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صم کار سك من ادم هروس توس معت ملا اد لك ست حلت کک تک قا 1 


Transurfing Reality 


مقدمة 

القرّاء الأعزاء! 

عالاشك فيه» آنکم - مثل سائر البشر - ترغبون في أن تعيش وا براحة تامة» وتتمتعوا جستوی معيشة لائق» بمتأى عن 
الاصابة بالأمراض أو الشاکل النفسية؛ لكن الحياة تسیر بشكل آخر وتعصف بكم كما تعصف الأمواج العاتية بسفينة ورقية ! 
وبالطبع» جربتم العديدٌ من الوسائل العروفة في أثناء سعيكم لتحقيق السعادة» فهل حققتم الكثيرٌ في إطار النظرة الشاملة؟۱ 

يدور هذا الکتاب حول أشياء غريية جِنّا وغيرعادية» فصل لدرجة امن الصعب تصديقهاء ولكن اعلموا أن تصديق هذه 
الأشياء لیس ضروريًا من أجل العمل بهاء وسوف ي دكم هذا الكتابُ بالطرق التي تمكنكم من التحقق من ذلك بأنفسكم» 
وعندها سوق تنهار النظرة العالمية الشاملة التي یتبناها معظمنا . 

ترانسیرفینج» هو الثقنية الفعالة التي ستعطيكم القدرة على فعل الأشياء المستحيلة من وجهة النظر الاعتيادية » وتحديدًا 
التحكم بالمستقبل » وقق ما ترونه مناسيًا . ليس في الأمر شيء يتعلق بحدوث معجزات» بل هناك شيء ما أكبر من ذلك . سوف 
تتأكدون باتضکم من أنَّ الواقع الذي نجهل وجوده أكثرٌ غرابة من معطیات علوم اليتافيزيقا والظواهس الخارقة للطبيعة . 

4 

ثمة كتب كثيرة ألفت لتعليم الناس كيفية الوصول إلى النجاح والثروة والسعادة» وتعزف مثل هذه الآفاق الواعدة على وتر 
إغراء الإنسان؛ فمن ذا الذي لا يريد أن يحقق کل هذا؟ لكن جرد أن تبدأوا قراءة أحد هذه الكتب فانکم ستجدون عدا كبيرًا 
من التمارين والتأملات وتعليمات لتطوير الذات ؛ وسرعان ما یتسلل إلى نفوسکم الملل . إل الحياة في حدٌ ذاتها امشحان مستمر» 


فهل نحن بحاجة إلى مثل هذه الكتب لتزيد من توتر الإنسان: ولتطلب منه أن يبذل المزيد من الجهد والعمل؟1 
فهل نحن مثل ب لتزيد من توتر ال : من العمل 


إِنَّ مزاشي هذه الكتب يؤكدون أذ القصور موجود بداخلکم؛ ولذلك علیکم أن تغيروا أتفسكم والا فلن تصلوا لاي 


نتيجة ! الحقيقة أنكم قد تكونون غير راضين بشكل كامل عن أنفسكم ؛ لكنكم في أعماقكم تنقصكم الإرادة لتغيير أعماقكم» 


تكونوا عليهاء ليس عليكم أن تغيروا آنفسکم ؛ فأنتم بهذا لا تبحثون عن الحل في المكان الصحیح! 

3 الفكرة الأساسية ل ترانسيرفينج تقوم على فرضية وجود فضاء الاحتمالات (۷۵۲121107 01 ©5080) الذي 
يحتوي على كافة السيناريوهات الممكنة للأحداث» وأنَّ عده الاستمالات غير منته» فيما يشبه عدد المواقع المتوقعة لنقطة في 
شبكة الإحداثيات. في هذا الفضاء يُسَجّل الاضي والخاضر والمستقبل . إل قوة أفكار الإنسان عند وصولها لستوی معين تصبح 


قادرة على صياغة حيز في فضاء الاحتمالات . 


تراتسير تيئج الوأ يروو عم يه ص سس سس ا ع م م م سا 

تنجسد هذه الإمكانية الحتمّلة في الواقع الحقيقيٌ مثل الاتعكاس في مرآة الاحتمالات . إنَّ الإنسات قادر على صياغة واقعه» 
لکن يلزمه لذلك اتباع قواعد معيئة . يحاول العقل البشري عبن أن يؤثر على الانصکاس » بينما الواجب قعله هو التأثير على 
الشكل نفسه وليس على اثعكاسه في المرآة. 

لسنا هنا بحاجة لممارسة تمارين التأمل وتطوير الذات؛ فلت ترانسيرفينج ليس طريقة جديدة لتطوير الذات؛ بل هو أسلوب 
تفكير وعمل مختلف بشكل جرهريٌ بحيث نحصل على ما نرظب: ولا آقول 'نصل" إلى ما نرغب» بل "نحصل عليه؛ ولا 
"نغير' أنفسناء بل 'نعود' إلى حقيقة أنفسنا. 

يرتكب كل منا الأخطاء في الحياة» ثم نجلس بعد ذلك ونفکر: كم سيكون الأمرٌ رائعًا ل وأمكننا أن نعود بالزمن إلى الوراء 
لتصحيح كل شيء! أنا هنا لا أعدكم "ببطاقة سفر إلى مرحلة الطفولة' لکنکم تستطيعون أن تصححوا أخطاءكم كما لوأنكم 
رجعتم إلى الماضي» فيما يمكن أنْيسمى التقدم إلى الماضي". إِنَّ المغزى من هذه الكلمات سيصبح مفهومًا في نهاية هذا 
الكتاب . من المستحيل أن تكونوا قد سمعتم أو قرأتم من قبل عما سوف أقدمه لكم في هذا الکتاب؛ لذلك كونوا على استعداد 
لم هو غير متوقع» وبقدر ما سيكون كلامي مفاجنًا بقدر ما سيحمل لكم السرور والفائدة. 


فاد زیلاند 
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الأحلام لا تتحقق ۱ 


فادم زیلاند 


ترانسیرفینج الوا ن . زرری ریت وت داضت دنه 
همسات جوم الصیاح : 
في ذلك الصباح : استيقظثٌ على صوت نباح کلب الجيران» هذا الخلوق اخقیر دائمًا يوقظني . كم أكرء تا الکلب( اذا 
يجب علي أذ أستيقظ كل صباح على أصوات هذا الكائن المثيرة للاشمئزاز؟ 
عليٌ أن أذهب لأشى قليلًا كي أهدأء وأتراجع عن قكرة إحراق متزل الجيران! فأصحاب هذا الكلب ليسوا خيرًا مه 
دائما هناك من يدخل في حاتي كي يسبب لي المتاعب . . . ارتديتٌ ثيابي بعصبية» ها قد اختفی حذائي من جديد ! أير 
أيها الحذاء اللعين؟ حال ما أجدك فسوف ألقي بك في القمامة! 


كان الضباب يخيّم في امخارج » وارتفعت نسبة الرطوية في اخوء وبينما كنت أسير في الطرق الزلقة التي تخترق هذه الغابة 
لتعيسة »ی جميع رارق تساقطت على الأرضء وخلّفت وراءها جذوعًا عارية من لون رماي يشي الوت 
لاذا أعيش وسط هذا المستتقع الظلم ؟ أخرجتٌ سيجارة » ورغم أني لا أريد أذ أدخن» إلا أن صوت العادة الذميمة يلخ في 
داخلي: «یجب أن تدخن !0 يجب؟ منذ متى أصبح التدخين واجبًا عليٌ؟ ياله من س لوك مقزز أن تدخن في الصباح على معدة 
خاوية! كانت السيجارة في الماضي مصدرًا للمتعة بين الأصحاب » وكانت رما للنضج والحرية والأناقة . 

لكن الأعياد والسهرات تنتهي وتأتي بعدها أيام العمل الرمادية الماطرة حاملة معها المشاكل الزعجة» ومع كل مشكلة تدخن 
عدة مرات» لا لنقسك مع كل سيجا 5 حيس Ay‏ توا روت E‏ 
تسلل دخان السيجارة إلى فأغلقتها بيدي للحظة وكاني طفل حزين . كم مللتُ کل هذا! وکدلیل آخر على سوء حظي 
اعترضني غصن شجرة قد انحتى بدهاء ليصطدم بوجهي - صرخث : أيها الوغد! واندفعثٌ نحو هذا الغصن وكسرته ورمیث 
به بعيدّاء فإذا به يتعلق بالشجرة ويتأرجح ويقفز وكأنه یجشد عجري عن تغيير أي شيء في هذا العالم »ثم تیم طريقي وأنا 


أشعر بحنق شديد. 

في كل مرة حاولث فيها أن أواجه هذا العالم » كان يستسلم نالا خاد اء ليعطيني بعدها ضرية قوية على أنفي في 
الأفلام فقط يمكن رؤية الأبطال يسيرون تحوهدفهم دون أن تقف أي عوائق الق أمامهم » » لكن في الواقع تجري الآمور بطريقة 
مختلفة . إن هذه الحياة تشبه لعبة الروليت ؛ فإنك تربح في البداية مرة» مرتين أو ثلاث لتتخیل يعبها أنك بطل حقيقي* و 
العالم قد أصبح رهن اشارتك ! ولكنك في النهاية تبقى خاسرًاء فست إلا إوزة العيد» التي ي تُغدّی جيدًا شوى وتؤكل فيما 
بعد على صوت الموسيقى المتعة والضحکات . لقد أخطأتٌ» أنه ليس عيدك؛ : تقدأخطات1... 


وهكذاء وأنا أتخبط في هذه الأفكار الكثيبة » خرجتٌ إلى البحر . كانت الوجات الصغيرة قق على الشاطین الرمليٌ 
بشراسة» والبحر يقذف بالرذاذ البارد على جسدي بشكل عدائي ؛ والتوارس التخمة تمشي بتكاسّل على طول الشاطئ تنقر 
بمتقارها يعض الجيف» ويمتد في أعيتها فراغ أسود بارد» وكأنَّ العالم احیط بي قد انعکس هناك بالکامل ببرودته وعدائيته . 


على الشاطئ: يسير أحد المشردين يجمع الزجاجات الفارغة» «ارحل من هنا يا نحس المستنقع » أريد أن أكون وحيدًا!) 
TTT a‏ أن أعود إلى البیت» أمًا من مكان هادئ؟ کم 
آنا متعب ! هذا التعب يراققني دائمّاء حتى وأنا آرتاح» أعيش كما لو كنت نا يقضي فترة حبسه » يبدو أن کل شيء سیتقیر 
قریّا وستبدا مرحلة جديدة» وعندها سأصبح شخصًا جديدًا وسأستمتع بسعادة في حياتي ؛ ولكن هذا كله 
وإنى أن يحدث هذا سوف تستمر هذه العبودية الكثيبة . لازلثٌ أننظرهذا المستقبل الذي لا يأتي» أما الآ 
سوق أتناول وجبة الفطور التي لا طعم لهاء وسأذهب بعدها إلى عملي الممل حيث سأعتصر تفسى من أجل تحقيق النتائج التي 
يحتاجها شخص ما ليس أناء أنه يوم آخر من هذه الحياة المرهقة عدية المعنى . 
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استيقظتٌ على صوت حفيف نجوم الصباح » یا له من حلم كثيب رأيته ! وكأنه جزةٌ من حياتي السابقة قد عاد لي من جديد» 
حسئاء أنه مجرد حلم ! مددث بارتياح كما يفعل قطي في لعادة. ها هو ذا الكسول مستلقيًا في مكانه وقد حرك أذنيه ققط عندما 
شعر بحضوري . 

«قم أيها القط ‏ هل تصحبني في نزهة مشيًا على الأقدام؟» لقد خططتٌ لنفسي الیو أن استمتع بأشعة الشمسء وانطلقتٌ 
تحو شاطیخ البحر. 

امعد الطريق عبر الغابة وبدأ حفیف جوم الصبح بالتلاشي والضیاع بين نغمات أسراب الطيور: ولاسیما صوّا كان یتردد 
بين الا شسجار «الطعام ! الطعام !» ها هو هذا البالس» كيف لهذا العصفور الصغير الناعم أن يصدر صوتًا عاليًا كهذا؟ أنه شيء 
مدهشء لم يخطرفي بالي قبل ذلك ؛ فمع أنَّ أصوات الطيور تتفاوت كثيرًا نیما بينهاء إلا أنها تتسجم فيما بينها ولا ينشز أي 
متها عن الجوقة العامة » وداكمًا تقدم سمفونية رائعة لا تستطیع أي فرقة آورکستراآن تضاهيها . 

امتدت الشمس بأشعتها بين الأشجار. لقد أحيّت هذه الخلفية الضوئية الساحرة العمق الجسم للصورة وأعطتها حيوية 
ملونة» وحولت الغابة إلى صورة رائعة ثلاثية الأبعاد. قادتني الطريق بعناية إلى البحرء تهامست الأمواج الزمردية بهدوء 

مع الرياح الدافقة » بدا الشاطئ خا خالا ريل نهاية؛ لكني كدت آشسعر پا الراحة والهدوم» كما وا هذا العالم المكتظ بالسكان قد 
خصص لي زاوية منعزلة . هناك من يعتقد أنَّ الفضاء یط بنا ما هو إل و وهم نصنعه بأنفسناء لکن لاء ليس لدي مايكني من 
الغرور لاعتقد أن كل هذا امال هو مجرد قيجة لا آتصوره. 


TT‏ - شأی شاه الکیرین اب اعا ماس وکات رامال لیذ مش عي 
بلا مبالاة. قال لي الخبراء من أصحاب الحكمة : إن هذا العالم لايمكن أ یرضخ لرغبة أحدء بل لاب آن نخضته بالقوة» . 
حاولث في وقتها آن أتصارع معهء ولكني لم أصل إلى أي نتيجة» سعوى أني قد نقد قواي . كان لدى المخبراء إجابة جاهزة 
عن هذه الحالة: «أنت تفسك سین » اذهب وغيّرنفسَك آولا قبل أن تطلب من العالم أنْ يقدم لك شا . حاولث أن أواجه 


تفسي ؛ فاتضح لي أن هذا أكثر صعوبة! 

خات یله رایس ع کم لو كد في ةه اطا میمال لا یوصف؛ اقول مهو يكل خد الا وار رة 
ثم جاء رجل عجوز غاضب ذو ية رمادية؛ بدا لي وكأنه أحد حراس هذه امحمية » وقد وقف بصمت يراقبني : فاقتربت منه » 
وما كدت آتفوه يكلمة حتى بادرني بحدة وبلهجة باردةء قائلًا أنه لا يريد أن يسمع أيّ شيء» وأنه متعب من الزوار غريبي 
الأطوار والبخلاء والمتذمرين وكثيري الطلبات الذين يصدرون الضوضاء الصاخبة ويتركون تلالا من القمامة خلفهم ! أومآتٌ 
برأسي مواققًا ومتفهمًاء وانصرفتٌ عنه . 

لقد أذهلتني الطبيعة الفريدة في هذه الحمية ؛ لماذا لم آژر هذا الکان من قبل؟ كنتٌ أسير مغل المسحور بلا هدف معين» ناظرًا 
في شتى الجهات ؛ لم يكن بالإمكان التعيير بشكل كاف عن جمال الطبيعية امحيطة بای کلمات كانت » لذلك كنت آشعربالنشوة 
وصقاء القن 


بعد فترة وجیزة» ظهر لي الحارس مجددًا وقد لآنت حدة النظرة الصارمة على ملامح وجههء وأشار لي أن أتب 
معه إلى أعلى تلة خضرا» وهناك استطعتٌ أن أرى واديًا في غاية ا لجمال» وكان هناك بعض المساكن تشبه ألعاب الأطفال 
مطمورة بين الأزهار والأشجارء وكآنَ الشسهد يجسد رواية سحرية . كان من المکن أن یر هذه الصورة مشاعري إلا نها 
ظهرت كصورة غير حقيقيةء وكان لدی شك آذ مغل هذه ا مش اعد يمكن أن ثُرى الا ی الأحلام : نظ رت إلى الحارس» وقد 
ارتسمّت ابتسامة عريضة من فوق یته وكأنه يقول: «سيكون هناك أكثر من هذا!» 
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ووو ترانسبرنبتج ارا سح سح سس سس ههه 
انحدرنا إلى الوادي» وبدأثٌ أدرك آنني لا أستطيع أن أتذكر كيف جدث إلى هقء امیة لوأنَّ هذا الحارس يوضح 
لي اي تفاصیل » على الأقل بعض التفسير! يبدو آني تفوهت بملاحظة خرقاء حين قلت : «إن الناس السعداء الذين يعيشون في 
ربوع هذا الجمال لديهم مشاعر جيدة» ؛ فقاطعني الحارس بانفعال: «وما الذي ينعك أن تكون واحدًا متهم؟» 


أخذتٌ أعيد الأسطوانة القدية إن أغلب الناس لا يعيش ون في ترف ؛ ولا أحد يمكنه التحكم قي مصيره» و. ۰ . . 3+ لم 
يُعر الحارس ما قلته أي انتباه وقال: دفي حقيقة الأمر كل إنسان تلك الحرية التامة في اختيار المصير الذي يريده » الحرية الوحيدة 
التي لدينا هي حرية الاختيار» يمكن لا شخص أن يختار ما يشاء» . 

لم يكن لهذا الكلام أي مكان في تصرّري حول الحياة» ويدأتٌ بالاعتراض عليه : لكن الحارس لم يقبل أن يستمع إلى 
اعتراضي » حتى أنه قال : «يا لك من مغفل! إنك متلك ی الاختيار لكنك لا ستخدمه » ببساطة أنت لا تفهم ماذا يعني أن 
تختار». یاله من هذيان ١‏ كيف ذلك؟ كيف يمكتني أن أختار كل ما أريده؟ یکن الاعتقاد ان كل شيء مسموح في هذا العالم ‏ 
وفجأة آدرکث أنَّ هذا كله كان مجرد حلم : في حيرة ودهشة لم أعرف كيف أتصرف في مثل هذا الموقف الغريب . 

إذا لم تخني ذاكرتي» فقد أنحتٌ للحارس العجوز أنه سواء في الأحلام أو في الواقع | قیقع فان له أن يقول ما يشاء؛ في 
هذا تحديدًا يتجسد معنى حريته؛ لکن يبدو أن كلامي لم يترك أثرًا لديه ؛ ولم يجب على ما قلته إلا بضحكته. مع إدراكي 
سخافة هذا الموقف (لاذا دخلتٌ في هذا النقاش مع شخص في حلم ؟)ء بدا أفكرمتسائلا : أليس من الافضل بالسية لي أن 
أستيقظ؟ يدا الحارس العجوز وكأنه قد فطن لما آفکر:به فقال لي : «کفی! لدينا القليل من الوقت» لم أكن أتوتع أنهم سيرسلون 
لي شخصًا مجنوثًا مثلك» ومع كل هذا لابدٌ لي من إنجاز هذه المهمة !0 . 

وی دأث أستفسر منه» ماهذه الهمة؟ ومن «هم»؟ إلا أنه تجاهل أسئلتي ووجه لي سؤال عن لغز- بدا لي في حينها لغرا 
مجنوًا- «يمكن لكل شخص أن يمتلك الحرية في اختيار كل ما بريده» هذا هو اللغز : كيف تحصل على هذه الحرية؟ إذا استطعتٌ 
أن تجد حلا له فان تفاحتّك ستسقط إلى السماء». 

عن أي تفاحة يتكلم ؟ هنا بدا أفقد صبري : وقلثٌ إني لست مستعدًا لاجد حلا لأيّ شيءء «مثل هذه الأمور الخارقة 
يمكن أن تحدث فقط في الأحلام أو في الروايات ابالية. أما في واقع الأمر فالتفاح دائمًا يسقط باتجاء الأرض . فأجابني : «كفى ! 
هيا معي : يجب أن أريك شيئًا ٠ ٠‏ 

عندما استيقظتٌ من التوم» آدرکث بكل أسف أني لا أذكر نتمّة الحلم » ومع ذلك كان لدي شعورٌ قوی وكأ هذا الحارس قد 
أدخل إلى عقلي معلومات لست قادرًا على أن أعبر عنها بالكلمات . في ذاكرتي بقيت كلمة واحدة غير مفهومة «ترانسيرفينج» 
«(Transurfing)‏ الفكرة الوحيدة التي كانت تدور في رأسي هي أنه ما من ضرورة لترتيب هذا العالم ينقسي؛ فكل شيء 
قد لق منذ زمن بعيد درن مشاركة مني ولكن لأجلي آناء لا ينبغي مواجهة العالم للحصرل على مكان مت الشمس» هذه 
الطريقة هي الأقل فاعلية . يبدو أنه لا أحد يمنعني من اختيار العالم الذي أريد أنْ أعيش فيه . 

في البداية» بدا لي هذا الكلام كفكرة سخيفةء وكنتُ على الأرجح سأنسى هذا ا حلم » ولكني اكتشفتٌ - وبدهشة كبيرة 
- أني ید أستعيد ني ذاكرتي مشاهد واضحة جدًا حول ما كان اخارس يقوله عن مفهوم الاختيار وكيف يتم . 

لقد توصلث إلى حل لغز الحارس بشكل تلقائيٌ > وكأنه علم جاءني من مكان مجهول! كل يوم كنت أكنشف شيئًا جديدًا 
وی كل مرة کان 
أستطيع أن أقوله بثقة تامة: لا يمكن أن يولد أي شيء مثل ذلك في رأسي . 


يني دهشة عارمة ممزوجة بالمنوف» فلم يكن بمقدوري أ آفسر من آين آتاني هذا العلم؟ شيء واحد فقط 
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ا کا اا هسیر 

منذ أن اکتشفث ترانسیرفینج (بتعبیر أكثر دقة : منذ أن س مح لي يذلك)؛ امتلأت حياتي بشعور جدید من الفرح. كل 
شخص جرّب أن يصنع أي شيء يعرف مقدار السعادة والرضا الذي يشعر به عندما يصنع هذا الشيء يبديه» لكن هذا لا بقارن 
يشعور الإنسان عندما يصنع قذره» على الرغم من ن مصطلح ”صناعة القدر" بمعناه المعتاد ليس مناسبًا تما هنا. ترانسيرفينج 
هو وسيلة لاختيار القدر» مثلما تختار السلع في سوير ماركت. أريد أن أتحدث عن معنى كل هذا الکلام» وستعرفون ماذا 
التفاح ”يسقط إلى السماء؟ : وما هو "حفیف نجوم الصباح ": وأشياء أخرى كثيرة غريبة جدًا. 
لغزالحارس : 

هناك أساليب مختلفة لتفسیرالقدر؛ يقوم أحد هذه الأساليب على أنَّ القدر هوعبارة عن صخرة راسخة موضوعة مسقا 
ون شعت أم أبيتٌ فلا مهرب من هذا القدر! إِنَّ هذا التفسيرٌ ظالمٌ ما يوحيه من يأس ۰ فإذا لم يكن قدّر الإنسان من أفضل درجة 
فليس هناك أَيٍّ أمل في تحسين مستوى هذا القدر» ولكن. . .۰ . 

من ناحية آخری» هناك دائمًا من يرضى بهذا الوضع من الناس ؛ فمن المريح والأكثر مان لهم أن يكون المستقبل أكثر أو أقل 

3 

قابلية للتنبؤ» وألا يخافوا من الستقبل الجهول. 

ومع هذاء فان الحتمية المميتة للقدر انطلاقًا من هذا المفهوم تستدعي مشاعرَ عدم الرضا والرفص الداخليٌ » فتجد صاحب 
الحظ العاثر يشكو القدر ویقول ؛ «يا لها من حياة غير عادلة !» تجد أحدهم بمتلك كل شيء في وفرة كبيرة» بينما آخرون یعانون 
من الحاجة الدائمة وعدم الكفاية ؛ أحدهم يحقق كل شيء بسهولة» وال خر يدور مثل سنجاب داخل العجلة بلا فائدة» 
أحدهم يحصل على الجمال والعقل والقوة» والآخرلا يعرف ما الذنب الذي اقترفه ليبقى طيلة حياته مصنقًا في الدرجة 
الثاتية؟! اذا هذا التفاوت؟ لاذا تفرض هذه الحياة التي لا حدود لتنوّعها قيودًا على مجموعات محددة من الناس؟ وما ذنب 
أولئك الأشخاص الأقل حظا؟ 

يشعر الأشخاص الحرومون بالقهر- إل لم يكن بالتذمر- ويحاولون أن يجدوا تفسيرًا مقنعًا لهذه الأمورء وهنا تظهر كافة 
الذاهب المکنة؛ مثل التفسير القائل بأنَّ هذا كقارة عن الذتوب والأفعال السيئة في «الحياة السابقة»» فكيف یی هؤلاء الذين 
يؤمنون بعودة الإنسان إلى الحياة في أجيال مختلغة ناه قد يعاقب الإنسان على ذنوبه في الحياة السابقة التي لا یذ کر متها شي 
في حياته الحالية؟ ولماذا لم يعاقبه عليها في حينها إذا؟! 

هناك صورة أخرى من عدم المساواةء فحواها أن أولئك الناس الحتاجين والمتحرضين للمعائاة سوف یحصلون على 
تعويضات سخية مق النعيم» أو في الحياة التالية . بغضٌ النظر عن ذلك» فإنَّ هذه التفسیرات قد لا تكون مُرضية ؛ فعمليًا 
ليس من المجدي أن تعرف إن كانت لدينا حياة سابقة على الأرض ف الماضي » أوهل ستكون في الستقبل » والهم لأيّ للشخص 
هو حياته الخالية » ويحسب هذا الكلام فهي حياته الوحيدة على الأرض. 

إذا كنا نوم بأنَّ مصير الاتسان محدّد مسبقاء فان أفضل علاج للملل هو الرضا والقبول؛ ومرة أخرى ستجد تفسيرات 
جديدة مغل : «هل ترید أن تکون سعيدًا؟ إذا فلتكن !»» ابق سفائلا واقتع با لدبك» ؛ بذلك يجعلون الشسخص يعتقد أنه غير 
سعيد لأنه دائمًآً غير راض با لديه ويرغب بأشیاء كثبرة » فهل ينبغى أن يكون الانسان راضيًا؟ بحسب التعریف» يجب أن 
تسعد بالیاة» قد ياق الانسان علی ككل هذا لرآي لكنه - وي الوقت نفسه - یجد من الصعویة أن بشعر بالسمادة 
الواقع الرماديّ» ألا يحق له أن يريد شيئًا عظيمًا؟ لاذا يجبر نفسّه على السعادة؟ إِنّ ذلك يشبه أن تجبر نفسك على الحب ! 


في هذا 
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تراد رفینج J)‏ سم سس سس سس عه سس 


إنك تجد دائمًا بعض الفضولیین «المستنيرين» الذين يدعون إلى الحبة العامة والغفرة» من الممكن أن تلف رأسك بهذا الوهم 
مثل المنوذة ؛ كي لا تتصادم مباشرة مع الواقع القاسي» وهذا يسهل الواقع عمايّاء لكن الانسان في قرارة نفسه لا بجد تفسيرًا 
مقتمّاء اذا عليه أن يجبر نفسه على أن يسامح أولئك الذين يكرههم » وأن يحب أولئك الذين یتفر منهم؟ ! ما الذي سیحصل 
عليه من هذا؟ حتمًا أنه لن يصل إلى السعادة الحقيقية» بل ستكون سعادة مصطنعة» ركأنَ السعادة لا ينبغي أن تأتي بشكل 
عفري : بل يجب أن نعتصر أنفسنا كي نخرج منها السعادة» با يشبه الضغط على الأتبوبة ليخرج متها معجون الأسنان . 

بالطبعء هناك أناس لا يؤمنون بان الحياة ملة جدًا وبدائية : وذات مصير واحد محدّد سلما . أنهم لا يريدون أن يسعدوابما 
لديهم» ويفضلون أن يسعدوا با یصلون بأتفسهم إليه وليس يا أعطي لهم . بالنسبة لهؤلاء الناس » هناك مغهوم آخر للقدر: 
الانسان هومن يعبنع سعادته بنفسه) ! ولكن لتحقيق السعادة» كما هو معروف» لاب من الصراع لأجلها ؛ وكيف هكن أن 
یک ون الأمر خلاف ذلك؟ يقول أصحاب الم عرفة : أنه لا يمكن الحصول على أي شيء بدون يذل الجهد اللازم . يبدو أنَّ هناك 
حقيقة لا جدال فيها هي أنه إذا كنك لا ترغب في قبول السعادة على الطريقة التي أعطيّت لك فعليك إذا أن تيذل مهد لتصنع 
سعادتك الخاصة . 


تظیر ال لقصص الإيجابية كيف حاربٌ الأبطال بشجاعة وعملوا ليلا ونهارًا بتغان؛ للتخلب على العقبات التي لا مكن حتى 
تصورسا : ولم یصل الفائزون إلى آمجاد النجاح إلا لأنهم عبروا من خلال كل الصاعب الشاقة والصراعات العنيفة, وهذا 
التفكير أيضًا ليس صائبًا؛ فلملايين يقاتلون ويعملون لكنهم لا يصلون إلى تحقيق النجاح | قيقيّ قيما عدا القلیل منهم » يمكن 
أن يقضي الإنسانٌ عمرّه كله في صراع عقيم ؛ أملًا في الحصول على موطئ قدم نحت الشمس» » لكن دون أن يحقق هذا الهدف ؛ 
کم هي قاسية وصعبة هذه الحياة! 

ما انضرورة الول ف أن تصارع العالم لتصل إلى مرادك؟ ثم يستسلم لك العالم» » فهل هذا يعني ذلك ان عليك أن 
تحارب نفسك؟ إذا كنت فقيرًا جدًا ومريضًا و وبشمًا وبائسًا فهل أنت المذئب في ذلك؟ أنت نفسك لست مثاليًا ؛ ومن کم يجب 
عليك أن تخر نفسك . يوضع الإنسانٌ آمام الأمر الواقع » » فهو منذ البداية بهشل تراكمًا من العيوب والتشوهات التي يجب العمل 
بجد على التخلص منها. يالها من صورة بائسة! أليس كذلك؟ هذا يعني أنه إذا نم يكن الشخص محظوظا رلم يولد غنيًا 
وسعیّا» فآمامه خياران لا تالک لهما؛ نّا أن يتقبل ذلك بکل تواضّع » أو يكرس حياته كلها للكفاح . كيف یکن للنفس أن 
تطمئن في حياة كهذه؟ ألا يوجد مَخرج من هذا اليأس؟! 

بلى! هناك طريقة للخروج» إل الخرج موجود وهو بسیط بقدر ما هو تع ؛ على النقيض ما ذک ر أعلاه» لأنه بقع في 
مستوى مختلف تمامًا . يستند مفهوم القدر في ترانسيرفينج على نموذج مختلف جذريًا لهذا العالم . . لا تتعجلوا في إعلان خيبة 
الأمل والقول بانکم مرة آخری وقعتكم في خرافة جديدة» ألا تفتون معي في أنَّ كل المفاهيم التي تعبّر عن القدر تستدد إلى نظرة 
محددة» والتي بدورها تقوم على بعض نقاط الانطلاق غير القابلة للإثبات؟! 

على سيل الشال» تقوم امادية على اقراض أنَّالادة هي العنصر الأساس» والوعي هو العنصر الثانوي . امثالية توكد 
عکس ذلك قاماء ولا يكن إثبات صحة أي من هذین المذهبين» وعلى الرغم من ذلك يقوم على كل منهما أحدٌ ماذج هذا 
العالم » كل موذج متها مقنع جدًا بالنسبة لتابعيه» ويجد المدافعين المخلصين عن صحته . ان كلا من هذيّن الاتجاهيّن في الفلسفة 
والعلم والدين يفسر العالم بطريقته الخاصةء وکل منهما يعتبر نفسه على صواب : ؛ والآخر على خطأ؛ لن نكون بدا قادرين 
على تقديم وضف دقيق تام للحقيقة الطلقة زر لأ الفاهيم التي نستخدمها هي مفاهیم نسبية بطبيعتها في الثل المشهور عن 
العميان الثلاثة ‏ يُحكي كيف أن واحدًا منهم تس خرطوم الغيل» » والثاني سس ساقه» والثالث تحسّس أذنه» ثم داح كل 
منهم يُصدر ایا مختلقًا حول هذا الحيوان ؛ ؛ لذلك» فأنه لا معنى لإثبات أن أحد هذه الأوصاف فقط هو الصحیح» والبقية غير 
صحيحة؛ الهم هو أن نستفيد من هذا الوصف . 


را کنتم تعرفون الفكرة الشهيرة 


الم شرع 
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واحدة أو عدة حقائق 


على سبيل المثال» تا قرم یزیا لكم (08اا! 2۵۵0۵0 على قات تى لا تحتاج إلى إثبا تسمی السلمات؛ وهي 
غير قابلة للإثبات لأنها تعمل بنفسها كنقطة انطلاق مبدئية في المعرفة . إِنَّ عناصر العالم غير المرئي في فيزياء الكم تتصرف في 
بعض الحالات كجسيم ؛ والبعض الآخر کموجة » لم يتمكن العلماء من تقديم تفسیر واضح لهذه الازدواجية؛ لذلك اعتبروه 
ما مفروعًا منه» أي أنه من البديهيات . وفقًا لفرضيات الفيزياء الكمية » فأنه يتم الجمع بين أشكال مختلقة من مظاهر الواقع 
كما لو ان العميان اتفقوا على أن الفيل يمكن أن يتصرف وكأنه عمود في إحدى | الات» وأنْ یتصرف کالافعی في حالات 
آخری. 

إذا اخترنا عند وف عنصرما في العالم غير الرئي صفة الجسيم » كصفة أساسية له فإننا نحصل على موذج للذرة الذي 
صممه الفيزيائي الشهير نیلز بور (/8011)» في هذا النموذج تدور الالکترونات حول النواة مل الکواکب في النظام الشمسي. 

أما إذا اخترنا صفة الموجة كصفة أساسية لهذا العنصرء فإن هذه الذرة ستبدو كبقعة غير منتظمة ؛ إذا كن قبول كلا 
النموذجين بحيث يعكس کل تموذج شكال مستقلة من الظواهر الواقعية» مرة أخرى يبدو أثنا نحصل على ما نختاره . 

عمومًا؛ يمكن لأيٌّ ظاهرة أن تحقق فرضية نقطة الانطلاق في أحد فروع المعرفة ؛ والتي ستعمل بكل تأكيد وسيكون لديها 
الحق في الوجود . يهدف الناس خلال سعيهم خلف الحقيقة إلى فهم طبيعة العالم ؛ وذلك بدراسة فروعها المستقلة ؛ لقد نشأت 
آفاق متعددة من المعرفة بنثابة وصف وشرح لمختلف الظواهر الطبيعة » فبهذا الشكل تشكلت الفروع المختلفة من المعرفة ؛ والتي 
غالبا ما تتداخل فيما بينها في تناقض . 

3 طبيعة العالم واحدة» ولكنها تظهر دائمًا في مظاهر مختلفة» ولا يكاد الناس يدرسون أحدٌّ الوجوه ويفسروه بالشكل 
الوافي: إلا ويظهر وجه آخر مختلف بشكل كل عن هذا الوجه السابق. ويحاول العلماء أن يوحّدوا بين الظواهر الواقعية 
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ورز تراتمرفتج تسده نسوس تسس 


الختلفة ؛ من أجل القضاء على التناقضات» لکنهم یواجه ون مصاعب كثيرة في هذا العمل . توجد حقيقة واحدة فقط غير 
قابلة للشك قادرة على توحيد وتسیق جمیع فروع المعرفة ؛ ألا وهي تنوّع الظواهر الواقعية وعد أوجهها؛ فالتعدد الكبير في 
الاحتمالات في عالنا بعد أول الخصائص الأساسية له . 

لکن» لسبب ماء يتجاهل أتباع اع الفروع المعرفية التعددة هذه الحقيقة في محاولاتهم الجاهدة في شرح الظواهر المنفصلة : 
في الواقع ما الذي يكن أن نستتتجه هنا؟ تعتبر تعددية الاحتمالات تسیا للبداية المرجعية مثل نقطة الصفر في جملة الحاور 
الإحداثية» وتكون أية قاط انطلاق في فروع المعرفة المختلفة ثانوية بالمقارنة معهاء ومع ذلك» لا آحد يهتم بالنقطة المرجعية » 
كما لو كانت غديمة الجدوى» ومح ذلك فهي تحتوي على معلومات مثيرة للدهشة لدرجة كبيرة . 

من أجل أن نحل لغز ا حارس ؛ لتأخذ سمة تعددية الاحتمالات تحديدًا كنقطة انطلاق » ويعبارة أخرى» فإننا سنقوم 
بالاعتماد على حقيقة أن الواقع له عدد غير منته من الأشكال التي يظهر فيها . وبغصٌ النظر عن النمط العام لفرضيتناء فإننا 
سوف نرى كم ستكشف لنا هذه الفرضية من العرفة الشيقة وغير التوقعة ! 

دعونا نبدأ من حقيقة أنَّ مظاهر الواقع يجب أن تلك الصدز الذي يوثق كل هذا نتوع من القوانين في عالنا! وأنه يتجسد 
كمادة متحركة في الفضاء وعبر الزمن ؛ : هذه الحركة تخضع لقوانين محددة؛ فكما تعلم » توضع النقاط في الرسم البيانيٌ وفقّا 
لمعادلات رياضية محددةء ويمكتنا القول بأ قانون حركة النقطة في الرسم البيانيٌ هو ما يحدد وظيفتهاء » ولكن هذه المعادلات 
- وكذلك القوانين - هي خلاصة ابتكارات العقل البشري التي تم إيجادها من أجل تسهيل فهم الامور» فمن المستبعد جد أن 
تحتفظ بها الطبيعة في مكان ما . 

ما الأشكال الأخرى التي يمكن بها تحديد مواق قع النقاط على الرسم البيانيّ؟ بالطبع بواسطة عدد غير منته من الاحدائیات 
لكافة النقاط ؛ إِنَّ سعة الذاكرة البشرية محدودة غير قادرة على التعامل مع ذلك الكم الهائل من البيانات» ولكن اللانهاية 
ليست مشكلة بالنسبة للطبيعة» ولیس لها حاجة في تعمم مواقع النقاط ومسارات حركتها على الرسم البيانيّ بشكل 
معادلات » إذا قسّمنا خط الرسم البيانيٌ إلى عدد غير منته من التقاط الصغيرة ؛ يمكن عندها أن تعتبر كل نقطة "سا" والنقطة 
التي تليها ”أشرًا"“؛ ومن تم فانه يمك جل آي حركة لنقطة مادية في الفضاء والزمن» بصورة سلسلة مستمرة غير مننهية 
الطول» مكونة من أسباب وآثار لامتناهية في الصغر. 

في إطار معرفتنا؛ نتخیل حركة المادة بصورة قانون؛ لكن هذه الحركة موجودة فِ لطبيعة بصورة عادية مثل عدد لانهاتي 
من الأسباب والآثار. على وجه التقري يتم تخزين البيانات حول جميع النقاط المکنة لحركة المادة في مجال معين من 
العلومات ؛ والذي نسميه فضاء الاحتمالات» وهويحتوي على معلومات حول كل شيء كان في الماضي ؛ وموجود في 
احاضر؛ وسيكون في المستقبل . 


من الناحية النظرية» لا توجد أية قيود على السيناريوهات والتصاميم الخاصة بالوجود او ان ؛ لا فضاء الاحتمالات 
يعتبر لا نهاتيًا؛ ولكن يمكن لأيٌّ أحداث طفيفة أن تؤثر على تحولات القدر - إن حياة الإنسان مثل أي حركة أخرى للمادة: 
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زب«( چا نادم یلان م 
تشكل سلسلة من الأسباب والآثار» وت الآثار في فضاء الاحتمالات تقع دائمًا بالقرب من أسبابها أحدها يلي الآخر؛ لذلك 

تنتظم قطاعات القدر في خط الحياة» وتكون سيناريوهات وتصاميم القطاعات في الخط الواحد أكثر أو أقل تجانسًا. تجري حياة 
الانسان بشكل منتظم في اتجاه واحد إلى أ يقع الحدث الذي يغير السيناريو والتصميم» عندها يأخذ القدر منعطقًا جديدًا إلى 

خط آخر للحياة. 

تخيّل آنك شاهدت مسرحية ماء وف اليوم التالي جئتٌ مرة آخری إلى السرح لحضور السرحية نفسهاء لكن تم عرض 
السرحية بديكور مختلف » هذا ما يُسمى خطوط ال حياة | بعضها. وإذا شاهدت المسرحية في الموسم المسرحيٌ التالي 
بالممثلين أنفسهم ولكن مع تغييرات جوهرية في السيناريو؛ فان خط اخياة هذا يقع في مكان آبعد» وأخيرًا إذا حضرت هذه 
المسرحية في مسرح مختلف فإنك ستشاهد رؤية مختلفة كليًا للعرض » وهذا الخط من الحياة بعيد تماما عن ذلك الأول. 


نفسّه بكل تنوعه تماما ؛ لأنَّ عدد الاحتمالات غیرمنته» ور ی نقطة انطلاق تصب في سلسلة من روابط 
الأسباب والآثار» فعند اختيار تقطة البداية ستحصل على شكل ما من أشكال إظهار الواقع . يمكننا أنْ نقول إنَّ الواقع يتجلى 
ق خط الحياة بحسب نقطة الانطلاق اللختارةء وكل شخص بحصل على ما اختاره. لديك الم في الاختار تحديدًا لام 
الاحتمالات اللامنتهية موجودة مسبثّاء لا أحد يمنعك من أن تختار قدرك» وجميع وسائل التحكم في القدر تفتصر على شيء 
واحد بسيط هو الاختيار. مفهوم ترانسیرفینج يجيب على السوال : كيف نفعل ذلك؟ 


الاحتمالات من خلال التجرية العقلية التا 

تخيدل أنبوية فيهاماء: على طول انوا تتحرك حلقة تبريد ببطء؛ بحيث إِنَّالماء الذي يكون داخل الحلقة فقط يتجمد 
بسرعةء ؛ وهكذا ند دب رات الجليد تتحرك ضمن أنبوية من الماء؛ تبقى جزيئات الاء تقريتا في الواقع تفسهاق حالة حرة 
نسبيّاء وفي لحظة مرور الحلقة في مكان ما داخل الأنبوية تتجمد جزیتاد ات لا الواقعة داخل الحلقة مشكلة لور جليدية في بنية 
محددة؛ وبعد ذلك يذوب الماء من جديد وتتحرر جزیتات الماء في هذا المكان» إل البلورات الجليدية بحد ذاتها لا تتحرك . 
ويعبارة أخرى » » إن الجليد في هذه الحالة لايعوم عبر اماء» وليست ورات الك ريستال هي التي تتتقل حب رآنبريةالماء؛ بل هي 
البنية التي تنتقل ؛ أيْ حالة التجمد. 


بالقارية فإ الاء في الأنبوية هو فضاء ا الجليد هي الواقع المادي للاحتمالات؛ وجزیقات الاه هي 
الناس» أما موقعها في البنبة البلورية فهو يشل أحد احتمالات القدرء ولا توجد إجابة موحدة على السوال : ما الذي تثله حلقة 
التبريد؟ وبعبارة أخرى: كيف ولاذا تنعطف البنية المعلوماتية عبر المادة؟ يمكن للمادة أن تظهر بصورة تجمع مکثف للطاقة في 
العالم اللامرئي من المعروف أنه في الفراغ جري عملية مستمرة نشو لنشوء وتحطم الجسسيمات المتناهية في الصغر تبدو المادة وكأنها 
مرجودة لكن في الوقت نفسه لا قتلك مكوًا ماديا خاصًا بهاء الأمر الوحيد الواضح هو أن الشيء الذي يمكن لمشه» قائم على 
أساس غير مادي من الطاقة. 

أرجو أن لا أكون قد أرهقتكم بالفيزياء! حتى الان؛ لا نزال في نقطة انطلاق ترانسيرفينج » ولكن ما سوف تعرفونه من هذا 
الكتاب» يمكن إلى حدٌ ما أن يسبب لكم صدمة؛ لذلك فأنا مضطر لاستحضار بعض الأسس العلمية ؛ حتى لا يفقد عقلكم 
توازنه المنطقيٌّ» وأطلب منكم أن تتحلوا بالمزيد من الصبر . 

أمواج البحر يمكن أن نكون نموذ با آخر يوضح التجسيد الواقعيٌ لفضاءالاحتمالات» فلنفترض أن هزة أره 
و عا ار موجه ي الپسر» هنه الوجة مم علی تت لبج مدخلة شکلا مخروظياء :وي الوقت تفه سیف ییاه 
البحر في مكانها دون أن تنتقل » إن كتلة الماء لا تتحرك من مكانهاء لكن الذي ينتقل هو التجسيد الواقعيٌ لمجال الطاقة» فقط 
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از را سس 


بالقرب من الشاطع فإ لا يرشق اليابسة» وهذا السلوك الذي ستبعه أي موجة آخری » في هذا التشبيه» يشكل البحر فضاء 
الاحتمالات» وتمثل الموجة الواقع اناد 

إذاء ما الذي يكن أن نستسجه؟ يتحرك الواقع الماد في الکان والزمان من جهة ؛ ومن جهة آخری تبقی الاحتمالات في 
مكانها وتستم ربلا نهاية! نذا كل شيء كان ولا يزال وسيبقى! تعم» ولم لا؟ الوقت فعلا ثابت» والفضاء أيضًا كذلك: يكنا 
أن نستشعر الزمن ققط عندما تدور أسطوانة الفيلم وتتوالی الصور واحدة تلو الأخرى؛ انزع شريط الفيلم وانظر إلى جميع 
الصور مما في آن واحد» أين اختفى الزمن؟ إنَّ جميع الصور موجودة في الوقت نفسه؛ يصبح الزمن ثابًا إلى أن ند بالنظر إلى 
الصورة واحدة تلوالأخرى على التتايع . هذا بالضبط ما يحدث في الحياة؛ لذلك فقد ترسخت في عقولنا فكرة أن كل شيء 
يأتي ویذهب. 

في الواقع» كل ما هو مكتوب في مجال العلومات» كان دائمًا هناك» وسییقی دائمّاء و خط الحياة موجود كشريط فیلم» 
فالذي وقع من أحداث لم یختف » بل لايزال موجودًاء هذا هو الأمر بكل بساطة . 


ون ارت ام نموف ضه الیل یات د 
في محاولة إثبات أن الهندسة هي وحدها المادة الرياضية الصحيحة؟ لقد استطاع علماء الرياضيات أن يتوافقوا فيما بينهم» أمّا 
الفلاسفة ورجال الأديان فلم يستطيعوا . 

أين يقع فضاء الاحتمالات هذا؟ إن الإجابة عن هذا السؤال صعبة للغاية ! في تصوّرنا ثلائيٌ الأبعاد يمكن القول بأنه في كل 
مکان» وليس في آي مكان ! تخيلوا سطتا مستويًا متا إلى اللانهاية » دون بداية ولا نهاية » ويعيش عليه أناسٌ صغيرو الحجم 
ذوو أبعاد ثنائية» وليس لديهم أي شكوك حول وجود بعد ثالث. هذا الستوی يبدو لهم وكأنه العانّم الوحيدء ولا یکن أن 


يستوعبوا فكرة وجود شيء آخر خارج حدود هذا الستوی . ومع ذلك» نحن نعلم أنه ما إن نضيف البُعد الثالث لهذا النموذج 
فسيكون بالامکان إنشاء عدد لا نهائيٌ من هذه الستویات؛ لذلك لا تشعروا بالقلق من حقيقة أننا لسنا قادرين على تصوّر 
أنه - جتّا إلى جتب مع عامنا - يكن أن يوجد عدد لا حصر له من العوالم الموازية . 

من الصعب أن نؤمن بحقيقة وجود العوالم الموازية؛ ولكن من ناحية أخرى» هل من السهل عليكم أن تؤمنوا بنظرية 
النسبية ؛ التي تنص على أنه كلما زادت سرعة الجسم فا وزنه يزيد وتتقلص أبعاده: ويصبح الوقت بطينًا؟ إن التحقق من 
هذه النظرية غير مكن في تجارب عملية . ليس المهم أننا ندرك ذلك أو لاء لكن المهم هو أن ندرك الفائدة الحملية التي يمكننا أن 
تجنیها من هذا . 

ندال حول الدفاع عن مزايانموذج أ وآخر في الفضاء اللانهائيٌ هو آمر تافه ومثير للسخرية . تخل فكرة اللانهاية في 
مجال زيادة السافة» هناك على المدى البعيد لا يوجد حافة نهاية. وبالرغم من غرابة ذلك» فإنَّ فكرة اللانهاية موجودة یا 
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في مجال تصغير المسافة . من الممكن لنا فقط أن تراقب جزءٌ محدودًا من العالم المويٌ» فلکل من التيليسكوب والمبكر وسكوب 
قدراتٌ محدودة ؛ إِنَّ اللانهاية في العالم اللامرئي لا تختلف شا عن اللانهاية في لعالم الرني 

هناك فرضية مؤداها أنَّ الکون الذي تراه هو نتيجة الانفجار الکبیر» وأنه منذ ذلك الحين يتوسع بشكل مستمر» فتتحرك 
الأجسام في الفضاء بسرعات عالية » ولکن من ناحية آخری» ومع الأخذ في الاعتبار المسافات الهائلة» يمكن أن نقول لد توش 

الكون يبدو لنا وكأنه يحدث ببطء شدید. وعلى مدى زمن طويل جدًا. 

كذلك» من المعروف أنه في كل لحظة في الفراغ تُخلق جسيمات أولية من العدم وتختفي مباشرة» ونظرًا لسبية المكان 

والزمان» فلیس هتاك ما یدنا من أن ننظر إلى كل واحدة من هذه الجسيمات على آنها کون مستقل وغائل لكونناء فحن لا 

تعلم بنية هذه الجسسيمات الأولية » وهي تتجسد لعلماء الفيزياء تارة في شكل موجات وتارةً في شكل جسيمات . إذا ما نقلنا 

كل شيء إلى العالم اللامرتي فان السافات النسبية سوف تصبح ضخمة جدًاء كذلك فان الزمن بالنسبة للمراقب الداخليٌ 


ف یتباطا من جديد: أما بالنسبة للمراقب الخارجيٌ فان الكون الذي نعيش فيه لا يستمر إلا للمحة بصو» كما تولد وتتعد 
سوه من جي فا ي نعيش فيه لا یستمر یصو: 5 
الجسيمات في الخلاء » وبالنسبة لناء كما هي ا حال للمراقبین الداخلیین, فإِنّ هذا الکون يعيش للیارات السنین . 


عندما ترتش ف من فتجان القهوة فكر: كم ی وا اال تتقسم إلى 
أجزاء و ا ری أذ يون نل ارس ا لبق داي وت ری 7 


لان أي تقطة سوف تكون محاطة بالامتداد اللانهائي نفسه من أي اتجاه. ولد جميع الأحداث موجودة في وقت واحد للسبب 
تفسه الذي أدى إلى أن مركز الكون في ذات الوقت يقع في أي نقطة. هذا شيء من الصعب أن تصوره؛ ولكن من الستحیل 
أيضَا تصوٌّر اللانهاية بلمحة واحدة. مَهما حلقعم بشكل نظري في هذا الكون فان اللانهاية معد إلى ما بعد ذلك» بل هناك 
نظريات أكثر تعقيدًاء تنص بعضها على أن كوننا ال يتحول إل إلى نطاق نهائيٌ في فضاء رباعيٌ الأبعاد» ولكن هذا لا يساعدء 
لأنه من الناحية النظرية يمكن أن توجد الأبعاد يعدد لا نهائي . إذا كنا غير قادرين على تخيّل كل هذاء فسيكون علينا أن تقنع 
بنظرتنا الضيقة ؛ أن نتظاهر بأننا قد فهمنا شيئًا ما . 

في العلم الحديث؛ هناك على العمو. تیاسبو ا م ا سر وج 
اون ع بت 1 a i‏ 


من نموذج الاحتمالات» نجد أن الإنسان هو الذي يقرر مصيره. 00 ان مفهوح القدر في ترانسب رفینج مختلف 
عن مفاهیمه العامة المعروفة؛ فأين یکمن هذا الاختلاف؟ الاختلاف هنا أنك تستطيع أن تختار سعادتك بدلا من أن تصارع 
من أجلهاء لا تتعجل في قبول فوذج الاحتمالات أو رفضهء فقط اطرح السؤال التالي على تفسلك: «هل استطعت أن تحقق 
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ترا ترضح ۳ 


إنجازات كبيرة في صراعك مع العالم من أجل الحصول على السعادة؟» لكل منا أن يقرر بنفسه هل يواصل بالطريقة نفسهاء أم 
أنه من الأفضل أن يجرب طريقة آخری؛ فمن المکن أن تفضي حياتك كلها في هذا الصراع دون أن تحقق أي تم ! أليس من 
الأسهل أنْ تجعل العالم نفسه يتوافق مع رغبتك؟ هذا هو ما يفعله العالم» أنه يحقق ما تختاره أنت ! 


يتم تنفيذ الطلب الختار دائمًا بدون مناقشة » تن اجار لايعني جردا ر بل هو شيء آخر سوق تتعرف عليه ؛ 
فالرغبات لا تتحقق من تلقاء نفسها إلا في القصص اخخيالية» واعتقاد الناس دائمًا بأن تنفيذ الرغبات أمرٌ صعب جدًا أو مستحيل 
لا يني من فرإغ! لقد حققنا اخطوة الأولى في حل لخز الحارس» وقريبًا سوف تعرفون لاذا لا تتحقق الرغبات ولا الأحلام؟! 


الخلاصة: 


+ يكن للواقع أن يتجسد في عدد لا نهائيّ من الأشکال. 

+ تعتبر التعددية الاحتمالية من أوائل ا لخصائص الأساسية لهذا العالم. 

+ اد غوذج لا يمثل سوى جانب مستقل من آشکال تجسيد الواقع ‏ 

+ اد مجال من مجالات المعرفة قائم على أساس ال جانب المختار من أشكال تجسيد الواقع. 
_ يتحقق اختيارك دائمًا؛ فما تختاره هو ما تحصل عليه . 

+ قضاء الاحتمالات هو مجال العلومات حول ما كان في الاضي» وما هو کائن في الحاضر» وما سيكون في الستقیل. 
+ يحتوي مجال المعلومات على الاحتمالات المتوقعة لكل الأحداث. 

+ يتكون الاحتمال من السيناريو والتصميمات. 

+ يمكن تقسيم الفضاء إلى قطاعات» ولكلٌ نها احتمالاتها الخاصة . 

+ كلما بعدت السافة بين القطاعات زادت حدة الاختلافات بين الاحتمالات . 

# تنتظم القطاعات ذات المعايير المتشابهة في خط الحياة. 

+ يتحرك الواقع المادي في المكان بصورة كتلة كثيفة . 

# تجسد أشعة الطاقة الفكرية الاحتمال الأكثر إمكانية في الوقوع . 

چ يقدم کل كائن إسهاماته في تشكيل الواقع المادي ‏ 

e‏ عنلما يتم تغبير مؤشرات الإشعاع يتم الانتقال إلى خط آخر. 

+ لا يمكنك تغيير السيناريوء ولكن يمكنك أنْ تختار واحّا آخر. 


# لا حاجة للصراع من أجل السعادة: يمكنك أن تختار الاحتمال الذي يحققها لك . 
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اس سي ی سيم بص جب بوتس می 4۳ نلا يسيم 


الفصل الثاني 


البندو لات 


تران يرفيج الراقع 60000000060 ۱ 


البتدولات التدميرية: 


اقع المادي» 
والائاث والعدات» والآلات. . 


ريا تعساءلون بدهشة: هل كل هذه بندولات؟ نعم» أي هياكل لها سماتها المخاصة ومصنوعة من الطاقة الفكرية للناس 
فهي بندرلات؛ وعلی وجه العموم اد ی كاثنات حية قادرة على إصدار إشعاعات الطاقة في اتجاه واحد فهي - عاجلا آم آجلا 
- سوف تشکل بندولات طاقية . ومن ماذج البندولات في الحياة البرية : مستعمرات البكتيرياء وأسراب السمك» وقطعان 
الحيوانات » والغابات الكثيفة» وسهوب البراري» والنمل وغبر ذلك عا کر أو صّكْر من الهیاکل النجانسة للكاتنات الحية . 

إل کل جسم حي مستقل يشكل بنفسه بندو لا أوليّاء بقدر ما يشكل وحدة من الطاقة» وعندما تبدأ مجموعة من هذه 
البندولات الأولية بالاهتزاز مع بعضها بشكل منسجم پتشکل عندها بندول جماعي» یقف فوق آتباعه كبنية فوقية ؛ ویشکل 
هیکلا مستقلا» ويضع القواعد لأتباعه من أجل الحفاظ على ترازطهم مع بعضهم؛ ولاستقطاب أتباع جدد. ی مثل هذا 
الهيكل مستقلا؛ بمعنى أنه يتطور بشكل ذاتيٌ وفمًا لقوائينه. لا يدرك الأتباع أنهم يسيرون وفمًا لقوانين البندول وليس وف 
لارادتهم الخاصة + على سبيل الثال» ينمو النظام البيروقراطي بصورة هیک مستقل عن إرادة لمسؤولين ا حكوميين» وبالطيع 
يمكن أن يتخذ أحد المسؤولين المنفذين قرارات مستقلة » لکن هذه القرارات لا يمكن أن تناقض قواتين النظام» والا فسوف يتم 
رفض هذا التابع . حتى الشخص بفرده الذي يشل بندولا بح ذاته لا يدرك دوافعه دائمّاء على سبیل المثال: سارقو الطاقة. 

يعد ی بندول مدمرًا بطبيعته » بقثر ما يسلب الطاقة من أتباعه ویفرض غليهم سلطته» وتظهر الصفة التدميرية لليندول في 
أنه لايكترث بالمصير الفردي لكل تابع من آنباعه ؛ فهدف البندول یکمن في الحصول على طاقة اقة أتباعه وحسبء ولا يعثيه إن 
كان هذا سیعود بالفائدة على التابع نفسه ام لا! ويُجبر الشخص الواقع تحت تأثير النظام على بناء حياته وا لقوانين النظام » 
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111171 1 01 ا سییر 
وإلا فأته سوف يطرده بعد أنْ يمتص طاقتهء إذا وقعتٌ تحت تأثير البندول المدمر فسيكون من السهل جدًا تدمير حياتك بأسرها! 
وحسب القاعدة؛ فل اشروج بدون خسائر أمر شديد الصعوية ‏ 
إذا كان الشخص محظوظاء فأنه يجد مكانه في النظام» ويشعر بالأمان هناك مثل السمكة في الماء؛ ولكونه تابعًا فأنه يعطي 
الطاقة للبندول الذي يؤمّن له وسطًا ملائمًا للحياة» وما ان يبدأ التابع بانتهاك قوانين الهيكل فا رد إشعاعاته يصبح غير 
موافق للتردد الرنيتييٌ لاهتزاز البندول» وعند عدم حصول البتدول على الطاقة فأنه يرمي بالتابع التمزد» أو يقضي عليه. 
إذا جتح الإنسان بعيدًا عن خطوط الحياة المواتية له» تتحول حياته ضمن هيكل البتدول الفریب إلى نوع من الأشغال الشاقة 
أو مجرد حياة علة» ويصبح مثل هذا البندول بالنسبة للتابع بتدولا مدمرًا بكل معتى الكلمة» والإنسان الواقع تحت نفوذه يفقد 
حريته ويصبح مجبرًا على العيش في ظل القوانين المفروضة؛ ويصير برغيًا صغيرًا في الآلة الكبيرة» سواء أعجبه ذلك آم لم 


يمكن للشخص أن يحصل على رعاية البندول وأنْ یحقق نتائج باهرة . تابلیون» هتلرء ستالين؛ وغيرهم» كانوا جميعًا 
بندولات مدمرة للأتباع » ولكن على أي حال» فان البندول لا يهمه رفاهية آتباعه» ولكته يستخدمهم فقط لأغراضه الخاصة . 
عندما سل نابليون عما إذا كان سعيدًا حمًا في وقت ما؟ أجاب : أنه لم يشعر بالسعادة إلا اما معدودة طوال حياته . 


تستخدم البندولات أساليبٌ متطورة لجذب الأتباع الجدد الذين يندفعون مثل الفراشات باتجاه الضوء» فكم انخدع فيها 
الناس بالأساليب الدعائية للبندول» ومضثوا يعيدًا عن السعادة التي كانت قريبة جدًا منهم ! ينضمون إلى الجيش ويموتون؛ أو 
يلتحقون بالمؤسسات التعليمية ليحصلوا في النهاية على مهنة غير التي يريدوتهاء أو يجدون وظيفة غريبة عنهم لكنها «مرموقة) 
ليغرقوا في مستنقع من المشاكل» أو يربطون حياتهم بأشخاص غريبي الأطوار؛ ومن نم يتعرضون للمعاناة القاسية . 

إل أنشطة البندول في كثير من الأحيان تودي إلى تدمير مصير الأتباع ؛ حيث يحاول البندول أن يخفي دوافعه مستخدمًا كل 
أنواع الأقنعة الجميلة الخداعة . وا قطر الأكبر الذي يتعرض له الإنسان الواقع تحت تأثير البندول هو ان البتدول يأخذ فريسته 
بعيدًا عن خطوط الحياة التي يمكن للإنسان أنْ يجد السعادة فيها. فيما يلي أذكر بعض العلامات المیزة للیندول التدميري  :‏ 
© يتغذى البندول على طاقة أتباعه التي تساعدء على زيادة اهتزازه . 
© یل البندول إلى جذب أكبر عدد ممكن من المؤيدين ؛ للحصول على أكبر قدر ممكن من الطاقة . 
9 يضع البندول مجموعة آنباعه في موقع مختلف عن جميع الجماعات الأخرى (نحن على صوابء أنّا الآخرون فهم 
يختلفون عناء أنهم في وضع سي !) . 
© يتهم البندول بشكل عدائيٌ آي شخص لا يريد أن يصبح تاباء ويحاول أن يجتذبه إلى صفّه؛ أو أن يحيّدهء أو أن يقضي 
عليه! 
e‏ يستخدم اليندول الأقنعة الجميلة الجداية » ریختبی وراء مختلف الأهداف السامية : ويلعب على مشاعر الناس؛ لتبرير 
أعماله » وکشب أكبر عدد مکن من الأتباع . 

يعد البندول في جوهره مت فكرياء لكن هنا أبدًا لا يغطي الحقيقة كاملة» فهذا الفهوم لا يعكس كل الفروق الدقيقة المركبة 
والناتجة عن تفاعل للشخص مع الكيانات العلوماتية ذات الطاقة» فالبندولات تلعب في حياة الانسان دورًا آکبر ما هوشائع 
لدرجة يصعب قياسها 
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إذاء كيف عتص البندول الطاقة من أتباعه؟۱ 

يمكن تمثيل هذا بشکل واضح في المثال التالي : تخیّل ملعبا مليئًا بالشاس خلال مباراة كرة قدم ملتهبة ا لحماس» حیث الجو 
محتقن؛ والشجمون متلئون بالفضب ؛ وهنا يرتكب آحد اللاعبین خطأ ي ودي إلى هزيمة الفریق » فاذا بعاصفة من سخط 
وغضب الشجعین قد هبت ضد هذا اللاعب وكأئهم على استعداد لتمزيقه» هل يمكنك أن تتخیل حجم الطاقة السلبية الهائلة 
التي انصبّث فوق رآس هذا اللاعب تعیس الحظ؟ هذا القذر الهائل من الطاقة السلبية كان کنیلا بقتله » ولکن هذا لا بحدث : 


فهويبقى على قيد الحياة ويصحة جيدة » بخ النظرعن انغصة التي أصابته نتيجة شعوره بالذنب ! إذا أين ذهبت هذه الطاقة 
السلبية التي كانت موجهة ضد اللاعب؟ لقد أخذها البندول» فلو لم يحصل هذاء لكان الشخص الستهدف بهذه الكراهية 
الصادرة عن المشجعين قد هلك . 


؟في كل الأحوال لن يكون لهذا 
تجني فائدة 
ا : أنه يتنافس دائمًا مم الكيانات 
احدٌ فقطء ألا وهو التقاط أكبر عدد مکن من المؤيدين للحصول على أكير 


ة وحماية الحيوانات وغيرهاء فما الأفعال 


لك شخصيّاء هذه الكياناتٌ بكل الأحوال تتقذى على طاقتك ؛ وهي 


لا تهتم بسعادة البشر ورفاهيتهم ؛ بل تدعو إلى الرحمة بالكائتات الأخرى ؛ في حين تبقى غير مبالية بك . فإذا کلت من تروقهم 


مثل هذه المؤسسات ۰ وتشعر بالسعادة عند القيام بهذه الأنشطة ؛ فيمكن اعتبار أن هذه هي مهمتك وأنك قد وجدت البندول 
الخاص بك» وهناء يجب عليك أن تكون صادقّا مع تفسك : ألا ترى أنك ترتدي قناع امحسنين؟ هل تقدّم طاققك وأمواّك 
N‏ 


سا کر . لقد ترسخ في اعتقادنا فكرة أن 
المیر مرحم إلى درجة بمشب معها اتصديق بامكا ة اختيار المصير الذي يعجب نا يكل بساطة . ۰ 
1 ا مام مسال بواج 


ولكن اذا أقول لك هذا الكلام؛ عزيزي القارئ؟ دما قلته هو هيد ابسث قادم هو: ماذايعتى اختیار مصيراة وكيف 
تفعل هذا؟ ولكن عليك الآن آن تتحلّى بالصیر قالآمر لیس سهلا» + ولكن بالتدریج سوف تبدأ الصورة بالوضوح. 
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1 1 1 1[ 1[ 1 ز1 1 1[ ود رس فاد زيلاند ‏ ییوس 


صراع اليندولات: 

تعمثل السمة الرئيسة للبندول المدمر في أنه جيل بشکل عدوانِيٌّ إلى تدمير البندولات الأخرى لكشب المزيد من الأتباع إلى 
چانبه؛ وفي سبيل تحقيق هذا يعمل البندول باستمرار على تحريض أتباعه ضد الآخرير انحن هكذاء أمّاهم فمختلفون 
علا أتهم سيئون!» ینحرف الأشخاص التورطون في هذا الصراع عن طريقهم لیسعوا نحو أهداف كاذية » یعتقدون خطأ آنها 
أهدافهمء في هذا تحديدًا تظهر الصفة التدميرية للبندول. إن الصراع ضد أتباع البشدولات الأخرى هو صراع عقیم» ويؤدي 
إلى تدمير حياة مختلف أطراف الصراع . 


فلتمُن في أقصى مظاهر الصراع على الاتباع ؛ وهو الحرب! من أجل إقتاع آتباعه للذهاب إلى الحرب يعمل البندول على 
استدعاء الدلائل المنوافقة مع حقبة تاريخية معيئة» لد الطريقة الأكثر بدائية والتي كانت تُستخدم في الماضي هي أن تعطى الأوامر 
بالاستيلاء على ثروات الشعوب الأخرى » ومع تطؤر المجتمع وتمدنه مت تنقية هذه الدلائل وتطویرها : فعندما يتم الإعلان 
عن إحدى الأمم بأنها تفوق غيرها من الم المعبية؛ يكون الهدف السامي في رفع هذه الشعوب المتخلفة إلى مستوى أعلى» وإذا 
ما قاومت هذه الشعوب فيتم استخدام القوة ضدها. أما في الفهرم الحديث فإنَّ الحروب فتشبه امثال الآنبي : في الغابة توجد خلية 
للنحل معلقة في شجرة؛ يعيش فبها قفير من التحل البري» حيث یقوح ب بصع الل الإساعده ل غل حوب الفاح الا 
لتكاثر النباتات» فيقترب من الخلية بندول وينادي في آنباعه : «هذا النحل البريي خطيرٌ جدًا ؛ ولا من تدميره» أو على الأقل 
تدمير مسکنه» ألا تصدقوني؟ لاحظوا ما سيحدث !» وينكز العش بعصاء» فيخرج التحل من العش ويأخذ بلسع الأتباع : وهنا 
يرد البندول في زهو: «ألم أقل لكم أنهم عدوانيون جدًا!» يجب عليئا تدميرهم !» 

مهما كانت الشعاراث التي تُرفع من أجل تبرير الحروب والشورات فا جوهرها واحد: أنها حرب البندولات من أجل 
الحصول على الأتباع» قد تختلف أشكال المعركة؛ لكن الهدف المشترك هو اجتذاب أكبر عدد مکن من الأتباع . تعد القوى 
الجديدة للبندول من الضرورات الحياتية التي لا يمكن أن يستمر بدونهاء لذلك فان الصراع بين البندولات حتميٌّ من أجل 
الوجود ولا مهرب منه. 

بعد الحروب والثورات تسود أشكال أقل عدوانية من الصراعات؛ لکنها قاسية بدرجة كافية» مثل : الصراع على آسواق 
جديدة للعجارة» والتنافس بين الأحزاب السياسية : والتنافس الاقتصادي» وجمیع طرق التسویق» والحملات الإعلانية ؛ 
والدعايات الأيديولوجية وغیرها »لد الأوساط التي يعيش فيها الناس مبنية على البندولات ؛ لذلك تسود روح التنافس في 
جميع قطاعات الأنشطة ؛ ويجري التنافس على جميع المستويات» ابتداءً من التزاعات الحكومية » وانتهاءً بالمنافسة بين فرق 
الأندية » وحتى بين الأفراد العادیین . 

كل جديد دائمًا يكون غريًا وغير مفهوم ويشق طريقه بصعوية بالفة : لماذا؟ هل يعقل أن يكون السبب عدم القدرة على 
استيعاب الجديد؟ لا » إنَّ السبب الرئیس في مقاومة التغيير هو أنه ليس من مصلحة البندولات القدية أن يظهر شي ۶ جديد 
يجذب الأتباع إلى جانبه. على سبيل المثال: محركات الاحتراق الداخلي التي تزيد نسبة التلوث في المدن بشكل كبيرء كان 
يمكن أن تندثر منذ زمن بعيد» بفضل ابتكار العديد من النماذج البديلة حرکات صديقة للبيئة ؛ لكن هذا الابتكار يهدد بندولات 
شركات النفط التي هي الآن في أوج قوتها بالموت!؛ لذلك لن تسمح لأ مخترع أن يزيلها من مسرح الأحداث» ويصل الأمر 
بهؤلاء الوحوش إلى شراء براءات اختراع هذه احرکات الجديدة والاحتفاظ بها بشكل سري ؛ ليعلنوا لاحقا عن انخفاض 
كفاءة هذا الاختراع . 

عندما تجسد البندولات هيكلها على المستوى الادي : فأنها تعزز موقفها بالموارد المالية » والمنشآت والمعدات وبالوارد ال 
بكل تأكيد. تحتل الشخصيات المفضلة للبندولات رأ اس الهم النبري» امات الفضلة هي القينادات على لنتلاقت 
مستوياتهاء ابنداءً من صغار الدراء وانتهاء برژساء الدول . وهم لا یحتاجون بالضرورة إلى أن یتمتعوا بخصائص ية 
ویحسب القاعدة» فالذين یصلون إلى هذه الرتبة من الأتباع هم آصحاب القشرات التي تنسجم مع هيكل البتدول بالشکل 
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وم ترانسیرفینج الوائع . یی ص يي روي ص سيم يه هدر وو سي وه م سا 
الأمثل» يكن أن يتصور صاحب الشخصية المفضلة أنه قد حقن إنجازات بميزة في حياته بفضل ما يتمتع به من صفات شخصية 


استنائية: إلى حدما هذا صحیح؛ ولكن الهيكل التنظيمي الذاتي للبندول هو الذي یذ الجزء الأكبر من مهمة ترقية هذه 
الشخصيات وترشیحها» وعندما تصبح موشرات الشخصية المفضلة غير ملبية متطلبات النظام يتم القضاء عليها بلا رحمة! 


يتجسد التأثي ر المدمر لصراع البسدولات على أتباعهم في أنَّ الأنباع ينصاع_ ون لإرادة البندولات وهم مقتتعون بأنهم 
يتصرفون وفقّ إرادتهم الخاصة. إنَّ القناعات الشخصية للأتياع في معظم الحالات تكون تحت هيمنة البندولات ؛ فعندما يفكر 
الشخص وف التردد الخاص لليندول يشا تفاعلٌمتبادل بينه وبين البندول على مستوى الطاقة ؛ فيتم تثبيت ترد إشعاع الطاقة 
الفكرية تلتابع ويتم دعمها من طاقة البندول . تنشاً حلقة تطويق خاصة تحتوي على روابط متسلسلة» ويصدر التايع أشعته وفقا 
لتردّد ونين البندول الذي يقوم بدوره بتزويد التابع بكمية محدودة من الطاقة لكي يحافظ على هذا التأثير المتبادل . 

على صعيد الواقع الادي» نرى هذا التفاعل في أشكال مألوفة ؛ على سبيل المثال: يقوم بندول أحد الأحزاب السياسية 
بحملة انتخايیة» قيعمل على جب الأتياع وإغطائهم بعض الطاقة وذلك بجعلهم یشعرون أنهم على صواب ويمنحهم 
الإحساس بالرضا ويرفع قيمتهم ويعطيهم معنى وجودهم » فيشعرالتابع أن لديه السيطرة على الوضع وأنه يامكانه أن يختارء 
لكنه- في الحقيقة- هو من وقع عليه الاختیار» وفرضت عليه السيطرة والتحكم . ظاهريًا یدو التابع وكأنه مقتنح بأنه يحقق 
إرادته» وهيء في واقع الأمرء إرادة مزيفة ومقروضة من قبل البندول - يدخل التابع إلى مجال المعلومات ويختلط مع نظرائه 
ويتناقش معهم حول بعض المواضيع «الساخنة» ويدخل في علاقة على مستوى الطاقة » وقي الوقت نفسه يبث طاقته . 

وقد يحدث بعد ذلك أن يخيب آمل التايع ؛ فشا لديه أفكار ضد الطاغية السابق ويخرج تردّد الإشعاع من نطاق حلقة 
التطويق . وتتفاوت قوة التطويق بحسب قوة البندول ؛ قفي بعض الحالات يُسمح للتابع بالانسحاب بكل بساطة ؛ وفي حالات 
أخرى بعد هذا التابع جاحدًا مارا يستحق أن تُسلب مته حریته» آو حتى حیائه. 

وإليكم هذا ال لتوضيح كيف يتم تطويق التردد: إذا كنت تدندن بنغمة معينة» ثم سمعت موسیقی صاخبة» فسيكون 
من الصعب جدًا وأنت تسمع نغمة مختلفة أن تستمر في ترديد نك المخاص بينك وبين نفسك . 

آلية حدوث التفاعل المتبادل بين البندول والتابع على وى الطاقة ليست ذات أهمية لتحقيق أغراض ترانسیرفینج» 
وس رف نبحت في هذا التفاعل المتبادل باست‌خدام أمثلة مبسطة من حياتنا اليومية فهذا يكفينا نام لا أحد مکنه آن يشرح 
بالتفاصيل ما الذي يجري؟ وكيف يتم ذلك في حقيقة الأمر؟ ؛ لأنه عندها سبظهر السؤال: ماهو المقصود ب دحقيقة الآمر»؟ 
وهلم جرّاء وفنا لعملية الإدراك اللانهائي » وهي عملية غير محمودة؛ لذلك علينا أن فرضى بالقليل» بل يجب أن نكون 
سعداء بالفعل لأتنا ما زلتا قادرين على فهم شيء ما . دعونا ثرى كيف تتلاعب البندولات بأتياعها! 


خيوط التحكم بالدمى المتحركة : 
1 دعونا نسأل أنفسناه كيف يمكن للبندولات أن تجبر أتباعها على التخلي طوحًا عن الطاقة؟ 

على سبيل الغال» يمكن للبندولات «الکبیرة» والقوية» أن تجعل آتباعها یعصرفون وفقّا لقواعد معيتة» ولکن كيف تفعل 
البندولاتٌ «الضعيفة) هذا؟ عندما لا يكون لدی الانسان السلطة الكافية لإجبار ال خرین على فعل شيء ما فأنه يستخدم في 
هذه الحالة احج والبراهين ووسائل الإقناع المنطقية » وكلها طرق ضعيفة لكنها متأصلة في الجتمع البشريٌ المتفصل عن القری 
الطبيعية» تستخدم البندولات مثل هذه الأساليب في يعض الأحيان » إلى جانب سلاح آقوی من ذلك بکثیر؛ فهم يعدون من 
الکیان ات ذات الطاقة المعلوماتية الهائلة؛ لذلك فهم يخضعون ویتصرفون رفقا للقوانین القوية غير القابلة للتغییر والتي تحكم 
العام . 
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ات یز وت تشز ات سس هو ره Erhan rma‏ نادم زیلاند ٠‏ قا 
يعطي الشخص الطاقة للبندول وذلك يإصداره إشعاع الطاقة العقلية وفق التردد الرنيتيٌ الخاص بالبندول» ليس بالضرورة 

أذ يقوم هذا انش خص بتوجیه آفکاره لصالح البندول وهو مدرك لذلك» كما تعلمون؛ فان الجزء الأكبر من آفکار وتصرفات 

الناس يقع في حيز اللاوعي » هذه الخاصة من خصائص النفس البشرية - تحديدًا - هي التي يستفيد منها البندول» ويذلك يصبح 

قادرًا على تحصیل الطاقة ليس فقط من الأتباع » بل ومن ألد الأعداء؛ وريا يإمكانكم التخمين كيف يفعلون هذا . 


الغضب» الكراهية» الب می رسد باس و ر E‏ 
وتعمل في خدمة بندولات أكثر قوة» والهدف العن الذي تعمل من أجله هو تأمين حرية الوصول إلى أي معلومات» أمّا 
الهدف الفعليٌ فهو ضبط الإشعاعات على الترددات اللازمة بكافة الوسائل الممكنة . 

آحد أكثر الطرق الفضلة لدی البتدول للوصول إلى الطاقة الخاصة بشخص ما هو استثارته لیخرج عن طورء؛ مح فقدان 
الشخص لتوازنه فأنه يبدأ بالتأرجح وف ترددالبندول ويذلك یقوم عساعدة البندول نفسه على لت رجح . فلتفترض أنَّ الأسعار 
قد ارتفعت وآبدیت ردة فعل سلبية على ذلك : ستيدا تشعر بالاستياء والتذمر وتتبادل هذه ااا اا ردة 
فعل طبيعية جدًا ومتوازنةء وهي ما یتظره البندول تحديدًاء فأنت تشع الطاقة السلبية في العالم الحيط وف ترد البنسول» » الذي 
يحصل على هذه الطاقةء ويتأرجح بقوة أكبر؛ فیتفاقم الوضع آکثر. 


الباكرةء قهذا الشعوريشكل وسيلة مريحة جدًا للاستغلا «اآنك Ea e‏ تنفذ ما آمرك يه». مع الشعور 
بالذنب تصبح الحياة غير مريحة ؛ لذلك يحاول الئاس التخلص منه » ولكن كيف؟ فإمّا بلقي العقوبة أو بتكفير هذا الذنب» 
وكلا الاحتمالين يعنيان الخضوع والطاعة والعمل وفق توجّه فكري معين . الشعور بالواجب هر حالة خاصة من الشعور 
بالذنب . الوجوب يعني الإلزام يتنفيذ بشيء ما؛ ونتيجة لذلك تعمل «الجهات المذنبة» سواء كان الذنب 
إحناء رژوسهم ويحملون قرابیتهم إلى البندول في صورة طاقة» وبذنك يكون الشعور بالذنب الفتعل هو السلاح الفضل في 
أيدي الاستغلاليين» سوق نعود إلى هذه الفكرة مرة أخرى . 
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ومسي ترانسيرفينج انا مسيم سسب ص صم مم سم و سح سس سما 


ويجدر ينا ان نذکر هنا کلام النفسية التي من المکن أن يعاني منها مختلف الناس: 

عقدة التقص : (مظهري غير جذاب/ لا أتمتع بأيٌّ قدرات رمواهب/ ليس لدي ما يكفي من الفطنة أو حدة الذكاء/ أجهل 
كيفية التواصل مع الناس/ لست جديرًا بكذا وکذا. . .) 

عقدة الشعور بالذنب: (أنا مذنب في شيء ما/ أنا مدان من الجميع/ يجب أن أتحمل حاقبة ما قترفت يداي) . 

عقدة البطل: (يجب أن أكون متفوقًا/ أعلنُ الحربٌ على نفسي وجميع من حولي/ سأقاتل للحصول على موطئ قدم تحت 
الشمس» وسوف أحصل على ما أريده بالقوة) . 

عقدة أن تكون على حق : (سأثيت صحة موقفي بأي ثمن وسأبرهن للآخرين أنهم على خطأ) . 

إن هذه العقد وغيرها هي الفاتیح الشخصية لاستقطاب طاقة الأفراد » ويذلك يستطيع البندول أن يستثير الانسان لیحصل 
مته على قذر هائل من الطاقة . 

يمكنك أن تتابع بنفسك قائمة الوضوعات التي يستخدمها البندول في التحكم بالأأشخاص : (العدالة» الفخر؛ الغرور» 
الشرف: الحب» الكراهية » البخل» الكرم» الفضول» الاهتمام؛ الجوع)» وغير ذلك من المشاعر والاحتیاجات. تعمل 
مشاعر الاهتمام على تثبييت تدقق الأفكار في اتجاه معين» فالموضوع إذا كان لا يثير الاهتمام أو العواطف فسوف يكون من 
الصعب جدًا الترکیز علیه؛ لذلك تعمل البندولات على تطويق تیار الأفكار الثيرة لأحاسيس الإنسان واحتياجاته ‏ 


بحسب القاعدة» فإنَّ التاس بدي رات فعل متش ابهة على المؤثرات اللبية الخارجية. تستدعي الأخبارٌ السلبية عدم 
الرضاء وتتمثل رده الفعل على الأخبار التحذيرية في القلق وا خوف» ما الإيذاء فيسبب البغضاء وهكقا. . 

تشكل العادات ذراع التحكم التي يتم تشغيل آلية التطويق بواسطتهاء مثل : عادة الاغتياظ أو الانزعاج لأسباب تافهة» أو 
الرد على الاستفزاز» أوبشكل عام الرد بشكل سلبيٌ على الفعل السلبيٌ . يمكن للإنسان أن يدرك أنَّ الأفكار والأفتال السلبية 
لا تعود عليه بأيٌّ نفع » لكنه يحكم العادة يكرر ارتكابٌ هذه الأخطاء القدعة . 

بهذا الشكلء فان العادات غالبًا ما تسبب المشاكل » وتجر الانساّ على التصرف بأسلوب غير قعال» وتجعل من الصعب 
التخلص من أي عادة؛ حيث يكن اعتبار العادات دريًا من الراحة الوهمية؛ فالاتسان يثق أكثر في الأمور التي يألفها منذ فترة 
طويلة » وكل جديد بالنسبة له هو أمرٌ يبعث على الخرف» قالأمور القديمة الاعتيادية قد أثبتت نفسها بالتجربة: كالأريكة 
العدية التي تجلس علیها للراحة يعد العمل » قد تكون الجديدة أكثر راحة لكن الأريكة القدية أكثر طمأنينة ! تتجسد الطمأنيئة 


ب 


5 تتمیز الأريكة الجديدة بهذه المواصفات بدرجات أقل بکثیر؛ 


مقاهیم : الراحةء الثقةء التجربة الإيجابية وقابلية التبو 
لذلك تتطلب العادة الجديدة زمنًا طویلا لكي تصبح قدية . 

هكذا رأينا أساليب تأثير البندولات على الناس. والسوال هنا: هل كن للإنسان أن يتخلص من تأثير البندول؟ سوف 
تتكلم عن طرق التحرر من البتدولات فيما بعد» لکننا كثيرًا ما نوی أحد الأشخاص ينتفض ثائرًا ؛ مُعلنًا على الملا معارضته 
لليندول الذي يستعبده» دائمًا ما يتكبد الإنسان أضرارًا في هذه المواجهة . لايمكن الانتصار علي البندول إلا بواسطة 
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اوه سس تج / قاديم زیلاند maak.‏ 

لاذا «لا يحصد السیف رژوس هؤلاء الذنبین»؟ لأنَّ الك خص الذي تغلغل الشعورٌ بالذتب في نفسه قد أصبح مسععدًا 

تَامًا نلانصیاع لأوامر وسلطة البندول. بالنسبة للبندول لا معنى لتوبة التابع من الذنب الذي اقترفه » لكن ما يعنيه هو استعادة 

السيطرة المفقودة . يصيح البندرل أكثر طيبة حالما تعطونه إمكانية أن يتلاعب بكم ؛ لكن إذا لم يعلن المذنب توبته فعندها كن 

استبعاده» حيث لم يعد هناك شيء يأخذه منه . تختین الدوافع الحقيقة للبددول خلف المبادئ الأخلاقية فيقال : «إنَّ التائب من 

الذتب لم يعد شخصًا شریژا» . يمكنكم أن تميزوا بكل سهولة أين تعمل البادی الآخلاقية؟ وأين يتم المساس بمصلحة النظام » 

إذا ما تذكرتم دائمًا حقيقة هذه البندولات وأهدافها الحقيقية . 

سوف تحصل على ما تريد! 
كما قلث سابقّاء باستطاعة البندولات أن تحصل على الطاقة من أتباعهاء وأيضًا من أعدائهاء لكن المشكلة ليست في ضياع 

الطاقة وحسب؛ فاذا كان البندول قويًا بالدرجة الكافية فان الأضرار تتجاوز ذلك لتصيب رفاهية الإنسان» بل ومصيره أيضًا . 


يصطدم کل منامن حين لآخر بمعلومات سلبية أو أحداث غير مرغوبة » وما هذه الأمور إلا استفزازات من البندول . لا يريد 
الانسان أن توجد مثل هذه الأشياء في حياته لكن ردة فعله تتجسد دائمًا في أحد احتماليّن: إذا كانت هذه المعلومات لا تمس به 
بشكل مباشر فأنه يتجاهلها دون أن يعيرها اهتمامًا ويحاول أن ينساها بسرعة: أما إذا كانت هذه المعلومات الاستلرازية مثيرة 
للغيظ أو نلمخاوف؛ أي آنها قد وقعت في نفسه» فعندها يثم السيطرة على الطاقة الفكرية في حلقة التطويق الخاصة بالبندول : 
وينتفل الانسان إلى تردّد رنين البندول» وبعد ذلك تتطور الأحداث وفقًا للسيناريو الذي تعرفونه؛ یفضب الانسان» يشعر 
بعدم الرضاء يقلق» يخاف» يبدي غا غة من الاسنياء. . .ی أنه بشكل عام يصدر إشعاعات الطاقة بنشاط عال وف 
لتردد البندول المدمرء وهذه الطاقة لا تذهب إلى البندول ققطء بل تصل موش رات الطاقة الفكرية إلى مستوى يجعل خط 
حياة الإنسان يتغير» وفي مکان ما يوجد فائض من الشيء الذي يريد الفرار منه» فكما تذکرون» إذا تم تثبيت إشعاعات الطاقة 
الفكرية للإنسان على تردّد معين فأنه ينتقل إلى خط الحياة الموافق لهذا التردد ویک 000 3 


التردد بمساعدة حلقة التطويق. 


ي N‏ كر ا اق الى فطق ارو شور 
رای هر با ا ی 0 قل إلى خط ا حياة التي لا ترغبه لن 


وتذكر آنك تكره هطرل الط کرها EL‏ بضجیجهم تک کم سوم ی یتآ 
تخاف من شيء ما وهذا يسبب لك قلقًا كبيرًا» ملات من عملك الراهن وأنت تستشعر كراهيتك لهذا العمل . . .ان الأشياء 
التي لا تريدها بقوة - آي تخاف منها وتكرهها وتحتقرها - سوف تلاحقك في كل مكان. من جهة جد العديد من الأمور 
في حياتك التي ترغب في التخاص منها» لکنك غير مهتم بها في الوقت ا حالي ؛ نفي هذه الحالة تری نهذه الأمور لا تحدث . 
لکن ما إن تسمح للأشياء غير المرغوية بالتسلل إلى تفكيرك فإنك سوف تدخل في سحابة من الكراهية ويتعزز هذا الشعور 
بالتدريج : وعندها سوف تتجسد الأشياء غير المرغوبة بشکل واقعيٌّ في حياتك . 


27 


EER [J تانج‎ 


إن الطريقة الوحي دة لتطرد الأم ور غير المرغوية من حياتك تكمن في التحرر من تأثير البندول الذي یسیطر على طاقتلك 
الفكرية » وعدم الانسياق وراء استفزازاته في المستقبل » والتوقف عن الدخول في هذه اللعبة ؛ أي كن الفروج من تحت سيطرة 
البندول المدمر بطريقتين: 


الطريقة الأولى ± افشال البندول» لننظر كيف يمكن فعل هذا بالتفصيل؟! 


إفشال البندول: 

لا جدری من مواجهة البندول كما قلت سابقا؛ ؛ فهل نستس لم ونعطيه طاقتا؟ إنَّالشرط الأول والأكثر أهمية للنجاح هو 
أن رقص الواجهة محه . فاولا: + كلما قاومت البندولات المزعجة بالنسبة لك آحکموا قبضتهم عليك. يمكنك أن تکرر بلا 
نهاية : «دعوني وشأني ! انهبوا عني !» قد تعتقد أنك تقاومهم » لكنك في حقيقة الأمر تمد البندول بمزيد من طاقتك فيلتصق يك 
أكثر فأكثر. 

انا :لیس لديك الحقٌ في اتتقاد أو تغيير أيّ شيء في هذا العالم؛ يجب تقل كل شيء» فيما يشبه اللوحات في المعرض » 
قد تشاهد في المعرض العديدّ من اللوحات التي لن تروقكك» لكن لا يخطر في بالك أن تطالب بإزالتها من المعرض «إذا يعد 
آنا بح البندول في الوجود» أصبح لديك حن الاننسحاب منه وعدم الاستسلام لتأثيره؛ لكن الهم أن لا تواجههء 
أو تنتقده ؛ أو تغضب منهء وتخرج عن طورك + فكل هذا سوف يعني مشاركتك في لعبته» بل على العکس» یجب تتقبله 

بهدوء كشيء حتميٌ لا مهرب منه وبعدها انسخب . إن إظهار عدم القبول في أي شكل كان يعني أنك تعطي طاقتك للبندول . 

قبل أن نفسرماذايعني الاختيارء يجب أن تتعلم الرفض ! الاس بشكل أساسي الناس لديهم تصؤرات غامضة عما 
يريدونه؛ لکنهم يعرفون بوضوح ما لا يريدونه . یتصرف الكثيرون في سعيهم للتخلص من الأمور أو الا حداث غير المرغوية 
بطريقة تؤدي بهم إلى ننيجة عكسية . من أجل الرفض لابد من القبول» وكلمة «قبول» هنا لا تعني أن تسمح لهذا الشيء بان 
يدخل إليك» بل يعني أن تعترف بحقه في الوجود : وآن تتجاوزه بلامبالاة. 

القبول والإطلاق يعني أن تسمح للشيء بالدخول إلى نفسك ومن کم تُلوّح له مودٌعَاء على المکس من التبول والاحتفاظ ؛ 
الذي يجعلك تسمح للشيء بالدخول إلى نفسك» ثم تتعلق به بشدة أو تعارصّه . 

عندما تجتاح الإنسانٌ الأفكارٌ حول الأمور التي لا تعجبه» فأنها سوف تحدث في حياته. تخيّل معي لو اد شخصّاما لا 
يحب التفاح» أنهي اي ال توس الفثيان لمجرد رؤيته؛ لقد كان بإمكان هذا الشخص أن لا 
يبدي اهتمامًا بالتفاح وحسب؛ لکنه لا يستطيع القبوا القیو| أن العالّم الذي يعيش فيه يحتوي على شيء مقزز (بالنسبة له) 
کالتفاح» agar‏ بشکل مبالغ فيه عن شعوره بالاشمنزاز من التفاح » هذا 
على المستوى المادي! بينما على مستوی الطاقة فان هذا الإنسان قد اندفع بكل طمع وجشع نحو التفاح » مالعا فمه منه بكل 
نهم ؛ مصدرا أصرانًا موعة في أثناء المضغ » وفي الوقت نفسه ظل يشكو ویصیح «كم أكرم التفاح |»» يلا جیویه بالتفاح ویبح 
صوته وهو یردد تذمره واشمئزازه من التفاح . لا يخطر في بال هذا الانسان أنه بإمكانه بكل ب اطة أن يطرد التفاح من باته إلى 
الأبد إذا كان لا يريده. 


إِنْ كنك تحب شین ما أو تكرهه» فهذا لا يعني شيئًاء الشيء الهم هو إذا ما كانت أفكارك تدور في حلقة مغلقة حول الأشياء 
المثيرة لعاطفتك فان الطاقة الفكرية سوف تثبت على تردّد معين؛ لذلك سوف تجد تفسك مأسورًا عند البندول» ويتم تقلك إلى 


خط الحياة الموافق -حيث یتجسد هذا التردد في صور معيئة . 
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تحاول جاهدًا أن تتخلص منه» آما التجاهل فيعني أن لا تبدي أي ردة فعل؛ فلا يكون هذا الشيء في حياتك . تخيل أنَّ لديك 
جهاز راديو؛ مثبنًا على موجة محددة؛ وفي كل يوم تستيقظ لتستمع إلى مواد بغيضة لا تطيق سماعها (هي العالم الذي يحيط 
بك)؛ الحل ببساطة+ اضبط تردد الاستقبال على موجة آخری! 

يمكن أن يظن البعض أنهم يستطيعون حماية أنفسهم من البندولات غير المرغوبة ببناء ستار حديدي بينهم وبين العالم : 
وهذا - في الواقع - لا يعدو كونه وهمًا؛ فعند تواجدك خلف جدار حديدي سوف تقول لنفسك: «أنا جدار أصم لا أرى ولا 
أسمعء ولا أعلم شيئًا : ولن أتكلم مع أحد» ولسث متاحًا لا أحد»» من أجل احفاظ على مجال الحماية هذا لابدٌ من بذل 
مقدار كبير من الطاقة؛ إِنَّ الشخص الذي يتعمد أن فصل نفسه عن العالم الحيط يصاب يتوتر دائم . 

بناءٌ على ما سبق ذكره» فان طاقة مجال الحماية هذا مضبوطة وف تردد البندول؛ فهي موجّهة ضده» وهذا ما يريده البندول 
تحديدًا؛ فلا فرق بالنسبة للبندول إِنْ كنت تعطي طاقتك له طوعًا أو كرمّاء إذا ما سبيل الحماية ضد البندول؟ آنهالفراغ» إذا 
كنت فارعا فلن يكون هناك ما يجعل البندول يتعلق يك . أنا لا أدخل في لعبة البندول ولا حاول أن أحمي نفسي منهء أنا 
أتجاهله وحسب؛ فتنتشر طاقة البندول في الفضاء من حولي دون أن قسني؛ لعبة البندول لا تعنيني ولا تمسني ؛ بالنسية له أنا 
قارغ. 5 

تكمن الهمة الرئيسة للبندول في جلّب آکبر عدد مکن من الأتباع والحصول على الطاقة متهم . إذا تجاهلتَ البندول فأنه 
سيدعك وشأنك وسيتجه إلى آخرين ؛ لأنه يؤثر فقط في أولئك الذين يشاركون في لعبته » أي يصدرون إشعاعات الطاقة وفق 


تردده . 

آکیرمشال على هذاء عندما تمر في طريقاك بکلب ويبدأ بالتباح» إذا ات نحوه فسیزید من نباحه وإذا تعاملت مع هذا 
الموضوع بجدية أكثر وأخذتٌ تناوشه فسيتبعك طويلًا» فهدف هذا الكلب هو أن يجد مَن يتصارع معه» لكنك ل وتجاهلته فأنه 
سينصرف عنك إلى شخص آخر؛ ولاحظ أنه لن يخطر في باله ان خضب منك لأنك لم تعره اهتمامًا ؛ فهو مشب إلى أعلى 
حل بهدفه المتمثل في الحصول على الطاقة» ولا يمكنه أن يفكر في شي آخر. إذا أحللت مكان هذا الكلب شخصًا فا يمكنك 


تطبيق هذا النموذج عليه بدقة قامة . 


تلد کیبل ا نت هنا لن تبدي أي ردة فعل ء لن تدافع عن تفساك 
أوتهاجمه: ماعليك إلا أن ثبت تتتحي جائًا ليذهب هذا الطفل مع مطرقته في اجا آخر (الفراغ) هذا يعني أذ البندول لم مستطع 
اف یصطاداه واصیب بالانهیار - 

تقوم لعبة الأكيدو في أساسها على هذا المبدأء ما يحدث هو الآتي: تأخد الهاجم من يده وتسير معه كما لو أنك ترافقه» 
بعدحاتفلته بمهارة وتوجهه لیندفع بعيدًا في الاتجاه الذي كانت طاقته مترجهة إليه . یکمن السر في المدافع ؛ لأن لیس له آي صلة 
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بالهجوم» فهو يوافق على خط المهاجم » يسيرمعه لوقت قصير ومن ثم یفلته لتذهب طاقة الهاجم في الفراغ ؛ قمادام الدافع 
«فارعَا» لن يكون هناك ما مسکه منه . 


تتمشل تقنية هذا الانسحاب السريع في أنك مع الاندفاع الأول للبندول تستجيب بالموافقة» ومن ثم تتسحب بشكل 
دبلوماسيٌ» أو توجّه الحركة بشكل خف إلى الاتجاه الذي تريده . على سبيل المثال : يريد المدير الغضبان أن يوكل إليك عملا 
ويطلب منك بإصرار أن تنفذه على التحو الذي يريده هوء وأنت تعرف أنه يجب تتفيذ هذا العمل بطريقة مختلفةء أو أن تفیذ 
هذا العمل ليس من واجباتك على الإطلاق» فإذا بدأتٌ بالاعتراض والجدال والدفاع عن تفسك فان المدير سوق يصر بقوة 
على أن تنفذ آوامره؛ ققد انخذ قراره وأنت يذلك تتحداه! تصرّف یأسلوب معاكس : اسمَّعْه یانتباه وأظهر موافقتك على كل 
ما ذکره : ودغه يطلق شحتته الاتفعالية الأولى » وبعد ذلك ابدأ بهدوء مناقشة تفاصيل العمل معه . ١‏ 

إنك الآن امتصصتٌ طاقة المدير وأصبحت تصدر إشعاع الطاقة وفمًا لتردده» وبعد فترة لا تجد شحته الانفعالية أي مقاومة 
فییدآبالتراجع . لا تقل للمديرإنك تعرف كيف يز هذا العمل بطريقة أفضل ! لا ترفض الأوامر ولا تجادلء فقط ابدأ بالتشاور 
مع المدير حول إمكانية إنجازك هذا العمل بشکل أسرع وأفضل: أو أن هناك موظمًا آخرمكنه أنْ يقوم به على نحو أفضل1 
وهكذاء آنت تتأرجح مع البندول لكنك تفعل ذلك عن وعي وإدراك » دون أن تكون طرقًا في اللعبة» وكأنك تراقب من الأمر 
زاوية محایدة. آماهو فسوف يتأرجح منسجیا ماما في اللعبة ؛ فهي لعبته وهو يتخذ فيها القرارات» والآخرون يتفقون معه 
ويطلبون التصح منه . سوف ترى أنَّ الطاقة التي كانت موجهة نحوك قد اندفعّت في اتجاه قرا ر آخر» أو ضد موظف آخر؛ بهذا 
الشكل سيكون البندول قد قشل بالنسبة لك . 


الطريقة الثانية - إخماد البندول: 

في بعض الحالات يكون من غير الممكن إفشال البندول. أي لا بمكن تجاهله أو الابتعاد عنه . 

كان لدي صدیق‌هادی طيب النفس ويتمتع أيضًا بقوة بدنية كبيرة . ذات مرة كنا نستقل الترام في وقت متأخر من الليل» 
وصادفنا مجموعة من «الأشرار» العدائيين - أنهم بندول مدمر بمعنى الكلمة - عددهم كثير» وجميعهم يفكرون بالطريقة 
تفسهاء ويدعم بعضهم بعصا بطاقتهم السلبية» ويشعرون بان لديهم حصانة تامة من العقاب » ومن أجل مضاعفة طاقة مثل 
هذه المجموعة يلزم أن يتحرشوا بأحد ما؛ للحصول على جرعة خارجية من الطاقة . 

لقد بدآوا بالتحرش بصديقي ؛ لأنهم شعروا أنَّ وجهّه التسامح لا يخفي آي خطر محتمل ضدهم» وأخذوا یحاولون 
بأساليب مختلفة؛ فسخروا مته ووجهوا له الإهانات» لكنه جلس ساکنا دون آن يجيب على اسعنزازاتهم ؛ أيْ أنه حاول 
إفشال البندول» وأنا أيضًا لم أتدخل؛ لأني لم رن مناك مایهدده : لكن هذه المجموعة هي من يخاطر! ومع هذا استمرت 
محاولاتهم » وني النهاية لم يطق صديقي المزيد من الصبر » وبيتما كان متوجهّا نحو الباب اعترض طريقه أحدهم- كان أكثر 
الأتباع وقاحة- عندها قام صديقي احصور في الزاوية ب جيه ضربة قوية إلى وجه هذا الوغد الذي تبدلت ملامح وجهه» 
وتسر الباقون في أماكنهم من الدهشة والخوف» ثم توجه صديقي إلى التابع التالي» الذي بدأ يتوسل بصوت مرتجف : «کفی 
أيها الرجلء لا داعي ل. . تقد . .. لقد تم إخماد طاقة البندول بشكل فوري » وقفز الأتباع من الترام فاژین. 

من ابید طبًا أن یستطی المرء الدفاع عن نفسهء لكن ماذا لولم يستطع ذلك؟ إذا لم يكن هناك أي طريق للانسحاب» 
فعليك من أجل إخماد البندول أن تلقي يشيء غير اعتيادي » شيء لا يتوقع أحدٌ أن يصدر عنك . 
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لقد حدثني أحدهم عن قصة شاب؛ اجتمع عليه با أحد عصايات الشوارع وحاصروهفي إحدى الزوايا لكي يبرحوه 
ضربًا. فما كان من الشاب إلا أن توجه إلى زعيم العصابة بنظرة جنونية وقال له «اختر ماذا تحب أن أكسرلك: أنفك» آم 
۳ 5 
فكك؟» يدا مثل هذا السوال بعيدًا جدا عن السيناريو المتوقع ! ذهل زعیم العصابة من ذلك ؛ ليتابع الشاب کلامه بحماسة جعلته 
يبدو وكأنه مختل حقليًا : تأعتقد أنه من الأفضل أن أقطع تاذ (»وأطبق بأصابعه الخمسة على أذن الزعيم الذي صرخ في 
حالة هستيرية . لقد تبدلت السرحية التي اعتادت العصابة على لعب أدوارهاء ولم ید في ذهن زعيم العصابة أي أدنى فكرة 
عن ضرب آحد» فكل تفكيره في هذه اللحظة كان مُنصبًا على أن ينقذ أذنه» وبعدها لاذ الجميع بالفرار من أمام الشاب» ظانين 
أنه مجنون» لكنه على كل حال تجا من العنف الذي كان ینتظره. 

بهذا الشكل» إذا وقعت في حالة ذات سيناريو قياس معروف مسبقّاء فافعل شتا م - یا كان - غير موجود في السيناريو» 
وسوف يخمد البندول. الشكلة أنك حينما تتصرف بحسب السيناريو المألوف تشارك في لعبة البندول وتعطيه من طاقتك وفقَ 
هذا الترددء لكن إذا كان ترددك مختلقًا كثيرًا فسوف تقع في تناقر مع البندول؛ ويذلك تحدث خلأا في إيقاع تأرجّحه. 

وني الوقت نفسه؛ لا يصح أن تشورإذا كنت تواجه ين دولا ليس لديه ما بخسره» إذا انقضّت عليك عصابة س طو فمن 
الأفضل أن تعطيهم المال مباشرة. هناك أشخاص يحملون قدرًا ضغِيلا يمن الال تحبا لهؤلاء» لا الف خص المدمن على 
المخدرات أو المريض التفسي من المکن أن يقضي على حياتك في لح البصر ون كنت محترفا في الفنون القتالية ؛ لذلك لا 
تتصرف معهم بأيّ أسلوب کان» واعتبرهم كلابًا سعورة. 

يمكن أن يساغدك في إخماد البتدول الروخ الفكاهية وسرعةٌ البديهة ؛ قم بتوجيه انتباهك نحو التحريض في اللعبة » على 
سبيل امثال: تغيظك مجموعة من الناس المسرعين إلى وجهة معينة في الشارع أو في وسيلة نقل ويعيقون حركتك» تخيّل أنك 
في القطب الجنوبيٌ قي سوق لبيع الطیور» وقل : «أيها التاس» لدينا طيور بطريق » إنها مضحكة جدّا» وأنت من تکون؟ آلست 
يطريقًا أنت أيضًا؟ !4 . بعد مثل هذا التحول فإن الناس سیملاهم الشعور بالتعاطف والفضول بدلا من الغيظ . 

بالطبع » من الصعب أن تتحكم في مشاعرلك في حين تريد أن تتفجر بالبكاء » ومن الصعب في مثل هذه الأوقات أن تذکر اد 
ما يحدث بسبب البندول الذي يسعى لامتصاص الطاقة منك . لا تنجر وراء استفزازاته ؛ فهو مثل مصاص الدماء يستخدم نوعًا 
خاصًا من المخدر: وهي عادتك في التفاعل السلبي مع عوامل الاستثارة» فحتى الآنء ورغم قراءتك هذه السطور» قد تنسى 
كل ما قرأته بعد عدة دقائق يسبب مكالة هاتفية غير مرغوبة . لكن إذا وضعت هدقّا لنفسك أن تكتسب هذه العادة» فستتکون 
لديك مناعة في المستقبل ضد محرضات البندولات . 

انتبه إلى أنك إذا صادفت ظروًا محرضة وتفاعلتٌ مع ذلك بالاغتياظ وعدم الرضا وبالمشاعر السلبية : فحتمّا ستتطور 
الخالة السلبية بالإيقاع نفسه: أو من المکن أ تظهر مشاكل جديدة. هكذا يتأرجح الیندول» بل أنت بنفسك من يؤرجحه . 
اتبع السلوك العاکس : مان لا تبدي آي رد فعل» أو أن ترد بطريقة غير ملائمة » على سبيل المثال: يمكنك مواجهة المشساكل 
بحماسة مصطنعة أو بدهشة حمقاء» هذا يسبب إخماد البندول» وكن على قناعة أنه لن يكون هناك تتمة. 

کمانلگر» فد عادة التعامل السلبٌ مع الظروف الحرضة هي ذراع التحكم التي يتم تش فيل آلية تطويق طاقتك الفكرية 
بواسطتها» إن هذه العادة ستتلاشی إذا كنت تلعب لعبتك الأصلية التي تستبدل فيها لفاهیم التالية بشكل مقصود: الخوف/ 
الثقة» الملل/ الحماس» الاستياء/ عدم البالاة» الاغتياظ/ الفرح. جرب أن تتعامل حتى مع المشاكل الصغيرة بطريقة «غیر 
ملائمة»؛ ماذا ستخسر؟ ليكن ذلك سخيمًا! اللعبة بمثل هذا النمط لن تبقي أي فرصة للبندول ؛ لذلك فإنَّ مثل هذه الطريقة تبدو 
سخيفةً لأ یندولات قدعلَّمتنا أن نلمب في الألعاب التي تود عليهم بالفائدة فقط . جرب الآن أن تفرض لعبتك علیهم »لد 
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ترانسيرفينج اداح رسيي وي وس عي يي ص ا ص سس 


ذلك سوف يكون متا لك» وستكتشف بشكل مدهش إلى أيٌّ درجة هذه التقنية قرية ! 


فکر الآن ما الذي يحتاجه هذا الشخص في هذه اللحظة؟ فلنفترض أن مديرك قد صرخ في وجهك» أنه قد يكون مرا أو 
لديه مشاكل عائلية» إذا هو بحاجة الطمأنينة الروحية . . . تخيّل أنه مستوخ على أريكة مريحة أمام التلفاز أو المدفأة» أو على 
رصيف النهسر؛ هل تعرف ما الذي يحبه؟ . أليس من المکن أنه يعاني من ضغوط المسؤولين الأعلى منه» ويشفق من حجم 
المسؤولية الملقاة على غاتقه؟ إذا هو بحاجة الثقة. . . تخيّل أنه يتزلج بكل ثقة في ا منحدرات الثلجية أو أنه يقود سیار: سباق 
رياضية» أويشارك في إحدى الأمسيات ویحظی بإعجاب الحاضرين . أليس من الممكن آنه قد أصيب بمرض ما؟ تخيل أنه على 
شاطئ البحر مفعمًا بالمرح والنشاط؛ أو أنه يركب دراجة هوائية» أو بارس كرة القدم. بالطبع من الأفضل أن تتخيله يمارس 
الأشياء التي يهتم بهاء لكن لا يهم إِنْ كان تخمينك صحيجًا أم لاء يكفيك أن تتخبل هذا الشخص في موقف يكون فيه راضيًا . 

ما الذي يحدث هنا؟ إن هذا الشخص (قد يكون مديرك في العمل» ويمكن أن يكون لصّاء أو غير ذلك) يظهر حامّلا معه 
مشكلة لك! الخل : حول اتتباهك عن المشكلة التي ساقها إليك وبهذا الشكل لن تحشر رأسك منذ البداية في حلقة تطويق 
التردد . تخيل هذا الشخص وقد حصل على ما يحتاجه (ما الذي يحتاجه اللص؟ الطعام» الشراب» . . . )؛ تخيل في نفسك 
صورة هذا الشخص وهوفي حالة الرضا. إذا استطعت أن تفعل هذا فاعتبر أن المشكلة قد انتهت؛ فالبندول بدأ بالتارجح بشكل 
غير عفوي» شيء ما قد أخرجّه من توازنه. وهویبحث عن شيء يعيد له التوازن » سواء أكان يعي ذلك أم لا. ويذلك فان 
طاقة تفكيرك وفق ترژد معين قد أعطته هذا الشيء ون كان ذلك بشكل ضمت » وسوف يحول عدائيته مباشرةٌ إلى محاياة. 
ماذا بکم؟ هل من الصعب تصديق هذا؟ تحققوا بأنفسكم ! 


تقوم هذه التقتية على مبدأ إخماد البندول» الإنسان (البندول) يأتي حاملا إليك مشكلة وأنت قمت بحل هذه المشكلة: 
لكن ليس بالشكل الصریح» بل على مستوى الطاقة . لقد أعطيته قسمًا من طاقنك» لكنه أقل قسم ممكن مقارنة مع ما كنت 
ستفقده؛ وبالوقت نفسه قمت بعمل خيري» فقد قدمت المساعدة بشكل مؤقت لن هو بحاجة إليها. الأمر الثير للاهتمام أنه 
نتيجة لذلك سيغير علاقته معك إلى علاقة أكثر ودية؛ رغم أنه لن يفهم اذا يشعر في صحبتك بالاطمئنان؟ قليكن هذا سرك 
الصغير! 

يمكن استخدام هذه التقنية بنجاح عندما تكون نفسك بنحاجة لشيء من أحد ما وهو مشغول في مشاكله» وليس مستعدًا أن 
يمتحك ما ترید. هل أنت بحاجة لتوقيع مسؤول؟ عليك في البداية أن مده بالخيال الناقع وسوف يمنحك كل ما تريده . 

لكن آخيرّاء إلى أين باعتقادك تذهب طاقة البندول الذي يتم إيقافه؟ أنها تنتقل إليك . عندما تحل مش كلتك فإنك تصبح 
أقوى وني المرة القادمة لن تشكل مثل هذه المشكلة صعوبة بالنسبة لك» أليس كذلك؟ وعند مواجهة المشكلة فإنك تعطي طاقتك 
للبندول الذي أوجد هذه المشكلة . 
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سس نهد سس ص ص هو و ت تمي فاد زیلاند 


نَّ مارسات إفشال وإخماد البندولات معروفة لدی أخصانيي النفس والأطباء النفسيين باسم التقنیات الهنية (-10 © © © 
Techniques‏ ا200ع). بهذا المعتى لاتعد هذه الوسائل التي سبق ذكرها شيعًا جديدًا نسبيّاء لکنها تشكل كنرًا بالتسبة 
للإنسان الجاهل بتقنيات علم النفس العملية: بقدر ما تعطي فهمّا واضحًا لكيفية وأسباب عمل الحماية النفسية . 


حلول بسيطة للمشاكل المعقدة: 

ثمرة آخری من الثمرات التطبيقية لاقشال أو خماد البندول تتمثل في اکتسساب مهارة حل جميع المشاكل الممكنة . يمكن أن 
تكون هذه المشاكل أحد المواقف الحياتية المعقدة» أو خلافات مع الآخرين» أو ظروف سلبية؛ أو صعوبات؛ أو مجرد مّهمة 
يجب إنجازها. يوجد حل بسيط لا مشكلة معقدة» ويوجد مفتاح هذا الحل دائمًا في الستوی السطحيٌ» الهم فقط كيف 


نستطيع رؤيته؟ البندول الذي صَنع هذه المشكلة هو من يعيق ذلك ! 


يمكن للبندول أن یزثر عن طريق آتباعه - أي الأشخاص المتعلقين بهذه الشكلة- وكذلك عن طريق الأشياء الجامدة. أنه 
يثبت إشعاع الطاقة على تردّد معين» ويمتص الطاقة إلى أن يسأم الإنسان المشكلة . 
قد يظن البعض أذ التركيز على الأشياء يساعد في حل المشاكل ؛ فكيف يمكن أن يعيق الحل؟ 


ا a‏ ا ا NE‏ 


پسیطا جد تباید التروش حلاف 
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جم ترا j‏ دنت سس 


إذا تصادمت مع مشكلة أو عائق فانظر إلى نفسك كيف تتعامل مع الوقف ؛ من المکن أنْتتغاقم المشكلة حول إلى 
خوف» أواستياءء آوملل. . إلخ . من الضروري أن تبدل طرق التعامل الاعتيادية إلى مضاداتها المباشرة وعندئذ لما أنْ 
تنحل المشاكل من تلقاء نفسهاء أو أنْ تجد لها حلا سريعًا وسهلا . على النقيض من العادات والصورة النمطية التي تشكلت؛ لا 
تستقبل أي مشكلة على أنها عائق لابد من إزالته » بل كجزء من الطريق يجب أن تمر خلاله. لا بق في نفسك مكانًا للمشکلة, 
كن فارعا بالنسبة لها . 


ا 


المرةالقا 


إن هذه الطريقة فعالة تماما إذا ما تمکنت من أن تتحرر من البندول» وأ «تسلم نفسك برسم الإيجار . لکن القول آسهل 
من القعل. سوف تتعرف لاحقًا في هذا الکتاب على تقنبات جديدة للتعامل مع البشدولات» قهذه مجره بداية . ألا يخطر في 
بالك أتني بنفسي أسحبك من يدك لأدخلك في متاهة؟ هذا صحیح» ابع حرًا حتى من أولئك الذين يحدثونك عن حريتك! 


لكنك سوف تكتشف سريعًا آنك أصبحت في الجائب الخلفي » فبعد أن كنت في الماضي في بؤرة الأحدات أصبحتٌ الآن 
يعيدًا عنهاء لم تعد تعني للآخرين كما کنت في السايق؛ أضحوا قلیلا ما يوجهون اهتمامهم نحوك » تتراجع الاهتمامات ولا 
تنشأ لديك أي رغبات جديدة ويضعف ضغط العالم الخارجي عليك» لكن هذا لن یمود عليك بالفائدة . إِنَّ عدد الشاکل لديك 
سوف ينخفض » وكذلك الانجازات. 


ما الذي يحصل إذا؟ تكمن المشكلة في أن لومسط الذي يعيش فيه الإنسان كله مبني على البندولات » لذلك إذا عزل نفسه 
عن البندولات بش كل كامل فأنه سوف يجد نفسه في صحراء . ا حالة المعلقة أفضل إلى حدما من التبعية للبندولات ؛ فملا: 
الأطفال الذين يحصلون على كل ما يريدون يحاصرهم الملل حيث «لم ید لديهم ما يريدونه؛ فتراهم يتعذبون ويزعجون 
الآخرين بأهوائهم . هكذا خلق الإنسان» فهو بحاجة دائمة لن يكون عنده أهداف يسعى لها . 
انحا رجاتت إلى 
ی 


تکمن في كيفية إيجاد بندولاتك الخاصة بين الکم الکبیر من البندولات الوجودة في حياتك» لکن هذه المشكلة لها حل أيضًا 
سنتکلم عنه في الباحث التالية من الکتاب . 
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ينشأ البندول من طاقة الناس الذين یفکرون في اتجاه واحد . 

يعد البندول هیکلا معلوماتیا من الطاقة . 

یضبط البندول الطاقة الفكرية للتايع وف تردده المخاص ‏ 

يدور صراعٌ عنيف على الأتباع بين البندولات . 

البندول المدمر يفرض على الأتباع أهداقًا غريبة عنهم ‏ 

يتلاعب البندول بأحاسيس الناس من أجل جذبهم إلى شبكته . 
إذا كنت لا تريد شيئًا ما بشدة؛ فأنه سوف يتحقق في حياتك . 
التحرر من البتدول يعني أن ترميه خارج حياتك . 

أن ترمي شيعًا من حياتك لا يعني أنْ تتهرب منه» بل أن تتجاهله . 
من أجل إخماد البندول لايد من حرق سيناريو اللعبة . 

الخيال النافع يخمد الانسان - البندول بشكل لطيف . 

طاقة البندول الذي تم إخماده تنتقل إليك . 

يتم حل المشاكل بإفشال أو إخماد البندولات التي صنعتها . 

من أجل حل المشكلة : سلم نفسك برسم الإيجار. 

من أجل التخلص من الحالة امعلقة» يجب أن تجد بندولاتك الخاصة بك . 


من الضروريٌ أن تكتسب عاد أن تذكرٌكلَّ هذا الكلام . 
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الفصل الثالث 
إن أفكارك سترجع إليك مثل بومرخ (الکید الرتد) 
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ترانسيرفينج الداع نویه هي سس نم سس 
مضاد الیتدول: 

دعونا الآن نتحقق من الواجب التزلي . أي من البندولات يمكن تسمیتها بندولات باه 

الإجابة: لا وجود للبندولات البتّاءة! 

تبدو هذه الاجاية مثيرة للجدل» لکن هذه هي الحقيقة ! لا تحزن عزيزي القارئ؛ ققد كان هذا سوالا استفزازی . ينحصر 
له دف الرئیس والوحید لأيّ بندول في أمر واحد فقط؛ هو الحصول على الطاقة مسن الأتباع ؛ إن توققّت هذه الطاقة ای 
البندول يتوقف . 

يمكن أن يكون البندول َه بالنسبة لنفسه فقطء لكنه نن يكون كذلك بالنسية لك ی .ولا فا الشيء لت في أخذ الطاقة 
منكم؟ لكن بالطبع تتفاوت صفة التدمير والعدائية بين البندولات المختلفة . على سبيل المثال: من الصعب تخيّل أن أحد نوادي 
كرة الشاطئ يواجه ناديًا للسباحة الشتوية » ومن الستبعد جدًا أن تت بب عضوية نادي كرة الشاطئ بإفساد حياتك » لكن بكل 
الأحوال هذا البندول يتفذى على طاقة أتباعه وإذا ضجروا منه وتركوه ان لادي سوق يموت» لكن هذا بالطيع لايُقارنَ 
بعضوية العصابات الإجرامية ٠‏ حيث يمكن أن تفقد حريتك» بل وحياتك . 

من المکن أن يعترض أحدهم الا اکن أرتاد أحد نوادي اللياقة البدنية حيث أمارس الرياضة لنفسي حصرياء با 
شكل أعطي طاقتي للنادي؟ بكل تأكيد حتى عندما تمارس النشاط من أجل نفك فقط فأنت ملزم أن 
وتنليماته: فلت وجميع اها اعون ماس ون تنم ون ناه معين ر وتاشد 
جماعية للبندول. وإذا تفرق جميع آعضاء النادي فلن يحصل البندول على جرعات الطاقة وسيتوقف . 


قواعد هذا النادي 


وبذلك تقدمون طاقة 


يمكن طرح هذا السؤال بطريقة آخری : هل يوجد هیاکل للطاقة لا تحتاج إلى طاقتك؟ نقد تبين أنها موجودة فعلا! أحد هذه 
الهياكل هو موجة النجاح أو تجمّع الظروف الموائية بالنسبة لك على وجه الخصوص . لكل شخص موجات النجاح الخاصة يه؛ 
غالبا ما يحدث الأمر على النحو الآتي: يحالفك الحظ في شيءماء ثم تليه سلسلة متعاقية من الأحداث السارة غير المتوقعة 
كبقعة بيضاء في حياتك . إن مثل هذه السلسلة لا تقع دا لكنها تحدث مؤكدًا عندما يفرحك النجاح الأول ويجعلك في مزاج 
مال 

«عجلة الحظ» أو «طائر الحظ الأزرق»: ليست استعارات مجردة . تتشكل موجة الحظ كتجمع من خطوط الحياة المواتية 
بالتسبة لك . في فضاء الاحتمالات يوجد كل شسيء» با في ذلك هذه الخيوط الذهبية . إذا وقست على خط متطرف من عدم 
التجانس وأمسكت الحظ فيمكنك بالاعتماد على قوة العطالة أن تتزلق إلى خطوط أخرى من تجمعات الظروف السعيدة . لكن 
إذا ظهر خط أسود بعد النجاح الأول فهذا يعني أنك وقمت في شراك بندول مدمر قد سحبك يعيدًا عن الط الذهيٌ . 

موجة الحظ تهلب السعادة دون أن تأخذ الطاقة ‏ يمكن تشبيهها بموجة البحر التي تحمل السباح اجه إلى الشاطئ . موجة 
الحظ ستحملكم إلى خطوط الحياة السعيدة » لكنها مثل البندول لا تهتم لمصيركم » وتختلف عنه في أنه لا تهتم بطاقتكم یا . 
إن آردت يمكتك آن تركبها و وتبحر بها وان لم ترد فلن تأسف عليك: بل ستمضي وتتركك . موجة الحظ هي حالة مؤقتة لا #تص 
طاقة الآخرين ؛ لذلك فهي تخمد في النهاية مثل موجة البحر عندما تتلاشى على الشاطئ ‏ 

يمكن لوجة الحظ أن تعلن عن تفسها في صورة آخبار سارة؛ أنها تحمل العلومات من خطوط الحياة الأخرى» تفهم هذه 
الأصداء في الخط الحالي في شکل بشرى سارة. تتمثل المهمة في أن عساث بهذا الحبل لتخرج نفسك إلى الط الذي جاءت هذه 
البشرى منه» وهئاك لن تجد مجرد أخبارء بل ظروفا مواتية . 


38 


سب و 


يمكن أن تشعر أنَّالموجة قد جاءت وذهيت» لکن في حقيقة الأمر موجة الحظ لا تتحرك» وقوتها لا تزداد ولا تقص. في هذا 
التموذج استخدمنا مصطلح «موجة» لتسهيل الفهم؛ لكن موجة الحظ هي كيان ثابت في فضاء الاحتمالات على شكل تجمع 
للخطوط الواتية . إنك بحركتك عبر خطوط الحياة تصادف هذا التجمع غير المتجانس بصورة موجة» فإمًا أن تلتقطها وتُدخلها 
في حياتك؛ أو تحذفها من حياتك لانغماسك في البندولات. 

لا تهتم الوجة بك ؛ لذلك يكن أن تضيعها بسهولة . من هنا ظهر الاعتقاد السائد بأنه من الصعب التقاط طائر الحظ . في 
واقع الأمر إن التقاط موجة الحظ لا يتطلب جهدًا بالقاء أنه يعتمد فقط على اختيارك » فإذا قبلتها في حياتك فسوف تكون 
معلث» وان استسلمت لتأثير البندول المدمر وتغلغلتٌ في طاقته السلبية فستبتعد جانبّا عن موجة الحظ . يتصرف الناس دائمًا كما 
يأنى+ لا يحرصون على ما عندهم وييكون على ما قاتهم [4» لیس لدى طائر اظ ما نعه سن أن يلتقط الحبوب من راحة 
يدك ؛ ليس عليك اصطياده» يكفيك وحسب أن لا تطرده بعيدًا . 

من أحد أكثر جوانب حرية الاختيار تناقضًا أنَّ باستطاعة الناس أن يختاروا السعادة والنجاح فعلا وهم في الوقت نفسه 
ليسوا متحررین من البندولات التي تش دهم بعيدًا عن موجة الحظ . نعود إلى الفكرة التي ذكرناها سابقا: لكي تمتلك الحرية 
يجب أن ترفض التبعية . نحن متلك أيضًا حف التحرر من تأثير البندولات الغريبة. لكن بقي أن نبحث عن الطريقة التي تمكتنا 


من تحصيل هذه الحقوق . 
قطة خشب ملوية من تراث الابرجيني الأصليين في استرالیا 
بومرخ (الكيد المرتد) : 


كما هو معروق» تدور أفكار محدّدة في عقول معظم الناس؛ إذا كانت هذه العملية خارج السيطرة فسوف تسيطر الخاوف 
السلبية على الانسان في أغلب الأحيان. أكثر ما نهتم به هو الأشياء التي تثير الخوف والقلق والغضب : أو التي تسيب لنا عدم 
الرضاء هكذا تشكلت نفسية الإنسان على مدى آلاف السنين تحت تأثير البندولات المدمرة التي من مصلحتها محاصرة الإنسان 
بالمنوف لكي تنجح في التلاعب به . لذلك يشوب الغموض أذهان الناس حول ما يريدونه : لکنهم یعرفون تما مالا يريدونه . 


تقول لنفسك: «لقد ستمتٌ هذا النزل» كل شيء يضايقني هنا» 


فلتفترض أنَّ النزل الذي تعيش فيه لا یروق لك» 
عندما سأنتقل إلى مكان جديد سوف أشعر بالفرح » وإلى ذلك الحين لا أستطيع أن أفعل شيئّاء كم أكره هذا المنزل!» اعلم 
أنك بهذا التفكير لا يكن أن تحصل على ما تأمل به : فحتى لو تمكنتٌ من الانتقال إلى منزل جديد قسوف تصطدم بخيبات أمل 
كيرد 
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ددرت ام ینوی 


منتاف الاشکال. سوف تعطل الصدايره يشي الطلاء» تن الجدرات» رسوف رجات الجيراق؛ بشکل هام ستجد کل 
ما یحافظ على مؤشرات إشعاعك السلبي . المنزل الجديد أو القديم ‏ ما الفرق؟ سيمكنك دائمًا أن تجد خطوط الحياة السعيدة 
في الظروف نفسه التي لا ترضيك . في فضاء الاحتمالات يوجد العديد من المنازل الفارهة التي ستشعر- وأنت فيها -وكأنك في 
الجحيم. 

فإذا لم تنتقل إلى أي مكان فستبقی تعيش في هذه الظروف البغيضة» فأنت لا تضبط تفكيرك على تردّد خط الحياة الذي 
يتنظرك منزل أحلامك فیها. عصان اس عع د ماسر دیور 
الذي توجد أنت فيه ؛ لذلك يتوجب عليك أن ت تبقى معلا هنا إلى أن تغير رد إشعاعك» والقيام بذلك أمرٌ ليس بالعقد 


آولا: تصالّح مع آفکار عدم الرضا والبغض وارفضها . دائمًا وفي ی شيء يمكن أن نجد جوانب إيجابية تجعلنا تشعر 
بالترجة لمتك نسجيا به الول ایک لك الك ی و + في لشایع تهب الرباح وتهطل الامطار 
والمنزل يقيك هذا كله؛ ألا يستحق أن تعترف له بهذا. إذا 
احيطة بك والتي تساعدك 


ثائيًا: فكر في المنزل الذي ترغب في الانتقال إليه» هذا أكثر تعقيدًا من التذمر من الأشياء الحيطة بك حالبًا» لكن الهدف من 
ذلك يستحق العناء. هل من الأفضل أن تبقى على عادتك في التفاعل مع المؤثرات المخارجية أم أن تبذل مجهودًا بسيطًا وتنیر 
عاداتك؟ شاهد المواد الإعلانية المصورة للمنازل» تجوّل في متاجر الأثاث » عش ماتريد أن تحصل عليه بكافة أفكارك: نحن 
دائمًا متلك الأشياء والمواقف التي امتلكت تفکیرنا. ان أفكارنا تعود إلينا دائمًا مثل البومرخ . 


يمكن استحضار العديد من الأمثلة عن أ العلاقة السلبية تفسد الحياة» فلنفترض أنك تستعد للذهاب في إجازة للاستجمام 
في أحد البلدان المعتدلة؛ واو حالياني بلدك قاس جدًا - آنت تسیر كل يوم في الشارع تتجمد من الهواء البارد وتتبلل من 
الأمطان» لاشك لك لن تكون سعیّا بثل هذا الطقس : ؛ فلتكن حياديًا على آقل تقدیر لكي تتجاهل هذا البندول المدمر» فان 
عبّرتَ بوضوح عن عدم رضاك بالطقس فهذا يعني أنك قبل البندول» وبدأت تورجحه أكثر فأكثر. 
أنت تقول لنفسك : «سوف أسافرقريًا وأتمتع بالشمس والبحر الدافئ» والآن فلتنزل اللعنة على هذا المستتقع (+مع مثل 
هذه العلاقة لا تک رن مضبوطا على خط الحياة الذي يمكن أن تمد فيه الراحة والاستجمام الذي تنشده؛ إنك لن تصل هناك 
آبتا . لقد اشتریت بطاقة الطائرة؟ وماذا يعني هذا؟ أنت سوف تصل إلى موقع الهدف لكنك ستلاقي طقسا سین أو ظروقًا سيئة 
آخری. في حين من المکن إصلاح کل شيء بضبط تفكيرك علي التردد الإيجابي . 
من الواضح أنه لا يكفي أن لا تسمح للطاقة السلبية بالدخول إليك: بل يجب عليك أيضًا أن لا تصدر الطاقة السلبية . 
إذا كنت تشعر بالانزعاج وصرخت في وجه أحدهم فكن على ثقة نك ستواجه مشكلة ما نتيجة لذلك . في الحالة المذكورة 
إن مؤشرات أشعتك توا توافق خطوط الحياة التي تشعر فيها بالانزعاج » وهي ستقودك إلى مثل هذه الخطوط حيث تكون كثافة 
المشاكل أعلى من امد المعتدل . لا داعي لأنْ تهدّئ تفسك» وتبرر أقعالك بِأنَّ هذه الشاكل هي قدّر محّم. ليس عندي هدف 
يدعونني لأقنعكم بشسيء ماء أو أن أبرهن لكم صحته: راقب نفسَك وحسب وانظر كيف أنه بعد كل ردة فعل سلبية يحصل 
معك المزيد من المشاكل . 
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ات تسس سس زج جلف مت SMIRK RASKIN RR‏ فادم زیلاند مسا 
لقتوی من کل هذا بسیط جنا: أنت تتواجد دائمًا على خطوط الحياة التي تتوافق مؤشراتها مع ترددات إشعاع الطاقة 
اق ادرةعتك . إذا سمحت للطاقة السلبية يالدخول إلى تفكيرك فهذا يعني أنَّ المشاكل سوف تجد طريقها إلى حياتك ؛ وإذا 
كتتَّ تصدّر الطاقة السلبية فسوف تعود إليك مثل البومرخ . 


اقت: 
دلا من أن تشارك في ألعاب البندولات المدمرةء ابحث عن بندولات تكون ألعابها في مصلحتك؛ فهذا يعني أن تكتسب 
عاد أن توجه انتباهك نحو كل ما هو جيد وإيجابيٌ . حالما ترى أو تسمع أو تقرأشيثًا ما جیذا مفرحًا بت هذا الشيء في 
أقكارك وافرح . تخيل أنك تسیر في الغاب آزهار جميلة : اا اه 
وحليتها معك إلى النزل ووضعتّها في مزهرية قمن المؤكد أنك ستصاب بالصدا » ما الداعي لفعل ذلك؟ من الأفضل أن تقطف 
أتهارالياسمين وتستشعر روعة عبقها . أدخل إلى نفسك کل ماهو إيجاينٌ» وعندها ستصادف في طريقك مزيدًا ومزيدًا من 
الأخياز السارة والفرص المواتية. 

إذاء هكذا ستشعر بالروحانية والسعادة» لكن بعد ذلك سوف يستولي عليك الروتين اليوميٌٌ من جديد» تمضي الأعياد 
وتعود أيام العمل » كيف تحافظ على حالة العيد في تفسك؟ ألا : اذكر المي » نحن تغمس قاماي أيام العمل المملة» وتتسی 


الأشياء الجيدة وهي تتوقف عن إسعادناء أنها عادة سيئة ء البندولات هي من يُكرهنا عليها ‏ 


يجب أن تحافظ على ش علة العيد في نفع ك» وأن تحيي هذه مشاعر» راقب بعد ذلك كيف تتغير ا حياة إلى الأفضل » تمسك 


٠ ia‏ تردن تنل ای خوط الي اي 

رغياتك؟ كيف ستصل إلى هناك إذا كانت إشعاعاتك مليئة بعدم الرضا؟ فعلى العکس تماما إن تردد هذه الإشعاعات توا 

حطوط الحياة التي تحمل لكم الشقاء تحديدًا . 

تتمیز خطوط الحياة الجيدة في أنك تعيش فيها حياة سعيدة» وتكون أفكارك ممتلئة بالفرح والرضا. إن الأخبار الجيدة لا تنير 
: الاما مباشرة لأنها قبل خطرًا محتملاء لا تتم 


الضروري ملاحظة أي تخييرات إيجابية والحفاظ عليها؛ فهذه هي ب 
بر كما كنت تفعل في السايق» بل على لعکس فكربها وناقشها ولاحقها 


تتكرر الأخبار الجيدة أكثر فأكثر والحياة تصبح أذ 
سا اک سلطا رد » بل هو حقيقة واقعية : 
أنت تنتقل إلى خط اللياة الموافق المؤشرات طاقة آفکارك . 

عندما تحاف_ظ على علاقة جيدة مع نفسك والعالم الحيط فإك تبث إلى العالم ا حيط إشعاعات متوافقة » وتصنع حول 
منطقة من التذبذیات المتتاغمة حيث يجري كل شيء بنجاح . الضبط الإيجابي يفضي دائمًا إلى النجاح والبناء . 
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ترانسیرفینج الواقع 8 ١‏ 
أما التفكير السلبي قهو على العکس؛ مدمر دائمًا وموجه نحو الهدم. على سبيل الثال: هناك فئة من الناس الذين يبحفون 
عن الشاکل وليس عن حلولهاء هم على استعداد دائمًا لناقشة التعقيدات وإيجاد العوائق الجديدة . يستصعب هؤلاء الناس 
عادة أن يقترحوا مخر. حقيقيًا لأنهم منذ البداية متوجهون نحو إيجاد التعقيدات وليس الحلول؛ وهذا لا یجلب لهم إلا مزيدًا 
من التعقيدات ولا يعطيهم ی حلول . . كذلك يجلب الاستعداد للبحث عن الحواتب السلبية مضاعقات ومزيدًا من الأضرار 
بلا أي فائدة . انظر حولك وسوف تری مثل هؤلاء الناس بکل تأکید. أنهم لیسوا سيئين ولا جيدين: أنهم فقط اعتادوا ابتلاع 
طعم البندولات المدمرة. 
يتخذ آغلب الناس من الأحداث غير المرغوبة في حياتهم حربة قال ؛ بشكل عام إنَّالشيء ع غير المرغوب بالنسبة لك هو 
الحدث الذي لا يتناسب مع السيناريوالموضوع من قبلك وبالعكس قنحن نعتبر أنَّ النجاح هو ما يتوافق مع توقعاتنا . أحيانًا 
يحدث أن يتأخر انشخص عن الطائرة لتي مقدر لها أن تسقط » » فيغضب كثيرًا لأنه فوت الطائرة! وعلى العكس قد يفلت فرصة 
مثالية لأنها لم تدخل في خطته . 
كلما ساء تفكير الشخص في العالم ابيط سا 
من سو اا وكا يكوه اداد تاي الاستجا با 
معاكس : ينزلق إلى خط الحياة حيث ینتظره جحيم مشتعل اتخذ مباشرة توجهًا عكسيًاء فافرح عندما يصيبك الحظ السيء 
نكاية به أوجد فيه یا مفيدًا مهما صغر (هذا مكن دائما) انظر إلى نصف الكأس الممتلئ . فال البسيط القائل «إذا لم نستطع 
تحقيق شيء ما فهذا للأفضل» إذا كان هذا ميدأك فهو يعمل بكل فاعلية. من الضروري التمسك بإصرار على التقبل لسن 
والتخلص من العادة القدية في الغضب والاستياء لا سبب. 


آذ کل فشل على وجه العمرم يقدم للق درا مفية): ويجعلك آقوی وأكثر خبرة. افرح لكل مظاهر عالمك وسوف يتحول 
إلى جنة بالنسبة لك . هذا بالطبع سلوك غير مألوف آبذالکن الهدف أيضًا غير مألوف؛ أن تصبح عفریا يحقق الامنیات » قثُرى 
هل من المکن تحقيق ذلك بالوسائل المألوفة؟! 


إذاتذكرت هذا فإنَ انال أو إخماد البندول مسيكون في مته السسهولة » فحن دنا سب الطاقة بلا وعي ؛ فكماسيق 
وقلث إن البندولات تش دنا من خيوط المشاعر: وعاداتتا هي ذراع التشغيل لآلية تطويق الطاقة الفكرية . حتى وأنت تقرأ هذا 
الفصل وتصر على التذکر» فإنك ستنسى مجددّاء وسترد بشكل سلبيٌّ على الأحداث غير الرغوية» لكنك ستعي بعد يرهة 
أنك نسي وتصرفتٌ بلا وعي بحكم العادة. لكن من الضروري لك أن تتذكر في الوقت الناسب عندما يصبح الوضع تحت 
سيطرتك . سوف تضحك في نفسك «أنه أنت أيها البندول ! لن تستطيع أن هسك بي بسهولة من الآن فصاعدًا «أنت لم تعد دمية 
متحركة: أنت حر في أنت تقبل البندول» أو ترميه من حياتك وأنت واع بذلك» . 


إذا مارست هذه التقنية بإصرار ؛ فإ العادة القدية مع مرور الزمن سوق تُسعبدل بالجديدة . نکن إلى أن يحدث هذا نان 
البندول سيحاول استفزازك بكل الأش کال الممكة» ولاحظ أنَّ كمًا كبيرًا من الصعاب سوف تنزل على رسک وكأن ذلك 
يحدث عن قصدء لا تيأس من ذلك . سوف تكون هذه الصعاب بسيطة قي غالبها. إذا لم تستسلم وتعلمت أن تتذكر فسوف 
يكون النصر عظيمًا وسترى ذلك بنفسك ‏ 
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ا کے ادم یلان هه 
والنتيجة سوف تكون كما يأني : عندما تری موجة الحظ في المرة القادمة فلن يستطيع البندول أن يزيحك جائبًا وسوف يخط 
طائر السعادة على راحة يدك؛ ولكي تخدعه يجب أن تبث طاقة إيجابية من حولك؛ أي أن لا تكون ققط مستقبلا مایا للطاقة 
الإيجابية » بل مرستلا لها أيضًا . ومن ثم سوف يتغير العالم من حولك بسرعة كبيرة نحو الأفضل وستنزلق بكل سهولة إلى 
خطوط اليا الأكثر نجاشا بالنسبة لك وفي النهاية سوف تأتي لكم موجة الحظ انتي ستحملك باندفاع إلى النجاح . لكن لا تظنوا 
أن ترانسیرفینج ينحصر فقط في الانزلاق على موجة الحظ ؛ فما هذه إلا الخطوات الأولى » ولا يزال العدید من الاكتشافات 
الدهشة بانتظارك . 


الطقوس السحرية: 

في نهاية هذا الفصل » مسوف ننظر في آحد اطالات الخاصة لتقنية ضبٌط التردد على موجة الحظ . آحیاتایسعی الناس في 
حالات مختلفة لضبط ترددهم وفق تردد الوجة من غير وعي بذلك» على سبيل المثال: في بداية اليوم تجد البائعين على استعداد 
لتقديم حشم خاص للزبون الأول؛ أنهم يشعرون بحذسهم أن لزبون الأول أهمية خاصة ؛ أي أنه من الضروري القيام بمبادرة 
من أجل تجارة ناجحة . في لغة ترانسیرفینج هذا يعني الضبط وفق تردد خط التجارة الناجحة » لكن من الصعب تركيز التفكير 
على هذه النقطة» والزبون الأول يعطي للبائع آملا وا حقيقيًا؛ لذلك حدث الضبط بشكل تلا . يمتطي البائع موجة 
التجارة الناجحة ويبث الطاقة الفكرية وفق,الوشرات الموافقة» أنه يؤمن بأنّ بضاعته سعنفذ بسرعة وإذا أفصح للزبون عن هذا 
قأنه سيصبح مطوقا بهذه الطاقة » وسوف يطبع البائعء ويتم صفقة الشراء مفتنعًا أنه كان محظوظا اليوم . 

فلنأخذ مثالا آخر: عادة ما یستخدم البائعون في الأسواق بعسّا من الطقوس «السحرية» الخاصة بهم كان يلمس بضاعته 
ق نقدية. بالطبع لا يعطي مثل هذا التصرف أي قوة فليس هناك أي سحر باوضوع» لكن إذا كان البائع يؤمن بهذه الأمور 
هذا سيساعده في بط تردده على تردد خط التجارة الناجحة . يتم الضبط على مستوى اللاوعي ؛ أما على مستوى الوعي 
قَإِنَّ الإنان لا يدرك إلا الجانب الظاهريٌّ وهو ان هذه الطقوس سعفیده لكن بطريقة غير عفهومة بالنسبة له . وهو في الحقيقة 
يعمل لكن ليس في بذاته مغل الحفلات المسرحية » حيث تلعب الطاقة الفكرية للممثلين فيها الدور الرئيس - 


في مختلف المهن هناك حالات مختلفة يستخدم فيها أنواعًا كثيرة من هذه الطقوس «السحرية». الناس تؤمن يها وتطبقها 
يتجاح لكي تضبط تفكيرها وفقّ خط الحياة الناجحة وتمتطي موجة الحظ . لا فرق من حيث المبدأ بماذا يؤمن الناس : في الطقوس 
السحرية أو في ضبط التردد» المهم كما فهمتم نتم هو النتيجة العملية . 
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وري راد ينج الواقع a‏ 
الخلاصة: 
+ إل موجة الظ هي تممّع -انطوط ای الناجحة في فضاء الاحتمالات . 
+ تحدث سلسلة النجاحات المتتابعة في حالة تحقيق النجاح الأول فقط . 


البندولات المدمرة تبعدك جائبًا عن موجة الحظ . 


4 + 


عند تخلصك من تبعية البندولات سوف تحصل على حزية الا ختیار. 
+ عند استقبالك وإرسالك للطاقة السلبية سوف تصتع جحيمك الخاص . 
+ عند استقبالك وإرسالك للطاقة الإبجابية سوف تصنع جنتك الخاصة . 
# إِنَّ أفكارك سترجع لك دائمًا مثل البومرخ . 

۶ لن برميك البندول بعيدًا عن موجة الحظ إذا اکسبت عادة التذکر. 


+ تكتسب عادة التذكر بواسطة التدريب المنهجي . 


اهتم بالوضوع بدون أن تقلق من آجله! 
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فادم زیلاند 


ترانسیرفینجالواقع »| هه 
فوائض الاحتمالات 
الطاقة الفائضة : 

یسمی كل شيء في هذه الطبيعة للتوازن؛ قتعم تسوية التفاوت في الضغط الجويٌّ بواسطة الرياح ‏ ویتم تعویض الفروق 
الحرارية بالتبادل الخراريّ. في أي مکان بظهر فيه قائض من أي نوع من أنواع الطاقة سوف تنشأ قوى توازن من أجل تسوية هذا 
الخلل في التوازن. نقد اعتدنا إلى حد كبير على مثل هذه الظروف إلى درجة أننا لا نسأل آنفسنا : لماذا يحدث هذا تحديدًا؟ لماذا 
يعمل قانون التوازن؟ ليس هناك إجابة عن هذا السؤال. 

إل أي من هذه القوانين على وجه العموم لا يشرح شيتًاء لكنها تظهر الحقائق فقط. تعد جميع قوائين الطبيعة مشتقات درجة 
ثانيّة من قانون التوازن الذي يعد من الدرجة الأولى (هكذا يعتقد بشكل عام) لذلك لا يكن آن نشرح سببٌ وجود التوازن في 
الطبيعة. أو بالأصح من أين تأتي قوی انتوازن وما هو سیب وجودها؟ حيث ان اعتیادنا على وجودها لا يعني آتهایجب آن 
تكون موجودة وحسب . بمكن التخمين فقط كيف ستصبح حالة العالم بلا قانون التوازن : هل سوف يتحول إلى جحيم من 
العدائية؟ ومع ذلك فان بشاعة مثل هذا العالم لا كن أن تکون سببًا لوجود قانون التوازن؛ لذلك لا يبقى أمامنا إلا أن تقبل 
هذا كحقيقة ٠‏ وأنْ تتمتع بنشرة الاندهاش من كمال العالم الحبط بنا . 


لفد اعتدنا أنه يوجد في احياة خيوط بيضاء وأخرى سوداء» حيث النجاح يتبادل مع الفشل . هذا كله من مظاهر قانون 
الشوازن» حيث يعد الحظ الجيد أو السيئ خرقًا لقانون التوازث؛ التوازن التام يكون عندما لا يحدث شيء: لكن لا وجود 
للعوازن الطلق » أو على الأقل لم يتمكن أحد حتى الآن من اختبار ذلك . في العالم دائمًا ما نری التناوب : ليل/ نهار -مد/ 
جزر - ولادة/ موت: حتى في الفراغ تولّد الجسيمات الأولية وتختفي . 

يمكن تمغيل كل هذا العالم في صورة بندولات تتفاعل بشكل متبادل فيما بينهاء يستقبل كل بندول نيضات البندولات 
الجاورة له ويعطيها بدوره نبضاته . إن قانون التوازن هو أحد القوانين الأساسية التي تضبط هذا النظام العقد» كل ما حولنا 
يسعى في النتيجة النهائية للتوازن . وأنت بدورك تشكل بندولا أيضاً» قان خطرٌفي بالك أن تخرق النوازن وتتأرجح إلى جهة ما 
فسوف تمس البندولات المجاورة وبذلك سوف تصنع جوا من الاضطراب من حولك ؛ ما سينقلب ضدك فيما يعد. 


لا يتم خرق التوازن بالأفعال فقط » بل وبالأفكار أيضاً؛ وليس لأنَّ هذه الآفكار قد تكون متبوعة بأفعال. فكما هو معروف 
فان الأفكار تشع طاقة» وكل شيء في حالم الواقع المادي غلك آساسّا خاضًا من الطاقة ؛ وكل ما يجري في المستوى غير المرئي 
سوف ینعکس في عالم الادیات اي . من المکن أن نتصو رآ طاقة آفکارنا صغيرة جدًا لكي تمد ث تأثيرًا على العالم الحيط» 
لگن لو كان هذا صحيحًا فعلا لكان كل شيء آبسط بكثير ما هو عليه 

دعرنا ثتوقف عن التشمین حول ما يجري على مستوى الطاقة لكيلا نضيع في النهاية . لتحقيق هدفنا يكفينا ماما أذ نقبل 
النموذج البسط من قانون التوازن: عند ظهور فائض احتمال من الطاقة سوف تنشأ قوة توازن موجه لإزالة فائض الاحتمال 
الذکور. 
انض الاحتمال من الطاقة الفكرية عندما نعطي عنصرا ما تقدیرا كبيرًا بشكل ملحوظ على سبیل الثال: فلنقارن 
بح اقا اة + عندما تقف على الأرض في منزلك وعندما تقف على حافة الهاوية؛ في الحالة الأو ول لا يوجد ما يثير 
اضطرابك ‏ الحالة الثانيّة إنّها تحمل معنى كبير جدّاء فلو قمت بأيّ حركة بلا انتباه فستقع مصيبة! على مستوى الطاقة فال 
حقيقة أن تقف على قدميك لها القيمة نفسها في كلا الحالتين» لكن عند وجودك على حافة الهاوية فإنك بخوقك تزيد من التوتر 
وتصنع منطقة غير متجانسة في مجال الطاقة . وهنا تظهر قوى التوازن موجهة لإزالة فائض الاحتمال هذاء ومن المکن آذ 
تشعربها بشكل حقيقي : من الجهة الأولى هناك قوة غير معروفة نشدك إلى الأسفل » ومن الجهة الثائيّة تشدك بعيدًا عن الحافة ؛ 
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کت ود و تم تت تمصي دعص مت قادم زيلائد 


قلكي تتخلص قوى التوازن من فائض الاحتمال الناتج عن خوفك مسيكون عليها إِمّا أن تبمدلد عن الحافةء أو أن تدفعك إلى 
الأسفل وسيكون بإمكانك أن تشعر بذلك . 

إل لكل العناصر الادية التقدير نفسه على مستوى الطاقة» لكننا نفرق بينها بصفات معينة (جيد؛ فرح» حزین » جذاب» 
طاودء طيب »؛ شرير» بسيط» معقد) وهکذا. إن كل شيء في هذا العالم يخضع لتقييمنا؛ وهذا التقييم بحد ذاته لا يصنع عدم 
انس في مجال الطاقة. فن کنت جالسًا مكانك على الأريكة فإنك تعطي تقيمًا لهذا الجلوس بأهآمن أما الوقوف على حافة 
الهاوية فتعطيه تقبيمًا أنه خطر. لكن في الوقت الحالي» هذا لا يسبب لك القلق» فأنت تعطيه تقييمًا وحسب ؛ لذلك لا يتعرض 
التوازن لا خلل . ينا فائض الاحتمال فقط عندما نعطي الأشياء تقديرًا بقيمة كبيرة بشكل مفرط . 

يزداد حجم فائض الاحتمال إذا كان هذا التقدير المفرط مشومًا للحقيقة بشكل كبير. على وجه العموم إذا كان العنصر فائق 
الآهمية بالنسبة لنا فلن نستطيع أن نعطي تقديرًا موضوعيًا لطبيحته . على سبيل الغال : دائمًا ما يكيل الناس قائضًا من المیزات 
على الجهة التي يحبونهاء ویعطون فائضًا من النواقص والعيوب للجهة السي يكرهونهاء ويضفون فائضًا من الصفات المرعبة 
تلجهة التي يخافون منها؛ وبذلك تسعی الطاقة الفكرية للتظاهر بوجود صفات معينة غير موجودة في الحقيقة » وفي هذه الحالة 
يتشا فائض احتمال يستدعي هبوب عاصفة من قوى التوازن . 


الصفات الإيجابية» ومع ذلك 
إذا كان لهذا التقدير 


لكن الأمر الهم تحديدًا بالنسبة لك هو مدی طاقتك الصادرة نتيجة لهذا 


رغم اد فائض الاحتمال غير مرئيٌ أو ملموس إلا أنه يلب دورًا ملحوظا وماكرًا في حياة الناس . إنَّ تأثير قوى التوازن في 
التخلص من فوائض الاحتمال هذه تسیب المزء الأکبر من الشاکل . يتلخص مكرها في أنَّ الإنسان في آغلب الأحيان يحصل 
على نتيجة مغايرة تماما لنواياه » ولا أحد يستطيع نم ما الذي يجري على وجه التحديد . من هنا ينأ الشعور بان ئمة تأثيرًا 
لقوة شريرة مجهولة: أو كما يقال في اللغة الروسية «قانون الخساسة؛ . لقد تطرقنا إلى هذه السألة عندما نافشنا لماذا نحصل 
على الشيء الذي لا نريده بشدة؟ 

فلتنظر إلى الثال التالي عن كيف تنزلق أمنياتنا بعيدًا عنا: هناك رأي خاطئ يقول إنّك إذا وهبت وقنك كاملا في سبيل 
عملاك ف وف ققق نتائج متميزة - واضح تماماً من وجهة نظر قان ون التوازن أنَّ الانغماس في العمل يعني أن تضع العمل ذاته 
في إحدى کف اليزان » وفي الكفة الثائيّة كل ما سواه ؛ سوف يحدث خللٌ في التوازن» والتائج لن تننظر طويلًا لكي تظهرء 
ستکون النتائج بعكس ما هو متوقع تما 

بالنسبة للك» إذا كان أن تعمل أكثر يعني أن تجني أكثر أو أن تزيد من مستواك المهنيٌ ؛ فمن الضروريٌ أن تبذل بعض الجهد» 
ولن يضر ذلك في شيء: لكن يجب أن لا تتجاوز الحد. إذا كنت تشر إنَّك تعب كثيراً» وأ عملك أصبح مثل الأشغال 
الشاقة فهذا يعني أنه يجب أن تخفف من وتيرة العمل أو أن تغيره كليًا؛ ذل الجهد بشکل يفوق الحد العقول سوف يؤدي إلى 
ا 


فلتتظ ر كيف يحدث هذا : لديك إلى جانب العمل مجموعة محددة من الأشياء الهمة : المنزل» العائلة » الترفيه» وقت 
الفراغ. . . إلخ. فإذا وضعك العمل مقابل کل هذاء فقد أنشأتٌ في مكانه فائضًا كبيرًا.. كل شيء في الطبيعة يسعى للتوازن+ 
هذا يعني أنه بغض النظر عن إرادتك سوف تنش قوى تعمل على تخفيض قائض الاحتمال هذاء ومكن لهذه القوى أن تؤثر 
بطرق متنوعة جدًا على سبيل الشال : يمكن أن يصيبك مرض ما وعندها لن يكون هناك إمكانيّة للانقماس في العمل» أو 
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ترانسیرفینج الواقع 


تجداحك موجة من الكآبةء ولم لا؟ فأنت تجبر نفسك على القيام بعبء کبیر - . العقل يؤكد: «هیا أنت بحاجة لجني الأموال!٠‏ 
وروحك (اللاوعي) تندهش : «تری؛ الأجل هذا أتيت لا إلى هذا العالم؟ لكي آعاني وأتعذب! ما حاجتي في كل هذ۱؟؛ في آخر 
المطاف سوف تصاب بالتعب المزمن الذي سيضعف قدرتك على الونتاج ؛ » لتصبح مثل سمكة تتخبط على ا جليد في يأس . 


في الوقت نفسه؛ بمكنك أن تلاحظ كيف أن الآخرين يحققون الإنجازات الكبيرة مع أنّهم يبذلون القليل من الجهد . فنجد 
أن بعد لوغ قيمةالتقدبر الذي تعطيه لعملك حا ینا وف تقف إلى قيم خالية »تک زلات أهمية العمل دار ب لي 
تولّدَت مشاكل أكثرء وسوف يخيل لك أنَّ ظهور کل هذه المشاكل هو أمر طبيعي «في سياق العمل 0 وفي الحقيقة لوإنك قلات 
من أهمية العمل في حياتك فسوف تنخفض هذه المشاكل بدرجة كبيرة . 

ما يمكن استتتاجه من هذا هو أمر واحد: لابد من إعادة النظر في علاقتك مع العمل بشكل واع لكي تتخلص من فائض 
الاحتمال . إلى جانب العمل يجب أن يكون لديك وقت فراغ ارس فيه ما يحلولك من الأنشطة» فالذي لا يعرف كيف 
يرتاح ويسترخي بعيدًا عن عمله شخصٌ لا يتقن العمل . . عند مينك إلى العمل «قدَّم نفسك برسم الإيجار»» قدم ديك 
وعقلك لكن ليس قلبك . يحتاج بندول العمل إلى طاقتك كلهاء » لكن هل أتیت إلى هذا العالم لكي تعمل لصالح هذا البندول 

بحسب؟ حالما تسخلص من قائض الاحتمال و وتتحرر من البندولات فان فاعلية إنتاجيتك في العمل سوف تتضاعف . 


و 0 . لاتقع في أي هفوات يكن آن تكون مدخلا لاتهامك بالتقصير. 
امعت بالإتقان هنا هو واجباتك » لس جر ا ار م ب ا » بل يعني آن 
تتصرف بشكل منعزل دون أن تنڈ شش فوائض احتمال» وني الوقت نفسه تنفذ ما هو مطلوب منك بكل دقةء وإلا فسوف تقع 
في التاعب. على سبيل المثال: : دامًا في محيطك تجد أشخاصًا منغمسين في العمل بشكل كليّ» » هم يشعرون في اللارعي لك 
تقدم نفك في الإيجار؛ أي إنّك لا تبذل مجهودً الا العمل + » لكنك في الوقت نفسه تتصرف بفاعلية عالية . سوق يبدأ 
هؤلاء الأشخاص بشکل حدسي بالبحث عن العثرات وتصيِّد الأخطاء التي من من اللمکن أن تقع فیها کمنانس لهم » قفا 
ترتكب أي خطأ حتى ينقضوا عليك! هذا الخطأ قد يكون عفويًا لكنه ذر نتائج مؤسفة. . على سبيل المثال: إذا تأخرتَ عن العمل 
أو نسي شيئ ما أو سهوت عنه؛ فلو كنت منهمگا بالعمل مثلهم لغضوا الطرف عن هذا الخطأء لكنهم الآن سوف يتهمونك 
بأنّك تتعامل مع العمل دون اكتراث . : 

چکن لالات مشابهة أن تنشأ في محيط العائلة ایض أو دائر ة المعارف وليس في العمل فقط ؛ لذلك من المهم في أي حالة توجر 
نفسك فيها أن تنفد واجباتك بشكل دقيق؛ كي لا یتمکن أحد من توجيه اللوم لك . درجة الإتقان يجب أن تخضع للضبط من 
قبل مراقبك الداخلي - الحارس إلا فسوف تتغمس من جديد في هذه اللعبة . إنَّ فكرة وجود الحارس الداخلي لا قت بصلة لا 
يسمى بانفصام الشخصية؛ أنت فقط في خلفية ما يجري تنه نفسك ما الذي تفعله وكيف تودي ذلك ؛ موف نعود إلى هذه 
الفكرة في الأقسام التالية . 


يمكن الاعصراض هنا: ما أفعل | بالقاعدة المعروفة سکب روك في ما تصنعه) ؟ هذا یمد على آي شيء يجري 


الکلام» «أنْ تذوب كليًا في عملك؛ يمكن أن يكون هذا 
عن ماهية الهدف فيما بعدء في هذه الحالة يشكل العمل نف یوصلاك إلى النجاح . . إن مثل هذا العمل مسوف يشحن طاقتك 
ويعطيك السعادة والروحائيّة والرضا . إذا كنت من أولئك القلة القليلة من السعداء الذين بمقدورهم أن يقولواهذا عن عملهم؛ 
فهذا يعني أنه لا يوجد ما تقلق بشأنه. 

ینطبق كل ما سبق تفصيله على الدراسة أيضاً. سوف نرى فيما بعد في هذا الفصل أمثلة حياتية أخرى التي تنشأ فيها فوائض 
احتمال» وما السلوك الذي تتبعه قوى التوازن؟ 


في حالة واحدة فقط : إذا كان العمل هو هدفك. سوف نتحدث 


الاستیاء والاستتکار : 


فلنبدا بالاستیاء من الذات» یتجسد هذا في عدم الرضا من ال نجازات والزایا الشخصية» وكذلك في شدة عدم قبول العیوب 
والساوی . من المکن أن يحصي الانسان هذه العیوب لنفسه لکن لا يجب أن يشعر بعقدة يسبيها . أما إذا كانت هذه العیوب 
تنغص حياة الانسان وحصلت على تقدير عالي القيمة فسوف ينشأ فائض احتمال؛ وهذا سوف يستدعي قوى التوازن من 
أجل إزالة هذا الغائض . يمكن أن يكون تأثيرها موجه إلى تطوير المزايا أو إلى مصارعة العيوب ٠‏ وتبعًا لذلك يتجه الإنسان إلى 
أحد هذيّن الاتجاهيّن. لكن في أغلب الأحيان عندما يختار الإنسان الصراع ؛ هذا الموقف سوق ينقلب ضده: فإخفاء العيوب 
بلا فائدة واستتصالها صعب جدّاء فنحصل على نتيجة مغايرة تماما وسوف تتفاقم المشكلة. على سبيل المثال: عندما يحاول 
الانسان أن يخفي خجله فأنه يصبح مقيدًا أكثر» أو يصبح على العكس وقحًا بما يفوق الحد . 

إذا كان الشسخص غير راض عن إنجازاته إلى درجة تجعل من هذا الشعور مجرد دافع إلى المزيد من تطوير الذات فإنَّ هذا 
لا یضل بالتوازن ولا يؤدي إلى المساس بالعالم الخارجيٌ, بينما يتعوض التغير الذي يطرأ على التوازن الداخلي في هذه الخالة 
بتصرفات إيجابية . أما إذا عمل الشخص على تعنيف نفسه والغضب منهاء بل والأسوأ من ذلك معاقبة نفسه» فعندها سوف 
تنشأ حالة خطیرة 7 من الشجار ین العقل والروح» فروج الونسان ما کانت تستحق مثل هذه الاما فهي کیان عا مستقل + 
تكن السسوب الي لك [فا هي حيرب المقلن . إن هذا الموضوع معقد وكبير ویستحق تشرد له کاب منصلا » لکن نريد أن 
نؤكد هنا فقط على أنَّ التشاجر مع اللفس لن یکون آبدًا في مصلحة الانسان . فالروح سوف تنغلق على ذاتها والعقل سوف 
يحرز النصره ما سینتج عنه شقاق تام في الحياة . ولكي لا تضطر لطلب مساعدة أخصائبي التحلیل النفسي » عليك أولا أن 
تطلق تفسك وتسامحها على جميع عيوبهاء فان لم تكن تستطيع أن تحب نفسك بعد فتوقف عن مصارعة نفسك على أقل 
تقدير» واقبل نفسك كما هي ؛ وفي هذه ا حالة فقط سوف تصبح الروح حلیفا للعقل» وهو حليف ذو قدرات لا يستهان بها 

حسناً إذا قلت لي آنا سوف أترك جميع عيوبي وشأنها لكن كيف لي أن أكتسب المزايا الحسنة؟ فأنا لا استطيع أن أتوقف عن 
التطور! بالطبع يمكنك أن تطور ميزاتك كما تشاء؛ فالحديث يجري هنا حول التوقف عن محاربة نواقصك وعيوبك فقط » في 
مثل هذه الحرب أنت تستهلك طاقتك على أشياء ليست غير مفيدة وحسب بل نها تسبب نشوء فائض احتمالات بالغ الضرر. 
لكن عندما ترفض الدخول في هذا الصراع سوف تحرر طاقتك من أجل تطوير الفضائل الخاصة بك . 

على اليغم من آن هذا ويدى بیط بتكل كينلا أن الكور من الناسن بورد كات كبيرة من طاقتهم في صراعهم مع 
نفسهم من أجل إخفاء عیوبهم» » یم مثل العمالقة الذين يحملون ن على ظهورهم آثقالاً هائلة تستنزف طاقتهم » وما إن یتحرروا 
من هذا العبء الثقيل ويعيشوا حياتهم على طبيعتهم حتى تصبح الحياة أكثر بساطة وسهولة بشكل ملحوظ . والطاقة التي كانت 
تستهلك في الصراع مع العيوب والنواقص سوف تتوجه الآن لتطوير الفضائل . إضافة إلى أن مؤشرات مثل هذا الإشعاع تتوافق 
مع خطوط الحياة التي تتفوق فيها الفضائل على العيوب» فكر على سبیل المثال: كيف يمكناك أن تنتقل إلى خط الحياة الذي 
يكون عندك فيه جسماً رشيقاًإذا كان كل تفكيرك منصباً على العيوب الجسمية؟ تذكر رن تحصل على الشيء الذي لا تريده 


بشدة. 


إذا كنت تدخل في صراع مع روحك عندما تكون غير راض عن نفسك» فإنك عندما تكون غير راض عن العالم سوف 
تدخل في مواجهة مع عدد كبير من البندولات » من العروف بالنسبة لك أنه ما من شيء جيد في الخضوع لتأثير هذه البندولات» 
أما فيما یخص ارب معهم فمن الأفضل عدم التفكير في ذلك . 


از ترانسبرفینج الواقع سود 


إلي أن تصل إلى الخط الذي 7 


يعتقد كل جيل أن اطباة أصبحت أسو أ . لكن حقيقة | فقط بالنسبة لجيل واحد بحد ذاته آو 
بنسة أدق لأولئك الذي اعتادوا أن يتخبطوا في مشاعر عدم الرضا من هذا العالم » ؛ والا فان الإنسائيّة سوف تتحول إلى جحيم 
ملتهب بعد عدة أجيال» صورة مليئة بالإحباط أليس كذلك؟ هذا هو الجانب الأول للشعور بالاستيا استیاء من العالم الذي يؤدي 
إلى التدهور المتزايد للحياة . 

ولكن هناك جانباًآخر لهذه العادة السيتة وهو الإخلال في حالة التوازن» إن الشعور بعدم الرضا سيخلق فائض احتمال 
في الفضاء الطاقي انحط باك بخضى النظر حن کون ذلك حادلاًأم .نوف تود عن فافض الاحتمال هذا قوى التوازن التي 
ستسمی إلى استعادة التوازن» مسيكون أمراًرائعا لو عملت هذه لقوی على تغبير الوضع نحو الأفضل » ولكن للأسف الذي 
يحدث غاب هو الدكس تمامًء سوف تعمل قوى التوازن على دعك إلى الأسفل لكي تأخذ تراك على هذا العام أقل 
قيمة عکنة» هذا أسهل بكثير بالتسبة لها من أن تغير الأشياء التي لا ترضيك . تخيل ما الذي سيحدث لوأ أن زعيماً ما أصبح 
يعبر بشكل متكرر عن عدم رضاه بكل ما يحدث في بلده» بخض النظر عن دوافعه في ذلك أكانت جيدة أم سيئة؛ فان مصيره 
سيكون إما في الإبعاد أو التصفية الجسدية » وان جميع الحقاقق التاريخية تؤكد صحة هذا الکلام. 

بشكل عام سوف تكون قوى التوازن موجهة من أجل تقلیل تأثيرك على العالم الحيط » وهذا يمكن القيام به بسهولة جداً 
وبكافة السبل المکنة: الرتبة الوظيفية» العمل» الراتب» المنزل» الأسرة» الحالة الصحية .. . . إلخ؛ فكر كيف وصلت 
الأجيال السابقة إلى مغل هذه الحياة؟ 

فلننظر الآن إلى هذه المسألة من ناحية أخرى ؛ يمكن أن تظن نا شعرت بالفرح تجاه العالم حيط فان قوى التوازن سوف 
تعمل على إفساد كل شيء أو أن تدفع بك بعيداً» ولكن هذا لا يحدث؛ فأو ولا بحسب قانون الترانسيرفينج فإنك ترسل طاقة 
خلاقة سوف تنقلك إلى خطوط الحياة الإيجابية » وثانياً: : لا يمكن لهذه الطاقة أن تصنع فائض احتمال مدمر یجعل قوى التوازن 
تسعی للتخلص منه . فلا عجب أن تنوافق التفسيرات الفلسفية والدينيّة المختلفة على أن اب هو الطابع الأساسي للقوة 
البدعة التي خلقت هذا العالم : والقصود بالحب هنا هو المعنى الطاق لهذه الکلمة» ومن العلوم أن قوی التوازن مشتقة 
القوة التي خلقت العالم وهي تسعى إلى الحفاظ على النظام في هذا العالم » ولا يمكن لها أن تتقلب على القوة التي نشأت عنها . 

ينضح من وجهة نظر الترانسیرفینج أن الأمر الذي يعيقنا كثيراً هو العادة السيئة في إظهار التذمر من مختلف الأمور التافهة : 
وعلى العكس من ذلك» فان عادة أن نشعر بیعض السعادة جراء مختلف الأمور حتی البسيطة منها سوف یمود علينا بفوائد 
كبيرة وهذا يعطينا نتيجة واحدة: الحاجة إلى استبدال تلك العادة القديمة بهذه الجديدة . 

إن تقنيّة اسعبدال العادات آمر بسيط جدأء أولاً كما تقول القاعدة البديهية لا يوجد مصيبة بلا فائدة» فإذا وضعت لنفسك 
هدفاآن تجد جوانب ایجا في أي ظاهرة سلبية «من وجهة نظرك» سوف تستطيع ذلك بكل سهولة» اجعل من هذا لعبدً: وإذا 
آصبحت تلعب بهذه اللعبة دائماً فإن العادة الجديدة المفيدة جداً للك واتي تشکل كابوساً للبندولات المدمّرة سوف تحل مکان 
العادة القدية ‏ 


اا + إذا وقست مصبيبة كيترة ة يعتبر الفرح بها مرا مخالفاً للفطرة ٠‏ ويمكتنا أن نتخذ مثالا من قصة أحد الملوك الذي كان 
برتدي خاقا نی أصبع يده يحتوي عبارة منقوشة على وجهه الداخلي بحيث لا چکن لأحد أن یری هذا النقش ؛ وعندما كانت 
تواجه الملك مشكلة مستعصية على الحل كان يدير الخاتم ويقرأً العبارة التي تقول: «ومذه ستمر أيضاً» . 
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فادع زیلاند 


دتم تر سیخ عادة التعبير عن عدم الرضا عند الجنس البشري تحت تأثير نير البندولات المدمّرة التي تتغذی على الطافة السلبية» 
لكت مع هذه العادة الجديدة سوف و لديك الا لإيجاية التي ستشكل تير قي سيحملك إلى طوطخ لیا 
قاتترض نك تحفزت بآمال الستقبل وبدأت بممارسة تقنيّة الاستبدال وهنا تجدر الإشارة | إلى لك ستلاحظ قريباً كيف 
سوق جتراجع تمارسستك لهذه التقنيّة شيت فشي ومن وقت لاخر فإنك سوف تنسى بکل بساطة نك عزمت على تغييرعادتك » 
عقا أمر لا مفدٌ منه ؛ لأن هذه العادة قد انغرست عميقاً في نفساث فما إن تضعف قليلاً حتى يجد البندول المسوّغات لكي يجعلك 
توت : وسوف لن تشعر بنفسك إلا وأنت تقدم طاقتك له . لا تیأس ! إذا كانت نيك صلبة فإنك سوف تصل إلى هدفك ولي 
إلتهاية سوف يدعك البندول المدمّر بسلام » تحتاج فقط أن تذكر نفسك معظم الوقت حول نك الأصلية . 
کلتا ضيوف في هذا العالم : لا أحد ندیه الحق أن يحاكم ما لم يقوم بخلقه . يجب أن نفهم هذا الكلام في ضوء علاقاتنا مع 
منك إذا كنت تعارض البندول المدمّر؛ والذي يسبب الاستياء لك فك سوف تزداد استياء؛ لا 


البتدولات: فكما سبق وتكلمنا | 
يعني هذا أن تستسلم مثل ا خروف لكن لا ينبغي أيضاً أن تدخل في مواجهة مفتوحة مع العالم الخارجي . إذا كان البندول موجه 
تدك شخصیاء يمكنك استخدام أسلوب إفشال أو إخماد البندول وعندما يحاول أن 
حاول أن تدرك إن كنت بحاجة إلى المشاركة في هذا شخصياً . 


بك في معركة مع البندولات الأخرى 


مرة أخرى نعود إلى المثال الذي سبق حيث لا تعجبك المعروضات في معرض ما . . عبر تقك ف بيتك لکن لاتدسی لك 
ضيف ء لا أحد لديه الحق في إطلاق الأحكاهتولكن كل شخص لديه حريّة الاختيار وتذكر أله من مصلحة البندولات أن يعبر 
الاتسان بشدة عن مشاعر عدم الرضا. 


التصرفٌ المغيد لك هو أن تذهب وتبحث عن معروضات أخرى» أتوقع هنا أن توجّه لي السؤال التالي : وإن لم يكن هناك 
آي خيار ثان؟ هذه إحدى المفاهيم المضللة التي كرستها البندولات في العقول» ويركز هذا الكتاب تحديداً على كيفية التخلص 
من هذه القيود الكاذية . 
علاقة التبعية : 

إن تمجيد العالم هو الوجه الآخر للاستیاء. عندما تأخذ نظرتك إلى الأمور ظلاً وردياً وتبدولك أشياء كثيرة أفضل ما هي 
عليه في حقيقتها » فكما تعلم ينشأ فائض الاحتمال عندما يتهياً لك وجود شيء في مكان ما وهو غير موجود في الحقيقة . 

التمجيد - وهوما يعني أن نبالغ في تقييم الأشياء وأن بني لها صرحا شاهقاً عل مه صغم ماد + ويتتعلف ال عن 
اليد بانس امه بالهدوه» وقد ییدو هذا تناقضا؛ » فالحب غير المشروط هو شعور دون حق الامتلاك؛ إعجاب بلا عبودية» أو 
يعيارة آخری الب لا یخلق علاقة تبعية بين اب وما يحبه » وهذه معادلة بسيطة تساعد على تحديد النقطة التي تنتهي عندها 
الشاعر ويبدأ التمجيد. 

تخيل نك تسير مها على طول واد جبلي غارق في الزهور والروج الخضراء» وأحببت هذا المشهد الرائع واستنشقت عبق 
الهواء المنعش فامتلأت روحك بالسعادة والسلام» هذا هوالحب. 

بعد ذلك تبدأ بجمع الزهور : منتزعاًإيّاها بيديك دون أن تفكر في أنّها کنات حية ؛ ثم تموت الزهور ببطء» ثم سوف تتبادر 
إلى ذهنسك فكرة أنه من المکن أن تننج من هذه الزهور العطور ومستحضرات التجميل آو مجرد ببعهاء هذا هو التمجيد لأنه 
في جميع الأحوال سوف تنشأ علاقة تبعية بيناك وبين محبوبك السابق ابق -الزهور. ولم يبق أثر لذلك الحب الذي كان حيا عندما 
تتمتع فقط بالنظر إلى وادي الزهور. هل ترى الفرق؟ 


كنت 
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لذا یعبر اب مولّد طاقة إيجابيّة من شأنها أن تجعلك على خط الحياة اوافق لهاء آما التمجيد فا صنع فاقض احتمال 
يؤدي إلى إنشاء قوى التوازن التي تسعى للقضاء عليه . يختلف تأثير قوى التوازن من حالة لأخرى ولكن النتيجة هي نفسها» 
بشكل عام يمكن أن نسمي هذا «دحض الأساطيرة: إن دحض الأساطير دائماً ما یحدث وبحسب طبيعة التمجيد ودرجته تكون 
قوة النتيجة السلبية التي ستحصل عليهاء وبذلك تتم استعادة التوازن . 

إذا أصبح الحب علاقة تبعية فسوف پولد حتماً فلض احتمال. إن الرغية في امتلاك ماهو غير موجود لديك سوف یصنم 
۱ . تتحدد علاقات التبعية عند صياغة شروط من نط (إذا كنت أنت . . . . - عندها 
فإني سأكون. ۰ . . « وعکن اعطاء عدد لا بحصی من الأمثلة : «إذا كنت تحبيتني فهذا يعني أن تتركي کل شيء وتذهبي معي 
إلى آخر العالم» إذا لم تتزوجي مني فهذا يعني لك لا حبينتي؛ إذا كنت تمدحني فإنّي سوف أكون صديقاً لك» [ذا لم تعطني 
لعبتك فإنّي سوف أطردك من الحديقة». . . . إلخ . 


أيضاًبُحرّق التوازن عندما تتم مقارنة شيء ما مع شبيهه أو نقيضه: «نحن هكذا أما الآخرين فليسوا كذلك !»على سبيل 
المثال: الافتخار بالانتماء القومي عند المقارنة مع الأم الأخرى؛ الشعور بالنقص عند القارنة مع طرف آخر؛ وعند وجود قوى 
توازن مضادة فإنّها سوف تعمل بكل تأكيد من أجل القضاء على فائض الاحتمال سواءً أكان إيجابيا أم سلبياً . طاما نك أنت 
من يصنع فائض الاحتمال فإ أثير قوى التوازن سيكون موجها ضدّك؛ يتم توجيه تأثير هذه القوى امن أجل القضاء على 
العناصر الممثلة للتناقض أو من أجل دمجها على أساس التوافق المتبادل أو من أجل التصادم معها. 


فلنظر الآن إلى هذه الأمثلة عن التمجيد والنتائج التولدة عنها: 
العمجيد والمبالغة في التقييم : 

إن المبالغة في التقييم يعني أن نصف الشخص بمزايا لا يتمتع بها على وجه الحقيقة . على المستوى الحقلي هذا يتجلّى في کل 
من الأوهام التي تبدو أنَّها غير ضارة» لكن على الستوی الطاقي سوف ينشأ فائض احتمال. ینش هذا الفانض في كل مكان 
يوجد فيه تغبير في قيمة شيء ما سواء في الكمية أو النوعية. المبالغة في التقييم : هو مجرد محاكاة العقلية وتركيز لصفات معينة 
في مكان ماء حيتُ لا تكون موجودةٌ في حقيقة الأمر. يوجد هنا خياران: الاحتمال الأول - عند امتلاء اكان أي عند وجود 
محم عر ی کو دين لفاكت ولكي يتم التخلص من حالة عدم التجانس الناشئة سيكون على 
قوی التوازن أن تتشن وزنا معاكساً . 

على سبيل المثال: فتى رومانسي حالم یتصور حبيبته بأنّها «ملاك من الجمال النقي4» لكنها في واقع الامر شخص مادي 
تحب قضاء الأوقات المرحة وليست ميالة إلى أن تشارك هذا الفتی أحلامه . في أي حالة يصنع فيها الشخص لنفسه أسطورة 
ويبني له صرح شاهقاً فسوف دض هذه الأسطورة عاجلاً أم آجلاً . 
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ق هذا السياق هناك قصة رائعة لکارل ماي - مولف الروایات المشهورة عن الغرب التوحش ومن أبطال رواياته ماي 
ای و#آولد شاترهاند» وغيرها , ٠‏ کب ماي وكل الروايات باسمه وهذا خلق انطباعً اله شارك فلا ني جميع الأحداث ركان 
| ل قا واسسعسق ق التقدیر والاعجاب حقاً وا ع أعمال كارل ماي بالحيوية والألوان الخلابة التي ولد وهماً 

وو ین لأحد أن رکب مجرات هذء لاحدات مالم يكن مربب نها رکب وه شاد 
يلما سيتمائياً. لقد كانت روایات کارل ماي جذابة إلى درجة جعلته ينال أعلى لقب فخري في آننیا. 


وكات العديد من معجبي كا کارل مقتنمين تماماً في أنه هو نفسه ذلك الويستمان (الرجل الكابوي) «أولد شاترهاند» كما كان 
يعو رتقسه في مؤلفاته ؛ ولم يكن هناك مجال للسماح باي أفكار أخرى ؛ فقد وجدوا لأنفسهم موضعاًالإعجاب والتقدير» 
بوعتدعا ت تعيش الأسطورة قريباً منك فَإنَّ هذا يثير الاهتمام بدر رجة أكبر. ت تخيل دهشتهم عندما صار معروفاً أن كارل مايو لم يزر 
اا ات بل وه کلب بعض من أعماله في المسجن . لقدع دحض الأ طورة وتحول العجبون إلى حاقدین . ولكن 
على من يقع اللوم؟ فهم أنفسهم من صنع هذه الأسطورة وأقاموا علاقة التبعية : «أنت بطلنا شريطة أن يكون كل هذا حقیقة) . 

في الاحتمال الثاني : : عندما لا يوجد أي عنصر متمتع بهذه الصفات الوهمية المصطنعة فسوف تنش أ الأحلام الوردية والقصور 
اقعلقة في الأجواء . يرتفع الم قوق السحاب محاولاً أن يهربٌ من الوا قع المؤلم» وبذلك تماماً يخلق فاتض الاحتمال E‏ 
صما تا ابا سب ل ۰۳۳ ۳۳ مع الواقع القاسي ؛ 
وحتی لوا تطاعبافکاره أن يجذب عدداً كبيراً من الناس حوله وينشئ ینشیع بندولاً فان مصيره كمصير المدينة الفاضلة ؛ لأنَّ فائض 
الاحتمال نش في الفراغ وان قوى التوازن سوف توقف هذا البندول عاجلاً أم آجلا . 


مثا ل آخرء عندما يكون الوضوع المبالغ فيه موجود في الصورة امثالية فقط » فلنفترض أن امرأة ترسم في مخيلتها صورة 
الروج المثالي » » فکلما زاد اعتقادها أنه ينبغي أن یکون بصورة معينة » كلما زادت قوة فائض الا حتمال الناشئ » وإخماد فائض 
الاحتمال هذا يمكن فقط بواسطة عنصر يتمتع زايا مناقضة امه لتتساءل يعدها: : «وأين كانت عیناي؟» فعلى العكس تام 
[ذا كانت المرأة ت بشدة تناو المشروبات المسكرة والفظاظة في التعامل فكما لو أنها سوف تفع في الفخ وتجد لنفسها زوج فظاً 


إن أفضل مبدأ للتربية والعلاقة مع الأطفال (وغیرهم) هو الذي لا هی رحس 
الضيف » أن تمنحهم الاهتمام والاحترام وحرية الاختيار وفي تفس الوقت عدم السماح لهم بالجلوس فوق ظهرك . ينبغي 
تبنی العلاقة وفق نفس المبدأ فأنت نفسك لست أكثر من ضيف في هذا العالم » اسر و 
يسمح لك باختيار بين كل ما هو موجود في هذا العالم . 
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ترالسپرقی فینج الواقع ۳ نت ی أ 


تنتشر العلاقات الايجايية بين الناس كما تنتشر العلاقات السلبیة» في هذه اخالة هناك بعض التوازن . يوجد الحب وتوجد 
الکراهية , إن العلاقة السوية الجيدة لا تسبب ظهور الطاقة الفائضة . . يتشأ فائض الاحتمال عندما يحدث تغيير في التقييم مقارنة 
مع القيمة الطبيعية. . ويمكن اعتبار علامة الصفر على مقیاس التقييم هو ا حب غير الشروط» فکما تعرف لا تسیب علاقة ا حب 
هذه علاقات التبعية ولا تخلق فائض الاحتمال: ولكن هذا الحب في شكله لنقي أمر نادر الحدوث ؛ حيث غالبا مايختلط الب 
التقي بشوائب حقوق التملك والتبعية والإفراط في التقييم . من الصعب أن ترفض حق الامتلاك؛ فامتلاك انحبوب أمر طبيعي 
تماماً ومقبول بشكل عام مالم تتطرف إلى أحد الطرفين . 

الجهة الأولى لهذا التطرف - الرغبة في امتلاك ا حبوب الذي لا ينتمي لك على الإطلاق وليس لديه أي علم حى حول 
هذه الرغبة . (أنتم بالطبع تفهم أني لا أقصد بانب المادي فقط للتملك) ها حالة كلاسيكية من لب غير التبادل. إن الحب 
غير المتبادل دائماً ما قد حمل الكثير من المعاناة لأصحابه» لكن طبيعة هذه الحالة ليست بسيطة كما قد یدو؛ فنتذكر الخال 
الذي ذكرته عن الزهور مرة أخرى : : ها أنت تحب أن تتمشى بينها ومعجب بها ولكن هل سألت نفسك يوما عما إذا كانت هذه 
الزهور معجبة بك ؛ » حاول الآن أن تتخيل في نفسك ما الذي تفكر به هذه الزهور حولك؟ سوف تجد العديد من الاحتمالات 
السيئة لذلك مغل : النوف» النطر؛ الكراهية » اللامبالاة . وما الذي سيجعلها تحبك؟ وها قد اشتعلت رغبتك في أن تمسك 
هذه الأزهار بيديك » لكن هذا غير مکن فهي تنمو في مشاتل الأزهار أو نها تباع بثمن باهظ . . كل هذا ليس حباًء ولكن علاقة 
تبعية » فالمشاعر السلبية سوف تبدأ بالتسلل إليك . 


إذا كان محبويك موجوداً في مكان ما وأنت موجودٌ في مکان آخر وتريد أن تلك هذا الحبوب أي أن تصنع فانض احتمال ء 
فيمكننا أن تفترض أن فائض الاحتمال سوف يعمل غلى جذب هذا العنصر امحبوب إليك مشل الكتل الهوائية التي تندفع من 
مناطق الضغط المرتفع إلى مناطق الضغط المنخفض . لكن هذا لا يحدث ! لا تهتم قوى التوازن بالوسيلة التي سوف يتحقق بها 
التوازن» لذلك يمكنها أن تختار طریق آخر زالة العنصر الحبوب بعيداً عنك وتحييدك جانباً وذلك بان تکسر قلبك . وعلاوة 
على ذلك عند أقل فشل مکن سوف تیا تميل إلى تهويل الوضع أكثر ما هو عليه «هي أو هو لا يحيني ٠!‏ لذلك إن مثل هذه الأفكار 
سوف تدك إلى خط الحياة الذي يصبح فيه الحب المتبادل أمر بعيد المنال . 

كلما زادت شدة الرغبة بالتملك أو الحصول على الب المتبادل كلما زاد تأثير قوى التوازن» وبالطبع إذا اختارت قوى 
التوازن التأثير بش كل يؤدي إلى تقاربك مع محبوبك فان لقصة سوف تنتهي بنهاية سعيدة . من السهل تحديد اتجاه عمل قوى 
التوازن منذ النشاة الأولى للحب: + إذا كنت لا تهداً في سعيك من أجل أن يباذلك محبوبك به وكان هناك بعض العقبات منذ 
البداية فهذا يعني أنه عليك أن تتبع تکنیکا مغايراًتماماًء ا وتحديداً أن تحب دون أن تطلب شيئاً مقايل ذلك» عندها من المکن 
أن تجذب الذيذبات غير المستقرة لقوى التوازن وأن تجعلها تعمل لصالحك . . وإلا فا الوضع سوف يخرج عن نطاق السيطرة 
بشکر ل کارڻي وسیصبح تغيير أي شيء شبه مستحيل . . شيء واحد يمكن استنتا. عند رغبتك في الحصول على الحب المتبادل 
يجب أن تحب محبوياك وحسب ولا تحاول أن تستجر محبته؛ ول هذه ا حال أن نم فائض احتمال وهنا يعني عدم ظهور 
احتمال ال ۵۰ في أن قوى التوازن سوف تكون موجّهة ضدك . ثانياً» » إذا كنت لا تطمح إلى الحصول على المعاملة با مغل ؛ فلن 
تنشأ لديك أية أفكار مأساوية حول الحب من طرف واحد ولن تصدر عنك الإشعاعات التي ستجذبك إلى خطوط الحياة الموافقة 
لذلك . بل على العكس من ذلك إذا كنت تحب فقط دون سعيك إلى حق الامتلاك فإ مؤشرات الإشعاع سوف تناسب خطوط 
الحياة التي ستجد فيها الحب المتبادل: فمع ال حب التبادل أيضاً ليس هناك أية علاقة تبعية تبعية ‏ أما إذا كنت متلکا للعنصر المحبوب 
فليس هناك ما يدعو للقلق بشأن حق الامتلاك . تخيل كم تزداد فرصتك بسبب تخليك عن رغبتك في حق التملك فقط ! كما 
أن الحب غير المشروط شيء نادر الحدوث وهو لوحده يكفي لجذب الاهتمام المباشر والتعاطف؛ ألن يكون من دواعي سرورك 
أن تعرف أن هناك من يحبك ببساطة دون أن يكون عنده أي مطالب اخرى؟ 


RA 


فادم زيلائد 


إالجهة الثايّة للتطرف التعلق بحق الامتلالك :ها الغيرة بکل تأكيد . في هذه الحالة؛ فان لدى قوى التوازن خبارين للتأثیر 
آیا إذاكان العنصر المحبوب قد أصبح ينتمي لك فالخيار الأول أن تقرّبكم قوى التوازن أكثر من بعضكم . في الواقع أن 
البعض يعجبه عامل الغيرة في العلاقة » لكن الاحتمال ال خر لقوى التوازن یکمن في تدمير الشيء الذي أدى إلى حدوث الغيرة 
آي القضاء على الحب بذاته . وني نفس الوقت كلما كانت قوة الغيرة أشد كلما تم دفن هذا الحب في عمق أكبر. هذا يشبه تماماً 
ةصقل من التمتع برائحة الزهور إلى استخدامها في إنتاج العطور . ۰ 

إت كل ماسيق ينطبق على الرجال والنساء على ع كرا اراك سک ایس سوف نعود إلى هذه 
اقتقطة أثناء مرورنا على ا مغاهيم الأخرى للترانسیرفینج : هكذا يبدو کل شيء بسيط لكنّه معقدٌ في الوقت نفسه؛ معقد لأن 
الاتسان الحب سوف يُضيّع قدرته على حسن التقدير وفي الغالب فان هذه النصائح سوف تذهب هباءً . لكني بدوري لن أحزن 
لهذا الشيء لأني متنازل عن الحاجة لتقدير القارئ . 


آلازدراء والغرور: 

إن من أقوى الأشياء التي تحدث خللاً في التوازن هو إدانة الآخرين وازدراءهم على وجه الخصوص . لا ينقسم الناس بين 
دين وَسيئين على الم توئ الطافي » هناك فقط آناس يخضعون لقوانين الطبيعة وآخرين یتذمرون من «وضعهم الراهن» . 
ودائماً ما يتعرض المذكورين أخيراً إلى تأثير القوى الساعية إلى إعادة التوازن الذي تعرض للخلل . 

بالطبع : كثيراً ما تنش] مواقف يستحق فيها أحد ما الإدانة» لكن هل بالضرورة أن تكون أنت من يدينه؟ هذا لیس مجرد 
سؤال: إذا كان الشخص قد سب لك الأذى فإِلّه أولاً وقبل كل شيء قد أخل بالتوازن وفي هذه الحالة أنت لن تكون مصدراً 
تفائض الاحتمال المخرب بل ستكون السلاح المثل لقوة إعادة التوازن» وعندها سيلقى الشخص الذي أخل في التوازن الجزاء 
الي يستحقه» فيمكنك أن تقول له كل ما تفکر به تجاهه» بل ويمكنك أيضاً أن تتخذ الإجراءات المناسبة ضده ضمن الحدود 
العقولة. ولكن إذا وجهت إدانتك إلى شخص لم يكن تصرفه السيء موجه ضدك على وجه الخصوص فهذا يعني أنه لیس من 
شانك أن توجّه التهم له. 

دعونا نعالج هذه المسألة من ناحية تجارية بحتة » سوف توافقونني الرأي إن قلت لكم أنه لا معنى في أن تشعر بالكراهية ضد 
الذكب لافتراسه نعجة عندما تراقبون ذلك على التلغاز» يدفعنا حس العدالة باستمرار إلى إدانة العديد من الأشخاص» لكن 
سرعان ما يصبح هذا عادة ويتحول العديد منا مع مرور السنوات إلى بمثلين محترفين «للنيابة العامة» . في معظم الحالات لا 
يكون لديك أي فكرة عن دوافع الشخص التي جعلته يتصرف على هذا النحو» لو كنت أنت في مكانه ألم تكن لتتصرف أسواً 
من ذلك؟ 

إذا نتيجة لتلك الإدانة فإك تقوم بإنشاء فائض احتمال حول نفسك ؛ وكيف لاء فبقدر ما أن امتهم سيء بقدر ما یفترض 
أك جيد» وإذا ظهرت عليه سمات الشياطين فيجب أن تظهر عليك سمات الملائكة. لكن طالما نك لست ملاك فسوف تنشأ 
قوى تسعى إلى إعادة التوازن . إن أساليب هذه القوى مختلفة في كل حالة منفصلة لكن النتيجة في جوهرها هي نفسها: سوف 
كلقى ضرية علی أنفك» :وقد تکون هله الضربة غیر محسوسة أوقوية إلى درجة ترمي يلك إلى أسرا خطوط اليا وذلك وفقاً 
لشدة وشكل الادانة. 1 

كنك بنفساك أن تشکل قائمة طويلة من أنواع الإدانات وعواقبهاء ولكن من أجل التوضيح سوق أذكر بعض الأمثلة . 

لا تحتقر الناس أبداً مهما كان السبب: هذا هو النوع الأكثر خطورة من الإدانة بقدر ما أن تأثير قوة التوازن في هذه الحالة قد 
يجعلك في مكان الشخص الذي تحتقره . فهذه هي الوسيلة المباشرة والأكثر بساطة لقوى التوازن من أجل استعادة الانسجام ‏ 
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ااا ترانسيرفينج الواقع 


هل تحتقر الفقراء والشردین؟ من المکن أن تُضيّع آموالك ومنزلك وبذلك تتم استعادةالتوازن . هل تحتقر الناس ذوي 
الاعاقات؟ لا مشكلة سوق تجد لك قوى التوازن حادثة مناسبة . هل تحتقر الدمنین على الكحول ومدمتي الخدرات ؟ يمكنك 
أن تُصبح في مكانهم بکل سهولة . فالناس لا يولدون على هذا الشكل : بل بصبحون هکذا نتيجة لظروف الحياة المختلفة . 
فلماذا على هذه الظروف أن تتجاوزلد؟ 

لا تدين زملاءك في العمل مهما كان السبب؛ في أحسن الأحوال سوق ترت تكب نفس هذه الأخطاء» وني الأحوال الأكثر 
سج ا ا همست تب زک وه ا 
تدين شخصاً فقط لأنك لا تس اللابس التي يرتديها فك مسوف تقف على سلم التقييم في درجة أدنى منه لأناك تصدر طاقة 


والكبرياء إلي غرور. من جديد سوف تعمل قوى التوازن على توجيه ضربة إلى أتفك . 

إن الاحتقار والغرور من رذائل الأخلاق لدى الناس. إن الحيوانات لا تعرف ما هذا إنّها تسترشد بالنوايا الصائبة ويذلك 
تةق إرادة الطبيعة المثالية . إن الطبيعة البريّة أكثر كمالاً من الانسان العاقل» فالذئب مثل أي حيوان مفترس لايشعر بآي 
كراهية أو ازدراء تجاه فریسته» (حاول بنفسك أن تشعر بالازدراء أو الكراهية تجاه قطعة من اللحم الشوي) + ولکن الناس 
يبنون علاقاتهم مع بحضهم البعض على سلسلة مستمرة من فوائض الاحتمال . . تتجسد عظمة ا حيوانات والنباتات في هم 
لا يدركون هذه العظمة ذاتها . كما قد جلب الإدراك للانسان مزايا مفيدة» فقد تسبب له أيضاً باضرار جسيمة مثل الفرور؛ 
والاحتقار» وعقدة الشعور بالذنب والشعور بالتقص . 


التفوق والتقصیر : 

إن الشعور بالتفوق أو بالتقصير هو علاقة تبعية بشکلها الصرف . تتم مطابقة مزاياك مع مزایا الا خرین لذلك لامهرب من 
تشكل فالض احتمال . لیس هناك أي فرق على الستوی الطاقي إن كنت تعبّر عن تفوقك في العلانيّة أو كنت تهتن نفسك في 
السر عندما تقارنها مع غيرها . . لاضرورة لإثبات أن ابر الصریح عن تفوقك ان ن يجلب لك سوى كراهية الآخرين . عندما 
يقارن الشخص نفسه مع الآخرين مستغلاً ذلك لصا مهف ب عى إلى إثبات ذاته بشكل مصطنع على اب الآخرين . دائماً 
ما يخلق هذا السعي فائض احتمال حتى وان تجسد هذا السعي في ظل خفيف من التكبر» سوف يظهر تأثير قوی التوازن دائماً 
في مثل هذه الحالة بصورة ضرية إلى الأنف . 

ومن العلوم أن الشخص عندما يقارن نفسه مع العالم الحيط إل بحاول أن يثبت قيسته» لكن إثبات الذات عن طريق انار 
ماهوالاوهم» يمكن قياس ذلك مع ذبابة تحاول اختراق زجاج النافةة بينما قريب منها نافذة أخرى مفتوحة . ا 
الشخص إلى إظهار أهميته للعالم فا ينفق الطاقة للمحافظة على فالض الاحتمال المصطنع . على النقيض من ذلك تعمل تقئيّة 
تطوير الذات على تحسين المزايا الحقيقية لذلك لا يتم استهلاك الطاقة بلا فائدة ولا يُخلّق فائض احتمال ضار. 

قد يتهيأ لك أن كمية الطاقة الممستهلكة على المقارنة هي كمية تافهة . في الواقع إن هذه الطاقة أكثر من كافية للحفاظ على 
فائض احتمال قري با فيه الكفاية » وتلغب النوايا الدور الرئيسي هنا لتوجيه الطاقة في هذا الاتجاه أو ذاك . إذا كان الهدف هو 
الرغبة في الحصول على المزايا الحسنة فان ن النوايا ستدفع بالإنسان إلى الأمام » أما إذا كان هدفه هو إظهار شعاراته للعالم فإ 
سوف يراوح مكانه منشئاً بذلك عدم تجانس في حقل الطاقة؛ وسوف يكون العالم مذهولاً ریق هذه الشعارات وستدخل قوی 
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۱ التوازت في حيز العمل . سوف يكون الخيار محدوداً لدى هذه القوى : إما أن تعيد إحياء الألوان المتلاشية للعالم احیط» أو أن 


عطقیح معان النجمة غير المناسبة . إن انيار الأول یحتاج بالطبع إلى عمل شاق ويبقى الخيار الثاني فقط » وهناك طرق عدیدة 
تسعطيع قوى التوازن بواسطتها آن تفعل ذلك . . ليس ضرورياً أبداً بلس بة لقوى التوازن أن تحرمك من شعاراتك الطموحة» 
ويكقيها وحسب أن تسبب أي مشكلة مزعجة لكي تكسر تكبرك . 

007 اح E CR E‏ 
يعتقد أنَّ جميع هذه الشاكل من الصغيرة E‏ ة هي مُرافق دائم لكل شخص في جميع مراحل الخياة» والجميع اعتاد على 
آن عالنا هومکذا . في الحقيقة إن الشاکل هي شذوذ وليست أمراً طبيعياً . من أين تأتي المشاكل ولماذا تحدث معك على وجه 
اخصوص: إن تحدید ذلك بالوس‌ائل النطقية آمر غير مکن » على اعتبار أن أسباب معظم التاعب بشكل أو بآخر تعود إلى 
الإجراءات التي تتخذها فوى التوازن من أجل التخلص من فائض الاحتمال الذي ينشأ بسببك آنت أو بسبب الا شخاص الذين 
عن حولك . أنت يتفسك لا تدرك ما الذي ينشأ نتيجة لفائض الاحتمال » ومن ثم تعتبر المشاكل وكأنّها شرٌ لا مهرب منه دون 
آن تستوعب أن ذلك يحدث نتيجة لعمل قوى التوازن . 

كنك التخلص من معظم المشاكل إذا حررت نفسك من الجهود الجبارة الموسججهة إلى الحافظة على فائض الاحتمال ٠‏ يتم 
حرق مقدار هائل من الطاقة ليس فقط بلا فائدة بل ويسبب تحويل قوى التوازن بشكل يجعل الننائج تصبح معاكسة تماما للنوايا 
االقصودة . بهذا الشكل نحن بحاجة فقط إلى أن نتوقف عن التصرف کذبابة تحاول اختراق زجاج النافذة وآن نوجه نوايانا إلى 
تطوير المزايا الحسنة التي لدينا دون أن نكترث إلى موقعنا على سلم التفوق . 

نك قادرٌ علي السيطرة علي العالم الحبط 


ew a 


من ناحية أخرى فإنَّ رفض التفوق لا يعني أبداً أن تتقص من ذاتك. إن تقليل الإنسان من مزاياه هو تفوق بإشارة سالبة . 
على المستوى الطاقي لا معنى للإشارة» فشدَّة فائض الاحتمال تتناسب مباشرة مع القيمة المطلقة لانحياز التقدير. عندما 
تتواجه قوی التوازن مع الأولويات فَإنّها تعمد إلى الرمي بهذه الأولويات من صرحها الشاهق » وفي حالة مواجهتها لعقدة 
لتقص فإنَّها تعمل على إجبار الإنسان أن يحاول بكل وسيلة ممكنة أن يرفع التقدير المنخفض بشكل مصطنع . تعمل قوى 
التوازن عادة بلا مراعاة ودون أي قلق حول تعقيدات العلاقات الإنسائيّة لذلك يتصرف الشخص بشكل غير طبيعي ؛ ويالتالي 
نه يدي بشكل أكثر وضوحاً ما كان يحاول أن يخفيه . 

على سبيل المثال: قد يتصرف المراهقين بشكل وقح وبذلك هم يكرّسون عدم ثقتهم بأنفسهم ؛ ويمكن للأشخاص الخجولين 
أن يتصرفوا بلا مبالاة لكي یخفوا خجلهم : ويتصرف الأشخاص الذين يعانون من تدني تقدير الذات بارتباك أو يتصنع رغبة 
عتهم في أن بظهروا أنفسهم على الوجه الأفضل » وهكذا . . إلخ. . على أي حال فاد صراع الشخص مع عقدته سيجلب له 
مزيداً من المناعب أكثر من العقدة نفسها . 

وکما تعلم لد كل هذه الحاولات بلا جدوى ؛ فالصراع مع الشعور بالنقص صراع عدي الفائدة» والوسيلة الوحيدة لتجنب 
عواقب هذا الشعور هي زالة العقد؛ نفسهاء لکن التخلص منها هم معقد جا وإقناع تفسك أن کل شيء ممتاز أيضاً هو 
أمر غير مجدي» فلا يمكنك أن تخدع نفسك » ويمكن لتقنيّة الشرائح (السلایدات) أن تساعد في هذا الأمر وسوف نتعرف علیها 
لاحقا. 
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يكفينا في المرحلة الحالية أن نفهم أن الانهماك في مقارنة العيوب التي لدينا مع المزايا التي يتمتع عم بها الآخرون يعمل تماما مثل 
الرغبة في إظهار التفوق النسبي على الآخرين » وستكون النتيجة معاكسة للنية . . لا تتصور أن جميع مر من حولك یعطون أهمية 
لعيوبك كما تفعل نت ؛ في الواقع إن كل شخص منهمك في شخصيته وحسبء لذلك يمكنك بكل هدوء أن ترمي بهذا العبء 
الهائل عن ظهرك . سوف يختفي فاتض الاحتمال وستتوقف قوى التوازن عن مفاقمة الوضع وسوف تتوجه الطاقة المتحررة 
إلى تطوير المزايا الحسنة . 

الراد هنا أن لا تتصارع مع عيويك وأن لا تحاول إخفاءهاء ولكن أن تعوّضها بمزايا أخرى . إن غياب الجمال يمكن أن يتم 
تعويضه بفتنة الإغراء» فهناك أشخاص لديهم مظهر خارجي عديم الجاذبية لكن يكفيهم أن يبدأوا بالحديث حتى يأسروا من 
بستمع إليهم بكل جوارحه. إن الإعاقة البدئيّة يكن تعويضها بالثقة بالنفسء فكم عدد الرجال العظماء في التاريخ الذين 
كانوا من أصحاب المظاهر الرثة ! إن عدم القدرة على التحدث بحرية يمكن تعويضها بالقدرة على الاستماح . هناك مثل يقول: 
«الجميع يكذب لكن هذا لا يغيّرشيئاً فلا أحد يصغي» . يكن لبلاغتك أن تجذب اهتمام الناس لكن في الدرجة الأخيرة فقط . 
إن الجميع مثلك أنت ؛ منشغلون بأنفسهم وبشاکلهم إلى أبعد حد: لذلك فان الستمع ا جيد الذي يمكن أن تسرد أمامه كل ما 
تريد هو كنز حقيقي . هناك نصيحة واحد للناس الخجولين: حافظ على هذه الميزة كما تحافظ على کنز! صدقني : الخجل بمتلك 
سحر خفي . عندما تتوقف عن الصراع مع خجلك فسوف تنتهي من الارتباك وستلاحظ أن الناس يشعرون بالتعاطف معك . 

ولتأخذ مثا لآخر عن التعويض : إن الحاجة المصطنعة إلى أن يكون الشخص «متميزأ» کی ما تدقع الناس إلى تقليد غيرهم 
من حصلوا على هذه الصفة . إن استتساخ سيناري وآخر بلا تفكير لن يصنع أكثر من محاكاة ساخرة . سس سس 
ا E‏ وت لد . إن تقليد الآخرين في تحقيق مكانة «متميزة؛ يعني نك 

تتبع أسلوب الذبابة في محاولتها لاختراق الزجاج . على سبيل المثال : في مجموعة المراهقين تری أن الفتى الذي يعيش وفقاً 
ا رتم السو 

لقد أصبح الزعيم زعيماً لأنه حرر نفسه بنفسه من الالتزام بالتشاور مع الآخرين حول كيفية لتصرف ؛ ولاحاجة لديه في 
تقليد أحد ما» فهو من منح نفسه التقدير المستحق» وهو الوحيد الذي يعرف ما يجب القيام به ؛ وهو لا ينحني أمام أي أحد 
ولا يحاول إثبات أي شيء لاي شخص . بهذا الشكل فإلّه متحرر من فوائض الاحتمال ويحصل على اليزات التي يستحقها . 
في أي مجموعة کانت» فان الشخص الذي يعيش وفقاً لبادئه هو من يصبح قائداً أ. إذا استطاع الشخص أن يتخلص من أعباء 
فوائض الاحتمال فما من شيء يدفعه إلى الشجار» فهو يصبح متحرراً داخليا ومكتفياذتيًويتمتع بقدر أكبر من الطاقة» وهذه 
الزايا التي يتفرد بها عن بقية أعضاء الجموعة هي التي تجمله زعيما . 

ألا ترى أين هي النافذة المفتوحة؟ ريا كنت تقول في عقلك : «کل هذا الكلام عي ء آنا لا أعاني من هذا بكل تأکید» . 
ل تحاول أن تخدع نفسك . يوجد ميولاً لدى أي شخص ویدرجات متفاوتة لكي يصنع فائض احتمال حول شخصه. ولكن 
بصفة عامة إذا كنت ستتبع مباديئ الترانسيرفينج فإنَّ عقدة التفوق أو الشعور بالتقص سوف تختفي من حياتك بكل بساطة ٠‏ 


الرغبة أن تمتلك وألا تمتلك: 

«من طالب الكثير حصل على القلیل»» هذه الدعابة المشهورة عند الأطفال: ولكن أعدت صياغتها على النحو التالي : 
«كلما أردت أكثر فسوف تحصل على نتائج آفل). عندما تريد أن تحصل على شيء ما بشكل قوي للغاية ومستعد أن تقدم كل 
شيء في سبيل ذلك فسوف ينأ فائض احتمال يخل بالتوازن؛ وسوف ترمي بك قوى التوازن على خط الحياة» والذي يكون 
أبعد ما يكون عن مرادك . 
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إذا أردنا أن نجشد صورة للسلوك البشري» فسوف تظهر الرغبة الملكّة على حقل الطاقة تقريباً مثل ور یحاول أن يقبض 
على طائر أزرق» إِنّه يريد بكل إصرار أن يحصل عليه وها هو يصدر خواره ويحفر في الأرض بأقدامه نظراً تفاذ صبره. بطبيعة 
تال سوف يطير الطائر بعيداً» أما لو أن الصياد قد أخذ يتمشى قريباً من الطائر مظهراً عدم المبالاة به» فستكون عنده فرصة 
جيدة جدا للقبض غليه وإمساكه من ذيله . 

هتاك ثلاثة أشكال للرغبة : الشكل الأول - عندما تتحول الرغبة القوية إلى نيه صلبة للامتلاك والتفیذ» عندها تتحقق 
الرغبات » وسوف ينتثر فائض الاحتمال لأن الطاقة ستذهب إلى التنفيذ في الشكل الثاني - الرغبة المتقاعسة المملّ التي تشكل 
قاض احتمال بش کله الصرف فيكون معلا في حقل الطاقة وف أحسن الأحوال سوف يستهلك طاقة الشخص بلا فائدة» في 
اللآحوال الأكثر سوء سوف يجذب لك مختلف الشاکل . 

وأكثر الأشكال خباة هو الشکل الثالث عندما تعحول الرغبة القوية إلى تبعية للشيء الرخوب به . إن التقدير العالي سوف 
خنها فان احتمال توي بسندعي مخارضة تسديدة من قوة النوازت . عادة ما تنشأ التراکیب الشرطبة 
التالية : دإذا حققت هذا فإنَّ وضعي سب سيصبح أفضل بکثیر» » «إذا لم أحقق قق هذا فان حباتي سوف تفقد كامل قيمتها»؛ (إن فعلت 
ذلك ات تيمت ام ی .نکن من فمل ذلك فإ ي تساوي لا شيء»؛ «إن حصلت على هذا 
قسوق يكون ذلك رائعاً»: «إن لم أحصل على هذا فسوف يكون ذلك مؤسفاً حقاً»» وهلم جرا بمختلف الأشكال . 

ع تساج في علاقة تبعية موتبطة بنیز رخاف قوف تعلق ل في دوامة عنينة حيث تستنزف قواك في صراعك من أجل 
وغبتك . في النهاية فإك لن تحقق شيعا وسوف تتخلى عن رغبتك . وبذلك يتم استعادة التوازن دون أن تشكل المعاناة الي 
تعرضت لها أي فرق لقوى التوازن. وقد حدث ذلك يسبب حاجتك القوية في تحقيق رغبتك » ولقد وضعت هذه الرغبة على 


إحدى كفتي الميزان وكلّ شيء آخر على الكفة الثانية . 
۲ 


على سبيل الثال : قد طار عقلك فرحاً لسيارتك الجديدة فها آنت تنفض الغبار عنها تعتني بها وتخشی من أن تُخدّش» أي 
نك بشكل عام تعطيها تقديرا كيرا وني النتيجة سوف ينشأ فاتض احتمال . فأنت الذي أعطى السيارة هذه القيمة الكبيرة » 
بينما في واقع الأمر فإن قيمتها على المستوى الطاقي هي صفر. ونتيجة لذلك فان قوى التوازن مع الأسف سوف تجد الشخص 
الأحمق الذي سيقضي على سيارتك . أو إِنّك نفسك باعتبارك حذراً أكثر ما ينبغي قد تصطدم بشيء ما . يكفي فقط أن تتوقف 
عن الهوس بسيارتك وآن تيدأ بالتعامل معها بشكل طبيعي » فإنَّ الخطر الذي كان يتهددها سوف يزول بشكل نوري . أن 
ي لا يعني التصرف يلا مبالاة» بمكنك أن تهتم بسي لکن دون أن تجعل منها 
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هناك جانب آخرمن الرغبة القوية في التملك» یوجد رأي بقرل: إذا كنت تريد بشدة فمن المکن تحقیق کل شيء. يبدو 
اس نس هم نمی رایس سای توب قن فيه هذه الرغبة» لکن الامر لیس کذلك » إذا 


كلما زادت قوة فائض الاحتمال . وکلما كنت ت تريد ذلك بقوة أكثر کل | زد حتمال حدوث تغيادم . لاتكترث قوی التوازن 
بأي شکل سوف يتحقق الاستقرار؛ ويمكن تحقيق ذلك بطريقتين: إما بإبعادكم عن التصادم أو يإحداث الاصطدام . فمن 
الأفضل التخلي عن الرفض وأنت واعي لذلك كي لا تصنع فائض احتمال» ولكن هذا ليس كل شيء؛ فعندما كنت تفكر في 
ما لا ترید فإنك تشع طاقة بتردد خط الحياة الذي سيتحقق فيها ما لا تريده بشكل مؤكد. سوف تحصل دائماً على الشيء الذي 


(بشدة) لا تريده. 


إن الذي يحدث تماماً هو كالآتي : رجل موجود في حفل استقبال في إحدى السفارات؛ والجميع من حوله يفيضون بالرزانة 
وحسن الأخلاق والاتزان» وفجأة يبدأ يلوح بذراعيه بعنف ويدوس على أقدامهم ويصرخ بشدة أنه لايريد أن يخرج من الحفل 
في هذه اللحظة, وبالطبع سوف يحضر الحراس فوراً وخ ذوا هذا الرجل غريب الأطوار» ومهما حاول المقاومة والصراخ 
فسوف يرمى به خارجاً بلا أي تأخير» ها صورة مبالغ فيها للغاية بالنسبة للواقع ولكن على مستوى الطاقة كل شيء بحدت 
بنفس هذه الوتيرة. 

فلنأخذ مثا ل آخر؛ فلنفترض نك استیقظت في منتصف الليل على صوث ضجيج الجيران» أنت تريد أن تنام فغداً هو يوح 
عمل ؛ وعند الجيران سهرة عامرة» وكلما زادت شدة رغبتك في أن يصمتوا كلما صار من الحتمل آکثر أن تستمر سهرتهم لفترة 
طويلة » وکلما غضبت آکثر فان ضجيجهم سيزداد أكثر . إن أصبحت تكرههم بدرجة كافية فمن المؤكد أن مثل هذه السهرات 
سوف تتكرر أكثر فأكثر . حل هذه المشكلة يمكن تطبيق أحد آسالیب |خماد أو إفشال البندول. يكون الاخماد في الحالات التي 
تتعامل فیها مع الوقف بصورة ساخرة. كما من المکن أن تتجاهل الموقف دون أن تبدي أي إحساس أو اهتمام» عندها يتم 
فشل البندول ولن ينشاً أي فاقض احتمال . إن إداركك بأنَّ لديك خياراً وإنّك تعرف كيف تستخدمه سوف یجلب لك الشعور 
بالطمأئيئة» وان الجيران سرعان ما سوف بهدآون. إذاً هكذا تعمل هذه الطريقة ويمكنك التحقق من ذلك . 


»> لا أحد بمكنه أن يمتطي موجة النجاح طوال حياته. على الممستوى الطاقي يبدو ذلك كما في المثال 
التالي رن ی ها فتمت سرقتك وضربك ثم بعدها تم إجبارك على أخذ حقيبة من الأموال: كلما زاد الضرر الذي 
لحق بك كلما زادت كمية امال في الحقيبة . 


60 


قاديم زیلاند 


الشعور بالذنب : إنه فائض احتمال في شكله الصرف . لا يوجد في الطبيعة حقيقة مفاهيم مغل الجيد والسيئ ؛ تتساوی 
الأقعال الجيدة والأفعال السيئة بالنسبة لقوى التوازن . تتم استعادة التوازن في أي حال عندما يكون هناك فائض احتمال . لقد 
تعدّقت بشكل سین وأدركت هذا وتولد عندك الشعور بالذنب (أنا يجب أن أعاقب) وبذلك تكون قد صنعت فائض احتمال . 
تصرقت بشکل جيد» ليس لدى قوى التوازن أدنى فكرة عن سبب المعاقبة أو المكافأة: ها تعمل فقط على إزالة عدم التجانس 
قي حقل الطاقة . 

دائما يتم دفع الثمن لقاء الشعور بالذنب على صورة عقوبة بطريقة أو بأخرى» فان لم يكن هذا الشعور بالذنب موجوداً 
قهنا يعني أن العقوية قد لا تقع . لكن لسوء الحظ فان الشعور بالفخر نتيجة التصرف الجيد يترتب عليه العقوية وليس المكافأة» 
0 عع لصي ماس سو يتس 


رش ترا لقوي التوازث أي جيع انوا العقرپات لمكن لقاء ذنوب ره 

وها هو السبب في وجود الثل القائل : «الوقاحة سعادة ثائية». ویحسب القاعدة فان توی التوازن لا تمس الناس الذين لا 
يتعقيون من شعورهم بتأنيب الضمير» ومع أنه هناك رغبة كبيرة في أن يعاقب اله الأوغادء فمن الفترض أن العدالة يجب أن 
کصر والشر يجب أن يلقى عقوبته » لکن يظهر أن الطبيعة لا تعرف حس العدالة مهما بدى هذا مؤسفاء وعلی العكس ترى 
تعاس اللائقين والذين يتمتعون بالشعور الفطري بالذنب يتعرضون باستمرار لصعاب جديدة پینما فلت الأشرار عدیو الضمير 
هن العقاب ليس ذلك وحسب بل ويحققون النجاح! 

إن الشعور بالذتب يخلق بالتأكيد سيناريو من العقاب دون أن تشعر بذلك في وعيك. وفقاً لهذا السيناريو فان العقل الباطن 
سوف يقودك إلى دفع الثمن. في أحسن الأحوال فإك سوف تجرح نفسك أو ستحصل على إصابات طفيفة أو ستظهر عندك 
يعض المشاكل » وقي الحالات الأكثر سوءً من الممكن أن يقع لك حادث مامح عواقب وخیمة» هذا ما يسببه الشعور بالذنب . 
لق ينه یز شي ني لايتوي هل شي نید لاد کم 1 
. فمن الأفضل أن تتصرف 


5 


إن لضا لش هي ليست میا لام نييآ تصرف بشكل جيد» ولكن توصیا بشن فة اصرف 
لكي لا نخلل بالتوازن . . شا نحن بمبادثنا الأساسية للنفسية الطفولية نه نفهم الوصايا كما لو أن والدتي آمرتتي أن أكون مطيعاً وإلا 
قايا ستعاقبني » على العكس من ذلك لا أحد يسعى إلى معاقبة الناس غير المطيعين» لكنهم يخلقون المشاكل بأنفسهم عند 
إخلائهم بانتوازن؛ والوصايا تحذر من ذلك وحسب . 

كما ذكرنا في وقت سايق » يشكل الشعور بالذنب أحد الخيوط الني بواسطتها تتحکم البندولات بالإنسان وتحدیدًتتلاعب 
يه . العلاعبین - هم الناس الذين يتصرفون وفقاً للمعادلة : يجب عليك أن تفعل ما أقول لأنك مذنب» أو «أنا أفضل منك 
نك كنت على خطأء هم يحاولون فرض الشعور بالذنب على الشخص «الواقع تحت وصايتهم» لكي يكرن لهم السلطة 
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ترانسیرفینج الواقع 


عليه أو لكي يثبتوا ذاتهم بذلك. من النظرةاخارجية يبدو هؤلاء الناس «علی حق»» بالنسية لهم منذ زمن بعيد قد تم حدید ما 
هو الجيد وما هو السین» انم يقولون دائماً الكلمات الصحيحة لذلك هم دائماً على حق وجميع أعمالهم هي أيضاً صحيحة 
اما 


ومع ذلك يجب أن أقول أنه ليس کل الأشخاص الحقين لديهم ميلاً لتلاعب بالآخرين . من ین تأتي حاجةٌ التلاعبين 

إلى الإرشاد والتوجيه؟ هي نتيجة هم يعانون دائماً في أعماق أنفسهم من الشك وعدم الثقة . الم يخفون بدهاءٍ 
هذا الصراع الداخلبي عن الآخرين وعن ذات أنتفسهم . إن غياب الجذر الداخلي الوجود عند الأشخاص الحقين فعلاً يدقع 

المتلاعبين إلى إثبات ذاتهم على حساب الآخرين . تنشأ الحاجة في الإرشاد والتوجيه من رغبة المتلاعبين في دعم مواقفهم وذلك 

باستصفار من هم تحت وصايتهم . وتنشأ بذلك علاقات التبعية » وسیکون مر رانا ل أن قوى التوازن تعاقب المتلاعبين با 
e ER E‏ 


بالناسبة فان السبب الأساسي لعقدة التقص هو الشعور بالذنب . إذا كنت تشعر بالنقص ولو كان ذلك في أحد الجوانب 
فهذا يعني أن هذا النقص يتحدد بالقارنة مع الآخرين؛ يتم تحريك عملية التقصي التي تلعب أنت فيها دور القاضي على 
تفسك» ولكن هذا ما يبدو فقط أن القاضي هو نت نفسك» لكن الذي يحدث في الحقيقة شيء آأخر» فمنذ البداية أنت ميال 
لآن تتحمل مسؤولية الذنب - أي ذنب لا يهم » فقط من حيث المبدأ أنت موافق على أن تكو تكون ملنا وإذا كان الأمر كذلك 
فك توافق على أن تكون متهماً وأنت تنال العقوبة . عند مقارنة نفسك مع الآخرين فإك تسمح لهم بامتلاك الحقٌّ في التفوّق 
عليك. لاحظ أك آنت من أعطى هذا الحق لهم وسمحت لهم أن يعتقدوا لهم أحسن منك! هم على الأرجح لا يعتقدون 
ذلك ولكنك أنت من قرّر هذا وأخذت دور القاضي على نفسك نيابة عنهم . وبالتالي فهم من يحاكموك لأنك أنت من وضع 
نفسه تحت الحاكمة . 


الاتهام . لا أحد يجرؤ أ 


استعد حقك في أن تکون على طبيعتك واخرج 


قصور نتفي کون هناگ دائما أشخاص يلاحظون ذلك . هذا صحيح سوف يُوِجَدُونَ فعلاًء ولكن فقط في 
حالة نهم شعروا أنك مستعد لكي تحمل تفسسك الذنب عن هذا القصور . فإ احتقدت ولو لثائيّة واحدة أك مذنب في کونك 
أسوأ من الآخرين فانهم سيشعرون بهذا بكل تأكيد» وعلى العكس من ذلك » إذا كنت خالياً من الشعور بالذنب فلن بخطر 
في بال أحد أن ينبت ذاته على حسابك أنت . يظهر هنا تأثير رقيق جداً لفائض الاحتمال على الوسط الطاقي الحيط . من وجهة 
نظ فكي صحیح من الصعب الاعتقاد یسب منة یل » لكني لن أستطيع أن أؤكد أي شيء بالكلمات» وإن كنت لا 
تصدق ذلك فتحقق منه! 

هناك أيضاً جانبان مثيران للاهتمام في ال عور بالذئب : القوة والشجاعة . الناس الذين لديهم هذا الشعور یخضعون داكماً 
إلى إرادة الآخرين الذين ليس لديهم هذا الشعور. إذا كان عندي الاستعداد أن أعترف أني مذنب في شيء ما فهذا يعني آني 
مستعد على مستوى اللاوعي أن أنال العقوبة وهذا يعني أني جاهز للخضوع للغیر . وإذا لم يكن لدي أي شعور بالذنب ولكن 
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فاد زپلاند 


سي حاجة الإثبات الذات على حساب ال خرین قأنا على استعداد لاصبح متلاعباً. أنا لا أريد أن آقول إن الناس تنقسم إلى 
لاح ین ودمى متحركةء لكن أرجو أن تعطي انتباهك إلى التشسریعات» حيث يكون الشعور بالذتب عند الحكام والقادة في 
ي كوياته أو أنه غير موجود نهائياً. إن الشعور بالذنب غريب عن الساخرين والأشخاص الآخرين المفتقدين للضمير» 
اد لوبهم قي الدوس على رؤوس الآخرين أو على جثتهم . ليس من المستغرب أن رجال السلطة غالبا ما يكونون 
ضعي اقتراحةء مرة آخری. هذا لا يعني أن الساطة أمرسيء وأن جميع الناس الموجودين في السلطة سيئون . ريا سعادتك 
كي آبيضَآ قي أن تصبح الشخصية المفضلة وكل شخص يقر في نفسه كيف له أن يقدر ضميره» ولا أحد هنا يمتلك الق في أن 
ي عليك ماتفعله » أما بالنسبة للشعور بالذنب فلابد أن ترفضه في جميع الأحوال. 

!لاتب الا خر هو الشجاعة - وهو دليل على عدم وجود الشعور بالذنب؛ إن طبيعة الخوف تكمن في اللاوعي ولا 
ر یه فقط في الجهول المخيف ولكن في الخشية من العقوبة . إذا كنت أنا «مذتب» فهذا يعني أني عندي القابلية على 
اة مر أجل تلقي العقوبة» ولهذا أناخائف. في حقيقة الأمر فإنَ الناس الشجعان لم يرتاحوا فقط من عذاب الضمیر؛ بل 
۷ يكروت بأدنى إحساس بالذنب . ليس لديهم ما يخافون بقدر ما أن قاضيهم الداخلي يدعي أنهم على حق في قضيتهم . 
على اقمکس تتميز الضحية شديدة ا نوف بأنّها تتخذ موقفاً مختلفاً تماماً: أناالست واثقا أني أتصرف بشکل صائب» ومن 
لمكن ت آن توجه إلي تهمة ماء ومن المکن ن أنال العقوبة من أي أحد. ويفتح الشعور بالذنب بوابة اللاوعي حتى على أكثر 
وة مین النكرة. إذا كنت تشعر بالذنب فهذا يعني نك تعتبر أن السارق أو قاطع الطريق له الحق في أن يعتدي 

لت ویانتالی فآنت تخاف. 

تقد ايتكر الناس طريقة مثيرة للاهتمام من أجل تبدید فائض الاحتمال - طالب المغفرة » وهذا الطريقة ت 
يحل ال خص في نفسه هذا الشعور بالذنب فإنّه سعی إلى الإمساك بالطاقة السلبية شحن فائض الاحتمال. وعند طلب 
ات 2 یحرر الإنسان هذا الفائض ويس مح للطا . إن طلب الغفرة والاعتراف بالأخطاء وطلب المسامحة 
ڪاڪاء هذا كله من وسائل التخلص من e‏ و 0 


حقاًء عندما 


إن رقض الشعور باللنب هو الطريقة الأكثر فعالية من أجل النجاة في الأوساط العدائية : في السجون» في العلاقات مع 
الع ايات» في الجيش» في الشارع لعجب أنه في الغايع الاجر مي تحمل توب يو م ل : «لاتصدق» لا تخف» لا 
تآل» ‏ تعمل هذه القواعد على عدم نشوء فوائض الاحتمال. إن . : 
ات ا يمكنك الحفاظ على آمن 


اتر من ی نان رد 
سجن العتقلین السياسيين مع المجرمين لکسر (رادتهم . لکن الذي حصل أن العدید من العتقلین السياسيين بكونهم شخصیات 
غير متواضعة لم ينجوا فقط من أن يصبحوا ضحايا البلطجة لكنهم حصلوا على مراكز رفيعة بين الجرمین . . إن الحقيقة أن 
الاستقلال الشسخصي والزايا خسن قدرآئمن من القوةء فالقوةالجسدية موجودة عند الكثيرين ولكن قرة الشخصية هي 
ظاهرة تادرة :إن لتقا لاحترام الذات غاب الشعون بالذنب. | تكمن في القدرة علي القبض 


رو ر ا کو ا أكدت هذه العبارة على الرغبة 
في التخلص من الشعور بالذنب . التخلص يعني الصراع لكن في الترانسيرفينج ليس هناك مكان للصراع والعنف ضد الذات . 
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من المفضل التصرف بطريقة أخرى : : الرفض بمعنى الاختيار» لا تعصر نفسك لتخرج منها الشعور بالذنب» يكفي أن تسمح 


ی تور و مج ال سي . إذا 


بدا في دك باس تخدام العنف . ب ی 
الأحيان من العتف بشسكل أو بآخر فإك لن تتعرض لذلك + لمي 
سيناريو العقاب ببساطة غير موجود على خطرط الحياة الحالية . 


الال: 

من الصعب أن تحب الال دون السعي إلى امتلاکه: لذلك عملياً من غير المکن أن نتفادی علاقة التبعية هنا . يمكن فقط 
محاولة تقليلها إلى أدنى حد ممكن . ٠‏ افرح إذا جاءك الال ولكن إياك أن تأسف بشدة على فقدان أو نقص الال وإلافإله سيصبح 
أقل وآقل. . إذا كان الشسخص يحصل على أجر قليل فان خطأه التقليدي یکمن في شکواه م الدائمة عن أن المال لایکنیه» إن 
مؤشرات مثل الإشعاعات الطاقية تتوافق مع خطوط الحياة الفقیرة. 

إن خضوع إلى التحذير يأن المال يصبح أقل شيئاً فشيئاً هو أمر خطير بش کل خاص» إن ا نوف هو العاطفة الأكثر إشباعاً 
بالطاقة لذلك عند الإحساس با نوف من ضياع الال او عدم الحصول عليه فإك تكون قد استخدمت الوسيلة الأكثر فعالية 
من أجل الانتقال إلى خط الحياة الذي سيصبح في الال أقل فعلاً . إذا كنت وقعت في هذا الفخ فان الخروج منه سيكون صعباً 
للغاية . لكنه مکن . وهذا يتطلب القضاء ء على سبب فائض الاحتمال التي أنشأته بنفسك ؛ وسببه هو الارتباط مع الال بعلاقة 
تبعية أو الرغبة الشديد في تملك الال . 

ادا بالاتتناع والاستمتاع بماتمتلكه » وتذكر دائماً أنه كان من الممكن أن بحدث أسوأ من ذلك . لا تتخلى عن الرغبة في 
احصول على الال؛ لكنك يجب أن تتعامل بهدوء مع حقيقة أن المال لا يتدفق إليك مثل الأنهار» خذ موقف اللاعب المغامر 
الذي من المکن في أي وقت أن يصبح غنياً أو أن يخسر كل شيء . 

بالنسبة للبندولات فالمال وسيلة عامة لذب تابعيها . إن أنشطة البندولات هي تحديداً التي أدت إلى هذا الهوس العام في 
المال. - بمساعدة الال يمكنك أن تؤمن وجودك في العالم امادين فكل شيء تقريباً باع ویشتری؛ وجميع البندولات تسدد براسطة 
المال» اختر أي منهاء وهنا یکمن الخطرء فعندما تبتلع هذا الطعم الغري ذو البريق الكاذب سرف يكون سهل جدا أن تتحرف 
حياتك إلى خطوط بعيدة جداً عن سعادتك . 

في سعيها إلى تحقيق مصا حها الخاصة ؛ عملت البندولات على خلق أسطورة أنه من أجل تحقيق الهدف فك بحاجة إلى 
الال. ويهذا الشكل د يتم استبدال هدف كل شخص ببديل مصطنع - الال . يمكن الحصول على المال من البندولات المختلفة » 
لذالك فإ الإنسان لا يفكر في الهدف نفسه بل يفك رفي امال ويدخل في تأثير بندول غريب عنه» ويتوقف الإنسان عن فهم ما 
يريده من الحياة نفسها ليدخل في سباق عقيم خلف المال. 

إن مشل هذا الترتيب مناسب جد للبندولات ؛ حيث يقع الإنسان في التبعية ويزاح عن طریقه الأصلي : ؛ ویعمله لصالح 
البندو ولات الغريبة فلن يكون باستطاعته كمسب الكثير من ال لاله أصبح يخدم هدفا آخر. هناك الكثير من الناس في مثل هذه 
الحالة: وإذا من هنا ظهرت الأسطورة التي تقول : : -الغنى هو امتیاز الاقلیة-؛ وفي الواقع إن أي شخص يكن أن یکون غنياً 
إذا كان متجهاًالی هدفه . 
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وه إليك مه عن الأهداف : أن يعيش في متزله ویزرع اللو ال و تسام و وزقية لدان لد اصطیاد سمك 
موري ل في آلاسکا؛ التزلج على الثلوج في جبال الالب» تربية الخيول في مزرعته الخاصة» الاستمتاع بالحياة على جزیرته 
اة ق الحيطء أن يصبح نیما في الوسیقی» رسم اللوحات. . 

ومن الواضح أن بعض الأهداف يكن تحقیقها بوجود حقيبة من الال » وهکنا يتصرف معظم الناس » هیلون للحصول 
على هذا الكيس» بینما هم یفکرون في امال بزیحون الهدف الأساسي إلى ا خطة الخلفية» وبحسب مبادین الترانسیرفینج فَإنّهم 
بيحاوقون أن ينتقلوا إلى خط الحياة التيتننظرهم فيها حقيبة المال» ولكن مع العمل لصالح البندول الغريب فان الحصول على 
حقبية الال آمز صعب جدا أومن المستحيل تحقيقه . وبالنتيجة لا تحصل على ال مال ولا تحقق الهدف . ومن غير الممكن أن يحدث 
شي ءآخرء لأنه بدلاً من الإشعاع وفق تردد الهدف فإك الطاقة العقلية تشع وفق تردد البديل المصطنع . 

إقا كنت تعتقد أن هدفك يمكن أن یتحقق فقط الشرط هو أن تکون إنسان غنياً» فليذهب هذا الشرط إلى الجحيم ! دعنا 
تقول إتك ترغب في السفر إلى جميع أنحاء العالم » ومن الواضح لك بحاجة إلى الكثير من الما . من أجل تحقيق المطلوب فكر 
قالهدف وليس في الغنى . سوف يأني المال لوحده بقدر ما أنه سمة مرافقة ؛ تماماً بكل بساطة. هل بمكن تصديق هذا؟ إنه غير 
ععقول : : لكن هذا أمرحقيقي وقريباً سوف تقتنع بذلك . لقد عمدت البندولا 3 : 
قب فلن الهدف هر الذي تى براسطة الال پلکن الال ياي في الطريق إلى الهدن.. 
أنت الآن تعرف مدى قوة التأثير التي يمتلكها البندول . وقد خلق هذا التأثير العديد من الأساطير والفاهیم الخاطئة . والآن 
مع قراءة هذه السطور يمكنك الاعتراض قائلاً أنه من الواضح جداً أن الإنسان في البداية يصبح صناعياً كبيراً أو مصرفياً أو نجماً 
سيتيمائياً وبعدها يصبح مليونيراً. هذا صحیح » إن المليونيرات فقط هم أولئك الذين كانوا يفكرون بهدفهم ولم يفكروا بالمال. 
إت معظم الناس يتصرفون على العكس : إما أن يخدموا هدفاً غريباً غير هدفهم أو أن يستبدلوه ببديل اصطناعي أو رفضه بحجة 
شرط الغتى غير القابل للتنفيذ . . 

في الواقع لا يوجد هناك قيود على الغنى فيمكنك اختيار أي شيء تريده . إذا كان هذا هو ما يناسبك حقاً فسوف تحصل 
عليه. وإذاتم فرض هذا الهدف من قبل البندول» فإك لن تحصل على أي شيء. سوف نتحدث بمزيد من التفاصيل عن 
الأهداف لاحقا . لقد عملت هنا قفزة إلى الأمام وإلا فماذا كنت سأقول لك عن المال. مرة آخری أكرر امال ليس أكثر من سمة 
عراققة على الطريق نحو الهدف ع اا و ده . الآن الشيء الذي هو الأكثر أهمية هو خنض 

| إلى آدني حد ممكن حتي لا ينشأ فائض ن 

TT‏ عرص لأ اس 

تكاسلك فهذا يعني أنك لا تحترم المال» وعندها لن يتقرب منك بندول الأموال إذا كنت تتعامل بشكل غير لطيف مع المال. 


لا داعي للقلق عند إنفاق المال: فبذلك تحديداً يؤدي المال رسالته. إذا كنت قررت أن تصرف مبلغاً من المال فلا تندم . إن 
السعي إلى توفير مبلغ ما وخفض الصاریف إلى آقل حد سوف يژدي إلى نشوء فائض احتمال قوي يتجمع في مكان واحد ولا 
ينصرف إلى أي مكان. في حال حدث ذلك فان هناك احتمالاً كبيراً أن تضبع كل شيء . يجب إنفاق الال بحكمة لكي تكون 
هناك حركة . وحيث لا توجد حركة سوف ينشا فاقض احتمال . ليس عبغاً يعمل الأغنياء على المشاركة في الفعاليات الخيرية » 
فهي تنقص فائض الا حتمال للغنى المتراكم . 
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قز ترانسیرنینج الوافع 

الکمال: 

وأخيراً سوف ننظر في أكثر حالات إخلال التوازن تناقضاً واختلاطاًء كل شيء يبدأ صفیرا لكنه قد بنتهي بعواقب وخيمة 
جد . تعلمنا منذ الطفولة أن نفعل کل شيء باجتهاد وض یره وم غرس ال عور بالمسؤولية ومفاهيم ما هو الجيد وماهو 
ای . لا شك أنه يجب أن يكون الأمر كذلك ولا لكان هناك جيش من الكُسالى والعاجزين . لكن هذا بقع على نفس أنباع 
البندولات المتحمسين ليصبح جزءاً من هويتهم . 

إن السعي لتحقيق التميز في كل شيء يتحول إلى هوس لدى بعض الناس. تتكون حياة مثل هؤلاء الناس من صراع واحد 
كبير خمن مع من؟ بكل تأكيد مع قوی التوازن . إن الاستعداد إلى بوخ الكمال في كل مكان ونی كل شيء يعطي مضاعفات 
على الستوی الطاقي وذلك لأن التقديرات سوف تختلط لا محالة وبالتالي سوف ينشأ فعض احتمال ٠‏ 

لايوجد شيء سين في السعي من أجل جمل كل شيء جيداًء ولكن إذا أضيف إلى ذلك قيمة قائضة فان قوى التوازن وف 
تكون بالرصاد» وسوف تفسد كل شيء وحسب» ون الوقت نفسه تدش] علاقة رجعية وهلا يجعل الإنسان في حلقة مغلقة » 
بريد الكمال ویحصل على العكس من ذلك یحاول يانساً أن صحح كل شيء وبالنتيجة تصبح الأمور أسواً ي قبل . في 
نهاية المطاف يصبح السعي إلى الكمال عادة ويمكن أن يصبح هوساً. يتحول الوجود إلى صراع مستمر وهذا تلا یسمم حياة 
من هم حولنا؛ لأن الشسخص الثالي لديه متطلباته ليس بالنسبة لنفسه فقط بل وا ایض . يظهرهذا في عدم احتمال عادات 
الآخرين والأذواق الني تلعب في كثير من الأحيان دور الذريعة للخلافات الصغيرة التي تتحول في بعض الأحيان إلى كبيرة ٠‏ 


بنظرة جانبية تظهر محاولات عبثية واضحة للعيان لتحقيق الكمال في كل شيء واستبداد الآخرين في الوقت نفسه؛ لكن 
ال خص الثالي يدخل عميقا في الدور الذي يلعبهلييدو كما لو كان هو تشه الشخصية الثالية والملمصومة » فيقول طالا أنني 
أسعى إلى بلوغ النموذج إذا أنا تفسي التموذج . وهو بهذا لا يعترف حتى لنفسه لأنه كما يعرف أن الشعور بالتميز الذاتي لا 
يصلح في إطار المفاهيم العامة المقبولة حول الکمال ؛ ولكن «الشعور بصواب الذات في كل شيء» قد استقر عميقا لدى الشخص 
الثالي على مستوى اللاوعي 

يتعرض هذا الشخص امثالي هنا للإغراء في أن يقف أمام الإنسائيّة في دور كبير القضاة الذي يقرر كيف وماذا يجب أن تفعل 
بقيةالنفوس الضائعة . وبالطبع فإنّه يستسلم لهذ الإغراء بكل سهولة ؛ حيث يبرز الشعور بصواب الذات بمثابة ذريعة ويحرك 
الطموح الرغبة الطيبة في إرشاد الجميع على الطريق الصحيح . 

منذ ذلك الحين» وعصانع الأقدار» قد ارتدى عباءة القضاء ومتح تفده حق الحكم على الآخرين وتوبيخهم . في الواقع إن 
مثل هذه التصرفات لا تتجاوز حدود الاتهامات المنزلية والتوصيات . ومع ذلك ينشأ علی الستوی الطاقي فائض احتمال قوي 
یت «القاضى» يحمل على عاتقه مهمة أن يقر كيف لهذه المخلوقات الحمقاء وعديمة الفائدة أن تتصرف ؛ وباذا يجب أن 
تنگره ما الذي تقدره وما الذي تؤمن به وإلى ماذا تطمح . 

أنا متاكد أن صورتك عزيزي القارئ بعيدة جداً من الرسوم‌هنا. إن هذا الكتاب لا يمكن أن يقع في يد الطالب شدید الدراسة 
المقتنع في أنه على صواب: فهو بكل الأحوال يعرف كيف على كل واحد أن يعيش » وني هذه العلاقة لن يعذبه الشك؛ ولكن 
إذا قابلت شخصاً مثله فانظر إلبه باهتمام ؛ سيكون متوفراً لديك غوذج لأكبر مخالفة لقانون التوازن . كلنا ضيوف في هذا العالم 
ولکل واحد حرية اختيار طريقه» ولكن لا أحد لديه الحق في الحكم على الآخرين وتوبيخهم وإطلاق التسميات عليهم (بخض 
النظر عن القانون الجنائي) . 

هكذا يبدأ کته غير مؤذي مع السعي لتحقیق الکمال وينتهي بالمطالبة بامتيازات المالك . ولذلك فا مقاومة قوئ التوازن 
والتي تجلت في السابق على ش كل متاعب صغيرة س تزداد. إذا كان المخالف تحت تغطية البندول فإلّه من المکن أن يفلت من 
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فادم زیلاند 


بق الوقت الحالي ؛ ولکن في النهاية يأتي الوقت لتسدید الحساب . عندما ينسى الضیف أنه مجرد ضیف» ويبدأ في الطالبة 


وأخیر] فا سننظر في النوع الأكثر شيوعاً من فائض الاحتمال: الاهمیة. تنا الأهمية عندما يتم إعطاء شيء ماقيمة 
#اتضة. تعرّف الأهمية بأنّها فائض احتمال بشكله الصرف رالذي تعمل قوى التوازن على إزالته بخلق مش كلة للجهة التي 
ستعته - 
هتاك توعان من الأهمية : الأهمية انداخلية والأهمية الخارجية . الأهمية الداخلية أو الذاتية تظهر بصورة مبالخة في تقييم 
زايا أو العيوب الذاتية . تكون صيغتها على الشكل التالي : «أنا شخصية مهمة) أو «أنا أقوم بعمل هام». عندما يرتفع مؤشر 
3 أ تأثير قوى التوازن لتتلقى هذه «العصغورة الهمة» ضربة على أنفها ‏ كذلك من «يؤدي عمل 

أمل بانتظاره: إما أنه لن يكون أحد بحاجة هذا العمل أو أن العمل سيؤدى بشكل سيئ جداًء ولكن زفرات 
الآسى والعضٌ على الأصابع ما هي إلا اباب الأول من هذا الوسم . هناك أيضاً الجهة المعاكسة وتحديداً: خفض القيم الذاتية 
وس الناتي - والذي س یحدث بعد ذلك معروف بالنسبة لك . كما تعرف فد حجم فاکض الاحتمال في كلتا الحالنين هر 
اه القرق فقط في الإشارة . 

إت الأهمية الخارجية تخلق بشكل مصطنع من قبل الإنسان أيضاً عندما يولي أهمية كبيرة للوضوع أو حدث في العالم 
الكترجي . صيغتها على الشكل التالي: «بالنسبة لي فان --- مهم جداً» أو «من المهم جدا بالنسبة لي أن أفعل - 
ن نشوء قاتضن احتمال بودي إلى إفساد كل شي . إذا كان لا يزال بإمكانك كبح شعور الأهمية الداخلية بطريقة 
او يآخرى فان الحالة مع الاهمية الخارجية اسوأ بكثير . تخیل اک حاجة لأن تمر على جسر خشبي ضيق ملقى على الأرض » 
اة عمل ذلك من أسهل ما يكون »وان عليك أن قر على نفس اجس ر الخشبي لكن بعد أن تم وضعه لبصل بين سطحي اثنين 
عى الياتي الشاهقة . ان هدا سيكون عملاً مهماً جداً بالنسية لك» ولا كنك أن تقنع نفسك بخلاف ذلك » والطريقة الوحيدة 
الإزالة الآهمية الخارجية هي الأمان. في كل حالة بعينها سيكون هناك الأمان الناسب لهاء والشيء المهم ألا تضع كل شيء في 
له ميزان واحدة. يجب أن يكون هناك ثقل مضادء حماية» خطة احتياطية . 


e 


اليس هناك ما يُضاق آکثر» ربا ربطت في كل ما سبق أن قلناه هو تفرعات عنوان الأهمية الداخلية أو الخارجية. إن جميع 
اقلق اعر وردود الفعل غير المنوازنة مثل : الغضبء الإستباء» التهیج ؛ القلق » الاضطراب : الاكعاب» الارتباك؛ اليأسء 
وف : الشفقة» الودة؛ الإعجاب » التمجيد» الفرحة: الإحباط ؛ الفخر» الغطرسة ؛ الاحتقار؛ الاشمگزاز والخ . ماهي إلا 
مظاهر للأهمية في أحد أشكالها الداخلية أو الخارجية . يتم إنشاء فائض الاحتمال فقط عندما نعطي قيمة مفرطة لأحد خصائص 
العتصر أو الحدث داخل أو خارج نفسك . 

قصتع الأهمية فاتض الاحتمال الذي يستدعي قوى التوازن ؛ وهي بدورها تؤدي إلى العديد من الشاکل » وتتحول الحياة 
إلى صراع مستمرمن أجل الوجود . يمكنك الآن الحكم بنفسك کم من التعقيد تسببت به الأهمية الداخلية والخارجية في 
حياتك . 

ولكن هذا لبس كل شيء؛ تذكر خيوط تحريك الدمی» تتشبث البندولات بمشاعرك وردود أفعالك مثل : الخوف والقلق 
#الكراهية وامحبة والعبادة والشعور بالواجب والشعور بالذنب» وغيرها . كما تعلم فإنَّ كل هذا هو نتيجة للأهمية؛ وما يحدث 
هو حرقياً كما يلي : ها هو عنصر ما أمامك» على الستوی الطاقي هو متعادل» ليس سيئاً ولا جيداً» اقتربت أنت منه ووضعته 
قي علبة الأهمية وايتعدت جانباً وأنت تنظر لاهثاً . آنت الآن على استعداد لاعطاء الطاقة إلى البندول؛ حيث يوجد الآن 
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ترانسير فينج الواقع ا 8 
تمسكٌ عليك..سوف يسير الحمان يكل انصياع وراء الجزرة. إن الأهمية هي هذه الجزرة بذاتها فيعمل من خلالها البندول على 
الإحاطة بتردد إشعاعاك وسحب الطاقة منك وتوجيهها إلى حيث يشاء . 


وبی الف كل لول في حالة وان مع العالم الط و لصول على الحرية من البندولات فمن الضروري ا4 مق 
الأهمية. لايد من السيطرة بش كل مستمر على مقدار الأهمية في فهمنا للعالم احیط » فالراقب الداخلي يجب ألا ينام . مع 
فش الم نسوف تدخل في ال من التوازن مان تمكن البنبولات من فرض السيطرة علياك» فلا لس 
بالفسراغ . يمكنك الاعتراض ق 5 مع اسستخدام هذا الأسلوب بعد مدة قصيرة ساصیح مثل الصثم . أنا لا أدعوكم إلى أن 
تتخلوا عن عواطفكم أو آن تخفضوا حرارتهاء فعلى العموم لا جدوى من مواجهة العواطف ولا ضرورة لذلك أيضاء إذا 
كنت تحاول السيطرة على نفسك وا الحفاظ على الهدوء الخارجي بينما داخليا قد امتلأت بالفقاعات فهذا سيفاقم فاقض احتمال 
أكثر فأكثر. تود العواطف نتيجة للعلاقات لذلك ينبغي تغيير العلاقات . إن المشاعر والعواطف ليست إلا نتائج » ويكون 


المسبب هو شيء واحد: الأهمية . 


لش رض أن عددي أحداًما قد ولد أو مات أوهناك عرس وی حدث مهم آخر» هل هذا مهم بالنسبة لي؟ لا . هل 
هذا لا يهمني؟ أيضاً لا هل فهمت الفرق؟ بي اطة أنالا أمئع مشکلة من لك ولا أخرج نفسي ولا الآخرين عن "ادر م 
بسبب ذلك . حسئاً ماذا عن الإحساس بالمعاناة؟ آعتقد آني لن أكون مخطناً إذا قلت إن الإحساس بالآخرين وتقدي المساعدة 
9 اللي داج افیا لویب أي رر اي أحد. رک ما آرت الامو ا ا اور 
قلت أنه يكن تقد المساعدة لأولثك الذين يحتاجونها فعلاً. لكن ماذا لو کان الإنسان نفسه يريد أنيعاني؟ هو سعيد جداً 
وإحساساك اه ماهي بالنسية له إلا وسيل لإثبات الات على -حسابك أنت» أو على سبيل الثال إذارآيت معاقا متسولا 
یه شیم الال فرح بر إليك بانتسامة شريرة» إن أبداً يس مان بل هو متسولٌ محترف . 

في عالم الميوان والثبات وفي الطبيعة على العموم لا يوجد مثل هذا النهوم: الأهمية» هناك فقط مفهوم النفعية من ۳ 
تطبيق قوانین التوازن . يمكن أن يظهر الشعور بالأهمية الذا فقط عند الخيوانات المنزلية الذين يعيشون على مقربة من الناس ٠‏ 
نعم فالعشرةٌ تبدي تأثيراً حتى على الحيوانات . تسترشد بقية الحيوائات في سلوكها بالغرائر فقط . إن الأهمية هي اختراع أوجده 
الناسء وهذا من حسن حظ البندولات . 


ء الأهمية الخارجية يو و 
له مع مثل هذه القواعد من الفزع 
لهذه الدرجة . تیدا قوی التوازن بالتأثير عليك بش کل ملح وظ فقط إذا كنت متعلقاً جدا بأفكارك إلى درجة تتجاوز 
الحد. مع البندولات أيضاً كل شيء واضح حن جميمنا تقع تحت تأثيرهم: والهم أن تدرك الطريقة التي يتحكمون فا يلك 
بواسطتهاء فإلى أي مدى أنت تسمح لهم بذلك؟ 

إن الخد من الأهمية لا يخفض فقط كمية المشاكل في حيانك» قبتخليك عن الأهمية الداخلية وا خان بة فإك تحصل على 
كنز ثمين مثل حرية الاختيار. كيف ذلك » ف تال ]نت » فوفقاً لمبدأ الترانسيرفينج الأول آلا نتمتع بحن الاختيار؟ لديك 
هذا احق نعم لكك لا تتمتع به» فالبندلات وقوى التوازن لا تيح لك ذلك . ننيجة للأهمية فضي الحياة كلها في الصراع مع 
قوى التوازن . ولا تبقى عندك طاقة ليس للاختيار وحسب بل وللتفكير أيضاً ؛ وماذا لا بقي لك من الحياة . تسعى البندولات 
باستمرار لبسط سيطرتها وفرض الأهداف الغريبة» فعن أي نوع من الحرية تتحدث؟ 

إن أي أهمية داخلية أو خارجية على حد سواء هي فكرة مصطنعة . ل أحد له أهمية في هذا العالم وفي الوقت نفس» لدي 
اک الوصول إلى جنيع روا . تخل كيف یراق الأطفال جتمة وبس رور على الأمواج في شاطئ البحرء ولتغترض أن 
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ی منهم ليس لديه تصور أنه جيد أو سيء» وأن الماء جيد أو سین» وأن الأطفال الآخرين جيدين أو سیتین؛ ومع استمراررهذا 
الوضع سيبقى الأطفال سعداء» فهم في حالة توازن مع الطبيعة . وكذلك فان أي إنسان قد جاء إلى هذا العالم کطفل للطبيعة» 
بومالم يخرق قوانين التوازن فله صلاحية الوصول إلى أفضل ما هو موجودهنا. ولكن ما إن يبدأ الشخص باختلاق الأهمية 
قسوف تبدأ عندها المشاكل. إنه لا يرى علاقة السبب والنتيجة بين الأهمية المصطنعة والمشاكل لذلك يبدو له أن العالم منذ 
اليداية في أصله يشكل بيئة عدائية ؛ والتي ليس من السهل فیها أن يحصل على ما يريد. في الحقيقة إن العقبة الوحيدة أمام تحقيق 
الرغبة هي الأهمية الصطنعة» ولربما أني لم آستطع حتى الآن أن أقنعك في ذلك لكني لم أستخدم شيء بعد ما لدي من إثباتات 
وحجج. 


عن المواجهة إلى التوازن: 

وهل من المکن مقاومة قوى التوازن بشكل ما؟ هذا هو ما نفعله أنا وأنت كل يوم . إن الحياة كلها هي صراع ضد قوى 
التوازن. إن كل الصعوبات والمتاعب والمشاكل مرتبطة بعمل قوى التوازن. على أي حال لن یک ون هناك معنىّ للوقوف في 
وجه قوى التوازن» فهي سوف تقوم بعملها مهما حدث» والجهد الوجّه لإزالة العواقب لن يفيد في شيء» وعلى العكس من 
ذلك فإِنّ الوضع سيزداد سوءَ. إن العلاج الوحيد ضد قوى التوازن هو القضاء على الأسباب وتحديداً بالحد من فائض احتمال 
الأهمية الناتج من عمق المشكلة . إن المواقف الحياتية متنوعة جداً إلى درجة تجعل من المستحيل أن تعطي وصفة عامة من أجل 
حل جميع المشاكل . أنا هنا أستطيع أن أقدم ترصيات عامة فقط . 

إن هذا مایفعله كل إنسان» أنه يبني جداراً على أساس من الأهمية؛ ليحاول بعدها أن يعبرهذا جدار أو أن يخترقه 
يرآسه. بدلاً من إزالة هذه العقبة أليس من الأسهل أن تسحب حجرأ من القاعدة كي ينهار الجدار؟ يمكننا جميعاً أن ثرى 
بوضوح العقبات التي أمامناء ولكن أن ترى الأساس الذي نشأت عليه هذه العقبات ليس أمرا سهلاً . إذا كنت تواجه وضعا 
متأزماً فحاول تحديد ما هو الموضوع الذي توقفت عنده مطولاً» وما هي القيمة التي بالغت في تقديرها. حدد الأهمية بالدسية 
لك ثم تخلص منها. سوف ينهار الجدار وستزول العقبات من تلقاء نفسها وسیتم حل المشكلة بشكل ذاتي . لا تذلل العقبات 
بل خفض الأهمية . 

إن التخفيض لا يعني الصراع مع مشاعرك ومحاولة كتمها؛ فالعواطف الفائضة والقلق هي من عواقب الأهمية . يتوجب 
عليك إزالة السبب أو العلاقة . يمكنني نصحك أن تتعامل مع الحياة بصورة فلسغية على قدر الامکان : على الرغم من أن هذه 
الدعوة تتكرر كثيراً. نحن بحاجة إلى أن ندرك أن الأهمية لن تجلب أي شيء سوى المشاكل : ومن ثم علينا أن نخفض هذه 
الأهمية بشكل متعمد. 

إن خقض الأهمية الخارجية لا يعني أبداً الإهمال وسوءٌ تقديس» فعلى العكس إن الإهمال يشكل أهمية لكن بإشارة 
معاكسة . يجب التعامل مع هذه الحياة بشكل اكثر بساطة. لا تهمل ولا تبالغ في تجميل الأشياء . قلل من تأمّلك في الناس أيهم 
سيئ وأيهم جیّد» اقبل العالم بحسب تجلياته اليومية . 

إن تخقيض الأهمية الداخلية أبضاً لا يعني أبداً البالغة في التواضع والتحقير الذاتي ‏ إن التوية من الأخطاء وا محرمات تحمل 
العتی نفسه للتمسلك بالقيم والإنجازات . إن الفرق هنا هو في الإشارة ققط : سالب أو موجب . قد تكون توبتك مطلوبة فقط 
للبندولات التي ترغب في بسط سيطرتها عليك . تقبل نفسك كما هي علیه» اسمح لنفسك بالترفه بأن تکون على طبیعتها: لا 
تمجد أو تستخف بمزاياك أو بعيويك : اسعى إلى السلام الداخلي 2 أنت لین مهما ولست میا 
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ترانسیرفینج الواقع 


إذا كان وضعك یعتمد بشكل كبير على حدث ما فابحث عن خیار احتياطي» لكي تمر على اللجسر بهدوء لايد من اتخاذ 
تدابير الأمان» في كل حالة خاصة سوف يكون هناك تصرف مناسب . فقط اسأل نفسك ما الذي يمكن أن يكرن بمثابة تأمين 
في هذه الخال . تذكر أن مواجهة قوی التوازن أمر عدم الفائدة. لا يمكنك أن تقمع الخوف أو القلق» بمكنك فقط آن تقلل 
من الأهمية . وهذا لا يحققه إلا التأمين أو الخيار الاحتياطي . لا تضع كل رهانك على ورقة واحدة مهما كانت هذه الورقة 
مخلصة! 

إن الشيء الوحيد الذي لا يخلق فائض احتمال هو روح الدعابة والقدرة على الضحك على نفسك وعلى الآخرين يلا 
ضغينة كي لا تفطبهم . هذا وحده لن يسمح لك أن تتحول إلى مانيكان عدم الأحاسيس. إن روح الفكاهة هي نفي ذاتي 
تلاهمية» رها کاریکاتیر الأهمية . 

عند حل الشاکل يجب أن تراعي قاعدة ذهبية واحدة: قبل أن تتناول المشكلة من أجل حلها يجب تقلیل آهمیتها . وعندها 
لن تتدخل قوى التوازن وسوف تحل المشكلة بسهولة وببساطة . 

من أجل تقليل الأهمية لابد من تذكر وإدراك أن المشكلة نشأت نتيجة للأهمية . سوف تنغمس في المشكلة وتبقى خاضعاً 
لتأثيرز البندولات إلى أن تفسر لنفسك أن أي مشكلة ما هي إلا نتاج للأهمية » كما يحصل في الحلم . توقف وانفض السحر 
عنلك» وتذکر ما هي الأهمية» ثم غير نيك تجاه موضوعها؛ هذه ليس أمراً صعباً. فإك تعرف أن أي مبالغة في القيمة سوف 
تسيب إعاقة . إن الصعوبة الحقيقية تكمن في أن تتذكر في اوقت المناسب نك تتلعثم في الأهمية الداخلية أو الخارجية . لهذا 
تحتاج إلى مراقبك الخاص - المراقب الداخلي الذي يرصد باستمرار جميع القيم الداخلية الخاصة بك 

يتم التقاط أفكار الإنسان من قبل الأهمية تماماً مثلما تتقلص العضلات بصورة لا إرادية » على سبيل المال» عندما تتعرض 
لاظلم أو الاضطهاد فا عضلات الكتفين والظهر تتوتر وتنشنج » أنت لا تشعر بهذا التوتر ما لم يظهر الألم . ولكن إذا تذكرت 
في الوقت المناسب وانتبهت إلى عضلاتك فسوف يمكنك إيقاف هذا التوثر» اضبط نفسك بالنسبة للأهمية في كل مرة تستعد 
فيه ا حدث ما. إذا كان الحدث بالنسبة لك ذو قيمة كبيرة فعلاً فلا داعي لتضخيمه أكثر . أفضل وصفات العلاج: العفوية» 
والارتجال» وسهولة التعامل . ينبغي أن يكون التدريب بمثابة التأمين فقط . في أي حال من الأحوال لا يجوز أن «يتم الاستعداد 
بجد ويعناية» فهذا يعزز الأهمية » كما أن القلق اخامل يعزز الأهمية أيضاً » والقعل يؤدي إلى تناثر فاتض الأهمية» لا تفکر بل 
تصرف وإذا كنت لا تستطيع أن تتصرف فلا کر لکن وجه تركيزك نحو موضوع آخر وتجاوز الموقف . 

يمكن تحقين الفعالية القصوى في أي عمل من خلال إيقاف التركيز على تفسك كمنفذ وعلى الهدف النهائي وتوج 
إلى عملية التنفيذ نفسها. في هذه الحالةء «أنا لا أؤدي عملاً همه و«العمل ليس مهماً» ؛ وبالتالي يتم القضاء على فواتص 
الاحتمال وقوى التوازن لا تسبب أي إعاقة . يجري العمل دون انفعال» ولكن ليس بصورة فاترة أو إهمال ‏ قد ینش اش 
لديك: لاذا كان من الضروري إزالة التركيز عن الهدف النهائي؟ كيف يمكتنا أن تؤدي العمل دون التفكير في الهدف الد 
سوف تتمكن من فهم هذه الحقيقة غير الواضحة في الفصول التالية من الكتاب . 

لماذافي بض الأحيان تكون خائفا جداً من حدث ما؟ تفكر به باستمرار» وتتخيل في عقلك كل آنواعالعقبات والموا 
الصعبةء وني للهاية کل شيء ينتهي ببساطة وأمان. وعلى العکس فیحدث نك تتعامل مع الحدث الرتقب بتفکیر: 
وتصطدم مع مشاكل غير متوقعة . في الحالة الأولى تقفز قيمة الحدث في الجال السلبي في حين نها تقفز | جاتب الایجایی 
الحالة الثانية » فالذي نحصل عليه في النهاية هو نتيجة عمل قوی التوازن: يتوجب على هذه القوى أن توازن فائض الا 
الذي نشا بسببك فهذا هو عملها. 
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ويمكن افتراض ما يلي : بناء على ما سيق فإذا عمدت قبل الامتحان أن آرسم في مخيلتي أفظع الصور عن الامتحان فمن 
تحمل أن أحصل على درجة عالية . لكن الأمر ليس كذلك » هذه نيه مصطنعة؛ وهي نتاج العقل وليس الروح . يمكنك أن 
تاوق خداع نفسك» ولكن هذا هو مجرد شيء زائف ليس لديه أي أساس في المستوى الطاقي . إن تة الروح فقط هي التي 
تتمتع يالأساس الطاقي » لهذا السبب لا يكن أن تحصل على ما تريد بتخيل بسيط للصورة» على كل حال سنتكلم عن هذا 
الاحتا ‏ 

ا ای ترك من ازوف میسن تستحق ذلك تماما» وحتى أكثر من ذلك : أن تتباهی 
الم يتحقق بعد حتى الآن» فضلاً على إن كنت أصلاً لا تستحق ذلك RES‏ 
قد االة سوف تعمل دائماً ضدك . 

اعتير نفسك في منزلك لكن لا تنسى أك ضيف . إذا كنت في توازن متناغم مع البندولات الحيطة بكء أي أنك تهتز 
اعتیذب) معهم انسجام تام فان حيانك سوف تمر بخمّة ومتعة» أي کلف قد دخلت في التردد الرنييٌ مع العالم الحبط 
ال على الطاقة ولتصل إلى أهدافك يكل سهولة. 

إذا كنت أوصلت نفسك إلى حالة أصبح معها العيش في توازن مع العالم الخارجي من شبه المستحيل (على سبيل المثال: إذا 
كاتت الزوجة تتعرض للضرب البرح من زوجها) عندها پجب أن نفكر في كيفية أخذ زمام البادرة رتغيير الوسط افحیط . هل 
یشور في ذهنك أنه لا يوجد مكان لكي عو ري عر ا الم ا دائماً هناك مخرج 
ويعدة خيارات ؛ تذكر الذبابة على الزجاج» والتي لا تری النافذة الفتوحة . ينبغي عليك فقط أن تتجنب الحركات المفاجئة 
وال ده وف دج انان نور انا ال من لس وک من ا اک اي گر رة 
اللسالمة . إن سبل التحرر من البندولات معروفة لك الآن: إما الافشال أو الاخماد. 

بهذا سوف آختم موضوع التوازن الکبیر والعقد . والآن بعد أن فهمت آلية عمل قوی التوازن» عکنك بسهولة تحدید أين 
یکمن سبب الفشل في موقف ما أو في غيره؛ ولقد وصلنا إلى استنتاج مقاده أنه على الجميع الالتزام بمبدأ التوازن. والآن لابد 

في آن احذرکم من الافراط في اتباعه» فإذا أسهبت في اتباعك لبدالسوازن وتعصّبت له فك بهذا تک ون قد اخترقت مبدآ 
السوازن ذاته» إذا حاولت توضیح كافة التفاصیل بالدقة الکاملة فسوف تدخل نفسك في ارتباك تام ولن تتحرك من مكانك . 
لايد من معرفة امد الناسب في أي شي»» اسمح لنفسك قليلاً في بعض الأحيان أن تخل بالتوازن» لن بحدث أي مكروه» الهم 
آلا يقفز مزشر الاهمية إلى مستویات غالية 


الخلاصة : 
+ يتم نشوء فائض احتمال فقط عندما تصدر تقيماً فيه أهمية للأمور. 
+ إن الأهمية تحديداً هي التي تستهلك طاقتك على حسب مقدار التقييم . 
+ _ ينمو حجم فائض الاحتمال إذا كان التقييم یشوه الواقع 
+ يكون عمل قوى التوازن موجه إلى القضاء على فائض الاحتمال. 


+ إن عمل قوى التوازن غالباً ما يناقض النوايا التي أدت إلى نشوء فائض الاحتمال . 
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ات ترانسيرقينج الواقع 


0 بتسليم نفسك برسم الإيجار فإنّك توقظ حارس الكمال الداخلي . 


+ الاستياء والإدانة غالبا ما تدفع قوى التوازن ضدك. 

# من الضروري استبدال ردود الفعل السلبية المحتادة بأخرى إيجابية . 

# الحب غير المشروط هو الإعجاب بلا حق الامتلاك وبلا عبودية . 

# إن وضع الشروط والقارنات يولّد علاقات التبعية. 

+ رد علاقاتٌ التبعية فوائض الاحتمال . 

3 ينتهي التمجيد والبالغة في التقييم بکشف زيف الأساطير. 

# لتحقيق الب التبادل يجب عليك التخلي عن حق التملك . 

+ لا مهرب من دفع الثمن لقاء الازدراء والغرور. 

# حرر نفسك من الحاجة إلى تأكيد تفوقك . 

ه- ارغ ق إعقاء الغيوب تحطي تارا اکسا 

# يكن تعويض أي عيوب لديك باكتساب المزيلهمن الزایا حسنة . 

چ كلما ارتفعت قيمة الهدف كلما انخنضت فرصة تحقيقه . 

+ الرغيات ارّة من المبالغة في الأهمية والتبعية هي الرغبات التي تتحقق . 
# التخلص من الشعور بالذنب وعدم الإحساس بوجوب تقد البررات . 
+ لكي تتخلص من الشعور بالذتب يكفيك أن تسمح لنفسك أن تكون على طبيعتها . 
# لا أحد لدیه الحق في إدانتك» وأنت لديك الحق في أن تكون على طبيعتك . 
+ يأتي الال لوحده بمثابة سمة مرافقة على الطريق إلى الهدف . 

_ استقبل الال بامحبة والاهتمام وفارقه بلا اكتراث له 

*4 برفضك الأهمية الخارجية والداخلية سوف تحصل على حرية الاختيان. 
+ العائق الوحيد على طريق تحقيق الرغبات هو الأهمية. 

+ الا تعمل على تذليل العقبات بل قلل من الأهمية . 

+ اهتم بالأمور دون أن تقلق بشانها. 
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الفصل الخامس 
. الانتقال امتح 
تغيّر الأجيال 


(لا تمنص العلومات السلبية) 
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ئئئ ترانسيرفينج الواقع 
إن الناس تقول دائماً متعلقة بالماضي : «يا لها من أيام كانت في السابق!4؛ مع التقدم في السسن تبدو الحياة لبشرية أسوأ فأسوأ. 
إن الانسان يتذكر سنوات شبابه عندما كانت جميع الألوان براقة والانطباعات مشرقة والأحلام قابلة للتحقيق والموسيقى كانت 
أعذب والمناخ أكثرَ ملائمة والناسٌ ودودون حتی الطعام كان أطيب ناهيك عن الصحة . كانت الحياةٌمليئةٌ بالأمل وجلبت 
الفرح والسرور: والآن يعد مرور هذه السنوات أصبح الإنسان لا يحصل على نفس المشاعر السعيدة من الأحداث نفسها . 
على سبیل الثال : التزهات » الأمسيات » الحفلات الوسيقية» الافلام» الأعياد؛ اللقاءات» الرحلات إلى البحر - إذا م نظر 
فيها بسكل موضوعي فسوف تاد أن جودتها لم تتغيّر عن الس ابق ؛ فالعيد ذو بهجة والفيلم متعٌ والبحر دافن ولکن مع کل 
ذلك يوجد شيء مختلف » بِهنّت الألوان وضعنّت العواطف وانحسر الاهتمام . 


وقت الشباب كان کل شيء عظیم؟ هل كن أن يكون السبب في أن حدّة إدراك الإنسان تتراجع مع الزمن؟ ولكن 
مع التقدم في العمر ل ينقد الشخص القدرة على الضحك واليكاء؛ وعلى إدراك الألوان والدكهات » وأن براحن من الباطل » 
وأن يفرّق بين الخير والشرٌء أم أن العالم حا يتجه إلى حفرة عميقة؟ في الواقع فان العالم الححيط لا ي نحو الانحطاط ولا 
يصبح أكثر سوءٌ بطبيعته لكته یکن أن يصبح أكثر سوء لكل شخص على حدء جنباً إلى جنب مع خط الحياة السلبي توجدٌ 
خطوط قد تركها الإنسان في السابق حيث لا يزال فها كل شيء جيدء لكنه يتعبيره عن عدم الرضا قد توجه حقيقة إلى أسوأ 
الطرق؛ وإذا كان الأمر كذلك» فإن هذه الطرق سرف تجتذبه . 

وفقا مبدأ الترانسيرفينج فإنّهِ في فضاء الاحتمالات يوجد کل شيء للجميح » على سبيل المثال: هناك مسار حيث حياة هذا 
الانسان قد فقدت كل ألوانها في حين بقيت على ما هي عليه بالنسبة للآخرين . عندما يشع الإنسان بالطاقة السلبية لأفكاره 
ويجد نفسه بعدها في مثل هذا اللساررحيتٌ تغيّرتصميمٌ فضاءه» في الوقت نفسه فد العالم لم يتغير بالدسبة لبقية الناس. لا 
حاجة إلى النظر في حالات التغیرات الجذرية عندما يُصاب الشخص بإعاقة دائمة أو يفقد بيه أو عائلته أويُصبح مُدمنا على 
الکحول . على الأغلب فاد الإنسان سوف يزحف خلال حياته ببطء ولكن بثبات باتجاه الخط الذي ستتلاشى فيه كل الألوان» 


وخندها سوف کا کر کات كان کل شی» حوياً وما قبل سئوات عدیدة. 


عندما يولد الانسان فا یقبل العالم كما هو عليه حاله ؛ : فالطفل ببساطة لا یعرف بعد ما ذا كان هناك آفضل أو أسوأ من 
ذلك. والشباب ليسوا مدللين ولا متشددين» نهم يعملون على اكتشاف العالم والااستمتاع بالحياة بقدر ما أن الأمل الذي 
عندهم أكبر من الاعتراضات . . وهم يعتقدون أن کل شيء أصبح جيداً الآن : وسوف يكون أفضل في المستقبل . ولكن بعد ذلك 
سيصيبهم الفشل فيبدأ الشخص بفهم أن الا حلام لا تتحتق جميعهاء والناس الآخرين يعيشون بشکل آفضل ولابد من الصراع 
لیکون لك موضع قدم تحت ضوء الشمس . ومع مرور الوقت تصبح الاعتراضات أکیر من الالام . إن عدم الرضا والتذمر هو 
0 ط الحياة الفاشلة . وبحسب تعبير الترانسيرفينج : عندما يشع الإنسان بالطاقة | 3 
2 للمؤشرات السلبية . 

مداق داعت روج E‏ عكرت هد و نوناد كن اعد يزه لالج لوسر" 
وكان يقبل بکل شيء كأنه واجبٌ مفروض . لقد بدأت للتو باستكشاف العالم؛ ولم تُغرق جميع من حولك بالاثتقادات . 
وکانت أكبر ثورات غضبك مهد إلى أقرب الناس إليك أن لم يُشتروا لك لعبة على سبيل الشال. ولكن بعد ذلك بدأت 
بالغضب بشكل جدي من العالم الخارجي» وأصبح رضاك عنه ينخفض شيئا فشیثا» ومع ازدياد الشكاوى والاعتراضات تزداد 
النتائج سوءاً. إن کل من مر بمرحلة الشباب وتجازوها إلى مرحلة الكهولة يعرف أن الماضي كان أفضل . 
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في ا ی توي العواز 


قدين للإدراك الذي يرهم عن الكائنات الحية 

الآدتى متهم ؛ + فالحار في البحر أيضاً یستجیب بردة فعل سلبية ضد المؤثرات المنارجبية» لكن الإنسان بخلاف المحاريمكنه يإدراك 
وة مسبقة مسيقة أن ينظم علاقته مع العالم الخارجي . ومع ذلك اه لا يستخدم هذه اليزة ويستجيب بعدائية على آدنی إزعاج . 
قهويفسر العدائية بشکل خاطن على أنه إظهار للقوة؛ لكن في حقيقة الأمر فا ببساطة يتخبط في شراك البندولات من غير 
حول ولا قوة. 

آنت تعتقد أن الحياة أصبحت أسواًء في حين أن من هم بعُمْر الشباب الآن يرون الحياة رائعة . لماذا يحدث ذلك؟ هل لأنهم 
الايعرقون کم كانت العيشةٌ هن عندما كنت في ستهم؟ ولكن في ذلك الحين كان يعيش هناك أناسٌ أكبر منك سنأء وكانوا أيضاً 
یشتکون من الحياة ویسترجمون ذكرياتهم عندما كان الحياة طيبة في الماضي . السبب هنا ليس فقط خصائص النفس البشرية في 
حقف الذكريات السيئة والاحتفاظ بالحسنة منها» فعدم الرضا موه ضد الوضع الراهن لأنه ظاهرياً يبدو آسواً ما كان عليه 


اخال في السابق . 


ي أن ا ب يكين قد انها من زمن 
العالم قد أصبح أسوأ! على سبيل المثال: قد 


اا شی سنن أن مشروب الكوكاكولا كان أفضل في الماضي ؛ في حين أن الكوكا کولا قد تم اختراعها في عام ۰۱۸۸۲ 


يحكنك أن تتخيل كم ستكون مثيرة للاشمتزاز الآن! هل يضعف الإحساس بالذرق مع تقدم العمر؟ قد يحدث هذا بشکل نادر. 
لكنَّ نوعية الأشياء الأخرى قد أصبحت أسوأ بالنسبة للشخص السن مثل الأثاث أو اللابس على سبيل المثال. 


لكن السيناريوهات لا تختلف نقط في المصير والأدوار بل وفي التجسيد الواقعي » لا تتم متابعة هذا الاختلاف بشكل 
واضح! فقد ينظر شخص إلى العالم من نافذة سيارة فا بينما ينظر شخص آخر من حاوية القمامة» وفي العيد قد ترى 
أحدهم مرح بینما الآخر منغمس في مشاكله ؛ ؛ وأحدهم يرى شلة مرحة من الشبان والآخرير يراهم عصابة من البلطجية . إن 
یی ليت ارات صر ا حك قا ياك ی وهی ا و ما 


تفر ی الوقت يتقاطع هذا الواقع مع العالم الحبط ويتبادل التأثير معه . 


تخل الأرض قبل أنيكون فیها ی کائن حي» الریاح تهب والمطر يهطل وتثور البراکین وتتدفق الانهار» فالعالم كان 
جردا . ثم يُولد إنسان ويبدأ بمراقبة كلّ مذاء ليتولد تجسيدٌ مادي عن طاقته الفكرية في آحد القطاعات من فضاء الا حتمالات 
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- ]نها حياة هذا الانسان في هذا العالم . حياته هي عبارة عن طبقة جديدة من هذا العالم . يولد إنسا نآخر فننشأ طبقة أخرى . 
يموت الإنسان فتختفي هذه الطبقة أو رجا تتحول وفقا لا يحدث بعد الموت في الحقيقة . 

بط البق ر بصورة مبهمة أن هتاك کالنات حية آخری تعيش فیضا یعتقد أنه آکوان موازية, ولكن دعونا نفترض للحظلة انه 
لیس هناك نی كائنات حية في العالم حتی الآن» إذاً ما هي الطاقة التي ولدّت التجسيد المادي للفضاء الذي لا یوجد فیه ‏ کائن 
حي؟ لا يمكن معرفة الإجابة الدقيقة عن هذا السؤال. وهل من المکن عندما توت آخر الکائنات الحية أن يختفي العالم؟ من 
يستطيع تأكيد أن العالم موبجود» إذا لم يكن آحد يعيش فيه؟ فان لم يكن هتاك حد یستطیع أن یقول آن العالم موجود (بحسب 
مفهومنا). فهذا يعني أنه من المستحيل التكلم عنه بمثل صورته الحالية . 


حسناً يكفي هذاء لن ذهب عميقاً أكثر في ذلك وستترك هذا الوط نوع .ل 


استطعنا آن تمرف بعش الظواهروالقوانینفقط » وهدفنا هو ميرد كينية النصبول على القوائ الملية من نموذجنا. 

فلنعد إلى عوالم الاجیال . أن كل شخص خلال الحياة يتتقل من آحد قطاعات فضاء الاحتمالات إلى غيرء وبهذا الشكل 
َه غير طبقة عاله الخاص . ويقدر ما أنه أكثر جرأة في التعبير عن عدم رضاه ويشع طاقة سلبية أكثر من الطاقة الایجابية یش 
ميل إلى خفض نوعية الحياة ٠‏ ويمكن للإنسان مع تقدمه في السن أن يبل الرخاء المادي ولكن ذلك لن يجعله سعيداً . إن الألوات 
تتلاشى وتقل مسرًات افیا مل جيل اند الشاب الياقع سوف يشربان من نفس الكوكا كرلا ويارسان السباحة في البحر 
تفسه ویذهیان إلى التزلج على منحدرات الجبل نفسه؛ يبدو آن کل شيء یکون هو نفسه كما كان قبل سنوات عدیدة» ومع 
ذلك فإ له خص الاکبر سنا متأكٌداً من أن كل شيء كان أفضل في الاضي» وبالسبة للشاب فان كل شيء الآن هو زائع : 
وعندما يتقدم هذا الشاب في السن فإنَّ هذه القصة سوف تتکرر مرة أخرى . 

في هذا الميول تمت ملاحظة الانحرافات في الاتجاه السيئ وكذلك في الاتجاه الجيد ؛ في بعض الأحيان يبدأ الشخص بالشعور 
بطعم الحياة مع التقدم في السن» لقد بدأ لتوه يشعر بطعم الحياة» وفي أحيان أخرى قد ترى إنسناناً سعيداً مع أنه يسقط في حفرة 
عميقة. ولكن بشكل عام تعتقد الأجيال أن جودة الحياة في تراجم» هكذا يتم مزج مكونات الأجيال لتتحول طبقة الجيل الأقدم 
إلى الاتجاه الأسوأ وتتأخر عنها طبقة الجيل الفتي لكنها تتحرك في الاتجاه نفسه . ويحدث هذا التحول على مراحل» وي كل مرة 
يبدأ من موقف متفائل . هذا هو السبب في أن العالم لا يتحول إلى جحيم ؛ فكل شخص ندیه على طبقته الخاصة التي يختارها 
بنفسهء ولدى الانسان حقاً القدرة على اختيار طبقته الخاصة به» وهذا هو ما يفعله . إن الصورة تتضح شيك فشيئاً بالنسبة لك 
وأنتم تفهم الآن كيف أن الإنسان يفعل هذا في ضد مصلحته . 

وقد تكلمنا في الفصول السابقة حول كيفية عدم خلق جحيم في طبفتك الخاصة . لكن كيف كن إرجاع العالم كما كان في 
السابق والعودة إلى خط الحياة المليثة بالألوان والآمال؛ كما كان ذلك في مرحلة الطفولة والشباب؟ يمكننا أن نتعامل مع هذه 
المهمة أيضاً بواسطة تقنيات الترانسيرفينج . ولكن نحتاج أولا إلى معرفة كيف نغادر من خطوط الحياة المزدهرة والمليئة بالأمل 
إلى حبث من المکن أن يسألونا: «كيف هبطت إلى مثل هذه الحياة؟» 
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إت التفس البشرية مبنيّة بحيث آنها تستجیب بقوة أكفر على الوثرات السلبية » التي قد تکون عبارة عن معلومات غير 
سروب فيها ؛ أو أعمال عدائية؛ أو الخطر: أو الطاقة السلبية بکل بساطة. وبالطبع فإ المؤثرات الإيجابية يمكن أيضاً أن تثير 
اقشاعر القويّة . ولكن الخوف والغضب يفوق كثيراً بقوته السرور والفرح» والسبب في عدم التساوي هذا يعود إلى زمن سحيق 
عتما شكل ا لوف والغضب العامل الحاسم في النجاة. ما هي الفائدة من السرور؟ إنّها لا تساعد في الحماية أو تجنب الخطر 
آوالخصول على الغذاء . نعم وان الحياة المليثة بالمشقة والحرمان على مر العصور قد جلبت الزيد من البؤس والخوف بدلاً من 
إقرور والفرح . ومن هنا جاءت نزعة الناس إلى الاستسلام بسهولة للأفكار المملة والاكتئاب أما الفرحة فتمر بسرعة . هل 
سيق لك أن سمعت أن شخصا عادي يعاني من فرط المرح؟ آما من التوتر والاكتئاب ففي كل وقت. 

يُستخدم البندول بنشاط هذه الميزات للإدراك البشري وخاصة في وسائل الإعلام . ففي الحطات الإخبارية ند ما نسمع 
الأخبار الجيدة: الذي يجري عادة هو على الشكل التالي: يؤخذ حدث سلبي ما ليتم ترويجه ‏ ثم تظهر بعض التفاصيل 
الخديدة فتعاد صياغة الحدث من جديد بشكل دراماتيكي . 

وفقا لهذا المبدأ ينم عرض مختلف الأخبار السلبية مثل : الحوادث والكوارث الطبيعي وأعمال الإرهاب والصراعات 
المسلحة وغيرذلك. أرجو الانتباه إلى قاعدة واحدة: تتطور الأحداث بشكل لولبي مثل الدوامة: حيث تنطلق من عقدة البداية 
ثم يبدأ التحفيز فيتم د لتوتر إلى أن يصل إلى الذروة؛ فتلتهب العواطف وأخيراً تأني النهاية - يتم نشر كل هذه الطاقة في 
القضاء ويحل هدوء مؤقت . تذكر كيف تتكسر الأمواج على الشاطئ . وفقاً لهذا ادا يتم إنتاج عدد لا نهائي من السلسلات 
التلفيزيونية » من جهة نظر موضوعية فهي لا تحتوي على شيء میز» لكن ما أن تشاهد حلقتين أو ثلاث حلقات حتى يشدك إليه 
هذا المسلسل ؛ لم يحدث هذا ؟ طالما أنه لا يوجد شيء مثير للاهتمام في هذه السلسلات بشكل خاص ؛ يحدث ذلك لأن بندول 
المسلسل يطوق تَردّد الإشعاع الطاقي ويتثبت اثتباه الشخص على هذا القطاع . 


ر Tm‏ ی 


7 


ترانسيرفينج الواقع 

سوف تُعرّف ظاهرة الجذب نحو الدوامة بتسمية «الانتقال الْمستَحت» بين خطوط الحياة حيث يغدو التابع ضحية للبندول 
ال فاستجابته على دفعة البندول الم والامتصاص المتبادل لطاقة الاهتزاز يحمّز التحوّل إلى خط حياة ذو رد قريب من 
اهتزاز البندول . وقي النتيجة يتفكّل الحدث السلبي في الطبقة التي يقع فيها عالم هذا الانسان . 


الكارثة: 

كثير من الناس على العموم يسمحون بوجود إمكانية نظرية لوقوعهم في كارثة » لكن أغلبهم لا يسمحون لهذه الإمكانية 
في الوصول إلى طبقة عالهم. إن هناك آناسا لا يشاهدون المسلسلات ولا یهتمون بالأخبار فلا هم الأحداث التي تحدث في 
مكان ماومع شخص ما. إنهم يعيشون في طبقاتهم الخاصة ويتبعون بندولات أخرى » لا پثیر قلقهم أنه في مكان ما تحطمت 
الطائرة . إنهم يستمعون إلى مثل هذه الأخبار بلا مبالاة وهم يمضغون طعام العشاء : فلديهم ما يكفيهم من المخاوف . 


الأشخاص الذين يهتمون ويقلقون ويذعرون بسبب الكوارث التي تحدث في مكان ما مع 


إلى الأحداث الجارية في طبقات 
5 خبراً جديداً عن الحزادث والكوارث الطبيعية 


للحوادث الكبير والكوارث الطيعية فلك جلي 

إن كرد الإشعاع الفكري للانسان الذي يوه اهتمامه إلى مثل هذه الأحداث يتم تطويقه كما في حالة السلسلات. إن 
الإنسان المهتم بالمعلومات السلبية سوف يحصل عليها بوفرة دائماً . ول يأخذ دور غير موذي كمراقب حي ادي» أي كأنه 
يجلس على مقاعد الدرجات ويشاهد مباراة لكرة القدم ‏ تأس رهذه اللعبة انتباهه أكثر فأکثر وهو يصبح مشجعاً نفطاً: ثم 
ينزل إلى أرض الملعب ويأخذ بالركض لكن دون الخصول على الكرة. تدريجياً وبصورة غير ملحوظة اه ينغمس على نحو 
متزايد في اللعبة وأخيراً یحصل على الكرة. وأصبح المراقب لاعباً أي أنه أصبح ضحي . 

وکیف يكن أن يكون الأمر خلاف ذلك؟ ققد أصبحت الكارثة جزءٌ من حياة الإنسان؛ فهو من أدخلهم إلى طبقة حياته 
وافتبس شير الفبسسية بغي إرادة منه ميس دا طبار التمیس- بالطبع هو لم يكن يريد أن يحصل على دور الضحية لكن هذا 
لا يحمل أي قيمة . يوزع البندول الأدوار على الناس المشاركين في لعبته » لذلك إذا كانت الكارثة الحالية بالنسبة للعديد من 
الأشخاص الآخرين مجرد تقاطع للظروف المصيرية » فإنَّ هذا بالنسبة للضحية هو النهاية المنطقية الطبيعية . إن احتمال أن يكون 
بطلنا في المكان الصحيح وفي الوقت الناسب هو بالفعل أعلى من المتوسط . 


في الكارثة أبداً. دعنا تقول فقط أن احتمال هذا قريب من الصفر . 

بشأن ال لاف من الأشخاص الذین قتلوا خلال الحوادث أو الکوارث | ۱ 
جميعاً یفکرون بالکوارث؟ المسآلة أنك لا تعيش وحدك في هذا العالم: آنت محاط بالکثیر من الناس الذين يعملون بنشضاط 
لصالح البندولات المدَمّرة والذين يصدرون الطاقة وفق طيف هذه البندولات . لا أحد يستطيع أن يتعزل تماما عن هذا الاشعاع » 
وقد یطوق حقل الإشعاع دون أن تدرك ذلك بنفسك» وتبدأ أنت بالإشعاع وفق نفس الترددات . إن جذور مثل هذا السلوك 
مد منذ عصور بعيدة: عندما ساعدت غريزة القطيع على اجتناب المخاطر . إن هذا هو السبب الذي يجعل الحقل الطاقي 
للانتقال المُسْتَحَث يزداد مغل تسارع رياح العاصفة أو يسحبه مثل الدوامة. 
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إذا لم تستطع ألا تستجيب فيبقى لك فقط الاك الحارس على سبيل الثال: إذا كنت تخاف من الطيران» فلا تطير» إذا كان 
هناك خوف فهذا يعني أن في طيف الإشعاع الخاص بك يوجد ردد يتجاوب مع خط الحياة الذي فيه كارثة تحدث في الهواء . 
هذا لا يعني أنك سوف تنتقل إلى هذا الط بشكل حتمي» ولكن هذا الاحتمال يبقى قائماً. إذا كنت فقط لا تفكر في المخطر 
على الطائرة فلا يوجد شيء للخوف . على العکس من ذلكء إذا كنت تعاني من قلق غير معهود قبل موعد الطیران» فان 
التصرف العاقل يكون في أن تفوت هذه الرحلة . فإذا كان عدم الطيران غير مكن أبداً عندها عليك أن تتعلم سماع همسات 
جوم الصباح . ماهو هذا وكيف يحدث فسوف نتكلم عن ذلك لاحقاً. 


الحرب: 

تنشأ الحرب في الواقع كما تنشأ المشاجرة الاعتيادية ؛ في البداية يقول أحد الطرفين رأيه للطرف الآخر؛ ولدى الطرف الثاني 
رآي مغاير تماماً» لذلك تشكل هذه البيانات بين الطرقين دفعة للبندول المتَمٌر. يجيب الطرف الثاني على الدفعة الأولى على 
نطاق آوسم» رداً على هذا يقوم الطرف الأول بدوره أيضاً بالرد بمزيد من العدائية : وهكذا بشكل تصاعدي إلى أن تتش ابك 
الأيدي . 

هتاك صورة واضحة وبسيطة لمعركة اثنين من البندولات والذين كلما ضرب أحدهما ال خر كلما زاد اهتزازهما. عندما تقع 
الحرب أو الثورة فان هناك تأثيراً لعدة عوامل لكن جوهرها واحد. في البداية يقولون للناس أنهم يعيشون عيشة سيثة ؛ وسرعان 
ما يوافق الجميع على ذلك» فتكون أول دفعة للبندول قد قبلت - ثم يتم إيجاد تفسير لذلك بأن شعبنا لايستطيع أن يعيش حياة 
أفضل لأن هناك أناس غرباء يعيقونه . وهذا يستدعي الاستياء ويبداً البندول بالاهتزاز. ثم يلي ذلك الاستفزازات من هذا 
الطرف أو من ذاك ما يشير عاصفة من الاعتراضات» وقد حصل البندول على الطاقة ومن الممكن البدء بالحرب أو بالتورة. مع 
كل ضربة للبتدول يتولّد رد ما يزيد من قوة الاهتزاز » ويحصل الانتقال العاصف إلى خط الحياة الذي يزداد فيه التوتر . 

يمكن تغبير هذه ا خالة في بدايتها نقط ثم تصبح خارج نطاق السيطرة فيما بعد. في لحظة بداية دوران اللولب لو الردٌ بطريقة 
ودّية على أول دفعة للبتدول أو الابتعاد جانباً فقط لكان البندول قد قشل أو تم |خماده» وبالتالي فلن يتم الانتقال إلى جولة 
آخرى أي إلى خط حياة جديد. أما إذا قبلنا اهتزاز البندول فان ردد الإشماع الصادر عن المشارك سوف يتوافق مع مؤشرات 
خط الجولة الجديدة. 

لسوء الحظء إذا كان هناك مشارك مستقل في الأحداث ولا يستجيب للبندول فإِنَّ هذا لا يضمن أنه أن ينجر إلى الحرب أو 
الثورة: فإن وقع في درامة قوية فك لافلات شبه مستحيل مهما حاول» ومع ذلك قفي حالة عدم قبول لعبة البندول فان امشارك 
على الأغلب سوف یحصل على فرص إضافية في أن يبقى على قيد الحياة ویأقل خسائر مكنة . هنا فقط يجب أن تتصور بشکل 
جيد ما هو معنی عدم قبول الحرب أو الثورة؛ بمكنك أن تكرهها أو أن تواجهها بفعالية» لكن البندول لا يبالي إن كنت مع أو 
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فکز ترانسیرفینح الواقع 
ضد؛ فكل من الطاقة الموجبة والسالبة مناسبة له . إذا كانت الطاقة تشع وفق دردد الحرب فسيتم الانتقال إلى هذا | خط آنت 
تقبل الحرب وتشارك بها : TS‏ اماك ما مرت مط 


القصة الرمزيية حول عش انح البري؟ 5 يمان البندول إلى اتا ا اتر خط ر جدا لك یجب تدمی ره کر 
الطلوب حقاً للبندول؟ رها عسلهم؟ 


البطالة: 

كما قلنا سابقاً: من الممكن المشساركة في لعبة الندول ال بأشكال مختلفة سوا تیه بمعارنته :اي أخطر من 
الأولى طاما أن الرغبة في الهروب من المواجهة مع البندول سوف تقولد فائض احتمال مسيجذبك إلى دوامة الاثتقال . إن جميع 
اشاس أو تقريياً الآن یخافون أن يفقدوا وظاتفهم؛ قاتا شعي الفا مرج کل يم 
صغيراً وغير مؤذي تماماًء وقد تكون أول إشارة ضعيفة هي ما قد سمعته عن أن أحوال شركتك ليست جيدة كما كانت من 
قبل » أو أن شخص ماهن معارفك قد فقد وظيفتهء » أو تجري على المسا امع أن هناك نوايا في تقليص أعداد الموظفين أو ما شابه 
ذلك. 


على مستوى اللاوعي فقد أضاءت اللمبة الحمراء بالنسبة لك ؛ ويعقب ذلك إشارة أخرى ؛ على سبیل الالء ارتفاع 
مستويات التضخم» هذا يكفي لإثارة قلقك بالفعل وقلق من حولك أيضاً. تبدأ الأحاديث عن ذلك ويندول البطالة یحصل 
على إمدادات الطاقة . تشر آخبار عن حدوث تقلبات في سوق الأوراق المالية » ويزداد التوتر العام» والقلق يتطور بسرعة إلى 
اللوف - آنت الآن بالفعل تولّد الطاقة وفق تَردّد خط الحياة الذي ثری نفسك فيه دون وظيفة ‏ 

عندما تحمل في نفسك النوف من الوقوع في عداد ا مسرحين من العمل + يجب أن تعلم أن هذا أمرّ واضحٌ كما لو علقت 
لوحة على صدرك تقول : «هناك احتمال أن يتم فصلي من العمل». | إذا كنت تعتقد أن يإمكانك أن تخفي هذا الخوف فأنت 
مخطی جداً. . إن الإيماءات العابرة وظلال الترانيم في نبرة الصوت أحياناً تقول أكثر من الكلمات؛ فمع فقدان الثقة في تفسك 
آنت لم تعد ذاك الموظف النشيط كما كان من قبل» والأشياء التي كنت تفعلها بكل سهولة أصبحت الأن مس تحيلة الإنجازء 
وينشأ التوتر في التعامل مع الزملاء ذ فهم أنفسهم في نفس الوقف ۰ وسوف تنل التوترإلى أسرتك لتلقى هناك اللوم بدلاً من 
الدعم؛ وهكذا يزداد الضغط إلى درجة تقول لنفسك فيها أنا لست موظفاً - على صدرك لافتة معلقة تقول «جاهز للفصل من 
العمل». 

إن سيب الخوف من أن تكون مفصولاً من العمل یکمن في الشعور بالذنب» هذا الشعور ا 
كثيف لديك في اللاواعي . من سوف يفصلون من العمل أولاً؟ الأسوأ أ. إذا كنت تسمح لنفسك أن تعتقد أنك قد تكون أسوا 
من غيرك فهذا يعني آنك آضفت نفسك بنفسك في القائمة السوداء . تخلی عن الشمور بالذنب » اسمح لنفسك بالترقه بان 
تكون على طبیعتها» » وإذالم تقلح في ذلك فابدأ عملية البحث على وظيفة أخرى» وبذلك يتفتت فائض الاحتمال الناتج عن 
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فاديم زیلاند 


الخاوف في العمل - بعض الناس يبدأون بالبحث عن وظيفة أخرى ما أن يحصل على الوظيفة الجديدة» إنهم لا يفعلون ذلك 
يسبب ينهم تغيبر الوظيفة الجديدة على الفورء لكن وجرد خيار بديل يلهمهم الثقة ففي حالة حدوث أي شيء سيكون هناك 
احتمال بدیل. إذا كنت مطمعناً بشآن مستقبلك فإن تأثير قوى التوازن لن يصيبك . 


الوباء: 

ربما كنت تتساءل : ماذا هنا أيضاًء هل کن أن يكون هنا أي حديث عن خطوط الحياة» يصبح الشسخص مريضاً فقط عند 
إصاينه بالعدوى. أنت على حق» ولكن فقط في أن الإنسان سمح بأن تتتقل العدوى إليه . أن لا ول أبدا آل توجب على 
المريض أن يغطي وجهه بکمامة: فهذا لم يكن ليمنع العدوى . ألستم مصدقين؟ حسناًء من الناحية المثالية أنا لن أستطيع اثبات 
ذلك وعملياً لن أستطيع إثبات كل ما يقوله هذا الکتاب أيضاً. ولكنك أيضاً لن تتراك ارتداء الكمامة عند حلول وياء الأنفلونزا 
لكي تتحقق من ذلك لذلك أنا سآقول ما أعرفه وبإمكانك أن تصدق أو لا تصدق فهذا من شأنك. 

إذا فلنكشف عن السجل المرضي» سبب المرض : موافقتك الحدّة على المشاركة في اللعبة المسماة «لعبة الوباء». تبدأ اللعبة 
مع انتشار شائعات بأن الوباء على سبيل المثال «الأنفلونزا» قد اجتاح بعض الناطق . كل الناس العاديين يعرفون أن الانفلونزا 
تنتقل بسهولة عن طريق الرذاذ المتطاير في الهواء» وبالتالي فك مثل أي شخص عادي من المکن جداً أن تخطر في بالك فكرة 
أنه أمر وارد الحدوث مع أي شخص . وقي مخيلتك تشاهد فورا «فيلما» : ارتفعت حرارتلك» أن تسعل وتعطس . إذاً نت منذ 
هذه اللحظة قد دخلت في اللعبة لأنك تشم الطاقة وفق تَردّد البندول الم 

أنت في اللاواعي تبحث عن أدلّة على أن الوباء قد حل » ويبدأ التباهك يعمل بصورة اتتقائية . تلاحظ العديد من الناس 
يعطسون حولك؛ لقد كانوا موجودين دائما لكنك لم تنتبه إليهم في السابق . أحد ما في العمل وف المنزل يثير الحديث حول 
هذا الموضوع من وقت لآخر. تجد فرضيتك أن الوباء قد حل تأكيدات جديدة . حتى لو كنت لا تبحث عن أدلة على وجه 
الخصوص وكان الوضوع لا يهمك تحديداً» لكن ذلك يحدث من تلقاء نفسه . 


قد ضبطت تفكيرك وفق ترذد البندول الم منذ بداية | 


طا . أو أك قد قررت أن لا ری وتوحي لیتسا TT‏ » فلن تستفيد شيئاًء فأنت تفكر 
في الرض وهذا يعني نك تشع على دردد امرض . من غير المهم جهة الأفكارمع أو ضد» ويعبارة أخرى » إذا كنت تحاول أن 
ال E‏ ری 


ككل آرباخر. مس نو هجو عطق وک اوه و 
وتیل إلى الاستسلام للمرض » فهذا سوف یشکل التعدیل الأخیر على إشعاعك وسوف تتتقل إلى خط الحياة الذي ستصاب 


ی بالمرض . 


ساس تایه ید 


کف تمد 
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تراد سیر نينج اران )605505550 - 

ألا تتساءل ناذا لا تنتقل العدوى إلى الأطباء من المرضى؟ فالعديدون منهم يعملون بشجاعة بدون كمامات» هذا ليس 
لاهم يجرون تطعيمات لأنفسهم » فليس هناك تطعيمات من جميع الأمراض . في الحقيقة أن الأطباء أيضاً يشاركون بنشاط 
في لعبة بندول المرض » ولكنهم يقومون بدور مختلف » قياساً على ذلك يكن مراقبة المضيفات في الرحلات الجويةء هذه 
الحسناوات الطيبات يطلبون بإصرار من الجميع أن يربطوا حزام الأمان وهن آنفسهن يتنقلون جيئة وذهاباً وكأنّه لو حصل شيء 
ما فإنهن سيبقين معلقات في الهواء مثل الطيور. 

«حسنا وماذا عن الأطفال الرضع المصابين بفیروس الإيدز؟ وهنا قد يس أل القاری المتمعن : وهل الأطفال الرضع یشعون 
طاقة الانتقال آیضا؟ أولاً هنا علينا النظر في مسآلة الوباء على أنه تجاه , ثانيا آنا لا أسعى لإثبات مقولة أله لا يوجد أي عدوى 
اقب وفق رد افرض . إن الترانسيرفينج ليست عقيدة وليست المرحلة النهائية من الحقيقةء لا يصح 
الأخذ بالصحة الطلقة لأيّ فكرة» فمن الممكن فقط أخذ العلم حول هذه القوانین» والحقيقة دائماً «قريباً من مكان ما» ولكن 
من غير العروف أين بالضبط . 


الذعر: 
هذاهوالانتقال ال متخ الأسرع والأكثر قوة» والذعر یوضح كافة معالمه هذا الانتقال: فأولا لد دوران الدوامة يتم 
بضراوة كبيرة وذلك لأن إشارة الخطر الحقيقي دائماً تبدو مقئعة جداً وتجعل الشخص يدخل عباشرة في لغبة لبندول دصر 
وللسبب نفسه يزداد اهتزاز البندول بشكل شديد السرعة مثل عاصفة الأمطار. 
یف الرجل يفقد تقريبهكامل سيطرته على نفسه وبالتالي فإِنّه يتحول إلى جهاز استقبال حساس وق نفس الوقت إلى 
جهازإعادة إرسال نشط لاهتزازات البندول . وف النهاية يجد البندول تجسيداً ماديا مثالا لنفسه في صورة حشد من الناس .. 


حين أن عدد من القوارب الأخرى موجود 
کے قرب ا ولم تطلب رویهاسوی کو ر کیا رعلا تاتقي عا صافص اا 
للانتقال المُسْتَحَث» فهو يعمل مثل دوامة متص كل شيء تلامسه . 


الفقر: 

إذا آردنا أن نناق قش بشكل سلیم كيف يكن لشسخص بسیط ولد في أحد يبوت الصفيح أن يصبح غنيً؟ لن ننظ في السار 
الإجرامي ولا في القصص الجميلة عن المليونيرية . ستجد أن الناقشة على أساس التفكير السليم لن تأتي بأي نتیجة» إذا ما قائدة 
المنطق المعتاد؟ لا ينسجم الترانسیرفینج مع إطار الفكر السليم لکنه يسمح لك أن تفعل شيئاً قد لا يبدو مکنا. 

مع تصرفهم بشكل منطقي فان الناس تحصل على نتائج متوافقة . إذا كان الشخص قد ولد في عمق الفقر وهو محاط بالفقر 
وقد اتاد على ذلك وسوف يشع الطاقة وفق ترد خط حياته البائسة . ومن الصعب جدا آن تعيد الضبط وفق خط الخياة الثرية» 
إذا كان لديك فقط كراهية الفقر» وحسد الأغنياء والرغبة في أن تصبح ميسوراً بنفسك فحسب : بل أقول أنك إن ملكت هذه 
الأشياء الثلاثة فقط فان الانتقال إلى خط الحياة الغنية مسیحیل . دعنا نری لاذا: 
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على الأرجح أله من ال الاكتشسافات للجميع الأطفال الذين جاؤوا إلى الحياة هو حقيقة أك إذا كنت لا تريد شيا نهنا لد 
يعني لك ستكون من عنم أحيناتنطلق صرخة لیس من الروح * دكم أن ل أريد هذا بيساطة أكره هذا !ان تک 
وشأني؟ لماذا يحدث هذا دائماً معي ؟» 

وطرح سؤال بمائل في نوبة من الغضب لیس فقط من شأن الأطفال بل والراشدين أيضاً. في الواقع من الصعب التسليم في 
أنك إذا لم رذشیتاً ما إن سوف يتحقق بكل الأحوال» وإذا كنت ا فاه سرف يطاردك في كل مكان. يمكنك أن تكره 
فقرك؛ وعملك؛ والعاهات الجسسدية» وابجيران» والمتشردين في الشوارح» ومدمني المشروبات الكحولية ومدمني المخدرات » 
والكلاب» واللصوص : ورجال العصایات» والشباب التفطرس؛ والحكومة . ۔ وکلما كنت تكره ذلك أكثرء كلما صادفته 
أكثر في حياتك . وأنت أصبحت تعرف سبب ذلك . اه لم فأنت حين تفكر في ذلك سوة 
يرجد فبها بوفرة الشيء الذي تكرهه . لا يهم ما قطبية هذا الإشعاع : أن 


دعونا نعود للرجل المولود في فقرء إنه يولك حلماً بأن يصبح غنباًء ولكن الرغبة لوحدها كما هو معروف لا مي شيناً. من 
الممكن أن تستلقي على الاريكة وتقول بتكاسل : «كم جميل لو أتاني أحدهم بطبق من الفراولة ؛ ولكن من أين سيأتوك يهاء 
هذا من المستحيل الآن فنحن في فصل الشتاء». تقريباً مكذا يحلم الفقير بأن يصبح رجلاً غنيا . 

إذا كان الشخص غير مستعد للعمل من أجل الحصول على ما يريده فهو لن يحصل عليه؛ ولا يجب آن يسود عند الاعتقاد 
بأله سيحقق أي شيء؛ إنّها حلقة مفرغة . ليس لدى الرغبة أي قوة؛ ولايمكتها حتى ریک ساكتاً. إن الذي يصن النية هو 
القرار بالفعل » والنية تعني أيضاً الاستعداد للفعل » قد يقول شسخص :و ساحمیل على ما أريده ولن يأخذه مني أحد! هذا 
آمر بسيط جداً؛ فان أريد أن أصبح غا 


مرة أخرى: هناك واد سحيق بين «الرغبة» و»الاستعداد» » فعلى سبيل المثال» الرجل الفقير في منجر غني ويشعر بنفسه أنه 
خارج بيه الطبيعي » هما حاول جاهداً أن يقنع نفسه والآخرين بالعكس» فهو يُعتبر في قرارة نفسه آله لا يستحق كل ذلك . ان 
الشروة لا تدخل في منطقة راحة الفقير» ولیس لأن الغنى غير مريح » ولكن لأن هذا الفقیر بعید عن ذلك كله. الأريكة الجديدة 
أكثر راحة لكن القدية أكثر اطمئتاناً. 
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ترانسیرفینج الواقع 


بهذا الشکل تتحول الرغبة إلى وقاية نفسية ومن ثم تتطور إلى رفض کامل . يقلل التفكير الواعي من قيمة الشيء الذي هو 
موضوع الحسد من أجل الشعور بالرضا؛ ولکن اللاواعي يأخذ کل شيء على محمل الجد: ویقدم خدمة غير مرغوية هنا من 
خلال القيام يكل ما هو مکن نع الحصول على هذا الشيء عدم القيمة والرفوض . 

بهذا الشكل آنت ترى أية قوى عنيدة تغبت الانسان على خط الحياة الفقيرة » وتتطور الأحداث بصورة أكثر دراماتيكية عند 
الانتقال ال متحت من ا حال الميسور إلى خط الحياة الفقيرة» وفي بعض الاحيان تجد أن رجلاً غنياً قد فقد كل شيء وأصبح 
في الشارع . إن الخداع الناجم عن الانتقال لمحت إلى الفقر يتجلى في حقيقة أن دوامته تبدآ بالدوران ببطء وبشكل غير 
ملحوظ ثم تزداد سرعته بشكل مفاجئ ويكون من المستحيل الخروج منها . 

دا هذه الدوامة بصعوبات مالية مؤقتة: لاح ظ أن الصعوبات المالية المؤقتة تأتي بشكل دائم» ها أمر اعتيادي لا مفرٌ 
منهء مثل المطر في يوم النزهة: إذا لم تستش طلا غضباً نتيجة لهذا الأمر أو تقع فريسة للاكعاب والقلق أو الاستياء من الحياة فإ 
اهتزازات البندول مر ستخمد لها لم تحصل على جرعات من الطاقة . يبدأ الانتقال المُسْمَحَت في حالة قبضت على طرف 
الدوامة ؛ ولكي تدور الدوامة من الضروري أن تستجيب لليندول المدَمّر. 


مما في الاضي أو أن الأسعار قد ارتفعت أو أنك مطالب بتسديد الدين . 

يرجى الانتياه في هذه المرحلة أنت لا تدرك بعد أن هناك عملية ما تجري ؛ من الممكن أن تشعر أن هناك مشاكل مزعجة قد 
حصلت. في واقع الأمر هذه هي العملية الوجّهة التي استحنیتها أنت بنفسك وذلك بردك على اهتزازات البندول . إن ردد 
الإشماع الطاقي الخاص بك یتحول شين فا من خطوط الحباة الناججة إلى الخطوط التي ستكون فيها محروما وساخطاًء 
ولذلك فسوف تنتقل إلى خطوط حياة موافقة لهذه المؤشرات الجديدة. 


ويذلك يزداد موقفك تعقيداً» حيث تبدا الأخبار السیثة بالظهور: ترتفع الأسعار ويتراجع نشاط المؤسسة ا لخاصة » لتبدأ 


في مناقشة هذه الأخبار السلبية مع الأصدقاء والعائلة ؛ عادة ما تتم إدارة المناقشة بطريقة مدمرة أي بصور شسکاوی: استیاء» 
عدائية ضد المذنبين المزعومين » هذا ينطبق بشكل خاص على الشركات التي وصلت إلى حالة سيئة للغاية ؛ حيث يبدأون يومهم 
بالمسلّمة التي تقول : «لا يوجد أموال» وكأنّها أذكار الصباح . 

عند هذه النقطة أنت مطوق بالکامل من قبل الدرّامة » وقد تم ضبط إشعاعك على ردد لبندول المدَمر وطالا أن الآمور 
تزداد سوم قسوف يسيطر عليك القلق . إن الطاقة الناتجة عن القلق وعلى الرغم من عدم كبر حجمها إلا أن البندول يستفيد منها 
بشكل جيد ليصبح أكثر وقاحة . في هذه الحالة سوف تقوم حتماً بإنشاء فوائض الاحتمال حول تفسك: الاستياء» العدائية » 
الاکتتاب واللامبالاة» الحرن. . . إلخ. والآن عندما تنضم قوى التوازن إلى البندول الم يخرج الوضع عن السيطرة وتبداً 
بالعطور شديد التسارع . سوف تشعر بالخوف وتنخمس في كافة المتاعب . 

ستبدو كأنك قد تم إمساكك من يديك وتدويرك بشدة ثم تم إفلاتك » فاندفعت في اتجاه ما فوقعت على الأرض وبقيت هناك 
في حالة صدمة : صورة رهيبة» وقد بدأ كل هذا من صعوبات مالية بسيطة . إن البندول لا يريد أموالك لكنه مهتم بالطاقة السلبية 
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التي تشع عندما يذهب الال عنك . ونتيجة لذلك : عندما التفت الدوامة فإِنَّ هذا البائس في أحسن الأحوال قد فقد الكثير؛ وفي 
أسوأ الأحوال فقد كل شيء. وهو بالنسبة للبندول الم أصبح غير مهم فلا شيء عنده كي يأخذه البندول. بعدها يكن أن 
تتطور الأحداث بطرق مختلفة : يمكن أن يبقى هذا البائس مرمياً على خط الحياة ذي الحظ السب أو أله يبدأ با خروج منه بصعوية 
بالغة. أن مثل هذا التحوّل المُسْتَحَت يمكن أن يحدث مع الفرد أو مع مجموعة كبيرة من الاس . 


إن الوسيلة الوحيدة للحماية من الانتفال المُسْتَحَت : عدم الامساك بطرف الدوّامة وعدم المشاركة في لعبة البندول المدّمّر. 
لا يكني فقسط أن تصرف كيف تعمل هذه الآلية» يجب أن تذكرها دائماًء يجب ألا ينام حارسك .َو نفسك في كل مرة 
عندما تخل في لعبة البندول بحكم العادة أو كأنّك في حلم » أي عندما تُظهر عدم رضاك واستياءك وتبدي قلقك؛ تشارك في 
النقاشات المدَمّرة . . . إلخ. ولا تنسى أنَّ کل ما يستدعي رد فعل سلبي هو نتيجة للأعمال الاستفزازية التي يقوم بها البندول. 
هذا بالضبط هو نفس ما یحدث في الأحلام: فإلى أن تدرك آنك في حلم سرف تبقى كدمية متحركة في لعبة غريبة وقد تلاحقك 
الكواييس . وحالما تستيقظ وتعي اللعية الجارية فكل شسيء قد نتهی» أنت سيد الموقف ولن تصبح ضنحية للظروف في الوقت 
الذي يكون فيه الجميع من حولك في حالة تشبه الزومبي . 


الخلاصة : 

4 كل شخص يخلق طبقة منفصلة من العالم الذي يعيش فيه» ويتكون عالم الناس من طبقات مستقلة ومتراكبة فوق 
# يجعل الإنسان طبقة عالمه أسوأ عند إشعاعه الطاقة السلبية . 

_ من الط اعتبار العدائية قوة؛ واعتبار الاستياء رد فعل طبيعي . 

+ إن الاستجابة إلى الأحداث السلبية تعمل على حث الانتقال إلى خطوط الياة السلبية. 

# ينطوي الانتقال المَسْتَحَثْ على حدث سلبي في طبقة فرد مستقل . 

# لاتسمح لا معلومات سلبية أن تدخل إلى طبقة عالمك. 


© عدم السماح بالدخول لا يعني التهرب بل التجاهل المتعمد وعدم الاهتمام . 


85 


۰ الفصل السادس 
مجری الاحتمالات 
عندما تسیر مع الجری فد العالم سيأتي مقبلا عليك 


57 


ی اد من الصفوفة آي بالترکیز علي لوطع 
بطرح نفسه: هل من الممكن استخدام هذه العلومات» طان ها في شكل غير جد ماد 
يمكننا أن نقول انا نفعل ذلك كل يوم . إن العقل الواعي لا یستطیع قراءة المعلومات من فضاء الاحتمالات» ولكن العقل 
اللاواعي ينفتح مباشرة على حقل العلومات؛ وهناك تحديداً توجد الهواجس : والحدس» والتبزات » والاكتشافات وروائع 
الفن والابتكار. 


وتأتي العلومات إلى العقل الواعي من العالم الخارجي کتفسیر للبيانات الخارجية ء أومن العقل اللاراعي على مستوى 
البدیهیات . إن البيانات السجلة في حقل العلومات هي بشكل عام الحقيقة في شكلها الصرف» وبعبارة آخری هي العلومات 
المرضوعية الخالية من التفسير. عندما مرا قيقة من خلال مصفاة العقل فإنّها تتحول إلى تفسير أي إلى معرفة. إن جميع 
الكائنات الحية تفهم الحقيقة بحسب تقسيرها » والدجاج يرى ويفهم العالم بشكل مختلف تام عن الإنسان» حتى الأشخاص 
المختلفون يمكن أن یروا ویفهموا نفس الأشياء بطرق مختلفة؛ لذلك فَإنَّ المعرفة هي إلى حد ما صورة مشوهة عن الحقيقة . 

إن البيانات في حقل المعلومات موجودة بصورة بنية طاقيّة معقدة ؛ سل فيها كل ما يجعل المادة تتحرك وفق قوانين محددة . 
في البداية يتم استقبال البيانات من حقل العلومات عن طريق اللاواعي (الروح) بعدها يرس لها الوعي (العقل) بصورة كلمات 
أو إشارات . هكذا تتولّد الاكتشافات أو تنا الأشياء الجديدة مثل الوسیقی» والأعمال الفنية أي الأشياء التي لم يستطع 
الإنسان أن يراها أو يعرفها بشكل مباشر. وبنفس هذه الطريقة تظهر العرفة الحدسية والهراجس. 

قد يسبب لك هذا صدمة ويوحي لك بعدم الثقة . هل هذا بعني أنَّالعقل لا يمكنه أن يخلق شيئاً جديداً بنفسه ولكنه ببساطة 
يتلقى البانات من حقل المعلومات؟ ليس الأمر كذلك تماما يمكن للعقل أن يشن كائناً جديداً أو أن یحل مسألة معتمداً بذلك 
على العناصر المعروفة بالنسبة له وعلى الى المنطفية . بعبارة أخرى يمكن للعقل أن يبني بيتاً جديداً من المكعيات القديمة» ولكن 
لا يستطيع أن يحصل على شيء جديد بالعنی المطلق أ ما لا يكن بناءه من المكونات القديمة . 

لا تأتي الاكتشافات الأساسيّة في العلوم نتيجة التفكير المنطقي بل تأتي بصورة إضاءة في الظ لام أو كلقاء مع المجهول » 
وينطبق الشيء نفسه على الابتكارات العبقرية . إن الموسيقى الجيدة لا تتكون نتيجة لتأليف النوطات الموسيقية ولكنها تأني من 
تلقاء نفس هاء وروائع الفن لا تنشاً نتيجة للتنفيذ الفني المهني بل تولد من الإلهام » كما أن اللوحة الفنية ارسومة بشكل فني 
مثالي ليس من الضروري أن تصبح تحفة إن الذي يجعلها تصبح تحفة هو مايقع في حدود التنفيذ الفني ؛ والشعر الذي يلامس 
قرارة النفس لا ينم نتيجة للانتقاء الحكيم للأوزان والقوافي بل إنه ينبع من أعماق الروح . 

إن آي ابتکار خلاق قائم على أساس الروحانية والإلهام وليس له أي علاقة بالعقل . إن العقل يصنع فيما يعد تفرعات عن 
هذا الابتكار بميزاته » على سييل الثال» يكن لعقل أن سخ تحفة قدية بشكل مالي » لكن ليس ندیه القدرة في أن يصنع تحفة 
جديدة. ويحلل العقل البيانات التي تم حصول عليها بواسطة العقل اللاواعي من حقل العلومات ويعالجها بالتفسير الرمزي 
على شكل لوحات ونغمات وقصائد وصيغ ومخططات . . . لخ - 

نحن لا نعرف ستی الآن ما هي الطريقة التي يصل بها العقل اللاواعي إلى حقل العلومات؛ ومكننا فقط أن نكون شهرداً 
على ذلك. مثال ذلك ينجلى في الاستبصارء أي القدرة على رؤية الحدث الذي قد جرى في الماضي أو الذي لم بقع بعد؛ أر 
الحدث الذي يقع بعيداً عن أعين المستبصر . نحن لا نعرف آلية عمل مغل هذه الظواهر ونطلق عليها اسم : ظواهر غير اعتيادية . 
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ات عنم رغبة بندولات العلوم الأساسية في الاعتراف بالعجز يجعلها لا تأخذ مثل هذه الظواهر على محمل الجد» لکن عدم 
ققوتتا على تفسیر هذه الظواهر لا يلغي حقيقة وجودها ؛ ولا يمكننا أن نتجاهلها بهذه البساطة. 


من الناس من يرى الأحداث في حقل العلومات بصورة واضحة وكأنها تجري آمام ناظریه في عالم التجسيد المادي» ويمتلك 
هؤلاء الناس القدرة على التوجه نحو القطاعات التجسدة في فضاء الاحتمالات؛ على سبیل امثال : لكي یتوجه المستيصر نحو 
قطاع شسخص مفقود فان عليه أن ينظر إلى صورته أو أن یلمس آغراضه . قد تلجأ الشرطة أحياناً لطلب خدمات مثل هؤلاء 


لکن لا يتمتع جميع الستبصرین بنفس القدرة على الرؤية الواضحة. لذلك تحدث الأخطاء . إن هنالك سببين لحدوث 
القطأ: السبب الأول بلق بتوجه الممستبصر نحو قطاع لم يتحقق في الماضي ولن يتحقق في المستقبل . قد تنباي القطاعات 
التختلفة سيناريوهاتها وتصاميمها بصورة شديدة أو ضعيفة بحسب کونها قريبة أو بعيدة عن بعضها . والسبب الثان 
يتأويِل البيانات» فعلى سبیل المثال: المتنبؤون القدامى عندما يش اهدو مشاهد غير معتادة من الستقبل راحوا يفسرونها وفقاً 
تقهمهم الخاص وبحسب رؤيتهم للعالم » لذلك كثيراً ما تكون النبوءاث غير غير دقيقة. 

آن تزمن بكل هذا آم لا هو أمر خاضع لاختيارك : لا ننسی أن الترانسیرفینج ما هو إلا مموذج يسمح لنا باستخدام قوانين 
العالم في مصلحتنا الخاصة وليس وصفا لبنية هذا العالم . إن الترانسيرفينج ليس نصباً من الجرانيت تقش عليه : «هذا هو بيت 
اققصيد . الحقيقة كما تعلم هي داقماً في مكان ما قريب . إن التأكيد على أن الإنسان قادر على ابتكار كل ماهو جديد بمساعدة 
عقله ليس إلا فرضيّة » لكننا ببساطة اعتدنا على هذا النموذج منذ فترة طويلة وأصبح مريح بالنسبة لنا . تجدر الإشارة إلى أنَّ 
ان هي مخطط سا تم يرهتها كماغي حال نوج اترانسیرفینج . لا فرق بالنسبة لنا إن كان الأمرٌ كذلك 

حقيقة أم كان غير ذلك . الحقيقة تنجد ف أن ابيانات القادمة من فضاء الاحتمالات تصل إلينا بطريقة أو با خری عبر مجموعة 

متتوعة من التلميحات والرؤى والأفكار والعلامات ويجب علینا قدر الإمكان أن تفهم معناها ‏ 


ععرفة اللامکان: 

من الواضح أن قراءة البيانات من حقل المعلومات أمر غير ممكن إلا لعدد قليل جداً من الشخصيات الفريدة من نوعها . 
معظم الناس يتلقون أصداء لهذه البيانات على شكل هواجس عابرة ومعرفة غامضة . إن الأشخاص العاملون في مجال العلم 
والابتكار يحصلون على الإلهام بعد أيام طويلة أو سنوات من التأمل . من الصعب اكتشاف الجديد فتردد الإشعاع الفكري 
يفض النظر عن مققدار التفكير ييل إلى أن يوافق قطاع فضاء الاحتمالات المتجسد في الواقع مسبقاً. الأشياء الجديدة على 
الإطلاق دائماً تكون موجودة في القطاعات غير التجسدة ماديا . لكن كيف نضبط التردد وفقاً لهذه القطاعات؟ حتى الآن لم 
كتمكن من معرفة ذلك . 

عندما لا يجد اللاواعي نتيجة عند بسله عن حل جدید في القطاعات التجسدة ماديا اه یخرج بشکل عشوائي إلى القطاع 
غير التجسد. لكن هذه البيانات لا تأخذ شكل التفسيرات الرمزية التقليدية» لذلك يفهمها الوعي على آنها معلومات غامضة 
وغير واضحة . إذا استطاع الدماغ أن يفهم جوهر هذه المعلومات فسوف تنشأ بصيرة وفهم واضح 

إن هناك العديد من الأمور غير المفهومة والمتناقضة في آلية عمل الواعي واللاواعي» نحن لن نثير كل هذه القضایا لکن 
ستنظر فقط في جوانب مستقلة . لتفادي الخلط في المصطلحات والدلالات وللتبسيط كل شيء يرتبط بالوعي سوق نرمز له 
يالعقل» وکل شيء له علاقة باللاواعي سوف نرمز له بالروح . 
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تائ ارات ورس سس 


لو كان العقل یفهم كل ما تريد أن تخبره به الروح -حصلت الانسانية على إمكانية الوصول الباشر إلى حقل العلومات . 
فمن الصعب أن نتصور ما كانت ستصل إليه حضارت مثل هذه الحالة» لكن مش كلة العقل ليست في أنه لا يعرف فقط 
كيفية الااستماع ولكنه لا يريد ذلك أيضاً . إن انتباه الإنسان مشغول دائماً إما بكائنات من العالم المخارجي أر بتأملات داخلية 
أو مخاوف. هذا الوشح الداخلي لا يتوقف أبداً وهو تحت سيطرة العقل . إن الذي لا يسمع الإشارة الضعيفة للروح وينفرد 
برأيه بتسلط » عندما «يفكر» العقل فانه يستخدم الفئات التي حدد بواسطتها خصائص الأجسام المرئية في القطاعات المتجسدة » 
وبعبارة أخرى فهو یفکر بمساعدة المعاني المصطلحية: الشارات» الکلمات» الفاهیم: المخططات » القواعد وغيرهاء ویحاول 
أن ينظم معلومات ويرتبها في الأماكن المعدّة لها . 

يتم إعطاء تسميات لكل ما هو في العالم الخارجي : السماء زرقاء والماء رطب والطيور تطير والنمور خطرة والشتاء بارد 
إلى آخره. إذا لم تمتلك المعلومات التي تم الحصول عليها من القطاع غير المتجسد وأي تسميات معقولة فإ العقل يعتبرها 
كمعلومات غريبة غير مفهومة؛ فإذا أمكنه أن يدخل تسميات جديدة لهذه العرفة أو أن يفسر ذلك في إطار التسميات القديمة 
عندها يولد اكتشاف جديد. 


دائماً: من الصعب إينجاد تسميات للمعرفة الجديدة ‏ تخيّل شخصاً يسمع الموسيقى لأول مرة في حياته؛ الموسيقى هي أيضاً 
معلومات على شكل آصوات. عندما يتلقى العقل هذه المعلومات فهو يعرف ذلك لكنه لا يفهمه » فلا يوجد لديه تسميات 
لها بعد . يأتي الفهم في وقت لاحق » عندما يسمع الشسخص الموسيقى لمرات عديدة وتظهر له كافة التسميات رالعناصر: 
الموسيقيين» والالات الموسيقية » والنوتة الموسيقية » والاغاني» ولكن عندما سمع العقل الوسیقی للمرة الأولى بالنسبة له كان 
ذلك معرفة حقيقية تماما وني الوقت نفسه لغزا غير مفهوم 

حاول أن تفسر لطفل صغير تعريف «الخليب أبيض اللوت) . الطفل قد بدأ لتوه باس تخدام القغات المجرّدة للك فهو يسأل 
الكثير من الأسئلة ؛ فيماً يخص الحليب فهو مفهوم بالنسبة له » لكن ماذا يعني أبيض؟ إنه اللون . ما هو اللؤن؟ هو خاصيّة من 
خصائص المادة. وما هي الخاصية؟ ما هي المادة؟ وهلم جرا إلى ما لا نهاية . من الأسهل ألا تشرح هذا بل آن ريه موادا مختلفة 
الألوان» عندها سيضع عقل الطفل تسمية للصفة التي تيز المواد بصورة فئة مجردة هي اللون . بذلك فهو يعطي تعريفا وتسمية 
لكل ما يحيط به» ومن ثم يفكر باستخدام هذه التعريفات الروح خلافا للعقل لا تستخدم التسميات » فكيف ستشرح له أن 
«الحليب آبیش»؟ 

منذ أن بدأ العفل بالتفكير باستخدام الفئات المجرّدة والعلاقة ببنه وبين الروح أخذت بالضمور. إن الروح لا نستخدم هذه 
الفنات» فهي لا تفکر ولا تتكلم ولا تشعر ولا تعرف» لا يمكنها التعبير بالكلمات والرموز عما تعرفه . لذلك؛ فان العقل لا 
يستطيع أن يتفق مع الروح . فلنفترض أنَّ الروح قد توافقت مع قطاع غير متجسد وعرفت ما هو غير موجود في العالم المادي : 
كيف ستستطيع أن تنقل هذه المعلومات إلى العقل؟ 

وعلاوة على ذلك فد العقل مشغول باستمرار بثرثرته المخاصة» إنه يعتقد أن كل شيء يمكن تفسيره بطريقة عقلانية وهو 
دائماً یحافظ على السيطرة على كافة المعلومات . لا تأني من الروح إلا إشارات غامضة لا يستطيع العقل أن يحددها بمساعدة 
فثاته . تغرق المشاعر الغامضة والعرفة الخاصة بالروح في الأفكار مرتفعة الصوت؛ عندما تضعف سيطرة العقل تخترق المشاعر 
البديهية والعرفة طريقها إلى الوعي . 

ويتجلى هذا الأمر بصورة هواجس غامضة تسمى أيضاً بالصوت الداخلي . انشغل العقل وف هذا الوقت شرت بأحاسيس 
الروح ومعرفتها. هذه هي همسات نجوم الصباح» صرت بلا كلام؛ تأملٌ دون أفكار؛ ضجيج بلا أصوات . أنت تفهم شيئاً 
ولكن بشكل مهم لا تفكر ولكن تشعربحلسك. كل شخص في وقت ما جرب ما هو ا حدس . على سبيل المثال؛ كنت تشعر 
بأن شخص ما يجب أن يأتي الآن أو أن شيء ما يجب أن يحدث أو أي شيء آخر» تعرف فقط دون أي تفسیر. 
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تیه ز ز و ی ی تت ت ن ا پیت 
إن العقل دائماً مشغول پتولید الافکار وصوت الروح مكتوم بآلة خلط الأفكار هذه» لذلك تکون المعرفة البديهية غير متاحة 
يسهولة . إذا قمت بإيقاف جريان الأفكار وركزت فقط على الفراغ» من الممكن عندها سماع همسات نجوم الصباح - الصوت 
الداخلي بلا كلمات . إن الروح يمكن أن تجد إجابات على كثير من الأسئلة إذا استمعت إلى صوتها . 
إن تعليم الروح أن تستهدف التوافق مع القطاعات غير المخجسدة؛ وتعليم العقل أن يصغي إلى ما تريد الروح أن تبوح به 
هو آمرٌ صعب + دعوا نبدا بالأمر الاقل تعقيداً» يوجد لدى الروح اثنان من المشاعر الواضحة: الراحة والانزعاجء العقل لديه 
تسمية لهذه المشاعر: «آشعر أنني بحالة جيدة» و»أشعر أنني بحالة سيعة»» «آنا واثق» و آنا قلق»» «أنا أحب ذلك» »آنا لا 
حب ذلك». 
في الحياة مع كل خطوة لابد من اتخاذ قرار: هل آفعل هذا الشيء آم افعل شيئاً غيره . يتحرك العجسيد المادي في فضاء 
الاحتمالات رينتج عن ذلك ما نسميه حياتناء ویالاعتماد على أفكارنا وتصرفاتنا تتجسد بعض القطاعات أو غیرها ؛ والروح 
لدیها قدرة الوصول إلى حقل العلومات» وهي ترى بطريقة أو بآخری ما هو قادم في القطاعات الآتية وغير المتجسدة بعد؛ فإذا 
قوجّهت الروح إلى قطاعات غير متجسدة فهي تعرف ماذا ينتظرها هناك : أشياء سارة أو غير سارة . يدرك العقل مشاعر الروح 
هذه كأحاسيس غامضة من الراحة أو عدم الراحة. 
إن السروح في كثير من الأحيان تعرف ما یتظرها وتحاول أن تُخبر العقل بصوت ضعيف عن هذه الأشياء» لكنه تفريباً لا 
يسمعها أو يتجاهل هذه المعرفة الغامضة. إن العقل مطوّق بالبندولات» مشغول جدا بحل المشاكل ومقتنع بحكمة أفعاله» أنه 
ذ قرارات حازمة مسترشداً بالطرق المنطقية والتفكير السليم » ولكن من المعروف جيداً أن امناقشات العقلانية لا تضمن دائماً 


الترارات الصحيخة: والروح بخلاف العقل لا تفکر أنها تشعر وتعالم» لذلك لا خطئ» وغالباً ما ترى الناس يقولون: «لقد 
كنت أعرف أني لن أحصل على شيء جيد من هذا» . 


يتمثل التحدي في معرفة ما الذي تقوله الروح للعقل في وقت اتخاذ القرار. إن عمل هذا ليس بالأمر المعقد» ومن الضروري 
فقط أن تشير إلى حارساك آن يتنبه إلى شعور الروح بالطماننة . ها أنت تتخذ قراراً ماء وعقلك مطوق بالكامل بالبندول أو 
عنخمس في اتخاذ القرار» ولكي تسمع همسات نجوم الصباح يكفيك أن تتذکر في الوقت المناسب حاجتاك لتوجيه انتباهك إلى 
حالتك الروحية . إن هذا آمر تافه لدرجة أنه غير مهم : ولكن هذا هو احال» والمشكلة الوحيدة هي أن تُوْلِي اهتماماً لمشاعرك . 
إن الناس أكثر ميلاً إلى الثقة في الحجج العقلانية من الثقة بشاعرهم» لذلك فقد نسوا قدرتهم على توجيه انتباههم إلى حالة 
الطمأئينة الروحية . 

هاأنت تكررفي عقلك أحد احتمالات القرار» والعقل في هذه اللحظة لا يسترشد بالاحس اس اه غير ميال في مثل هذه 
اللحظة لقبول أي قرار إذا كنت تستطيع التذکر لاحظ كيف كنت تشعر: هناك شيء يحيط بك» يثير قلقك » يغرس ا غوف فيك 
أو لا يعجبك؟ ها أنت اتخذت القرار» آشر إلى عقلك أن يصمت للحظة واسأل نفسك : «هل تحس بشعور جيد أم سب ؟» 


إذا لم يكن لديك شعور واضح فإن عقلك لا يزال يواجه صعوبة كبيرة في الإصغاء . فلتجعل حارسك يجبرك مرات عدة 
أن توجه اهتمامك إلى حالة راحتك الروحية » ولكن قد يكون سؤالك نفسه غامضاء وف هذه الحالة» لا يمكنك الاعتماد على 
بیانات غير محددة إلى هذه الدرجة» يبقى أمامك أن تفعل ما يمليه عليك عقلك» أو أن تبط السؤال. 

إذا تمكنت من الحصول على إجابة قاطعة: «نعم» أشعر أنني بحالة جيدة) ؛ أو «لاء أنا أشعر بالضیق» فهذا يعني أنك 
أل تمليه عليك الروح» نحن لسنا دائماً 


سمعت همسات نجوم الصباح . الآن أنت تعرف الجواب . هذا لا يعني أن تتصرة 
أحراراً في تصرفاتناء ولكن على الأقل سوف نعرف ما الذي يمكن توقعه في القطاع غير المتجسد . 
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ترانسیرفینج الواقع 
السائل؛ الستاء» وامحارب: 

هناك وجهان للتظرف السلوكي في الحياة: أن تعوم مع ال رل قارب ورقي أو بعكس جهة التي ارمحاولاً أن تفرض 
وجهتك الاصة . 


إذا كان ال خص لا يدي أي تصرف» ولا يأخذ زمام المبادرة؛ فإنّهِ لا يسعي إلى أي مکان» أي أذ 


مع تقديم الإنسان حبانه لجهة غريبة فإنه يمر عبر طريقين : على الطریق ال که يتل ويطالب بالعطاءات ترجه 
بالسؤال إلى البندولات أو القوى اخارقة . تجبر البتدولات السائل على العمل : + وهؤضوق يقني ده لوال حياته سمل 
على آجر متواضع للمعيشة. 

لا يتحمل السائل أي تبعة عن قدره معتمداً مقولة دلن يحدث إلا ما أراده الله». وانطلاقاً من هذا اه يجب فقط أن تدعو 
الله ره ورب رحيم وسيعطيك طلبك فادعو الله أن يأتيك بجريدة الصباح» هل في هذا مبالغة؟ لا على الإطلاق» وذلك لأنه 
بالنسبة لقدرة الله اللامحدودة لا فرق بين جريد الصباج والقصر الشاهق . إذاً اجلس واستمر في الدعاء ليأتيك الله يالجريدة » 
هل سيحدث أي شيء؟ 

هناك طرفة : تقول أن رجلاً كان مستلق على أريكته يدع والله: + «یارب اجعلني رجلاً غنياً قأنت قادرٌ على كل شيء و أنا أؤمن 
بقدرتك و کي آمل برحمتك؛ فردت عليه السماء بغضب «انهض من اریکتلت و اذهب وان TT‏ 
الوقح». ياله من وضع مریح إن تعخلی كن جمیع مسوولیانك وتتخبط في جتیات الا همية الداخلیة . أين هي الأهمية الداخلية 
هنا؟ لقد تصوّر الانسان أنه كيان هام جداً إلى درجة جعلته يفترض أن الله بقدرته ورحمته سوف يهتم فاهيّته؛ فالله بطبيعة 
ا حال قد منح الإنسان عطيةٌ كبيرة هي حرية الاختيار» والإنسان بتفكيره الطفولي لا يريد أن يتقبل هذه العطيّة ويستمر بالتعبير 
عن عدم رضاه. 

يتج د التفكير الطفولي عندما يواجه الإننسان العوائق في طريقه إلى هدفه» فدائماً هناك ما يزعج الإنسان» إنها قوى 
السوازن والبدولات وما ينتج عنها من فوائض احتمال الأهمية» تماما كما في لعبة الأطفال: «أيتها الوزات !». . . «واك وال 
واك». . .“هل أنتم جائعون؟! . . . انعم نعم نعم» . . . «طيروا إذاه . . »لا نستطیع» الذئب الرمادي ينتظرنا خلف الجبل 
ولا يدعنا نذهب إلى البیت». 


إذا كان الشخص غير راض عن دور السائل» يمكنه اختيار الطريق الثاني : : دور الستاء» أي أن يظهر عدم الرضا وآن 
يطالب با يجب له حسب اعتفاده. إن الشخص الستاء هو من يضر مصيره بمطالباته واعتراضاته» كمثال على ذلك ستذكر 
قصة رمزية : إذا زار شخص ما معرض للوحات الفنية وهناك لم تُمجبه اللوحات العروضة» وهو يعتبر أن من حقه لت لتعبير عبن 
استيائه: إنه يبدأ بإثارة ضبَة كبيرة مهدداً بتحطيم اللوحات ۰ بالطبع إن مثل هذا التصرف يعرض صاحبه للعقوية » فيشعر هذا 
الشخص بمزيد من الغضب ویستمر بالاستياء: «وكيف ذلك! كان يتوجب عليهم أن يبذلوا المستحيل لإرضائي»؛ أفلا يخطر 
في باله أنه مجرد ضيف في هذا العالم. 


نَّ كل من هذين الطريقين يبدو مثيراً لالسخرية ؛ والترانسيرفينج بدعوکم إلى طريق جديد 


ناما : لا تال ولا تطلب پل اذهب وخ ماتريده. . 
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فاد زیلاند 


ما هو الجديد في هذا؟ فهكذا یتصرف الشخص الذي يختار الطريق الثائي : أصنع قدري بيدي » إنه يبدأ بالصراع مع العالم 
قكي ينتزع لنفسه موطأ قدم تحت الشمسء ومع اتخاذه لهذا الموقف الصلب فان الإنسان يشن حرباً شعواء على البندولات 
ويتغمس ف المنافسة: بشکل عام إن الحياة كلها صراع مستمر من أجل الوجود . لقد اختار الشخص الصراع» وهذا الاحتمال 
موجود أيضا في فضاء الاحتمالات . 


اراد تقایل بشجاعة 
في الواقم يعم تشکیل الرآي العام من قبل البندولات» ویشکل فاقض الأهمية غذاء للبندولات؛ فإ كان الهدف صعب 
اقوصول فهذه أهمية خارجية. آما إذا قلنا إن الوصول إلى الهدف بحتاج إلى شخصية تتمتع بالصغات البارزة فهذه هي الأهمية 
قنداخلية » على الطريق إلى الهدف سوف تبذل الكثير» ومن المکن أن تسمح له البندولات أن يصل إلى المرحلة النهائية وهو 
سیکون سعيداً جداً غير مدرك أن البندولات قد ابتزت من طاقته ما يفوق بأضعاف مضاعفة حاجته من الطاقة لتحقيق هدفه . 
يح ج لدينا الصورة التالية: على الانسان أن يعبر إلى هدفه من خلال مجموعة من السائلين» جميعهم يعترضون طريقه 
ويشدونه من يديه» ويحاول الشنخص التماس الأعذار والدفاع عن نفسه وإعطاء المال والدافعة والملاكمة والصارعة» وف 
التهاية فَإنّه يصل إلى هدفه بصعوبة بالغة . ان الطاقة التي تُفق على تحقيق الهدف لا تشكل سوى جزء صغير تم صرفه على 
تحريك القدمين» أما الجزء المتبقي من الطاقة انُه فقد تم إنفاقه على السائلين المتطفلين . 


إن السؤال الذي يطرح نفسه الآن: كيف يمكن فهم عبارة «تذهب وتأخذ»؟ وما الذي يتعين عليك القيام به من أجل ذلك؟ 
ان كامل الجزء المتبقي من الكتاب مكرس للاجابة على هذا السؤال. لقد رسمنا حتى الآن استراتيجية عامة لاختيار المصير. إن 


زر تراتسير نینج الرافع ابا ك 
الحركة مع التيار: 
إن السائل والستاء يعومون بلا إرادة تيار الحياة واشحارب على العکس من ذلك فهو يحاول مواجهة التيار» ویالطیع لا 


وجود لهذه آلأغاط من الناس بصورة » فبين این والآخر کل إنسان يلعب أحد هذه الأدوار بدرجة كبيرة أو صغيرة . مع 
الشخص يتصرف بطريقة غير قعالة للغاية» ولكن إذا كان لا يجب مقاومة التيار ولا يجب الاستلام 


تنفيذ مثل هذه الأدوار 
فما الذي يتجب عليه فعله؟ 


لقد تبين آعلاه كيف يلي الحقل إرادته القائعة على أساس ا حس السليم بشكل استبدادي . إن العديد من الناس يناقشون 
مشاكلهم بانتباه شديد ومع ذلك لا یستطیمون التعامل معها . هل هناك أي فائدة من هذا الفكر السليم؟ لا يستطبع العقل أن 
يضمن حل موئوق به؛ يعتقد العقل أنه يفكر بوعي لكن في راقع الأمر يتهافت على البندولات» لا يوجد هناك أي حرية 
في الحركة ظالما أن الانسان لازال بارس دور السائل أو الستاء أو امحارب: حتى حرية الحارب لا تعر عن إرادة أكثر من إرادة 
القارب الورقي . 


كيفية تمرك امحارب خلال الحياة 
أن 


ذه قرارات ! ادية يضرب يكل قوته الماء بينما كان من الممكن له أن يحرك يديه حركة 


تخل الآن أنك لا تقاوم التيار وأيضاً لا تطفو دون إرادة مثل القارب الورقي + نت تتحرك بل« إرادتك وفقا للغيار وعند 
ملاحظتك لصخور أو أي أخطار قادمة فك تغير مسارك بحركة لطيقة وتحافظ على مسارك الجديد» بذلك تكون عجلة القيادة 


قي پديك. 


وهل من الممكن التعامل مع الحياة كالتيار؟ و ماذا لا يجوز العوم بصورة لا إرادية أو العوم بعكس التيار؟ من الجهة الاو 

۳ 9 
فإ الملرمات ثابتة في فضاء الاحتمالات على شکل مصفوفة . ولكن في الوقت نفسه تكون بنية العلومات منظمة في سلسلة 
العلاقات السببية ؛ والعلاقات السببية تود تدفق الاحتمالات وهذا هو التدفق الذي سنتكلم عنه . 

إن السبب الرئيسي الذي يجعل مقاومة التيار أمراً غير مستحسن هو أن هذا أمرٌ لا طائل منه أو أنه يستهلك الكثير من الطاقة 
بشکل مُضر. ولكن هل يمكن أن نعتمد على تدفق الاحتمالات؟ قهو لن يحملك فقط إلى بحيرة هادئة ولكن قد يصل بك إلى 
خلال عمف لذلك ومن أجل أن تتنادى هذ الأحداث غير السارة يجب عليك أن تُصحح مسارك بحرکات سلسة خفيفة ؛ 
وبالطبع في البداية لابد من اختيار الاتجاه الصحيح لهذا التدفق بشكل عام : يتم تحديد الاتجاه من خلال الهدف المختار ووسيلة 
تحقيقه . بعد اختيار الاتجاه فإنَّهينبغي أن تثق بالتدفق مع عدم السماح بأي حركات مفاجكة . 


و كل يشكل ترینا عم تدفقه» على سبيل المثال: أنا آدرس الآن وبعدها سوف آعثر على وظيفة وأنشئ أسرة وأرتقي 
في السام الوظيفي وآبني منزلي الخاص.  .‏ إلخ . كثير من الناس يرتكبون كما انا من الأخطاء في طريتهم ويشعرون با 
عندما ینظرون إلى الوراء» ولكن ليس هناك ماتفعله فقد قضي الأمرء وقد ذهب التدفق بعيداً عن الهدف اللشود» لن يساعدك 
العقل ذو الفكر السليم . وییقی الأسف الوحيد هو «لو كنت أعرف أين سأسقط لکنت فرشت القش على الأرض». 

إن الجميع يريد أن يعرف ما يمكن توقعه هناك بعد المنعطف» ولا يتوه اجميع إلى امین وخبسراء الأبراج الفلكية عن 
إهان وتصديق ولکن على الأقل من باب الفضول؛ إن التوقعات الفلكية أو التبوات امتفائلة عل شرارة الأمل » والغالبية 
تتحاشی التنبؤات غير المرغوبة . إن مونج لترانسیرفینج لا يتعارض مع علم الفلك » وتقوم التنبؤات على أساس حقيقي هو 


94 


فادم زیلاند 


اء الاحتمالات » عام التنبو موجود لیس فقط لأن الناس يشعرون بفضول للاطلاع على الستقبل» فلو كانت نسبة التحقق 
قل لما كان هناك أحد يهتم بهذه التنبؤات» لکن وجود تدفق الاحتم الات يتيح فعلاً لاطلاع على القطاعات غير ا حققة من 
قضَاء الاحتمالات وذلك وفقاً لقوانين محددة. آمر آخر هو أن الحسايات القلكية بطبيعة الخال لا يمكنها أن تضمن الذقة التامة 
۶۰ كما في حالة الاستيصار. 
یقرر كل من بینه وبين نفسه إلى أي حد يمكن أن يعتمد على التتبؤات والحسابات الفلكية : نحن باحترام شديد سوق نترك 
قا الوضوع جانبا ونرى ما الشيء النافع الذي يمكن استنتاجه من معرفة وجود تدفق الاحتمالات. والسؤال الرئيسي هو إلى 
آي حد يمكننا الاستسلام للتدفق إذا اخترنا الاتجاه الرئيسي بشکل صحيح ولماذا غلى كل حال يجب أن نستسلم له؟ 
كما هو مبين أعلاه: يقع العقل دائماً تحت ضغط أهمية مصطنعة لذلك لا بمكنه أن يتخذ قرارات فعّالة . إن الأهمية الداخلية 
واخارجية هي في الواقع الصدر الرئيس للمشاكل؛ وتتجلی أفعال قوى التوازن على شکل منحدرات ودوامات على مسار 
لقن إذا قمت بخفض الأهمية فسوف ينتقل التدفق إلى قناة أكثر هدوء . إنَّ المسألة المتعلقة بصحة الا ستسلام لهذا التدفق 
هي أيضاً مسألة متعلف ة بالاهمية, وتعمل الأهمية الخارجية علی إجبار العقل على إيجاد حلول معقدة للمشاکل البسیطة ؛ 
والاحمية الداتخلية تقنع العقل أنه يُفكر بشکل صحیح وآنه يشخذ القرار الناسب الوحيد . 
| إذاكان العقل يشعر بالحرية عند تجاهل الأهمية لأنه يتحر من تأثير البندول وضغط المشاكل المصطنعة» فإِنّه سيكون قادراً 
ا 
| 
۱ 
۱ 


علی اتخاذ حلولاً أكثر موضوعية واتزاناً» ولكن الأمر الأكثر روعة هو أن العقل الذي تحرر من الأهمية لن يحتاج إلى ذکاء 
شدید. وبالطبع من أجل حل المشاكل اليومية سيكون هناك حاجة إلى التفكير النطقي والعرفة وآلية التحلیل ؛ ولكن كل هذا 
سوق يستهلك طاقة أقل بكثير من السابق. إن وجود تدفق الاحتمالات هو هدية فاخرة للعقل لكنه لا يكاد يستخدمها . 

يحتوي تدفق الاحتمالات بالطبع على حل لجميع المشاكل ؛ نعم ود معظم الشاکل يتم إنشاؤها بشكل مصطنع بواسطة 
الْعقل نفسه» يتلقى العقل الضطرب هرات البندولات يا تمرار ویتصدر الساحة لحل جميع المشاكل في محاولة منه لإبقاء 
الوضع تحت السيطرة» وتقاثل قراراته الإراد في معظم الحالات الضرب العتيف باليدين على سطح الماء» وتقريباً جميع 
الشاکل وخاصة الصغيرة منها تنحل بنفسها إن لم تكن تسبب أي إعاقة لتدفق الاحتمالات . 


مافائدة الفكر القوي إذا كان ال موجودا مسقا في لفضاء؟ ذالم تسب ب هذه المشاكل أي إعاقة لتدفق الاحتمالات فسوف 
يأتي القرار في حد ذاته وبصورة مثالية . إن المثالية موجودة مسبقاً في بنية حقل المعلومات» لكن الحقيقة أن العلاقات السببية تلد 
تيارات منفضلة ضمن تدفق الاحتمالات» وهذه التيارات هي أكثر الطرق المثلى لحركة الأسباب والنتائج. ف 
هو الاحتمالات الأكثر مثالية والتي تکون الأقل استهلاكا للطا 


يحم تنظيم تدفقات الاحتمالات على الطرق الأقل مقاومة؛ وهناك تحديداً جد أفضل الحلول. يعمل العقل على التصرف وفقاً 
لمصلحة البندولات المطوّقة له» ودائما ما يخرج من التدفق ؛ ويعبارة أخرى فان العقل يبحث عن حل معقد للمشاكل البسيطة . 

قد تبدو كل هذه الاستدلالات ليست سوى مفاهيم مجردة زائدة» ولكن يمكنك بالممارسة أن تقنع نفسك بمدى واقعية 
وجود التدفقات» إنه حقاً لهدية فاخرة للعقل. في كل قضية هناك مفاتيح مشفرة لحلها : المفتاح الأول - السير وفق امسار الأقل 
ون إلى المشاكل علي أنها عقبات والعقبات كما هو متعارف عليه 
5اختار أسهل احتمال لحل الشكلة . 
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ا ترانسیرفینج الواقع 

علينا جميعاً إما أن نتعلم شيئاً جدید أو أن تفعل الأشياء المألوفة والمعنادة» والسوال هنا: كيف يمكن أن تقرم بهذا الفعل 
أو ذاك بالصورة الأكثر فعالية؟ إن الجواب بسيط إلى درجة يصعب معها التصديق بفعاليته: وفقا لبداً الحركة مع التياريجب 
الحاولة في عمل ذلك بآسهل وأبسط طريقة . 

إن الخيارات المثلى لأية إجراءات منظمة في تدفقات» وتتكونا هذه التدفقات من سلاسل العلاقات السببية المثالية : فعندما 
تعمل على اتخاذ قرار حول القيام با خطوة ة التالبة من تصرفلث فإك تقوم باختيار المرحلة الثانية من السلسلة : يبقى أن نحدد أي 
مرحلة هي ال تف کل عنس افو و ما یل ك خر یل هذءاخالات؟ سرف ای ور مت و 
من وجهة نظر التفکیر السلیم والتجرية اليومية وأنه هو الأكثر صحة . 

يتخذ العقل قراراً متعمداً» فهو يعتقد أنه قادر على حساب وشرح كل شيء» لکن الأمر ليس کذلك» ومن المکن أن تؤكد 
هذا أنت بنضساك فكم من مرة بعد أن تورطت في تصرف ما تذكرت أنه من الممكن أن تفعل ذلك بطريقة مختلفة ؛ والشکلة 
ليست أبدفي العف تت النكري أو عدم ال اعقلية» ولا هكن للعقل أن يختار دائماً ايديل الأمثل فقط بسیب أن سلسلة 
التدفق لا تتطابق دائماً مع البنية المنطقية . 


مهما حاولت فمن النادر أن يتم اختيار أفضل مسار للتصرف بمساعدة الاستنتاجات المنطقية فقط . العقل كقاعدة عامة يقع 
تحت ضغ ط التوتر والخاوف والاکتتاب أو النشاط الرتفع . وبعبارة أخرى يتعرّض العقل باستمرار إلى إزعاج البندولات : 
لذلك قله دائماً يعمل بشكل حازم ويسعى إلى تعزيز الهجوم الباشر على العالم الخارجي . 

من أجل تحديد السلسلة التالية في التدفق يجب عليك فقط التخلص من خيوط البندول وأنتتبع هذا التدفق طائعاً» أي 
تحتاج أن تتخذ موقفاً متوازناً وألا تخلق فائض احتمال. من أجل عدم خلق فوائض احتمال من الضروري أن ترصد باستمرار 
مستری الأهمية. 

عند الدخول في حالة من التوازن مع العالم الحيط ما عليك سوى اتباع التدفق م أنت تفسك ستری العديد من الاشارات 
التي ستوجهك. . فائرك الوضع على حاله ولا تكن مشاركاً بل مراقباً غريباً» ؛ لاعبداً ول سيدا ولكن ببساطة متفذاًء سلم نفسك 
برسم الإيجار بصفة متفذ بینما تراقب العمل بنظرة جانبية . . كل شيء أسهل بكثير ما يبدو عليه » استسلم لهذه البساطة» عقلك 
هو من سيوصلك إلى الشلال وليس تدفق الاحتمالات. 

على سبيل الخال تحتاج إلى العثور على شيء ضروري في الخزن : ولكن من غير العروف أين يمكن أن تجده» والعقل يقترح 
الخخبار الأكثر متطقية ؛ ولكن الأكثر تعقيداً أيضاًء تذهب لتجوب نصف المخازن في المدينة ولكن في نهاية الطاف تجد ذلك الشيء 
الضروري بالقرب من منزلك . فلو كانت أهمية المشكلة أقل لا شرع العقل في البحث عن حلول معقدة . 

مشالآخر: أمامك لائحة كاملة من المهام؛ ماذا تختار أولا وماذا لاحقا؟ لا داعي للتفكير» إذا لم يكن الترتيب مهم فقط 
افعل الأمر ببساطة . إن الضي قدماً مع التيار سيحرر عقلك من تأثير البندول. A ES‏ كر مه یم 
الإرادة كقارب ورقي تتلاعب به الأمواج » بل ألا تضرب الأمواج بيديك في الوقت الذي يكفيك فيه أن تقوم بحركات سلسة 
وبسيطة وسهلة بالسبة للق 

یه ري وس وی ور ا سوه مه و ل 
شوم مع ایار: ف ن : لایجاد ال الأسهل؟ 
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العلامات الإرشادية: 

إا كيف نعسل على تمييز الصخور أو الشلالات عن الاتعطافات الطبيعية التي قد تظهر آمامنا في التدفق؟ إن القدرة على 
اقتوجّه الصحیح في العالم احیط تحتاج إلى علامات ملموسةء إن العالم يعطينا باستمراز هثل هذه العلامات. 

إن النوع الأكثر شهرةٌ وشيوعاً من هذه العلامات هي علامات الفآل أو انتذر» ويوجد متها قال الخير وفآل الشر . | إذا رأيت 
قوس قزح فهذا فال خير» إا مرت قطة سوداء عبر طريقك فسوف تتوقع أن يحصل معك متاعب . . هكذا اعتاد الناس أن 
یقکروا قد تشكلت علامات الفأل نتيجة للملاحظات والغارنات الدكررة» فإذا كانت نسبة تحقق هذا الفال عالية ها تصيج 
a‏ مس ات و و وت سوت ء فان 
عالامات الفأل لا تد تعحتن دائماً ء لماذا یحدث ذلك؟ 

قاذ نخدت عتما بنسى الشتخص شيعا بعد خزوتجهامن النزل ریتوجب علية أن يعودة إنه يعتقد أن العودة ستجلب لافالاً 
ياء من الممكن أنه لا يصدق علامات الفآل ولکن استقرار هذا الشمط التفكبري في المجتمع سوف يلقي بظلاله على العقل 
يلياطن بكل الأحوال» وتنشأ حالة في الأفكار تتجلى بتوقع بمض التاعب . 
آما إذا فکر انش خص أنه لن يعود» فهذا لن یساعد أيضاً لأن التدفق السلس قد أصابه اضطراب وفي مرحلة ما سوف يفقد 
االإتسان توازنه . في انتظاره لحدوث المتاعب سوف يدخل تعديلاته على معايير الإشعاع العقلي وبالتالي ينتقل الشخص إلى خط 
الموافق لهذ المعايير» وبالنتيجة س بصيبه ما كان يخشاه. إنه هو بنقسه من سمح لهذه الإمكانية بالدخول إلى السیناریو» 
هو السيب في زيادة فرصة تحقق الفأل . 
كماترون علامة الفأل في حد ذاتها ل يمكن آن تكون قانون أو حتى قاعدة. لاذا تشكل القطة السوداء للجميع علامة سيئة 
وا ية؟ أو على أي أساس كن للقطة السوداء أن تسبب أي تأثير على حياتنا؟ ليست هي من يسبب هذا التأثير بل ما يفعل ذلك 
طريقة تعاملك مع الفأل . [ذا كنت تومن بالفأل فاّه سوف يشارك في صياغة أحداث حياتلك» وإذا كنت لا تؤمن به ولكن 
یا يعض الشكوك حوله فسوف یطعف تأثيره مع بقاته قائماً . وإذا كنت لا تومن به ولا تللفت إليه فا لن يكون له آي تأثير 
حياتك . إن الأمر في غاية البساطة : ستحصل على الشيء الذي تسمح له بالدخول إلى سيناريو حياتك . إن الاتسان الذي 
علامات الفأل كمعتقدات خرافية لا وجد في طبقة عاله الخاص أي مظاهر لعحفق هذه العلامات . تؤثر هذه العلامات 
طيقات العوالم الأخرى : حيث يجد الناس إثباتات لأنفسهم بينما الشخص غير المؤمن بذك قلا يجد هذه الإثباتات . 
الم يكن للعلامات في حر ذاتها تأثيرً على أحداث الحياة فعن أي العلامات الإرشادية سوف نتكلم؟ لا يكن للقطة 
داء أن تؤثر ولكنها يمكن أن تكون بمثابة علامة ذيرعن حدث سيجري في مسار تدفق الاحتمالات . والسؤال الوحيد 
آي العلاما فتاه | كان هدفك هو مراقبة ما يجري سيمكنك رؤية علامات مستمرة في كل ما يدور من 
+ ولكن كيف نفسرها؟ لن تعمل حلى تفسير العلامات» فهذا عمل غير محمود ولا يؤدي إلى نتائج فعالة أو واضحة. 
8 ء الوحيد الذي يمكن أن نفعله هو أن نعتد بالعلامة من أجل تعزيز يقظة الحارس وجعله أكثر حذرا. 
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إن العلامات الإرشادية هي تلك التي تشي إلى ُنعطفٍ محتمل في تدفق الاحتمالات» ويعبارة أخرى فإ الكلامة تت 
بمنابة إنذار نا حداث التي ستؤدي إلى تخیر ملموس في الحياة الاعتيادية إذا كنت 5 توقع منعطفاً ما وإن كان غير ملحوظ فان 
قد تتام علامةٌ حول هذا الحدث . عندما تقترب من منعطف لا تتوقعه فقد تظهر علامة ما مميزة له؛ ماذا يعني علامة مميزة؟ 


إن اللقيقة أنه عندما مر تدفن الاحتمالات بمنعطف فإك تنتقل إلى خط آخر للحباة. أذكركم أن اقط هو مسار معجانس 
إلى حد ما من حيث جودة الحياة . يمكن لتدفق الاحتمالات أن یتقاطع مع خطوط مختلفة » وتختلف خطوط الحياة عن بعضها 
بمؤشراتهاء وقد تکون التغییرات طفيفة ولکن يمكن الاحساس بالفرق على كل حال . ومذا هو الفرق التوعي الذي ستلاحظه 
بوعي أو بغير وعي : وكأن شيئاً ما لیس كما كان قبل دقيقة واحدة. 

وهکذا تظهر العلامات الارشادية فقط عندما يبدأ التحول إلى خطوط الحياة الأخرى : قد لا تنتبه إلى ظواهر محددة» على 
سبيل امثال: نع الغرابُ» وهذا لم ی انتباهك» أنت لم تشعر بالفرق النوعي وهذا يعني أنك لا زلت على خط الحياة نفسه . 
ولكن إذا توجه انتبامك إلى هذه الظاهرة وشعرت أن فيها شیثا غ غير عادي وغير معهود فان هذا قد يكون علامة . 


تتمبز العلامة عن الظاهرة الاعتيادية بأنها دائماً تشير إلى بداية انتقال إلى خط حياة متميزة بدرجة ملحوظة . ما يثير الانتباه 
عادة هو تلك الظواهر التي وقعت مباشرة بعد الانتقال إلى خط آخر ! وذلك لأن الخطوط تختلف عن بعضها البعض من حيث 
النوعية . قد تكون هذه الاختلافات ذات طایح متنرع» وحن بلا تفسيرات واضحة: أي أن تشع ر كما لو أن هناك قاط 
عندما يكون هناك انتقال فَإنَّا نش عر بذلك بشكل حدميي» وأحياناًبملاحظة تفر واضح بصورة علامات ؛ وكأننا ننظر بطرف 
أعيننا أو نشتبه بان هناك شيئاً ما جديد قد ظهر في التدفق . تقوم العلامات بدور اوش رات : ؛ وهي تقول لناأنَّ هناك شيعا ما قد 
تغير أو شيئاً ما يحدث . 


إن الظواهر التي تحدث على خط الحياة الخالي لا تثير الانتباه بحسب القاعدة» فهي تحمل نفس الخصائص التي تتمتع 
بها بقية الظواهر في هذا الخط ؛ لكن إذا تجاهل الشخص كل ما يحدث حوله : فإنه لن يستطيع ملاحظة العلامات الواضحة . 
يحدث الانتقال إلى خط شديد التميز بشكل متدرج مرورا بخطوط انتقالية؛ وقد تظهر العلامات على هذه المخطوط كتحذيرات 
بدرجات متفاوتة الشدة . من الممكن أن یتجاهل الشخص الإنذار الأول» ويستمر الانتقال ويصدر تحذير ثاني ثم ثالث» فإذا 
لم يتوقف بعدها فهذا يعني أن الانتقال سيصل إلى مرحلته النهائية. 

كما سبق ذكره فان تفسير العلامات أمر صعب جداً . لن يكون هناك أي ثقة في أن الظاهرة التي تجتذب انتباهك هي علامة . 
يمكنك فقط أن تأخذ با يريد العالم أن يقوله لك. نحن مهتمون في امقام الأول بالصخور المقتربة والمنحدرات» أحياناً نرغب في 
أن نحصل على تلميحاً كحد أدنى عما ينبغي لنا أن نتوقعه في الستقبل . في معظم الحالات يمكن أن نصيغ السسوال من أجل أن 
نحصل على إجابة ثنائية القطب يشكل نعم أو لا . على سبيل المثال: هل سيتم الأم رأم لاء هل سألحق أم لاء هل سأتمكن أم 
لاء هل هذا جيد أم لاء هل هذا خطر أم لا. . الخ. يجب أن يقتصر تفسير العلامة على تلميح الإجابة على نمط «إيجابية) أو 
«سلبية» . ولا يجدر بنا المراهنة على دقة أكثر. 

تحمل العلامة تلميحاً إلى المنعطف القادم » إذا ارتبط بشعور غير سار فا یغرم الخوف ‏ عدم الثفة » المفاجأة غير السارة؛ 
القلق» الانزعاج» فهذا يعني أنه يشير إلى التحول السلبي للأحداث إذا كان الشعور مختلطا قلا معنی لتفسیر العلامة» سوف 
یکون التقييم غير موثوق به. بجميع الأحوال لا يستحق هذا أن تقلق بشدة لأجله ولا أن نعطيه معني كبيراً» ومع ذلك إذا كنت 
قد وجبت انتباهك إلى العلامة فلا تهملها. ربما كانت تحمل إشارة أنه من الضروري أن نكون حذرين أو أن نغير سلوكنا أو أن 
نتوقف في الوقت المناسب أو أن نختار مسار مختلف للفعل . 
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فاديم زیلاند 


قد تکون للعلامات أشكال مختلفة جداً» ما عليك سوئ أن تميز ما هي القيمة التي تحملها: إيجابية أو سليية. على سبیل 
1 #ثتال: آنا في عجلة من أمري وأغلقت عليّ الطریق امرأة عجوز ولا ستطیم أن أتجاوزها باي شکل ؛ ما الفترض أن تعنیه مثل 

هده العلامة؟ الاحتمال الارجح آني ساتاخر. أو أن حافلتي التي عادة ما تسیر ببطء لسبب ما انطلقت الیوم بأقصى سرعة » 
الم يقع أي شيء من الذي تصورته لكن حدثت بعض العقبات التي سبيت بعض التأخير. ربما الطریق الذي اخترته هو طريقٌ 
حسدود ولا يجدر بي أن أتابع مسيري به؟ 

إن الميزة الرئيسية للعلامات هي أنها قادرة على إيقاظك من نوم اليفظة لتصحو وتدرك إمكانية أنك تصرف لصالح البندول 
ار وعلی حساب مصلحتك الخاصة . غالبا ما يرتكب الانسان أخطاء قاتلة عندما يكون تحت تأثير مخدر البندول؛ ثم يتذكر 
يعدها أننه لم يدرك تصرفاته وفقد انتباهه . في هذه الحالة فإ تفس ير العلامات الحميدة حتى بمثابة تحذير لن يكون مبالغا فيه . 
سوف تک ون دائماً بحاجة إلى الحذر والنظرة الواعية اليقظة إلى ما يجري . إن المهم ألا يتحول الحذر إلى قلق وارتياب» ومن 
الضروري بذل الاهتمام دون القلق » وذلك بتسليم نفسك برسم الإيجار والتصرف بشكل مثالي . 

مهما بدا ذلك غريباًء فإ أكثر العلامات وضوحاً هي عبارات الناس التي يقولونها دون أن يلقوا لها بالا عن طريق الصدفة 
دون تخطیط . إذا حاول أحدهم أن يفرض عليك رأيه متعمداً فقد لا تلتفت إلى کلامه» ولكن إذا ألقيت على مسامعك عبارة 
عقوية قريبة لأن تكون توصية بعمل شيء ما أو كيفية التصرف فاحرص على أن تأخذها على محمل الجد . 

إن العبارات عفوية هي تلك التي يتفوه بها الإنسان دون أي قصد أو تخطيط مسبق. تذکر ما الذي يحدث عندما ترد على 
قول أحد ما دون تردد. تبدو الإجابة وكأنها موجودة مسقا في مکان ما في أعماق الوعي لتنطلق بها الشفتن متجاوزة الجهاز 
التحليلي للعقل . يمكن التقاط مثل هذه العبارات عندما يكون العقل في غفوة أو مشغولا بشيء آخر» وعندما يكون العقل ناتما 
تتكلم الروح وهي على علاقة مباشرة مع حقل العلومات. 

على سبیل الثال قال لك أحدهم بشكل عارض : «ارتدي وشاحك وإلا سنيصيبك البرد» . على الأغلب إذا لم تستمع لهذا 
القول فسوف تندم فيما بعد. أو قد تكون منشغلاً في حل مسألة معينة فيلقي لك آحدهم توصية قد لا تعنيك كثيراً. لا تصرع في 
صده واستمع إليه. أو في حال كنت مت أنك على حق بینما يشير لك أحدهم عن طريق المصادفة بأن هناك خطأ ماء لا تعاند 
والتقت.حولك » لا تضرب الماء بيديك . 

إن عدم الراحة النفسية - أيضاً علامة واضحة جداً ولكن عادة ما تال القلیل من الاهتمام . إذا كنت ترغب في اتخاذ قرار ما 
قلا أحد أفضل من روحك بمكن أن يعرف كيفية القيام بذلك . غالبا ما يكون من الصعب جداً أن نفهم ما نيئن به الروح؛ ولکن 
كما هو مبين آعلاه» من الممكن أن تحدد بشسكل لا يقبل الشاك إذا كان قرار العقل يعجب الروح آم لا . ها أنت بحاجة لاتخاذ 
قرارماء توقف استمع إلى همسات نجوم الصباح . وإذا تذكرت أن تصفي إلى الهمسات متأخراء بعدآن اتخذ عقلك القرار» 
قحاول أن تعود بذاكرتك وتسترجع المشاعر التي كنت نشعر بها لحظة اتخاذ القرار» ويمكن وصف هذه المشاعر مثل: «أشعر 
يأني في حالة جيدة) » أو «أشعر بأني في حالة سيئة» . إذا كنت قد أصدرت القرار على مضض ؛ وكنت تشعر بحالة من القمع 
فإك «تشعر بحالة سيئة» بكل تأكيد. في هذه الحالة [ذا كان يمكن تغبير القرار فلا تتردد في ذلك . 

ليس من الصعوبة أن تحدد حالة الطمأنينة الروحية» لكن من الصعب أن تتذكر أنك تحتاج إلى الاستماع لمشاعرك ؛ لأن 
العقل یناقش كل شيء بصورة استبدادية ولا يصغي لأحد غير نفسه . إن الهدير الصاخب للفكر السليم لا یکتم همسات الروح 
ققط» فالعقل دائماً بحاول نبرير وإثبات صحة قراراته » هنا أنت تقف آمام خیارین : «نعم» أو دلا4. تحاول الروح على استحياء 
أن تقول «لا»» العقل يدرك أن الروح تقول «لا» ولكن يتظاهر بعدم سماعه ذلك ويثبت بشكل مقنع مقولة «نعم» استنادا إلى 


و 


ار ترنسیرفینج الواقع 


«المنطق السلیم. بعد قرامة هذه السطور ووضعها جانباًء تذکرها في المرة القادمة عند انخاذ القران:. كن متاکدً من أن كل شنيء 
يجري على هذا الشكل . 


إلى هذه النوارزمية. 


من الظروري لر متعم تلملامات اهي يرسلها للك العالم الخارجيء ولکن لا ببقي ا أن نخاول آذتری العلامات في 
كل مكان ٠‏ وان الظيون تظير غالياًء » ما الذي قد يعنيه ذلك؟ « نعم الطيور تطير وهذا ث شأنها. عليك فقط أن تبه إلى العلامات 
وأن تتذكر آنها قد تكون إرشادية . وبمجرد نسيانها سوف تطوقك البندولات» وقد تصبح ضحية للظروف . 
يجب التحقق بعناية خاصة من الرغيات والإجراءات التي بمكن أن تحدت تغييراً جذرياً في مصيرك. إذا كانت لديك رغبة 
اح عند ل و ل ع و 1 . رغبات 
۴ نفسه ينطبق علي آفعاله . إذا تجاهلنا عدم طمأنينة الروح فسوف لن يحدث 
في محظم الحالات » ولكن في بعض الأحيان س وف تندم ند شديداً . لذلك من الأفضل أن ترفض آکبر قدر مکن 
من الرغبات والاجراءات التي تستدعي عدم الراحة والشك والنوف والشعور بالذنب» فهذا یجعل من حياتك أسهل بكثير؛ 
ويجنبك كما كبيراً من المشاكل . 
ومع ذلك» هناك «لکن» واحدة» إذا تسببت إجراءات خاطئة في مجموعة متشابكة من المشاكل » فإنَّ مبدأ لرفض لا یکرن 
دائما ملائماً. في بعض الحالات سيكون عليك القيام بأشياء «غير مريحة؛ على سبيل المثال: أن تقول الكذب أو أن تقدم على 
عمل تبغضه» آما عندما تنحل هذه التعقيدات لا تتردد في استخدام مبدأ الرفض - 


إن هذا كل مايمكن أن يقال عن العلامات الإرشادية في إطار نموذج الترانسیرفینج. أنت وحدك من يمكنه رؤية وتفسير 
العلامات الإرشادية الخاصة بك» أنت لست يحاجة إلى ات شلع کیت تفج الك كوف كتنهم كل شيا ء بتفسك إذا راقبت 
تفسك والعالم الحيط . لا ينبفي لد أن نعطي الإشارات غير الواضحة با فيه الكفاية فائضاً من الأهمية وأن قحم التفسير السلبي 
تسيتاريو الحياة» لكي لا بجنح مركبك علی الصخور ولا تتجاوز الحد السموح يكفيك أن لا تود فائض احتمال: فمن فمن المکن 
أن قدي امرك بلا حلامات حتى» » بجميع الآحوال لا يمكننا أن نفهم معناها بوضوح . - إن الملامة الوسيدة التي يني أذ نلیها 
اهتماماً خاصاً هي شعور الروح بالطمانينة عند اتخاذ القرارات؛ فهمسات نجوم الصباح تستحق فعلاً أن نصغي إليها . 


إطلاق الموقف + 


كما ترى يحتوبي هذا الكتاب على أشياء كثيرة 4 ولا موقف الشكيرالسليم BE EE‏ 
سين ی روطت سا لوا I‏ 
الاستتتاجات الصادمة للعقل . 

وكيف يمكن أن یکون الأمر خلاف ذلاك؟ من الصعب جداً التتخلص من بنية التفكبر السلیم؛ لم یتسود العقل أن يأخذ 
کل شيء على آساس الایمان والعسلیم» إنه يطلب التبریرات والاأدلة . ستحصل على الأدلة بتفسك إذا تحققت من مبادی 
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بالممارسة العملية فأنا أستطيع أن أعطي لك بعض التبريرات فقط ‏ لطمانة العقل المرتاب .وال فإك لن تكون 
مستعداً للتحقق من هذه المبادئ وحسب بل ولن تستمر بالقراءة حتى . ولكن هذه ليست سوى البدايةء ستجد فيما هوقادم 
الكثير من الاكتشافات المدهشة . 

يحمل العقل الحملين المذكورين آعلاه منذ الطفولة . لقد تم توجيهنا باستمرار: «فكر بعقلك ! هل أنت مدرك للذي تفعله؟ 
اشرح لي تصرّقك ! تعلم الدروس ۰ » لن تحقق شيء في الحياة إلا بعقلك » عقلك عدي النفع ! ١‏ هل ستقهم آم لا؟» نقد شکل المربين 
والظروف المرافقة من العقل «جندی» مستعد في أي وقت لإيجاد تفسيراً وجواباً على السؤال الذي يواجهه» تقدم اتقییم» 
واتخاذ القرار والسيطرة على ما يحدث . اعتاد العقل على العمل بصورة عقلانية من وجهة نظر التفكير السليم . 

لا تعتقد أني قد ذهبت بعيداً جداًء وآني مستعد لرفض التفكير السليم على الاطلاق» على العكس من ذلك» الفكر السليم 
هو الحد الأدنى من مجموعة القواعد الضرورية لتحديد كيفية التصرف في العالم الخيط من أجل النجاة . لكن خطأ العقل 
يتجسد فقط في أنه يتبع هذه القواعد بشكل حرفي ومباشر. إن الانغلاق على الحس السليم نع العقل من الالتفات إلى ما يحيط 
يه ومن أن يرى أنه غير متوافق مع هذه القواعد. 

إن التعارض مع اس السليم موجود بصورة متكررة في العالم ء والدلیل على ذلك هو عدم قدرة العقل على شرح کل 
شيء وحماية الناس من المشاكل والناعب. هناك طريقة بسيطة للغاية للخروج من هذا الوضع : الاعتماد على التيارات في 
تدفق الاحتمالات» وتبریر هذا هو آمر بسیط جداً أيضاً؛ تحتوي هذ التيارات على ما يبحث عنه العقل وهو الحكمة . قکما 
تعلم يتبع المجرى الطريق الأقل مقاومة؛ ويميل ال إلى التفكير بوضوح ومنطقية استناداً إلى العلاقات السببية» ولكن عدم 
كمال العقل لا يسمح له بالتوجه ضمن العالم احیط دون ارتكاب أخطاء والعثور على القرار الوحيد الصحيح . 

إن الطبيعة هي كاملة بالأصل لذلك فإنّ هذه التيارات تلا من المكمة والنطق أكثر من التفكير الاستنتاجي الحكيم . .مهما 
كان العقل ا أنه يفكر بطريقة سلیمة اه قد يقع في الخطأء ومع ذلك فإنَّالعقل سيرتكب الأخطاء بجنیع الأحوال ولكن 

کون أخطاءه أقل بكثير إذا هد من حما ه وإذا سمح قدر الإمكان للمشاکل أن غل دون تدخله النشط . وهذا ما يسمى 
إطلاق الوتف. بعبارة أخرى يجب تخفيف القبضة» وال لحد من السيطرة» وعدم التدخل في التدفق» وإعطاء المزيد من الحرية 
للعالم احیط . 


آنت على علم مسبق أن الضغط على العالم ليس فقط عدي الفائدة بل ضار أيضاً . عند عدم موافقة العقل للتدفق فا 
يخلق فائض احتمال ٠‏ يقدم الترانسيرفيتج طريق مختلف قاماً: : أرلاً جهن ی ادوا ا يالك ا بشحن فائض 
الاحتمال ,نا قمت بتقليل الأهمية ال العقبات ستزول لوحدها . ثانباً : إذا كانت العقبات غير قابلة للإزالة فمن الضروري 
عدم مواجهتها لکن يجب الالتفاف من حولهاء والعلامات الإرشادية ستساعدك في ذلك 


ادلی توا تور 
القدر بتصرفاقه غير العقلائية . 
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ترانسيرفينج الواقع ی و ت ی از ی 
فكربنفسك : متى يشعر الناس بالارتياح والرضا عن اللفس؟ عندما يسير كل شيء حسب الخطة » وان أي انحراف عن 

السیناریو يفهم على أنه فشل . إن الآهمية الداخلية لا تسمح للعقل بل إمكانية الرفض » یفکر العقل ؛ «لقد خططت لكل 

كا EE MT SER‏ غالبا 


يمكن لكل شخص أن يضبط مستوى سعادته . إن ا لحد الأدنى لهذا المستوى عند أغلب الناس مرتفع جداً لذلك هم لا 
يعتبرون أنفسهم سعداء. أنا لا أدعوك لأن تكون راضياً بما لديك» إن الصيغة المشكوك فيها مثل «هل تريد أن تكون سعيداً - كن 
سعيداً» لا تليق بنموذج الترانسيرقينج » ستحصل على لعبتك ولكن سنناقش هذا لاحقاًء الآن نحن نتحدث عن كيفية جب 
امتاعب والحد من حجم من الشاکل . 

إن عدم رغبة عقلك في السماح لحدوث تغييرات في السيناريو الخاص به هو ما يمنعه تحديداً أن يستفيد من ال ملول ا جاهرة في 
فق الاحتمالات» واي انوي امل یط على كل شي» تت المسبطوة يحول الا لی صراع مستمرمع دق 


وكيف ذلك؟ كيف يكن للعقل أن يترك التدفق يجري دون ال اضوع لإرادته؟ ها نحن هنا نتطرّق إلى أهم خطأ يرتكبه العقل ؛ 
ولا یسعی العقل للسيطرة على حركته ضمن التدفق بل على التدفق نفسه» ا 2 
المشاكل والمتاعب 


إن التدفق الحكيم الذي يجري في الطريق الأقل مقاومة لا يمكن له أن يلد المشاكل والمعوقات ؛ فالعقل عدي الفائدة هو من 
يخلقهم . عل عمل الراقب وشاهد ولو ليوم واحد كيف يحاول العقل التحكم بالتدفق . هناك من يعرض عليك شيئاً ما وأنت 
ترفض » يحاولون إخبارك بشيء ما لكنك لا تصغي. شخص ما يعبر عن وجهة نظره وأنت تجادله في ذلك » شخص يفعل 
شسيء ما بطريقته امخاصة وأنت توعز له أن يتبع الطريقة الصحيحة . . يقدمون لك الحل وأنت تعترض . نننظر شيئاً وتحصل على 
آخر معرباً عن عدم الرضا. شخص ما یزعجك وأنت 2 2 غ غضباً. شيء ما يتعارض مع السيناريو الخاص بك وأنت تندفع في 
هجوم مباشر لتوجیه التدفق في الا تجاه اللازم . را ما یحدث معك شخصيا يختلف قلیلا عن هذا لکنه مشابه لبعض ما ذکرناه 
بکل الاحوال ؛ آلیس کذلك؟ 


لکن التكيك : + ال مركز النقل من السيطرة إلى الراقة. ادليه أكثرين السيطرة! لاسرع و الرقض + 
الاعتراض » الجدال» » التدخل» التحکم؛ الانتقاد تما اسف تسس اعتراضك ؛ فان لم 


عندما تنظر إلى الوراء فا سترى أن سیطرتلك ذهبت ضد التيار» واقتراحات الآخرين لم تكن تخلو من العنی : وما كان 
يجدر بك أبداً أن تجادل الآخرين؛ ولم يكن هناك أي داع لتدخلك» وما كنت تعتبره عقبات اتضح أنه لم يشكل عقبات أبداً» 
ويتم حل المشاكل حتى دون علمك بها ؛ وما حصلت عليه بخلاف خطتك ليس سيئاً للغاية» والعبارات الصادرة بالصدفة لها 
قوة حقيقية؛ ؤيعتبر عدم الاطمئنان الروحي بمثابة حذیر» وأنت لم تنفق طاقة زائدة وبقيت راضياً. إن هذه هي تلك الهدية 
الرائعة التي يقدمها التدفق للعقل ۰ والتي تكلمنا عنها في البداية ‏ 
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وبطبيعة الخال وبالاضافة إلى کل هذا علينا أن نتذكر أن البندو لات هي من يعيق التحرك وفقاً للتدفق. إنها تعمل على تدبير 
الاستفزازات مع كل خطوة. مما يدفع الشخص إلى الضرب على الاء بيديه. إن البندولات غير راضية عن وجود التيارات في 
تدفق الاحتمالات لسبب بسيط وهو أن التدفق يحد ذاته يتوجّه إلى خفض استهلاك الطاقة. تذهب الطاقة المبذولة من قبل 
الإنسان للصراع مع التدفق إلى خلق فائض احتمال وتغذية البندولات . إن السيطرة الوحيدة التي ينبغي إيلاء الاهتمام لها هي 
السيطرة على مستوى الأهمية الداخلية والخارجية . تذكر أن الأهمية تحديدآهي ما ۽ ينع العقل من إطلاق الوضع. 

إن إطلاق الوضع في كثير من احالات أكثر فعالية وفائدة من الاصرار على رأيك . إن رغبة الناس في أن تفرض تفس ها قد 
خلقت منذ الطفولة عادة إثبات المغزى الخاص بك . ومن هنا تأتي الميول الضارة على مستوی كافة العلاقات والتي تسعی إلى 
إثبات صحة موقف الشخص مهما كلف الأمر. تخلق هذه الرغبة فاثض احتمال وتدخل في خلاف مع الناس ال خرین . في كثير 
من الأحيان يحاول الناس إثبات صحة موقفهم حتى في الحالات التي لا يؤثر ذلك بطريقة أو بأخرى مباشرة على مصالحهم . 


بعض الناس لدیهم شعور بالأهمية الداخلية مبالغ فیها بحیث آنهم اتف تیا هم حي على دوي لاش 


هنا مال آخر: إِنَّ الحماسة المفرطة تجاه العمل ضارة مثل الاضطراب والفوضی . دعنا نفترض أنك حصلت على الوظيفة 
المرموقة التي كنت تحلم بها منذ فترة طويلة . أنت تطالب نفسك بمطالب عالية بسبب اعتقادك أنه عليك الظهور بأفضل صورة . 
وهذا صحيح ؛ ولكنك قد أخذت هذا العمل على عائقك بحماسة شديدة» على الأرجح لن تحتمل التوتر خاصة إذا كانت 
الهمة معقدة؛ في أحسن الأحوال فان عملك لن يكون فعال وف أسوا الأحوال قد تصاب بانهيار عصبيء وعکنك أن مغل أيضاً 
الاعتقاد الخاطئ بأنك غير قادر على التعامل مع هذا العمل . 


لا يزال هناك احتمال آخر. إذا طورت نشاطاً عاصفاً وفي الوقت نفسه انتهكت النظام القائم للأشياء» يبدو أنه من الممكن 
سین أمور كثيرة في العمل » وأنت متأكد تماما من أنك تقو م بالشيء الصحیح . لي سي مهي اد 
يا موظفيك فلا تتوقع أي شيء جيد. هذا هو الال عندما تكون البادرة مستدعية للعقوبة . لقد تم وضعك في تدفق بطيء 
لكنه هادئ ومتوازن؛ وأنت تضرب الماء بيديك بكل قوتك محاولاً أن تسبح بسرعة أكبر. 

إذاً يضح من هذا أنه ليس هناك أي اعتراض ولا يجدر التفوه بأي كلمة؟ لكن ليس لفاية هذه الدرجة من القسوة. يجب 
علينا التعامل مع هذه المسألة من وجهة النظر التجارية . يمكن توجيه الملامة والاستیاء إلى ما يزعجك مباشرة» وفقط في الحالة 
التي يمكن أن يغيرها نقدك إلى الأفضل . أيداً لا تنتقد الشيء الذي م ولم يعد بالإمكان تغييره. بالنسبة لما بقي فلا حاجة لتطبيق 

مبدأ الحركة مع التدفق بشكل حرفي أي أن توافق على كل شيء» ولكن فقط عن طريق تحريك مركز الثقل من السيطرة على 
الراقبة . أكثر من المراقبة ولا تتسرع في السيطرة . سوف تتعلم كيفية معرفة الخد الناسب » لا تقلق من هذا الشأن . 
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الخلاصة: 


چ 


العقل يفسر المعلومات باستخدام مجموعة من الرموز العمول بهاء الروح لا تفكر أو تتكلم » لكنها تشمر وتعلم . 
العقل قادر فقط على خلق نسخة جديدة نسبياً من البيت الصنوع من ا مكعبات القدية . 
تأتي الاكتشافات الجديدة بشكل مبدتي من القطاعات غير التجسدة . 

الروح هي الوسيط بين المعلومات الجديدة تماماً والعقل . 

تستوعب الروح المعلرمات غير المتجسدة بصورة معرفة دون تفسير. 

عندما يتاح للعقل تفسیر المعلومات التي تقدمها الروح تتم ولادة اكتشاف جدید. 

العقل قادر بكل تأكيد على تجدید حالة الطمآنينة الروحية. 

عليك تدريب نفسك أن توجّه انتباهك على الراحة الروحية . 

عند تخليك عن الأهمية سوف تحصل على الحرية في اختيار مصيرك . 

حرية الاختيار لا تسمح لك أن تسآل» تتطلب ولا أن تواجهء بل أن تذهب وتأخذ ما تريده . 
يتم تنظيم بنية المعلومات في سلسلة العلاقات السببية . 

تود العلاقات السببية ندفق الاحتمالات. 

يتم تنظيم المسارات الأقل مقاومة في تيارات منفصلة. 

تشمل التيارات الموجودة في تدفق الاحتمالات على حلول لكل المشاكل . 

تعمل الأهمية الداخلية والخارجية على رمي العقل من التدفق الأكثر مثالية . 

العقل هو من يقودك إلى حافة الشلال ؛ وليست التيارات الوجودة في تدفق الاحتمالات . 
كل شيء أسهل بكثير ما يبدو عليه؛ تقبل هذه البساطة. 

ليس علامات الفأل هي التي تؤثر على حياتك لكن طريقة تعاملك معها هي التي تؤثر. 
تشير العلامات الإرشادية لاحتمال وجود منعطف في تدفق الاحتمالات. 

تختلف خطوط الحياة عن بعضها البعض من حيث جودتها. 

تكون هذه العلاماث تحذيرية لأنها تظهر عند الانتقال إلى خط آخر. 

تتميز العلامات بأنها تصنم شعوراً وكآن هناك شيء غير طبيعي . 

يمكن فهم العبارات العقوية كتوصيات بالفعل . 

تعتبر حالة عدم الطمأنينة الروحية علامة واضحة , 


إذا كان عليك أن تقنع نفسك فهذا يعني أنَّ روحك تقول لا . 
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إذا كان هناك إمكانية للتخلي عن القرار غير المريح فتخلّى عنه. 


من الضروري إرخاء القبضة وقبول الحدث غير المتوقع في السيناريو الخاص بك 


الأهمية هي الني تعيق قبول إمكانية الاستثناء من السیناریو. 

لا يسعى العقل إلى التحكم بحركته ضمن التدفق بل يسعى إلى التحكم بالتدفق نفسه . 
انقل مركز ال من التحكم إلى المراقبة . 

بالتخلي عن التحكم سرف تحصل على التحكم الحقيقي بالوقف . 


إذا أصبحت تتحرك وفق تدفق الاحتمالات فسوف يأني العالم مقبلاً عليك . 
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ترانسیرفینج الواقع 


الحلم الراعي Dreaming)‏ ۷0 

في هذا الفصل سسوف تقترب أكثر إلى حل لغزا حارس : ماذا نستطيع أن تختار أي شيء؟ وكيف تنعل ذلك؟ أحدُ مفاتيج 
اخ موجوة ف الظاهرة التي نسميها مق الإنسان ثلث حياته في لنامء وكل ما يحدث معه في هذ اطال الفصلية لازال 
سراحتی ال۵. ومع اسف فإ الأبحاث العلمية لا لسر هذا بانب كذلك تتباين التفسيرات الفلسفية من نقیض إلى 
نقيض » يقول البعض إن الحلم ماهو إلا مُجرد وهُم» في حين یری آخرون أن الحياة نفسها ليست سوی حلم . من هو الححق هنا؟ 
جميعهم ليسوا على حق في إطار موذج الترانسيرفينج . لكن دعونا نبدأ من البداية . 

عندما بتذكر الأشخاص البالذين ما رأوه في منامهم هم يجعلون أنفسهم على إدراك بان هذا حلماً» ویس حقيقة . العقل 
يفسرها كنوع من الخيال الذي يظهر يش كل ما خلال فدرة لراحةء وهذا يجعله ید ومن السروف أن الأطفال في عمر أقل 
من أريع سنوات لا يستطيعون التمييز بين النوم واليقظة + فهم يعتقدون أن الأحلام تحدث في نفس العالم الذي توجد فيه بقية 
الحياة. في هذا العمر يعتقد الطفل يعد الامستيفاظ يسبب الکوایس أن الوحوش موجود في الغرفة؛ وإن كل تأكيدات الوالدين 
بأن هذا حلم تكون بلا تتیجة» ولكن تدريجياً ينم تدريب عقل الطفل على عادة الاعتقاد أن كل هذا غير واقعي . 

لقد سبق وتناقشنا عن غية ترتيب العقل لكل البيانات الجديدة على رفوف الرموز الجردة. وهو يفعل ذلك بسرعة كبيرة 
ويشكل مقصود. الآن تخي : لكي تنم العقل أن الأحلام ليست حقيقية استغرق الأمر أربع سنوات» هذا هو الشيء الوحيد 
الذي لم يستطع العقل أن يقبله. نحن لا تتذكر ما حلاث لنا قبل بلوغ عمر ربع سنوات لذلك لا يمكن أن نكون شهود على 
الخيرة التي وقعت بها عقولنا بعد الاستيقاظ . 

لکن حدى الآن لازال عفنا بسذاجة یقع كل يوم في الفخ نفسهء حين نكون نائمين لا يمكن أن يخطر لنا آن نلقي نظرة 
ناقدة على ما يحدث . وحتی بعد الاسستيقاظ بحن تتساءل مندهشين كم با الم وكأنه حقيقي . في الخلم تن محاكا المقيقة 
الافتراضية بشكل طبيعي بدرجة فائقة . على الرغم من أن أحداث غريبة تحدث في كثير من الأحيان هناك + وتحن ننظرلها 
كشي ء اعتيادي. وت تند هذه الخاصية إلى عادة العقل في إيجاد تفسير لكل شيء. إذا كان علينا أن نلاحظ أو أن نشعر بأي 
شيء غير عادي في اليقظة نَّ عقلنا دائماً سوف يكون قادراً على إيجاد التبرير المنطقي . إضافة إلى نا نسنا معتادين في حالة 
البقظة على التشكيك في حقيقة الحدث : نلک وحتى في الم تدها تكون في حالة من اجُمود فا نستوعب کل شيء ركانه 
أمر مفروغ منه. اتاد العقل السيطرة على الوقف» ولكن هنال سؤال واحد يتكرر دائماً حول آلية التحكم دون أن تتحقق منه: 
"هل يحدث هذا في حقيقة الأمر؟'؛ وهذا هو السبب في أن العقل دائماً ما يقع في فح الأحلام . 


لكن في بض الأحيان وان كنت محظوظاً تحدث المجزة ودرك أثنانائمين » هذا يحدث في أغلب الأحيان عندما يكون 
الحلم شین لا يصدق على الإطلاق أو كابوس مزعج جداًء عندها يستعيد العقل سيطرته وتصبح مدركين لم يجب أن نفعله . 
في هذه الحالة » يتحول الحلم اللاواعي إلى رؤية واعية . في الرؤية الواعية يشارك الانسان في لعبة الحقيقة الافتراضية ويدرك أن 
هذا هو مجرد حلم . إذا لم يحدث هذا معك من قبل وكنت تسمع عنه للمرة الأولى الآن فلا تشكك في الأمرء هكذا يحدث 
فعلاً . إن الحلم الواعي هو موضوع العديد من الكتب» وهناك هواة يمارسون هذا الأمر باستمرار. 

وأنت ألا تريد أن تّب؟ نعم» من المکن حقاً أن ترى الحلم الواعي بكامل إرادتك . من أجل هذا يجب تدريب العقل أن 
يطرح السسؤال: “وهل يحدث هذا في حقيقة الأمر؟" هنا ليس صعباً جد ًإذا كنت تريده حقاً؛ إن جلسة تدريب العقل يسح 
ولكنها تتطلب عناية مركرّة . يجب عليك خلال اليوم أ كر السوال أعلاه ما لا يقل عن عشرة مرات » وسيساعد في هذا 
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المراقب انداخلي . اطلب منه أن يتفقدك دائماً هل آنت تائم أم لا؟ إن الإجابة على هذا السؤال يجب أن تکون بشکل واع قدر 
الإمكان لكي يكون ذلك فعلاً سيطرة ولیس إجراء روتيني . قم وانظر وقیم الوضع: هل فعلاً كل شيء يسير على ما يرام أم أن 
هناك شيئاً مريباً؟ إذا كان لديك المثابرة الكافية نك قريباً سوف تستيقظ أثناء حلمك. 

يجب عليك أن نقتنم أنه من الصعب أن تسأل نفسك ذات السؤال ما لا يقل عن عشر مرات خلال اليوم . أنت سوف تثسناه 
بكل بساطة » لكي تتمكن من ذلك عليك أن تريد ذلك حقاء واعتمادا على قوة عزمك على رؤية الحلم الواعي فمن الممكن أن 
تراه في غضون أيام قليلة أو ربا بعد بضعة آشهر - 

إذا كان لديك ساعة تنبيه في البيت فإِنّها سوف تساعدك؛ خلال النهار ومع كل مرة دق فيها الساعة شفل مراقبك لكي 
يسألك هل أنت نائم أم لا. سوف يصبح صوت دقة الساعة هو الرساة التي سترسوبك على شاطی الوعي . إذا كنت تسمع 
دات الساعة في الحلم فإك سوف تثير الراقب وهو بدوره سیوقظ عقلك. يمكتك العثور على ارتباطات أخرى شريطة أن 
تستطيع سماعها أثناء النوم . لكن لا بجدر يك أن تربط السوال بالتنبيهات التي لا تسمعها في المنام . على سبيل المثال: إذا قمت 
بربط سوالك بالکالات الهاتفية فلن يمكنك أن تسأل نفسك هذا السؤال في النام إلى أن تحلم بمكالمة هائفية . 

بشكل عام» ينحصر المبدأ في تنمية عادة أن نسأل أنفسنا باستمرار حول حقيقة ما يحدث . أجب عن السؤال بشکل واع اما 
ولیس بشكل تلقائي . بالنسبة للكثير من الحالمين يكون العامل ا لبر للوعي هو التعرف في الحلم على التشوهات والتناقضات 
والغرائب. في معظم الحالات لا يتم النظر إلى مثل هذه الأمور ويراها الشخص النائم كظواهر طبيعية تماما . لهذا السبب تحدیدا 
غلينا أن تعد أنفسنا على التقييم الدقيق للحالة والإجابة على السؤال بنية حسنة . 

من أجل ماذا؟ أولاً بش کل عام فان حقيقة أن الم لا يحدث من تلقاء ذاته بل نك تشارك في لعبته الافتراضية هو أمر مثير 
للاختمام والسرور. هذا ليس ریا من خيال عن الواقع الافتراضي» لا يمكن مقارنة أي لمبة كمبيوتر مع ما بمكنك القيام بد في 
الحلم الواعي . حيث يمكنك في الحلم الواعي أن تفعل أي شيء يتبادر إلى ذهنك . 

في الحلم عندما ينشأ وضع غير مرغوب فيه يكون من السهل تصحيحه بشيء يسير من قوة الارادة. فلنفترض أنك ترى 
كابوساً: أحد ما يلاحقك ولا يمكنك التخلص منهء إذا كنت تعتقد أن كل هذا يحدث بشكل حقيقي فسيكون من الصعب 
التخلص من الشخص الذي يلاحقك. ولكن إذا كنت تدرك أن هذا هو مجرد حلم فمن المرجح أنك ستحاول أن تستيقظ 
وعادة ما يكون هذا صعباً لكنه ممكن . لكن هناك وسيلة ممتعة وأكثر فعالية . إذا أدركت أن هذا حلم فيكفيك عندها أن تلقي 
نظرة على من يلاحقاك وأن تفكر فقط: "اغرب '(اختفي » بتعد : ارحل) فاّه سيختفي على الفور. يمكنك حتى أن ترفعه في 
الهواء بقوة تفكيرك وأن تجعله يلتف يحركات بهلوانية . 

يستطيع الإنسان في الحلم أن يسيطر بشكل تام على كل ما يحدث إذا حقق شرطين بسيطين : أولا لابد له من إدراك أن هذا 
حلم. ثانياً ينبغي عليه أن يعلم أنه اهنا من المکن أن تفعل أي شيء تريده؛ على سبيل المثال؛ إذا استيقظ إدراكك في المنام 
وأردت أن تطير» لا شيء يمكن أن يكون أكثر بساطة؛ يكفيك مجرد ال . ويظهر هنا الفرق بين الرغبة والنيّة یشکل واضح 
جداً. مجرد الرغبة في أن تطبر على الهواء لن تنجح » كما هو الحال في الحقيقة أو في المنام . خذ على سبیل الخال رغبتك في رفع 
يدك. أنت تقول لنفسك أنك تريد أن ترفع يدك لكنك لا تفعل ذلك حتى الآن. ثم تقوم برفع يدك بكل بساطة . تحولت الرغبة 
إلى فعل . أنت لا تفكر بشآن الكيفية التي سوف ترفع يدك بهاء لكنك فقط تفعل ذلك. وكذلك في الحلم : فأنت ترفع نفسك 
في الهواء فقط بالنبّة لوحدها وتطير إلى أي مکان تریده. 


109 


ترانسیرفینج الواقع 


نعود الآن إلى الكابوس عن الشخص الذي يطاردك؛ يجب أن یکون واضحا لديك آنك برغبتك في التخلص منه لن تصل 
إلى نتيجة . عند وجودك تحت تأثير النوف فان التفكير يراجع كافة الاحتمالات الممكنة لتطور الا حداث والتي ستتجسد هنا 
أنت طرف في اللعبة التي م تحديد قواعدها من قبل شخصن أو أي شيء آخر. وحتى لو كنت أدركت أن هذا هو مجرد حلم 
فإك لن تستطيع فعل أي شيء حتی تأخذ زمام السيطرة بيديك . . بينما كنت تلعب دور الضحية مسلوبة الإرادة أصبحت الآن 
تفرض سيطرتك على اللعبة . لا يهم إن كانت هذه اللعبة من وحي خيالك الخاص» في هذه اللحظة أنت تعتبر عبداً یلك 
فتخاف وتهرب لأنك قد اخترت هذا الدور بتفسك. الآن إذا توقفت وأردت أن تتبادل الأدوار مع الشخص الذي يلاحقك » 
اه سوف يوافق بكل سهولة رسوف يهرب منك . هل تتخيل هذا الوضع الهزلي بكامل صورته؟ 

إن الاجابة عن أي سؤال يبدأ ب: اهل باستطاعتي أن أفعل . . .. . في المنام؟ هي أجل ء يمكدني ذلك . من الممكن التواصل 
مع أي شخص (سواء من الأحياء أو الموتى): وأن تفعل ما تريده مع المشساركين في الم والمواد المؤجودة فيه » يمكنك السفر 
إلى الكواكب الاخری» حل الشاکل» تألیف الموسيقى ؛ السفر. . إلخ. دون أي ضرر على الصحة؛ ويمكنك أن تستخرج أي 
معلومات من الآحلام » الشيء الوحيد غير الممكن هو: أن تقل جسم مادي من الحلم إلى الحقيقة» على أي حال بالنسبة لي 
شخصيا لبس عندي أي معرفة عن مثل هذه الظاهرة . 

إذا سم تسکن من رؤية الأحلام الواعية أو ليس لديك أي رغبة في لیام بذلك» لا تقلق» إن الأحلام الواعية تلعب دوراً 
مُحَدَّدا في تقنية الترانسيرفينج : لكن من الممكن أن نتدبر الأمر بدونها . ولابد أن أضيف على ما ذكرته أن الأحلام الواعية 
تشكل تهديداً مخفياًء فمن المکن أن يقول أحد أنني في البداية أثرت اهتمامکم باتجاه هذا الأمر والآن أحاول أن أخيفك مده » 
لكن ليس لدي أي خيا رآخرء الأحلام الواعية هي باب غامض إلى الجهول . وسيكون تصرف غير مسؤول من جهتي إذا لم 
أحذرك من المخاطر التي قد تكون كامنة وراء هذا الباب . قيما ينجسد هذا الخطر؟ ستعرف هذا قريباً جداً. 


فضاء الأحلام : 
من أجل حل لغز الحارس يجب أن تجيب عن سؤالين : اذا بمكننا أن فعل أي شيء في الحلم الواعبي » ولماذا تبدو لا الأحلام 
وكأنها حقيقية تا 
كما هو الال في الأحلام الواعية أو غير الواعية فإِنَّ الصوزة تکون مرئية بوضوح تام حتى أدق التفاصيل . . في بعض الاأحیان 
حتی أن الأحلام تفوق الحقيقة من حیث حدة الأشكال وثراء الألوان . . هناك فرضية أن الدماغ يجمع صور الأحلام بنفسه وأثناء 
النوم فإنّه یستوعب هذه الصور كما في حالة الاستيقاظ . . لكن هذا حقاً ليس أكثر من فرضية؛ ولم يثبت أحد أن الأمور تجري 
على هذا الشکل . إن تفسير تموذج ١‏ الترانسيرفينج مختلف تما : العقل اللاواعي لا يمكنه أن يتصوّر أي شيء بمفرده » ويرتبط 
مباشرة بغضاء الاحتمالات» والذي يحتوي على كافة المعلومات . 
فلتظر بعناية إلى أي جسم » ثم أغلق عينيك وحاول أن تتخيّله» إنك لن تستطيع أن ترى هذا الجسم وأنت مغلق عينيك 
كماتراه بعينين مفتوحتین. إن الصورة التي تعلق بعقلك ما هي إلا مجرد صورة منخفضة الدقة . لنفترض أن الدماغ يخزن هذه 
الصورة على شكل حالة معينة لجموعة من الخلايا العصبية » عندها من أجل استعادة جميع الصور الوجودة في الذاكرة لن 
تكفي جميع الخلايا العصبية على الرغم من عددها الهائل . 
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إذا كانت ذکریاتدا وأحلامنا هي استساخ لما هو مسجل في النلايا المصبية فکم يجب أن يكون عدد هذه الخلايا في رأسك؟ 
قي فسوذج الترانسیرفینج لا تعتبر الخلايا العصبية ناقلة للمعلومات كما هو البايت في جهاز الكمبيوتر . إن الدماغ لا يخرن 


المعلومات نفسها ولكنه يخزن شيء ما مشابه لعنوان هذه العلومات في فضاء الاحتمالات . 


رما الدماغ قادر على أن يخزن في نفسه كمية محدودة من البيانات » ومع كونه نظاما بيولوجياً ماه لن يكون قادراً على 
أن يخزن في داخله كل ما نحن مستعدون لاستحضاره من ذاکرتنا. وعلاوة على ذلك فإِلّه لا بمكنه أن يؤلف مثل هذا الواقع 
الافتراضي كما هو قي الحلم . 

هل من السهل أن تغلق عينيك وأنت في حالة اليفظان وأن تتخيل صورة وهمية بشكل طبيعي كما تراها في النام؟ لا حاجة 
یهام نفك بحجج غير مقنعة حين تقول بأن الدماغ عند توقفه عن العمل يكتسب القدرة على إدراك الصورة التي يش كلها 
يشكل واضح . 

كما سبق ذكره فإنَّ العقل غير قادر على خلق شيء جديد بالشكل المطلق . فهويستطيع فقط أن يجمع صيغة جديدة 
ليت من المكعبات القديمة . إن العقل لديه معلومات بدائية فقط حول هذه الکعبات وكيفية تجمیعها , يحتفظ العقل بالبيانات 
الأكثر تفصيلاً على الورق ووسائل التخزين الأخرى . وتأتي جميع المعلومات الأخرى إلى العقل من خلال الروح من فضاء 
الاحتمالات . 

وهكذا في موذج الترانسیرفینج يظهر العقل على شكل نظام بدائي إلى حد ماء والذي يمكن محاكاة عمله من خلال الأداء 
آلفتي وهذا ما يحاول العلماء القيام به ؛ لكن محاولات إنشاء الذكاء الاصطناعي ليست ناجحة حتى الآن . يستطيع العقل أن 
يقهم نفسه بطريقة أو بأخری ولكنه لا زال بعيداً عن فهم طبيعة الروح . إن سر ذكاء الكائنات الحية هو الوحدة والتعاون بين 
السروح والعقل» حتى الآن توصلت جهود علماء السبرانية إلى محاكاة عملية التفکیر كما يقوم بها العقل » ولكن ربا في يوم 
من الأيام سوف يتبادر إلى ذهن شخص ما محاكاة آلة قادرة على ضبط واستقبال المعلومات من فضاء الاحتمالات كما تفعل 
ذلك الروح. 

بطريقة ما فد العقل قادر على تذكر عنوان القطّاعات اللازمة من الفضاء. إذا كان هناك حاجة في أن تتذكر شيئاً ما فا 
العقل سوف يقصد الروح وهي بدورها سوف توه إلى القطّاع الموافق . ولكن لا نحصل على نتائج مثالية» إما لأن توجيه 
الروح لا يجري بشكل جيد أو لأن العقل لا يتذكر العنوان كما يجب أو لأن الروح رالعقل لا يستطيعان أن يتفقوا فيما بينهم - 
تيجة لذلك يتكون لدينا ذاكرة غير مثالية . 

لكن في المقابل فا الروح قادرة على التوجّه عشوائياً إلى القطّاعات غير الحققة في فضاء الاحتمالات؛ وهذه هي الصور التي 
ثراها في أحلامنا. إن هذا هو السبب في کون الفضاء الحدودي يبدو حقبقباً جداً. لا تعتبر الأحلام أوهاماً بالمعنى المعتاد لهذه 
کلمت والعقل لا يؤلفه الأحلام ولكنه يراهم حقيقةً . 

من العروف أنه خلال الترم يمكن للش خص مشاهدة صور كما لو نها ليست من عالمنا. على سبيل المثال: يمكنك أن ترى 
هيكلاً معمارياً بكافة لتفاصیل؛ ويتضح اما أن الشخص الذي يرى هذا الحلم لم يكن بمقدوره أن يشاهد مثل هذه الأشياء 
هن قیل. إذا كان الحلم - هو تقليداً للواقع من قبل دماغنا فمن أين إذا أتت هذه الصور التي لم يتمكن الانسان من رؤيتها أبداً 
ق السابق؟ 


كما تذكرون فان قطاعات الفضاء تحتوي على خيارات مختلقة من السيناريو والتصميم . يتكون التصميم من الوسط یط 
عير الحي ومن الكائنات المي . إذا كنت قد رأيت في الحلم بعض الأقارب أو الأصدقاء فلابد أن تلاحظ أنهم مختلفون قليلاً 
عماهو الخال قي الواقع . قد يكون لديهم تسريحة مختلفة وملابسهم غير عادية وقد يكون طبعهم مختلف . يمكن للشخصيات 
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الافتراضية من فضاء الأحلام أن تتصرف بطريقة غير عادية إلى حد ماء تتعرف في الحلم على أصدقائك لكنك في نفس الوقت 
تشعر بأنَّ هناك شيء ليس على ما يرام . وهنا تظهر الاحتمالات المتنوّعة لفضاء الاحتمالات زالتصاميم في القطاعات 
المختلفة فالأحداث التي نشاهدها في الواقع هي الخيارات التي تم تنفيذها . وفي الحلم يمكننا أن نرى الخيارات التي لم تنفذ . 


إذا كنت محظوظا بما فبه الكفاية فإك قد ترى انعکاس صورتك في المرآة أثناء منامك» قد تكون مغاجأة غير سارة أو مخيفة . 
فك لن ترى الوجه الذي اعتدت على رؤيته في امرآة الحقيقية . . سوف تدرك على الغور أن هذا هو أنت ولكن وجهك قد تغير! 
اقیقد أن مظه رال خص ف الام يتوافق تام مع قطاع الفضاء الذي قد حادق له . اعمادا على تغبير القطّاع الافتراضي 
هم و ی ید 


0 تفت الظروف الميطة آیضا بحسب بد القطّاع الافتراضي + الكت ى رارك ارون دا د E‏ 
ا و مر . ستصبح في حيرة وكأنك قد أصبت بشيء من الهوس . فإذا كانت الریح 
في الحلم قد ذهبت | الك و اا د د لان E‏ . سترى أماكن وأشخاص 
غير موجودين في الحياة الحقيقية . الجميع هناك يعيشون حياتهم الظاهرية . . وما هي اليزة التي تتمتع بها أنت في تلك الحياة؟ كل 
ما يحدث هناك هو غير مادي . كذلك دورك هو أيضاً دور اقتراضي؛ وي الوقت نفسه هو ليس بالوهم . 

قد يكون هنا حالتين: إما أن يحتوي ذلك القطاع على احتمال لشخصينك أم لا . إذا كان احتمال شخصيتك موجوداً فهل 
سيكون بوسعك أن تقابل توأمك؟ هذا سؤال صعب جداً وأنا لا ستطیع الإجابة عنه بعد . على الأرجح فان الروح ببساطة 
تلتقط تلك الأدوار المكتوبة في سيناريو لقاع » ويؤيّد ذلك حقيقة أن الشخص الذي يرى الحلم يشاهد وجهه في المرآة وكأنه 
وچه غریب: 

إن هناك سؤالاً آخر يثير الاهتمام : ماذا لو كانت العلومات 
الفيلم؟ لماذا في الحلم نرى حركة ونشارك في هذه اللعية الافتراضية؟ يتم تخزين جميع الأحداث في حقل المعلومات في وقت 
واحد . ماکان وما سیکون هو موجود هناك الآن» لماذا لا ترى الروح وهي تحلق في فضاء الاحتمالات صورة جامدة لكنها ترى 
حياة جارية؟ ربا كان فَهُمنا مبنيا بصورة لا تنيح لنا استیعاب إلا الصور المتحركة . . وريا هذا من ميزات هذا الفضاء؛ وهو لا 
تطبر نفسه لت | إلا على شكل تدفق من الاحتمالات . إذا كانت الروح تطيرٌ في مختلف القطاعات فهذا يعني تى ایشا انها تراقت 
الحركة؛ في هذه الحالة » ما هو الزمن الذي سوف تدخل الروح إلى نام فيه؟ هل هو الماضي أم المستقبل آم الخاضر؟ 


مالي كن أن تقول حن سیر ی الا دودو اران ما ده وات رو E‏ 
ماتقدم إل للأحلام كل الحق أن تشكل تلميحات للأمور التي ستحدث في الستقیل» ولكن تحديداً في ضوء كل ما سبق فإ 
سیف E‏ 


. لذلك إذا كان انقطاع الذي تمت مشاهدته یقع بالقرب من 
الخط الحالي للحياةء عندها يمكن أن يحتوتي على معلومات حول أحداث حقيقية في المستقبل . . ومع ذلك لا يكن أن نعطي أي 
ضمان بآن لقطاع الذي نتم مشاهدته يقع بالقرب من ا خط الحالي للحياة . 
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في الواقع الحقيقي يكن للروح أن تتوقع حقاً حدثاً وشيكاء وتعتبر حالة الطمأنينة الروحية هي العلامة الأكثر موثوقية » فهي 
تدل في وقت اليقظة على الارتياح بالنسبة فا يتعلق بخط الحياة الحالي » أو ما يتعلق بالمنعطف القادم . تنطيق العلافات الأخری 
أيضاً على القطاعات الحالية اتج دة والمفترية . ولكن في الأحلام لا أحد يعلم أين تن الروح » فهي يمكن أن تطير إلى أي 
مكانء لذلك لا يمكن الاعتماد على هذه العلومات. 

والسؤال التالي هو: إذا كان الحلم هو ليس من نتاج اخیال» فمن هو إذا الذي يحدد سیناریو الأحلام؟ إن السيناريو 
موضوع في فضاء الاحتمالات» ويمكن للروح أن تتجول بحرية في فضاء الاحتمالات طالا أن العقل نائم وهو أحيانا ينام بعمق 
إلى درجة أننا لا نتذكر أحلامنا . لا أحد يعرف كيف تتطور الأحداث في الوقت الذي يكون فيه العقل نائماً . في الحياة الحقيقية 
العقل هومن يتحكم فيا لوك البشسري » عندم يرى العقل حلم إل يتصرف نا القرج عدي ارت ولا يني أي سيطرة 
على الوضع لکن يتقبل كل شيء كأمر مسلم به . / 

كل شيء يحدث ونقاً للسيناريو المنصوص عليه في هذا القطاع» حالما تقع الروح في لتطاع فد الأحداث تيه تطور با 
يتماشى مع التوقعات والخاوف والأفكار المكتسبة من قبل الروح والعقل في الحياة الحقيقية » وتتحقق التوقعات والخاوف على 
الفور» ويكفيك أن يخطر في بالك أن هناك خطراً ما يتتبعك حتى ترى وحشاً ما قد اندفع ملاحقاًإياك . 

يحدث هذا لأن الروح تستطيع أن تنضبط على الفور وفق الخيار الذي يا یلمع في الذهن . نها تختار الس یناریو رفا للآفكان 
والتطلعات وان حركة الروح 2 ي في فضاء الاحتمالات في وقت راحد معها وتعتبر الأفكار والتوقعات هي تحديداً القوة الدافعة 
التي تدير بكرة الفیلم : فلو أمكن أن یتوقف عمل الدماغ تماماً لکانت الصورة قد جمدت بلا حراك؛ لکن الأفكار لا نتوقف 
وتدور باستمرار في الرأس 

قدتكون الأحداث في الحلم مخالفة للمفاهيم العادية بقدر ما آن سيطرة العقل تضعف» فتحدث مختلف السخافات : 
وتظهر المشاهد التي لا تصدق » والقوانين الفيزيائية تتوقف عن العمل . تحدث الأشياء التي لا تصدق في الحلم الواعي أيضا؛ 
فالعقل يستوعب أن هذا مجرد خيال لذلك فهو يسمح بحدوث أي أشياء جنونية . 

قداتضح لك الآنلماذا كل شيء ممكن في الأحلام : لأن الحلم هو رحلة الروح في فضاء الاحتمالات ۰ ويوجد هناك أي 
e‏ :لين لحب عن للم اي السناريو عن قصد. في الواقع » 
۱ حالم تظهر في الأفكار ني عكس الأدوار مع الشخص الذي الاحقاك فيتم توصيل الزوح إلى القطاع الذي 
اريو العاکس . بهذا تتجسد آلية الحلم الواعي : يتم اختيار السیناریو بالتوايا . 

إذا آدرك العقل أنه یستطیع أن یتسکم بسیناریو ما يحدث فاّه سوف يشكل رغيتهء على سبیل الثال : الرغبة في الطيران» 
تتسرب هذه الفكرة بسرعة إلى الوعي وتتحول في الروح إلى نيّة» الب هي تلك القوة الدافعة التي تجلب الم إلى القطاع ذي 
السیتاریو المثاسب . 


لا يتغير السيناريو لكنه يتم 


و E‏ 
فالشيء الموجود في الأفكار هو ما ستحصل عليه عاجلاً أم آجلاً. 
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إن أفكارك هي إشعاع من الطاقة وفق رد خط معين من خطوط الحياة» في الحبا الحقيقية نتم إعاقة الانتقال إلى هذا الخط 
من قبل مختلف العوامل المادية» يظهر قطَّاحٌ القضاء المتجسد عند مقارنته مع القطاع غير المتجسد وكأنه لزج مثل القطران عند 
مقارنته مع الماء. إن التجسيد امادي للاحتمال التوقع حدوثه بجري بشکل متأخرء لكن في الحلم لا يوجد أي إعاقات لذلك 
يتم تنفيذ عملية الانتقال بين القطاعاث على الفور . 

لابد وأنك قد فهمت الآن لماذا بدآت آتحدث عن الحلم . من أجل السيطرة على مصيرنا نحن بحاجة إلى أن نفهم كيف 
تنقلنا أفكارنا من قطّاع إلى آخر» وماذا لا تتحقق جميع رغياتنا . ولكن من أجل هذا ليس هناك أي ضرورة للدخول في الحلم 


ربا قد يقول أولئك الذين بمارسون الم الواعي أنه لا يوجد أي خطر. ومع ذلك فهم لا يستوعبون آنهم يسيرون على 
شفرات حادة . لا يمكن لأحد أن يضمن لك العودة من الحلم الواعي . طالا ا روحك على في القطاعات شیرالتجسدة فلا 
يوجد هناك أي خطر » ولكن برأيك ما الذي سيحدث عنم تفع لوح عن طريق المصادفة في القطاع اتجسد من فضاء 
الاحتمالات؟ ؟ وتعنى هذه الفرضية في أنه من المکن لك أن تنجد في هذا القطاع . لقد اعتدنا أن مختلف الأفكار لا تستطيع أن 
تشكل تهديداً لناء ولكن كما ترى فا هذا الافتراض يخفي تهديداً في جوائبه » ماذا لو کان حقيقياً؟ 

ومن العروف أن السحرة القدماء الذين أتقنوا فن الأحلام بشكل تام قد ذهبوا إلى عوالم آخری عمداً وإلى الأبد. وحتی 
أجسامهم المادية قد اختفت أيضاً من هذا العالم . فإما أن السحرة القدماء كانوا أغبياء دا أو أنهم کنو يعرفون جيدا ما كانوا 
یفعلون . في الوقت الحاضرء كل عام يصبح الآلاف من الأشخاص في عداد المفقودين دون أي معلومات . إنهم یختفون تماماً 
دون أن أي أثرء حتى أن البعض یعتقد آنهم قد اختطفوا من قبل الفضائيين . لا ستطیع أن أؤكد أي شيء ولکن ريما هم فقط 
لم یعودوا من الحلم ؛ فالروح يمكن أن تلق إلى القطاع التجسد حتى في الأحلام غير الواعية . 


لكن الحلم الواضح في هذا الصدد هو أكثر خطورة؛ لأن العقل مع شعوره بالحرية غير ا حدودة قد يفقد حذره ویطیر إلى 
أماكن لایملمها أحدء ومن غير العروف في هذه اخالة ما إذا كانت الروح ستعود من جدید. يمكن للأجسام المادية أن تبقى و في 
هذه الحالة يتم الاعتقاد أن الشخص قد مات أثناء نومه . ليس لدي أي هدف لتخويفك» فقط لا تنسى أن الحلم ليس ضربا من 
الوهم . في الحلم الواعي تنشأ إغراءات للتصرف بطريقة مشينة ينة» فيمكنك دون الخضوع للعقاب ودون التسبب بالضرر للآخرين 
أن تقوم بكل ما يحلو لك أو مجرد الطیران واستکشاف العوالم الأخرى . .. كل شی + مسسموح طاما أن السروح في القطاع 
الافتراضي غير المتجسد. ينحصر الخطر فيما يلي : : ليس هناك ما يضمن ألا تدخل الروح إلى القطاع ااتجسد . حتى العقل 
لن يدرك كيف تحول الواقع الافتراضي إلى واقع مادي . . لا حاجة لان تهدآ تفس بالقول إن خالا المرئي عو العالع الود في 
كل الكون» إن قضاء الاحتمالات لا نهائي وفيه بلا شك العديد من القطاعات المتجسدة الزودة بج بجميع آنواع الكائنات الحية . 

إن العالم الذي قد تصل إليه يكن أن يكون مثل الجنة مقارنة بعالنا وقد يكون مثل الجحيم . وأين يقع هذا العالم هو أيضاً 
آمر غير معروف» رما أنه بعيد عن أرضنا ملایین السنين الضوئية أو أنه يبعد عنا بمقدار تناول فنجان من القهوة. يمكن أن يكون 
بغيداً جداً ؛ وفي نفس الوقت قريباً جداً بالتسبة قياس آخر. كما تكلما في الفصل الأول فإنَّاللانهاية تد بلا حدود فقط عندما 
ننظر بشكل مستقیم» ولكن إن كان هذا العالم الموازي بعيداً أو قريباً فهذا لا يهم لأنه من السهل أن تضيع هناك وأما العودة 


قصعبة للغایة . 
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آنا لا آتکلم عن سقرالجسم النجمي في العالم المادي Projection)‏ 2 تعمل هناك آلية مختلفة» وهذا أمر 
خطیر جلا ولا يمت بصلة إلى الترانسيرفينج . وبشکل عام فا لرؤية الأحلام علاقة غير مباشرة مع الترانسيرقينج» هدفنا لیس 
الهروب من الواقع المرير إلى عالم الأحلام اللامحدود: بل أن نعل الواقع نفسه مريحاً بالنسية لنا. 
طمأنينة عند الإشارة إلى الأحلام الواعية 


القوة السحرية للثية + 


هكذا لقد وجدنا أنه لدينا أفكار ورغبات توجّه حركتنا في فضاء الاحتمالات: في الحلم لا يحم إعاقة هذه الحركة بجمود 
انتج يد المادي » رو Gs‏ . في القطّاعات العجسدة لا 
يتم التنفيذ بنفس السرعة بسبب ثقل العوائق الادية . ولكن في الواقع يعمل نفس المبدأ : 3 تسیب آفکازنا تاليا ماھ را على سجر 
[الأحداث في حياتنا - 

«هل هذا حقيقي؟ - قد يسأل القارئ ساخراًء لا يزال هذا النموذج الغريب من الترانسیرفینج حنى الآن واضحا تماما على 
الرغم من غرابته . كم أنا أحمق لا أزال أفكر أن التصرفات هي التي تحدد مسار حياتي وليست الأفكار. ولكن الآن بالطبع قد 
استتار تفكيري فالمهم ليس ما تفعله بل ما تفكر بها . 

في الواقع » لا يوجد أي تناقض هناء ولیس القصود هو أن ما يفكر به الشخص أولا سوف يقوم به لاحقاً . اعتاد الناس في 
المقام الأول إلى الالتفات إلى نتائج الأفعال لأنهم يقعون على السطح: عواقب الأفكار غالبا ما تكون واضحة ؛ ويرجع ذلك 
إلى عمل قوى التوازن. لقد ناقشنا مسبقا الحالات التي تكون فيها نتيجة عمل قوى التوازن معاكسة تماما للطموح : یسعی 
الإنسان إلى الحصول على شيء ما ولكنه يحصل على العكس . كلما كان فائض الاحتمال أكبر كلما بعد المرغوب عن الواقع 
على الرغم من عدم قدرته على العثور على تفسير معقول لهذا السلوك الغريب من العالم » يستمر الإنسان في محاولة إقناعه 
نقسه بأنه قد يكون تصرف بشکل غير صحيح أو أن العالم مبني على هذا الأساس» فلا يمكن الحصول على ما هو مرغوب إلا 
یصعوبة کبيرة: 

قد يبدو أنه في نموذج الترانسيرفينج هناك حقاً تناقض : ۰ من جهة أولى من المؤكد أن آفکارا عاي الطاق التي كبر من 
خلالد! والح تنقل التاس ایم انیا الموافق لهذه الأفكار. أو كما تعلم الآن فان الأفكار تنقلنا إلى قطّاعات الفضاء مع 
السیناریو والتصمیم الناسب. حقاً کل شيء يجري هکذا في الحلم » » من ناحية أخرى یتضح أن آفکارنا لا تعني الکثیر في الحياة 
الواقعية بقدر ما ننا لا نحقق الطلوب بتفکیرنا ققط . مهما كنت تفکر وأنت مستلق على الأريكة فلن یحصل الانتقال إلى خط 
حياة آخری ولو آخذنا بالحسبان بعض التعدیلات لتعویض جمود التجسيد الادي . «هذا هو الکلام النطقي ۱ -سيهتف القارئ 
العملي . - يجب علينا أن نتصرف ! فان الأفكار أو الانتقالات لن تفعل شيئاً هنا»» وسیکون کلامه صحيحاً من حيث الشکل . 

من حيث الشكل فقط . في الواقع أن هذا التناقض ما هو إلا الظاهر؛ نحن نقترب أكثر فأكثر من شرح السبب الذي یجعل 

تخيّل الطلوب في كثير من الأحيان لا تحقق التتائج . كما تعلم فان آول سبب واضح یکمن في فاتض الاحتمال الذي 

نخلقه عند محاولة تحقيق الطلوب . 
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ويتمثل السبب الثاني في جمود التجسيد المادي للاحتمالات . . في كثير من الأحبان لا نحقق الهدف لأننا نندفع نحوه بقدرٍ 
غير كاف من الاصرار: إن العديد من الأهداف ييساطة لا يكفيها اوقت لكي تتحقق ؛ إذا كان الشخص یف بسرعة ملوحا 
بيده أن هذا غمل «میژوس منهة» مكنك حتى أن تتذكر مواقف من حياتك حيث جاء إليك ما ترغب به متأخراً بعد أن تلاشی 
الأمل وكنت قد نسيت هذه الرغبة. 


كل التطلعات لغرض واحد محدد. ی ی خر 

ف الحم تكون كل هذه العوامل الضارة خائبة» هناك لا تشكل فوائض احتصال الأهمية عب عليناء والجمود لا يعيق » 
والعقل يرتاح من الصراع النهاري من أجل تحقيق الأهداف . . ومع ذلك لا تتحقسق جميع الرغبات في اللنام؛ نك الذين 
رعو سس رع دبر ی » أين هو العائق إذا؟ 


رن ان ل ل شكل الرغبة في عقلك : أنت تدرك أنك تريد أن ترفع يدك . هل 
الرغبة هي من يرفع اليد؟ لاء » الرغبة لوحدها لا تسبب أي فعل . . يتم رفع اليد فقط عندما تتم معالحة الأفكار حول الرغبة ويبقى 
العزم على التصرف . . ربما یکون العزم على الفعل هو من يرفع اليد؟ أيضاً لاء لقد اتخذت القرار النهائي برفع اليد ولكنها لا 
تزال لا تتحرك » »ما الذي برع اليد إذ؟ كيف أحدد ما الذي عبع العزم؟ هنا يتجلى عجز الحقل في أن يعطي تفسيراًواضحاً اهي 
النيّة . إن تعريقنا للنية بأنها العزم على التصرف والتملك لا يظهر إلا تمهيداً للقوة التي هي في الواقع سوف تؤدي العمل ؛ يبقى 
فقط إثبات حقيقة أن رفع اليد لا يتم عن طريق الرغبة أو العزيمة بل بواسطة ال . لقد أدخلت تسمية «العزم» من أجل سهولة 
الفهم فقط » ولكن بالطبع أنت تشعر دون أي كلام أن هناك قوة ما تجبر عضلات يدك على التقلص ` 


في الواقع من الصعب جداً توضیح بيح ما هي النيّة . . ليس لدينا أي أسئلة عن كيفية تحريك الذراعين والساقین؛ ونحن لا نتذكر 
أننا في وقت ما كنا لا نستطیع المشي » » ون الإنسان لا يعرف التصرفات الصحيحة عندما امتطى دراجة بعجلتين لأول مرة. 
ولکن حتى بعد تعلمه ركوب الدراجة فلا هکن له أن يفسر كيف یفعل ذلك . . ال : هي صفة متقلبة جداًء ومن الصعب 
العثور عليهاء ولكن يمكنك أن تفقدها بسهولة . على سبيل المثال: + يكون الانسان الصاب بالشلل فاقداً تماماً لقوة النيّة . الرغبة 
في تحريك الساقين موجودة لكن القدرة على ترجمتها إلى أفعال غائبة . . إن هناك حالات يستعيد فيها الصابٌ بالشلل قدرته على 
المشي تحت تأثير التنويم الإيحائي أو نتيجة لمعا جة خارقة» وهذا يعني أن النيّ قد عادت إليهم . 


0ك 
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تفكر إن کان هذا ممكن آم ل ا . لكي تطبر اج فقط إلى رفع تفس ك في الهواء نك - إن اختيا رآي 
سيناريو في الحلم لا يعم بالرغبة بل بترتيب صلب للحصول على المطلوب . أنت لا تناقش ولا ترغب ؛ ولكن بكل بساطة تلك 


وتتصرف . 


ا د . أي أن تطلب من جهة آخری 
اا ل 


سم 


ا لزنا ابه لأن تطلب إعطاءك منتجات في التجر مجاناً. يمكنك أن تطلب من الناس في 
إطار العقول إذا كانوا مستعدين لمساعدتك . كل شيء آخر في هذا العالم مبني على أساس القوانين الموضوعية ولیس بناء على 
الرغبة في مساعدة شخص ما. 


تخيل الوقف عندما تطلب الأرض من الشمس أن تسمح لها بأن تنتقل إلى مدار جديدء ألا يبدو هذا سخيفاً؟ الذي له 
حا hy E‏ ات 


انض الاحتمال الناجم عن الرغبة يطريا دون مشاركة من قوی التوازن . عند حلك لمشكلة ما بادر بالفعل؛ وعند 

تفكيرك بمدى تعقيد المشكلة فا تنوم بإنشاءفائض احتمال وتعطي لا للندول؛ ماقم ال سوف ند طاق ال 

كما في القولة المعروفة «العيون تخاف واليدين تعملان» عند تجسيد نی على أرض الواقع عليك أن تثق بتدفق الاحتمالات 
مرو 

وسوف تل المشكلة بنفسها. 


ا المع العمل لا متص طا فاس الاحتمال فقط بل وتستخدمها 

لحن الغمامة الطاقيةللإنسانء ويكنك أن تق بهذا في ما العم وبستهلك العم النمطسي الكثير من القوى ويعطي 

القليل من النتائج » ولكن في المقابل فإنَّ التعليم عن طريق العمل عندما يتم تنفيذ الأعمال العملية أو حل المشاكل فان هذا لا 
يحافظ على الطاقة وحسب بل ويجلب الإلهام والتفوق . 


تلاحقنا احتمالات بسيناريوهات المخاوف والقلق والعداء والكراهيّة» فإن لم نكن تريد هذا فإننا لا تتوي امتلاكه؟ ومع ذلك 
تا لازنا نحصل على الشيء الذي لا نريده بشدة. هل هذا يعني ده رغبتنا لا يحمل أي أهمية؟ الجواب یکمن في قوة 
أكثر غومضاً يطلق عليها اسم : النيّةالخارجية . 
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النوایا الخارجية : 

إن النيّة هي مزیج من الرغبة مع الفعل . إن اة لفعل شيء ما باستخدام قواك الخاصة أمرٌّ معروف للجمیع - إنها الي 
الداخلية . لكن تمرير فعل التبّة على العالم الخارجي هي مسألة أكثر تعقيداً بكثير » هذا ما يقصد به بالنيّة الخارجية» مساعدتها 
يمكن التحکم بالعالم» على نحو أكثر دقة: اختيار نموذج لسلوك العالم الحيط » تحديد السيناريو والتصامیم. 

إن مفهوم ال الخار. مع فضاء الاحتمالات بشكل لا قبل الفصل . حيث من المتعارف عليه أن تنسب جميع 
التلاعبات في الزمن والفضاء والمادة والتي هي 6 إلى السحر والظواهر غير الطبيعية . هذه الظواهر تدل 
على عمل النوايا الخارجي: إنها موجهة لاختيار خط الحياة في فضاء الاحتمالات البديل. 


تعجز النوايا الداخلية عن تحويل شجرة تفاح على الرصيف إلى شجرة كمثرى ؛ وكذلك النوايا الخارجية لا حول شيقاً 
أيضاًء إنها تختار في فضاء الاحتمالات رصيف فيه شجرة كمثرى يدلاً من شجرة التفاح وتجري الانتقال. هكذا يتم استبدال 
التفاح بالكمشرى . لا يحدث شيئاً مع شجرة التفاح نفسها لکن ما يحدث هو مجرد الاستبدال : يتحرك التجسيد المادي في فضاء 
الاحتمالات من خط إلى آخر» لا توجد أي قوة يمكنها بطريقة سحرية ما أن تول حقاً عتصراً ما إلى عنص رآخر - إن هذا هو 
توجّه اه الداخلية ولكن تبقى قدراتها محدودة. 

إذا حاولت بقوة التفكير أن تحرك تلم رصاص على الطاولة فلن تصل إلى أي نتيجة» ولكن إذا كان لديك نية مؤكدة أن 
تتصوره وهو يتحرك ربما سوف تنجح . دعونا نفترض أنك تمكنت من تحريك قلم الرصاص من مکانه» قد يبدو ما أنا على 
وشك أن أقوله غريب إلى حد مخيف: لم يتحرك قلم رصاص في الحقيقة ! لكنك في الوقت نفسه أنت لم نتوهم حدوث ذلك » 
في الحالة الأولى كنت تحاول أن تحرك قلم رصاص بواسطة قوة أفكارك . من الواضح أن هذه الطاقة لا تكفي لتحريك جسم 
مادي . في الخالة الثانية أنت تنزلق إلى خطوط الحياة التي ینتقل فيها قلم رصاص إلى مكان مختلف . هل تشعر بالفرق؟ 

هاه وقلم رصاص على الطاولة» يمكنك أن تنخيل أنه يبدأ بالتحرك تحت تأثير قوة النوايا. تقوم نك بحص قطّاعات 
الفضاء التي يشغل فيها القلم موقعا جدیدا. إذا امتلك الإشعاع الفكري قوة كافية » فإ قلم الرصاص سوف يتجسد في تقاط 
جديدة من الفضاء ا حقيقي . وفي هذا الوقت نتحرك «طبقة مستقلة من قلم الرصاص؛ بينما تبقى الطبقات الأخرى با في ذلك 
طبقة المراقب ثابتة . لا يتحرك الجسم بحد ذاته بل تجسيده في فضاء الاحتمالات هو الذي يتحرك. 


ليس من المستغرب أن لا تون في التوصل إلى أي شيء» تقريباً إن مثل هذه القدرات ضعيفة جداً عند جميع الناس ۰ والأمر 
لا ينعلق حتى بأن طاقتك ضعيفة » بل في أنه من الصعب جداً أن تصدق بوجود مثل هذه الإمكانية وبالتالي أن تستدعي لديك 
نية خارجية صرفة . الناس القادرون على التحريك الذهني» لا يحرّكون الأجسامء بل لديهم قدرة فريدة على توجيه طاقتهم 
بواسطة قوة النيّة إلى نقل التجسيد الادي في فضاء الاحتمالات . 


1 ع ل ی قوف . يشعر بمثل هذا الشعور الأشخاص الذين لديهم 
تجارب في مشاهدة الأجسام الغريبة . إن الظواهر الغريبة بعيدة جداً عن الواقع العتد إلى درجة تضعف الرغبة في تصدیقها ‏ في 
الوقت نفسه نمتلك هذه الظواهر الجرأة المذهلة لكي تکون حقيقية ما يسبب الرعب. 
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نادم زیلاتد ‏ ا 


5 حين أن النافذة الثاني ة بقريها مفتوحة هي ذبابةٌ ذات نوايا داخلية» 
اقاتعتقد سوف يحدث لوكان لها نوايا خارجية؟ قد ين البعض أن الجواب هو - -أنها س تطير عبر النافذة المفتوحة» ولكنٌّ 
لامر فيس كذلك . إذا ايتعدت إلى الخلف ونظرت إلى الحائط فهي سترى نافذة مغلقة ونافذة مفتوحة» بالنسبة لها سوف يكون 
عقا مجرد روية آوسع نطاقاً للواقع . . إن ال الخارجية بشکلها الصرف تفعح آمام الذيابة جميع التوافذ . 


تدخل أي محاولة للتأثير على العالم ضمن نفس خط الحياة تحت إطار الييّة الداجلية . . إن كل ما هو مکن ضمن قطاع معين 
مى قضاء الاحتمالات يتم وصفه بالقوانين الطبيعية العروفة وبا ینسجم مع مع النظرة 2 الادية الشاملة : إن الث الخارجية تدخل في 
إطار محاولة اختيار خط الحياة الذي یتحقق فيه الهدف الطلوب . 

الآن يجب أن يكون واضحاً بالنسبة نك أن الطيران عبر النافذة المخلقة - هو اليّة الداخلية . أما النيّة الخارجية فهي أن تذهب 
إلى خط الحياة الذي تكون فيه النافذة مفتوحة . . يمكنك أن تبذل جهداً نوق طاقة البشر لتحريك قلم رصاص بقوة الأقكار» 
وچکنك بال الخارجية لوحدها أن تجري مسحاً لفضاء الاحتمالات لتجد الأوضاع المختلفة المکنة لقلم الرصاص ` 

دعنا تقول نك معاد من عدم إمكانية العثور على مكان في موقف السيارات أمام السویر ماركت ليلة العيد» وال الداخلية 
تؤكد: كيف یکن أن يوج د هناك مكان إذا كان كل الناس قد جاؤوا ليشستروا الحاجات . . إنالمّة الخارجية بكامل وضوحها 
م تقترض أنك عندما ستأتي إلى السوبر الاركت سوف تهد مكان فارغاً قد تشكل خصيصاً . . لا تعجلى ال الخارجية في أن نؤمن 
کا یا و عشي اسان ا ها تفي ما ده کوت ار 

إن اليِّة الخارجية - هي شيء مولود کالارتجال جا يشبه الإلهام . . إن الاستعداد للنية الخارجية أمر لا فائدة منه . إن كل 
الطقوس السحرية تهدف إلى اسعدعاء النّة الخارجية الحقيقية ؛ ولكن الطقوس - - ليست سوى تحضیر للسحر» مثل المقدمة في 
| #لسرحية . تخيل أن تنزلق إلى الأسفل من على صخرة شا لكيلا تقع يجب عليك استحضار ال بن تعلق بالهواء» ليس 

روت للاستسيادأوإترديد السويذات لیے ولك ناكا ديك اث ا سوق كن بن . إن التعويذات 
ا السحرية تساعد فقط على إيقاظ القوة التي يت يتمتع بها كل شخص ولكن هذا لا يعني أنه يستطيع استخدامها . 
۱ للأسف فان القدرة على التحكم اة لخارجية لدى الإنسات المعاصر قد ضمرت تفر حنى أن الاس فد نسواتماماًأنه قد 
كانت لديهم هذا القدرة في يوم ما. إشارات غامضة قد تنزلق بك إلى الأساطير القدية فحسب ٠‏ . الآن لا يوجد أي وسيلة حاولة 
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ترانسیرفینج الواقع 
إثبات أن الاهرامات المصرية وغيرها من الهباکل المماثلة قد تم بناؤها بمساعدة الّة الخارجية . سوف یقبلون ية فرضیات ولکن 
ليس بهذه. أعتقد أنه سيكون من الضحك جد لبناة الأهرامات أن يعرفوا أن أحفادهم الذين اعتبروا حضارتهم متأخرة هم 
قد بذلوا کل إمكانياتهم في محاولة كشف سرهم على مستوى النوايا الداخلية فقط . 

ولكن الناس ليسوا فاقدين للنية الخارجية اما إنها ببساطة مقفلة في مكان عمیق. كل مايفهم تحت تسمية السحر ما هو 
إلا إحدى محاولات العمل مع النيّة ثارجية. لعدة فرون حاول الكيميائيون عبت العثور على الحجر الذي سيحول أي عنصراً 
رخيصاً إلى ذهب ثمينء لقد اختصت الكيمياء بالعديد من الكتب المعقدة وصعبة الفهم » ولكن في الواقع كما تقول الأسطورة 
فا سرهذا الحجر قد تم اختزاله في بضعة أسطر منقوشة على لوح من الزمرد تشكل مایستی لوحة الزمرد. لماذاء إذث» كل 
هذه الكتب؟ راء من أجل شرح هذه الأسطر. 

رجا كنت قد سمعت عن الكأس المقدسة» لقد سعى الكثيرون للحصول عليهاء لقد كان هناك أساطير باستمرار عن تمتعها 
یی جع رت یالها من ضلالات ساذجة. لا يوجد أي عنصر يمكن أن يعطي 


TTS 
الاحتمال الاکبر؛ لذلك فإنّ الحضارات الشابهة لحضارة آتلانتس التي كش فت أسرار النيّة ا خارجية كانت تتدمر بين اطينة‎ 
والأخرى تحت تأثير قوى التوازن . وجاءتنا شظايا العرفة السرية بمثابة مارسات سحرية هدفها - إعادة الضالة المنشودة؛‎ 
لكن هذه ليست سوئ محاولات ضعيفة وسطحية تسیر في الطريق ال للنوايا الداخلية . أما جوهر القوة والسلطة - الب‎ 
الخارجية - فهو لا بزال لغزاً.‎ 


قد أحرزت النصر النهائي في صراعها ضدّ الانسان . 


هكذا إذاً إجدتا أن طبيعة الط ا نحو 


أن . . . .٠.‏ ال الخارجية تخضع لقاعدة مختلقة تماما 


بمكن ثيل ال الداخلية من خلال المعادلة التالية + «أنا أصر على 
«سوف تأتي الظروف بالشكل التالي. . . « أو «سوف يحصل ما يلي . . . «. والفرق هائلء في الحالة الأولى أنت تعمل بنشاط 
من أجل إخضاع هذا العالم لا رادتك ؛ في الحالة الثائية انت تأخذ موقف المراقب الخارجي وكل شيء يحدث وفقاً لإرادتك 
ريظهر الحدث وكأنه يحدث من تلقاء نفسه . أنت لا تغير ولكن تختار. يحصل الطيران في الأحلام وفقاً للصيغة: «يظهر أني 
سأطير» ولیس «أنا أصر على أن أطير». 
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قاديم زپلاند 


تستهدف النيّة الداخلية هدفها یشکل مباشر. وتکون النبّة الخارجية موججهة لعملية التحقيق الذاتي للهدف . إن اة الخارجية 
ليست في عجلة من آمرها لتحقيق هذا الهدف - فهي بكل الأحوال متأكدة من تحقيقه؛ وتكون حقيقة أن الهدف سوف يتحقق 
غير قابلة للشك أو النقاش . إن النيّة الخارجية صلبة وباردة الأعصاب وغير عاطفية » تدفع الهدف إلى التحقق بكل حزم . 


للتمييز بين فعل النيّة الداخلية وفعل النيّة الخارجية يتم استخدام المقارنات الثنائية التالية: 


- حاول أن تحقق شيعا في هذا العالم - العالم بنفسه سوق يعطيك ما تریده 

- تصارع من أجل مكان تحت الشمس - سيفتح العالم ذراعيه لك 

- تحاول اقتحام الباب الغلق - سوف يتفتح الباب لوحده أمامك 

- تحاول اختراق الجدار - سيفسح الجدار لك الطريق 

- تحاول أن تجعل أشياء معينة تحدث في حياتك - سوف تحدث هذه الأشياء من تلقاء ذاتها 


بشكل عام فك تحاول بواسطة التيّالداخلية أن تحرك تجسيدك المادي عبر فضاء الاحتمالات وأما بواسطة النّة اخارجية 
فأنت تحرك فضاء الاحتمالات بنفسه بشكل يجعل من تجسيدك المادي يحتل المكان المطلوب . هل فهمت ما الفرق؟ إن النتيجة 
هي نفسها ولكن وسائل تحقيقها مختلفة جداً . 

إذا أمكن وصف تصرفاتك وفق الجزء الثاني من هذه المقارنة فهذا يعني أنك تعمل وفق الث الخارجية . عندما تصارع فك 
تحاول أن تدفع تجسيدك المادي في فضاء الاحتمالات » وعندما تختار فإ الفضاء يأتي إليك بنفسه. وبطبيعة الحال فإنَّ فضاء 
الاحتمالات لن يتحرك من تلقاء نفسه بالنسبة إلى تجسيدك المادي » لتحقيق ذلك عليك أن تأخذ بعض الإجراءات ؛ لكن 
هذه الأعمال ستكون خارج نطاق وجهات النظر التقليدية والمتعارف عليها. في سياق الكتاب كله سوف أعطيك أمثلة على 
الاختلافات في النهج بين النوايا الداخلية والخارجية . إن النيّة الخارجية هي حجر الزاوية في الترانسیرفینج» فيه تم إخفاء مفتاح 
اخل للغز الحارس - وتحديداً الإجابة على السؤال: لماذا لا تحتاج إلى الصراع في هذا العالم بل فقط علينا أن نختار ما نريده . 

إن النية الخارجية لا تعرف المستحيل » يمكنك أن تطير في الحقيقة اا ی وت دبیم وج 
إن القوانين الفيزيائية في هذه الحالة لا هك بأ شکل من الأشكال؛ والحقيقة هي أن القوانين الفيزيائية تعمل في قطاع معين 
بج ن تج اي تجلى عمل خرجية في حركةالتجسيد ين الاعات الختفة من فضاء الاحتمالات . 
يكون الطيران مستحيلاً في |طارقطاع واحد متجسد؛ للقيام بذلك تحتاج إلى إبطال عمل الجاذبية الأرضية وهذا هو عمل 
النوايا الداخلية الذي یتطلب طاقة للتخلب على قوة ا جاذبية . إن الطيران الحر في الحلم أو في الحقيقة هو ليس حركتك الحقيقية 
في الفضاء المادي؛ بل هوتغبير الوضع النسبي لعج يدك الخاص . وبعبارة أخرى :فان الجسم يتجسد بشكل متتابع في تقاط 
متتالية من الحيز المادي . 

من الممكن أن تقول أيضاً أنك لا تطبر عبر الفضاء ينقسك ولكنه يعجر بالسبة لك وفقاً لاختيار نيتك الخارجية . على 
الأرجح أن هذا يبدو غير صحيح بشكل كامل لكننا لن نخوض قي النظرية النسبية الآن. يمكننا التخمين فقط كيف يمكن لهذا 
أن يحدث في واقع الآمر. 

من أجل أن تطير تحتاج إلى أن يكون عندك إيمان غير مشروط في إمكانية القيام بهذا العمل . لماذا قال عيسى بش كل قاطع 
لا شك فيه: «سوف تحصلون على ما تومنون به»؟ لأننا لا نستطيع الحصول على آي شيء أو القيام بأي عمل من دون نية» 
والتيّة لا تكون بلا إمان. لو لم نعتفد أن هذا أمر ممكن» لما تمكنا من اتخاذ خطوة واحدة. ومع ذلك لن تستطيع إقناع العقل 


121 


تراتس رفينج الوا یتسه سس 


بأنّك قادر على الطيران بنفس الطريقة كما في المنام» على آقل تقدير في الحالة الطبيعية للوعي » بعض مارسو الیوغا في الهند 
يستطيعون أن يرتفعوا عن الأرض خلال جلسات التأمل» (أنا شخصياً لا أعرف أشكال آخری موثوق بها حول ظاهرة الارتفاع 
عن الأرض) . رما نواياهم لا تكفي سوى للضبط وفق حركة الاحتمالات التي يكون فيها الجسم معلق في الهواء. بالنظر إلى 
الإمكانيات الهائلة التي يتمتع بها عار سو اليوغا مقارنة مع الأشخاص العاديين: بمكنك أن تتخيل مدى صعوبة إخضاع ال 
الخارجية , 

في الحلم يكون العقل الغافي قادرا على قبول إمكانية الطبران» ولكن في حالة الوعي فان هذا أمر غير مفهوم بالنسبة له مهما 
حاولت إقناع» . إن مجرد الإيمان فقط لا يكفي 
جد الإيمان يوجد الشك . لكن المعرفة تستلني | 
لا تؤمن بهذا ولكن تعرفه وحسب 


الخارجية الصافبة خالية من الشك» وبالتالي فهي خالية من الإيمان . إذا كان 
يكفيك التلميح إلى الت الخارجية من أجل الطيران في الحلم فان ال يجب أن تكون خالصة ماما في عالم التجسيد المادي 
الجامد . لا تقلق من عدم إمكانية الحصول على نية خالصة. من أجل أن تحقق هدفك فان النيّة من «الدرجة الثانية) ستکون 
كافية لك» فقط ستحتاج بعض اوقت لتحريك التجسيد الجامد ‏ 


في سياق النيّة الخارجيّة تظهر مسألة مثيرة للاهتمام: ما هو التنويم الإيحائي؟ أنا سوف أبذل الجهد في تحديد ما إذا كان هذا 
هونتيجة للنوایا الداخلية أو الخارجية . من المؤكد أن طاقة الأفكار لا تكفي لتحريك الأشياء بواسطة قوة النيّة الداخلية ؛ حتی 
الأخف وزناً منهاء لكن هذه الطاقة كافية تماماً لنقل الاقتراحات المختلفة من شخص لآخر. بعض الناس لديهم قدرة واضحة 
لتوجیه تدفقات قوية جداً من الطاقة» فإذا كان يحاكي بعض الأفكار المعينة فسوف يظهر تأثيرالاقتراحات لدى الشخص الذي 
ثم توجيه هذا التدفق إليه. آمل أك لا تعتقد أن اوم الإيحائي يستخدم فقط بعض النظرات الخاصة وحركات اليدين؛ خاصة 
وآنه ليس من الضروري دام أن يكون هناك تواصل بصري كلامي . مع ذلك وبحسب معرفتي فإِنَّ التنويم الإيحائي يعمل 
بشكل رئيسي على مسافات قصيرة؛ لذلك من الطبيعي أن نفترض أنه تم نتيجة لنقل الطاقة الفكرية بمساعدة النيّة الداخلية» 
وفي الحالات التي يظهر فيها التنويم الإيحائي على مسافات كبيرة فان النيّة الخارجية سوف تلعب الدور الرئيسي بلا شلف » مالم 
تشارك بعض الآليات الأخرى في ذلك . 


لكي تشعر بالنيّة الخارجية من الضروري أن تتخلص من المزج الإجباري للأفكار والأحاسيس التقليدية. إن العقل موجود 
في إطار ضيّق من النظرة التقليدية الشاملة» واخروج من هذه الحدرد صعب جدا لآن مثل هذا الاختراق لا يمكن تتفیذ إلا بفعل 
ال اخارجية . إن العقل لا يتنازل عن موقفه بهذه السهولة : وبذلك نصل إلى حلقة مفرغة : من أجل فهم اللي الخارجية نحن 
بحاجة النيّة الخارجية نفسهاء وهنا تکمن كل الصعوبة. 

قد يخيب ظن بعض القرّاء إذا قلت لهم آنني لا أعرف تمارين لتطوبر النيّة الخارجية . إن الطريقة الوحيدة لفهم طبيعة ال 
الخارجية بشكل أعمق هي مارست الم الواضح. في الواقع بمكدني أن أقدم الحياة العملية الواعية بدلاً من التمارين» هذا يعني 
عدم التدرب على النيّ الخارجية بقدر ما أن تعيش وفق النيّة الخارجية . إن الواقع يختلف عن النوم في جمود التجسيد المادي 
لفضاء الاحتمالات فقطء ما عدا هذا فهّم متطابقان. 

يمكنك أن تسأل هذا السوال: إذا كنا غير قادرين على أن نسيطر على ال الخارجية » فعلى ماذا نعوّل إذاً؟ بالطبع آنت لن 
تستطيع أن تحرك مئات الأطنان من الصخور» ولكن يمكن التخلب على جمود العالم المادي لفترة من الزمن . إن الطريقة الشائعة 
هرالترانسيرفينج یکمن في عكس هذاء أي | 


122 


من الصعب أن نرسم الحد الفاصل حيث تتتهي اله الداخلية وتبدأ اة ا خارجیة. تتحول النّ الداخلية إلى خارجيّة عندما 
يتم توافق الواعي واللاواعي ويتحد معه . إن هذا شيء بعيد المنال: إنه يشبه شعور السقوط ا حر أو الشعور عندما غکنت لأول 
مرة من ركوب دراجة ذات عجلتين. ويتضح هذا بأفضل صورة عند الإحساس بالطيران أثناء النوم ؛ عندما ترفع نفستك في 
الهواء بصورة إرادية . 

يندمج الواعي ويتفق ماماً مع اللاواعي في شريحة ضيقة معيدة . بإمكانك تحريك أصابع يديك بلا أي صعوبة ويمكنك 
تحريك أصابع القدمين بصعوبة قليلة ؛ وتحريك الأذنين بصعوية أكثر أما تحريك الأعضاء الداخلية يكاد يكون من الستحیل ؛ 
قالئيِّة الخارجية لازالت ضعيفة . إن التوافق بين الواعي واللاواعي على نيّة الارتفاع عن الأرض والتحليق في الهواء هو أمر 
ضعت جدا إلى درجة أنه يعتير قبه مستحيل . 

سوف نضع نصب أعيننا أهدافاً أقرب من هذا. إن الارتفاع في الهواء هو أعلى مظاهر ال الخارجية الخالصة» لكن قوة 
اة الخارجية هي من الضخامة بحيث أنه حتى جزءاً ضثيلا منها سیکون كافياً ليسفر عن نتائج هائلة . في الحياة اليومية تعمل 
له الخارجية بش كل مستقل عن إرادتنا وتسبب الضرر في كثير من الأحيان. على سبيل المثال: يظهر هذا عندما تتحقق سا 
توقعاتنا. وقد سبق أن وضّحنا الخالات التي يحصل فيها الشخص على ما لا يريده» أنت ملاحق من قبل ما تخشاه وتكرهه 
وترغب في التخلص منه من جهةء ويحدث هذا لأن موجة الإشعاع الفكسري المضبوطة على رد ند غير المرغوب فيه 
ستأخذك إلى القطاع الذي سيحدث فيه هذا الحدث . ولكن من جهة أخرى أنت لا تنوي الحصول على ما لا ترغب فيه ؛ كيف 
تعمل النوايا هنا؟ 

تكون النيّة الداخلية موجّهة نحو تجنب ما هو غير مرغوب فيه . إن الأشياء التي تثير پر لباک الف والتخاوف الاسم ايك 
تکل مباشرء أنت تريد يكل روحك أن تتفادى هذه الأمور» وعندما یش العقل بالمخوف فا لروح ترتجف رعبءوعندا 

يشعر العقل بعدم الرضا فإنَّالروح تؤيده في ذلك أيضاًء وعندما يكره العفل الروح تکره ه بشدة أكثر» فیکون الروح والعتل 
متفقان تماما في حظة توافق الواعي واللاواعي تستيقظ النوايا الخارجية » ولكنها تكون متجهة إلى غير الجهة التي تحتاجها 
أنت . ليس من الصحيح تماما أن نتكلم هنا عن توجّه النوايا الخارجية» إذا كانت النيّة الداخلية ذات اتجاه واضح «نجنب الأمور 
غير المرغوب فيه اء فإ الي الخارجية لا تشير إلى الاتجاه بل تعطي الضوء الأخضر من أجل تجسید ما اتفقت عليه الروح 
والعقل . وهم متفقان على شيء واحد هو قيمة الحدث ؛ وليس لكونه مرغوب أو غير مرغوب أي تأثير في ذلك» وترى ال 
الخارجية وحدة الروح والعقل ويبساطة تختار القطّاع الموافق في فضاء الاحتمالات . 

لسوء الحظ في حياتنا تكون أخلب الحالات التي بتحد فيها الروح والعقل هي عند رفض شيء ماء وف سید أسوا 1 
التوقعمات هو آكثرما يُوضّح عمل النوايا الخارجية یی هه یه بو سم 
ولكنّهِم يعرفون جيداً ما یریدون تجنبه . لكي نجع[ النوایا الخار. 


عند التعبير عن عدم الرضًا والرفض فض فإنك عرض نفسك لقوى التوازن وتخضع لتبعية البندولات المَمرة 
وتوجّه إشعاعك الفكري وفق ند قطاعات الفضاء اء السلبية . إن النوايا الخارجية الناشتة عن التفكير السلبي سوف مق هذا 
التفكير في الحياة . 

وبالتالي يمكن للنوايا الخارجية آن تعمل خارج إرادتنا . إن امتلاك هذه القوة أمر صعب » ولكن يمكنك أن تجعلها تعمل 
لصالحكء ونحن سوف نعمل على إنجاز هذه المهمة بالتحديد. لقد سبق وشرحنا كيفية التصرف من أجل عدم حدوث آضرار 
نتيجة لعمل النوايا الخارجية : عدم خلق فوائض الاهمية والتخلي عن السلبية: يبقى أن نفهم ما يجب القيام به لضمان أن النوايا 
الخارجية تعمل خدمة الهدف النشود . هذا ليس أمراً بسيطاً مثل فرك مصباح علاء الدين السحري» ولكن مع هذا فإنَّ الوسائل 
المساعدة في اطلاق آلية النوايا الخارجية موجودة . 
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ترانسیرفینج الواقع 

من المکن أن كثيراً ما ذکرته لازال غير مفهرم؛ فعلاً فهذا موضوغ صعبٌ على الفهم» لأنه من الستحیل وصف النوايا 
الخارجية بالکلمات؛ ولكن سرعان ما ستصبح الصورة أكثر وضوحا. أنا لا أريد أن أطلق الضباب لكي أجذب اهتمامكم كما 
يفعل آتباع بعض المدارس والتيّارات الروحية» سوف مد كل ما تمتاج إلى معرفته في هذا الكتاب ۰ وسوف تكتسب من تجربتك 
الخاصة كل المهارات التي عليك آن تتقنها إذا طبقت مبادئ الترانسيرفينج » ولن يكون هناك حاجة إلى أي تمارين خاصة أو 
تدريبات» فلا يوجد أي شيء غامض أو سرّي في الترانسير فينج . 


نحن لن نحاول أن نكسب النيّة الطلقة القادرة على رفع جسم بالهواء؛ لوكنت أعرف كيف أفعل ذلك لما كان لي حاجة 


للتكلم عن أي شيء. لديك قضاء الاحتمالات ولديك إمكانية الاختيار- اختر الاحتمال الذي تريده؛ ن 
: إيقاظ 


هي أن نتعلم كيقية إنجاز الأهداف باستخدام قدراتنا؛ ومع كل القیود الفروضة قإن الترانسیرفینج يقدم العرفة التي 
القدرات التي لا نستخدمهاء ولتحقيق هذا لا حاجة لأن ترهق نفس اك بالتأملات والتدريبات والأحلام الواعية وغیر ذلك من 
المارسات الباطنية » والتي قد تذهب بالعقل . إن نموذج الترانسيرفينج بالطبع لا ثيل له » من الصعب أن نصدق كل هذاء ومع 
ذلك» نحن فقط بحاجة إلى مراجعة النظرة المألوفة إلى العالم وسوف نكون قادرين على تحقيق ما بدا مستحيلاً في السايق / 
وسرعان ما سوف تقتع أنه يإمكانك حقاً أن تجعل ال الخارجية تعمل لصالحك 


سیناریو اللعبة: 

دعنا نعود إلى الحلم مرة آخری» إن الأحلام شديدة المرونة » لذلك فهي تشكل نموذجاً رائعاً توضیح آلية عمل النوايا 
الخارجية . لقد وجدنا بالفعل أن جوهر الأحلام مشابه جدا للحياة الحقيقية » كل ما يحدث في النام» هو نتيجة للعبة السيناريو 
الذي تختاره الروح. نحن نرى أحلاماً عندما يكون العقل نائماً لكننا لا نتذكرهاء تدجول الروح في هذه الأثناء في فضاء 
الاحتمالات دون أي تحكم» ومن غير المعروف أين تتسكع في هذا الوقت» فجمیع بيع ذكرياتنا الواعية تقع تحت سيطرة العقل . 
تنش الأحلام التي نتذكرها في الوقت الذي يكون فيه العقل غافياً» وتكون سيطرته قد ضعفت في هذا الوقت وهر يعمل فقط 
كمراقب سلبي. لا ينخيل العقل ولا يُصّورله أي شيء: | إنه فقط يستوعب ماتراه الروح في قطاعات فضاء الاحتمالات غير 
المتجسدة. 

في الأحلام غير الواعية لا يُيْمِن العقل يسيطرته على الروح» لكنه يشاهد الحلم مثل فيلم السينماء وف الوقت نفسه فإله 
یعامش ما يراه ويتم نقل هذه المعاييشة إل لى لروح التي تضبط توجهها ورا نحو القطاع القابل . وبالتالي فا السيناريو يتغير 
بشكل ديناميكي على طول الطريق: وتتفير التصاميم والشخصيات الفاعلة فوراً وفقاً لتغييرات السيناريو. إن خيال العقل 
يشارك فعلاً ف الحلم لكن بصفة مود الافکار وحسب . 

ما يحدث في الحلم هو كما يلي + جاءتك فكرة عابرة أن شخصاً ما ينظر لك نظرة عدوائية فيتحقق هذا مباشرة ويشكل هذا 
الشسخص تهديداً لك ولكن بمجرد أن ييل رأيك إلى ا تجاه آخر فسوف يتحول العدو على الفور إلى صدیق؛ وهكذا يتصرف 
القسط أمام المرآة - يتراوح مزاجه بين الموّدة إلى العدائية» إنه يرى قبالته کات ما ويعمل على تقييم ما بمكن توقعه منه . في البداية 
تک ون العلاقة حيادية - مجرد قضول: لكن ها هر يرفع مخلبه» ميل التفييم مباشرة إلى توقع خطر محتمل» بنتفض القط 
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فادم زیلاند 


وينقض مدافعاً عن نفسه» ثم يقفز إلى الوراء ویری شخصيته الهزلية؛ ويتغير مزاجه في اتجاه اللعب والمرح ؛ لیصیح بعدها كل 
شيء جديد» هكذا يعدل القط السيناريو الخاص به» فهو تارة ما ينقض على انعاكسه في المرآة وتارة تتحول العدائية إلى صداقة . 

يعمل الإنسان على تعديل سيناريو الحلم غير الواعي تماما بنفس الطريقة . القط لا يدرك أنه يرى انكاس صورته: 
والشخص لا يدرك أنه يرى حلما .هل تعلم أن كل واحد منا يبدو في امرآة بتعابير وجه مختلفة عن التي متلكها عادة؟ فهي 
تتخير مباشرة ما إن ينظر الشخص ف المرآة. يحدث التغییر بشکل مباشرء حتى أثنا لا ندرك ذلك . يحدث هذا نتيجة للعادة 
الكتسبة منذ الطفولة في أن نبدو بشكل معين. يكفي أن تقول للطفل : «انظرفي المرآة كم آنت غير جميل عندما تبكي !) وستتغير 
ملامح وجهه على الفور . إن الإنسان البالغ أيضاً ينظر إلى انعكاس صورته مع توقعات معينة » على مسبيل المثال: «أنا أحب 
تفسي»» «کیف أبدو؟» «أنا لا أحب نفسي» أو أي شيء آخرء لكن تعابير الوجه تتعدل بشكل فوري بجميع الأحوال. 

إن المرآة هي مثال على التصحيح الديناميكي للسیناریو لكن النوايا الداخلية هي التي تعمل هناء أما في الحلم فالذي يعمل 
هو الثوايا اخارجية. في اليقظة يرى المرء صورته في المرآة فتتخير تعابير وجهه مباشرة بفعل النوايا الداخلية با يتوافق مع ما كان 
يتوقعه . في الحلم » يرى المرء اللعبة وتختار نواياه الخارجية سيناريوهات سلوك العالم المحيط وفقاً لمشاعر الإنسان وتوقعاته بقض 
النظر عن إرادته . 

يتم تحديد سلوك الشارکین في الحلم بشكل كامل وفقاً لتوقعاتك حول الطريقة التي كانوا سيتصرفون بها. تشكل الفكرة 
الدفعة الابتدائية فقط أما ما يقي فتقوم به النوايا الخارجية . . هذا ويتم تحديد سلوكك أثناء النوم بواسطة النوايا الداخلية وكل 
ما عدا ذلك یخضع للنوايا الخارجية» شتا من . كما تذكرون فان النوايا الداخلية تحاول التأثير بشكل مباشر على العالم 
الخارجي أما النوايا الخارجية فتسمح للعالم الخارجي أن ب يتحقق وفقا للنوايا. 

تتطور الأحداث في الحلم فقط وفق السيناريو الذي تسمح أنت به» لن يحدث أي شيء من شأنه ألا ينسجم مع تفكيرك» 
وهذا ما يفسر على وجه الخصوص فتور الحالة الحرجة بالنسبة لأي موقف يحدث في الحلم . حتى أن الشخص النائم يتقبل 
التتفاهات المطلقة بجدية تامة » لأنه هو بنفسه مؤلف سيتاريو ومخرج الحلم . لايْقصّد أن تصبح التفاهات أمور عادية لكن لا يتم 
استبعاد إمكانية خدوثها من قبل اللاواعي ؛ الي الكل يكو ال شید شا ودک اجا ان رسن رفک ر 
بوقوع الأشياء غير الحتملة . 

أثناء حياة انشخص ياف دماغه الكثير من العلومات من مصادر خارجیقن وكذلك من عالم تخيّلاته . . تتم تصفية جزء من 
خذه لمات من قبل ال الرثسيد كأياء خر صالحةأد خير حتيقية؛ ومع لا ذا اإزء ل يفي وعلى ارم من 
أنه محبوس في خزنة مقفلة لكن اللاواعي لديه إذن الوصول إليه » لا يوجد أي ي سبب لرفض تلك المعلومات من قبل اللاواعي » 
لك عندما يجين الوقت للنوم تتسلل الروح على رؤوس الأصايع إلى هذه الحزئة سر دون علم العقل وتبدأ بتطبيق جميع 
أنواع السيناريوهات السخيفة على نفسها . 

وعلاوة على ذلك تكون الروح في الحلم اللاواعي حرة في اختيارها لقاع فضاء الاحتمالات وإن معظم هذه القطّاعات لا 
تعجسد أبداً لأن الأحداث فيها غير منطفية وبالتالي تتطلب كميات كبيرة من الطاقة . لا يمكن لأي إنسان أن يعلم كيف تختار 
الروح الحلم » ومهما كانت الروح حرة في اختيار الأحلام فان العقل يراها ويعدل السيناريو وفقاً محايشته وتوقعاته + كمابراينا 
سابقا: آسهل ما يمكن أن يتحقق هو أسوأ الخاوف وج يع الأشياء التي يريد الشخص تجنبها ‏ تعمل اه الخارجية في هذه الحالة 
ضدٌ إرادة الشخص وبا يجلب له الضرر. 

و هکذا نری أن سیناریو الاحلام يتحدد وفقاً للتوقعات . . في الحلم تتحقق آسواً التوقمات بکل تأکید: ۰ في الواقع آیضامن 
المرجح للغاية أن تحصل على ما تتخوف منهء هك ذا تعمل النوايا الخارجية خارج | إرادة العقل . إن العقل قادر بقوة الارادة 
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أن يجبر النوايا الداخلية على العمل » والنوايا الخارجية لا تطيع الأوامر لکنها تظهر بشکل عفوي كنتيجة للتوافق بين العقل 
والروح. في الحلم یک ون العقل غير قادر حتى على معرفة أن النوايا الخارجية تعمل بقدر ما أن السيطرة مفقودة» ولايكون 
الوضع في الواقع أفضل بكثير لأن الحلم إلى حد ما يستمر في اليقظة . 


في الحلم قد يكون شخص متورطاً في الألعاب الأكثر سخافة وغديمة المعنى ‏ قعص اللعبة الشخص النائم بشكل كامل وهو 
لا يدرك عبثية كل ما یحدث . يحدث نفس الشيء في الحياة الحقيقية لكن بدرجات متفاوتة . إذا كان هناك جماعة من الأشخاص 
الهتمین في نشاط ذي درجة عالية من التخصص » ففي كثير من الأحيان تنشأ لديهم محاكمات ومناقشات وأفعال قد تظهر لبقية 
الناس كأمور سخيفة تماما وغير طبيعية . قد تكون هذه إحدى جماعات ذات الاهتمامات المشتركة كالهنية والدينية . 

إن انخفاض الشعور بالحالة الحرجة تجاه ما يحدث في البقظة هو سبب ظواهر مثل التنويم الإيحائي والذهول . على سبيل 
المثال: يقوم التنوبم الإبحائي عند الغجر على ثلائة كلمات «نعم»: يجيب الشخص ثلاث مرات بالإيجاب على ثلاثة أسئلة 
وينشأً لديه وهم بان كل شيء يسير كما يجب فتراه يفقد يقظنه ويبدو كما لو كان نائماً ويهبط مؤش را حالة الحرجة عنده 
إلى مستوى منخفض . كثير من الناس يكادون ینامون تماما أثناء تنفيذ الإجراءات المعتادة بشكل آلي » بحدث هذا خاصة مع 
الأشخاص الذين يتكرر لديهم نفس الروتين كل يوم . 

عندما تقوم بعمل مامن المكن أن تنام بعمق شدید » ومع انشماسك في اللمبة فإك تعرف بالطبع ما يحدث ولکنك لا 
تستطيع تقييم الموقف والتصرف بشكل موضوعي طالا أنك تلعب اللعبة ولا تنظر إلبها نظرة بعيدة . إن أي مشجع لكرة القدم 
مع نامه بالمجريات ينتقد اللاعبين لأخطائهم » ولكن ما الذي سيحدث لو أنه نزل بنفسه إلى ميدان المباراة؟ كل الناس يتصرفون 
وفق طريقة أ وأخرى دون وعي . إذا كان الشخص يروي كنبة فان عیناه ستسعی للالتفات إلى اليمين» تتحرلك الأيدي بشكل 
اعتباطي بحركات خارجة عن السيطرة؛ إنه یخضع تماماً للعرض الذي يشارك فيها . 

إِنَّ حالة النوم الإيحائي هي أقصى درجات النوم في اليفظة» ويستمرٌ الاس في نومهم في الواقع الحقيقي بنفس هذه الدرجة أو 
بدرجة أخرى . يمكنك اللآن أن تنطلق في بداية جديدة وتقول لنفسك: إنني أدرك ما أفعله وأدرك ما يحدث حالياء ولكن بعدها 
سيصرفك عن هذا شخص ما أو حدث أو مشكلة؛ رح فك في اللعبة ولط في النوم؛ سوف تستمر بالتوم طيلة وجودك 
على خشبة المسرح وتأديتك لدورك بحسن النيّة ؛ وسوف تستيقظ عندما تنزل إلى مدرجات الجمهور وتحرّر مراقبك الخاص . 
مع وجودك بين الجمهور سوف تستمر في لعب دورك كما في السابق ؛ ستقول الكلمات الصحيحة؛ تقوم بالإجراءات اللازمة 
وس تخضع للقواعد السارية» لكك الآن سوف تؤدي دورك بشكل واع وهذا يعني أن تلقي نظرة خارجية على الأحداث من 
حولك» فلت تسام فك برسم الإيجار لیم مايجري بوحي کامل. ‏ 

في الحلم اللاواعي «یحدت» الحلم » تتصرف النوايا الخارجية بشكل مستقل عن إرادتك؛ وليس هناك ما كنك القيام 
به حيال ذلك . في الحلم الواعي يصعد الش خص إلى مر اتلجمهور ويدير السيناريو واعيا لمجرياته . النوايا الخارجية ليست 
مستقلة عن الإرادة وحسب ولكنها ببساطة لا تتقاطع معهاء في هذه الحالة يعطي العقل الحرية للروح ؛ وفي المقابل يحصل على 
موافقتها. إن وحدة الروح والعقل توقظ النوايا ا خارجية . وسوف نتكلم في الفصول التالية عن كيفية تحقيق هذا في الطريق إلى 
الهدف . ۳ 

إن مستوى الوعي في الواقع الحقية آعلی ما هو عليه في الحلم . هذا يكفي تماماً للسيطرة على النوايا الخارجية » فالنوايا 
الخارجية تتطلب درجة عالية من الوعي : لذلك فمن أجل أن تمتلك السيطرة على النوايا الخارجية بجب عليك أن تستيقظ سواء 
في الحلم الواعي أو في الحقيقة . 
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اللعبة وفق قواعدك: 


ما الذي يمكن أن تفعله إذا كنت تتعرض للهجوم في الحلم؟ هناك أربعة خيارات للنوايا الداخلية : الهرب » القتال؛ 
الاستيقاظ » الوعي . مقاومة الهجرم أو التراجع في الحلم وهو رد فعل بدائي للنوايا الداخلية . إذا هجم آحدهم عليك ودافعت 
عن نفساك وقاومته فاد كل شيء سيجري حينها كما في الواقع تقريبًء أي وفق النموذج المعتاد . يقبع في عقلك سیناریوعن 
كيفية حدوث الصراع» على سبيل المثال: إذا كنت معتادا أن تخسر فسوف تخسر» سوف يتحرك حلمك في فضاء الاحتمالات 
وفقا لهذا السيناريو. 

في الحلم سوف تتصرف كما اعتدت أن تتصرف في الواقع » لكن بما آن كل شيء مسموح في الحلم فسيكون من الأكثر فعالية 
أن تستخدم التوايا الخارجية . كنك بكل هدوء أن تلنفت إلى خصمك وبقلیل من قوة الإرادة يمكنك أن تتخیل أنه يتلاشى 
تلقائيا أو يتحول إلى شي ءآخر؛ على سبیل المثال إلى ضفدع ! في هذه الحالة أنت لا تطمح إلى تحويله إلى ضفدع تحديداًء إن 
الرغبة في التأثير على العالم الخارجي هي من عمل النوايا الداخلية . يمكنك أن تتخيل أنه يتحول » وبعبارة أخرى أنت تفترض 
هذا الاحتم ال وهنا تعمل النوايا الداخلية على توجيك فقط لكي تتخيل هذا أو لتفترض مثل هذا السیناریو» إذا كان العقل 
يقبل تام مثل هذا السيناريو فالروح أيضاً لن قانع » تخلق وحدة الروح والعقل النوايا الخارجية» والتي تنقذ السیناریو المختار. 

كما ترى لا تنش النوايا الخارجية نتبيجة لقوة الإرادة بل نتيجة لرحدة العفل والروح ,يجب أن تكون النوايا الداخلية موجّهة 
فقط لتحقيق هذه الوحدة» نی نايا شارجية تش رت بشكل ستل مناد ولكن من أجل نشوثها 
لابد من الوعي بان السیناریو هکن السيطرة عليه ة تعمل لصالحك. 

طالا أنك لا تعي الحلم فا سيكون غير خاضع للسيطرة نقول عنه أنه «یحدث» . إن معظم تصرفات الا نسان آثناء النوم 
وعند الاستیقاظ غير واعية نسبيا. تتحصر العلاقة غير الواعية بالنسبة إلى ما یحدث في معايشة الموقف على أنه ناج عن عوامل 
خارجية ؛ والتي لا يمكن التأثير عليها بإمكانياتك فحسبء فإذا سكت بمثل هذه النظرة فسوف يؤثر الناس الآخرين أو تقلبات 
القدر على حياتك» إن الحقيقة في هذه الكلمة «یحدث» أنه لا يتم تعيين قواعد اللعبة من قبلك بل من قبل العالم الخارجي . 

للسيطرة على كل من الحلم والحياة الحقيقية يجب التحول من دور الطرف المشارك إلى دور المراقب؛ و في الوقت نفسه لا 
تتوقف عن الانخراط في اللعبة والاستمرار في آداء دورك كما في السایق؛ لكن المراقب الداخلي سوف يعمل باستمرار؛ فأنت 
تسام نفسك برسم الإيجار بصفة مثل وفي الوقت نفسه تراقب دورك وأدوار الآخرين في اللعبة من مدرجات الجمهور. يجب 
أن يعمل المراقب دائماً في الخلفية» فهو لا یتدخل» ولكنه يراقب ما يجري ويعطي تقريراً واعياً. 

في الأحلام السلبية يكون الراقب في حالة خمول» ویعمل فيها المثل فقط » وأنت تكون منخمس تماما في دورك ولا تری 
الصورة من الخارج . لکیلا «تغرق» في الدور يجب عليك أن تحافظ على الآهمية الداخلية والخارجية في أدنى مستوى مع إبقاء 
المراقب الداخلي على أهبة الاستعداد. حتى بدون أخذ النوايا الخارجية بالاعتبار فإن القدرة على التحكم بالموقف تتناسب 
طرداً مع وعيك للموقف . في الحلم تكون درجة الوعي لديك منخفضة نذلك «یحدث» الحلم معك . فاذا أصبحت واعياً أنك 
تائم فان الوضع برمته يصبح تحت السیطرة» وسوف تفعل ما ترید . 

إن التعرض لتأثير البشر والبندولات المدّمّرة یتناسب عكسيًا مع الوعي . یتصرف الكثيرون في الحلم مثل «الزومبي». إذا 
لا حقك كابوس ما فأنت تهرب ولا شيء يمكنك القيام به حبال ذلك » أنت صاحب السیناریو» ولكنك سمحت لطرف آخر 
أن يكون هوالمخرج» أنت أ. أسي ر آفكارك التقليدية حول سيناريوهات تطور الأحداث» إنها أفكارك لكنها علي عليك إرادتهاء 
وبالتالي فأنت مجرد ممثل أي آنك الضحية . 
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ترانسیرفینج الواقع 


تذكر كيف تجري الأمور عندما تنغمر في مشكلة ماء على سبیل الثال: أتى إليك زميلك في العمل وأخبرك أنه يجب أن 
تودي مهمة ما إذاكات هذا إلى حد ما يشكل مشكلة فان رل رد فعل سيكون الشعور بالإنهاك أو حتى بالظلم » سوف يدور 
في رأسك مباشرةٌ عدة سيناريوهات لتطور الأحداث : «العمل الشاق» وكيف نفعل ذلك؟ آه كم أنا لا آرید هذا! كم هي حياتي 
مضطربة وشاقة! إذا لم أنجزهذا العمل فسوف يحدث. . . » وهكذا . بهذا الشكل لقد دخلت في اللعبة وخضعت للتأثير أو 
بعبارة أخرى أصبحت تغط في نوم عمیق . يمكن اقيادك من يدك مغل طفل مطيع إلى الغرفة التي ينظ رك فيها بالفعل عمل 
صعب رمرهق , لقد وقعت على خط الحياة الذي يحدث فيه هذا فعلا. 

حدث ذلك لأنك سمحت للبندول أن يتومك مغناطيسياً وأن يفرض لعبته في هذه المشكلة . عند تدوير سيناريو «المشكلة» 
في وعيك فك تعصل على موافقة الروح والعقل في الانهماك؛ بينما تعمل النوايا الخارجية على وضعك مباشرة على خط 
الخحياة الذي يحتوي على المشاكل . إن هذا من السهل جدا لأن المشاعر مثل المنوف والإحباط والاستياء والقلق والانهماك يمكنها 
السيطرة عليك يكل سهولة . وما هو السبب الأساسي لذلك؟ إنه الأهمية؛ لقد م جذبك إلى هذه اللعبة وتم تتويمك فقط لأنك 
قيمت اللعبة بأنها هامة بحد ذاتها وهامة بالتسبة لك أيضاًء أي أنها تحتوي على أهمية خارجية وداخلية . 


ا عج. | 
ك ونکرر قول نعم » ولگن باعلا ندکرن وان خر ار 


أن تكون منفصلاً في هذه الحالة لا يعني أبدا أن تکون متا » على العکس من ذلك» السيطرة على الوضع تعني الانتباه 
ووضوح الفكر الكامل . الوقوف خارج الموقف يعني أن تکون على علم بأنك أنت من يضع قواعد اللعبة وآن القرار یمود لك 
فيما إذا كانت اللعبة ستتحول إلى مأساة أو مسرحية هزلية سخيفة . لكن ما الذي تريده أنت؟ على الأرجح أنك تريد أن يتم 
حل كل المشاكل بسهولة وبساطة . إذا كنت تعتقد أن هناك دائما مشكلة معقدة سوف تشغلك فبإمكانك أن تكون مطمثنا؛ كل 
مشكلة معقدة لها حل بسيط: يوجد هذا الحل على الخط المسرحي الهزلي «الفودفيل»' للحياة. الذهاب إلى هذا الخط لا يتطلب 
سوى أن تنوي تخيّل أن هذا هو ما سوف يحدث. 

بتطبيقك هذه التقنية سوف تكون مسروراً من الدهشةء قد تكون النتائج أبعد ما يمكن عن التصدیق» على أقل تقدير سوف 
تحل المشكلة بسهولة بالغة. أو ربما آنها ستختفي تماما أو سیتم توكيل شخص آخر بحلهاء فخط «الفودفیل» للحياة لا يحتوي 
على مشاكل معقدة. لا يوجد لديك السلطة على النوايا الخارجية ولكن أولاً عليك أن تتصرف بطريقة لا تجعلها تعمل دك 
وثانيا سوف تحصل على فرصة لجعلها تعمل لصالحك . قد تنشأ ظروف بأشكال بما في ذلك ما يتعارض مع مصلحتك» 
غير أن هذه ا حالة تزيد کثیرآ من فرص الفوزء ولا تنسى في الوقت نفسه أن تثق في تدفق 
والروح عالية با فيه الكفاية في حالة «الغودفيل» بالنسبة للمشكلة فيمكنك الحصول على نتائج مذهلة » والتي لم تكن تتخيلها 
في السايق. 


ار. إذا كانت درجة وحدة العقل 


1 مسرحية كوميدية شعبية لا ترابط بين فقراتها 
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فادم زیلاند 


آنت لم تعد دمية بعد الآنء لکن عليٌ أن أحذرك من الافتتان في أن تتصور نفساك محرلك للدمی . عليك أن تدرك أن هذا 
ل بالعوازت».وبسسوف تنال نکمة علی أنفك حال ظهور ول علامات الغرور أو الشعور بالتفوق الناتي أو اللامبالاة أو لا 
سمح الله) ازدراء الناس . ن ل ا عاق ی ف ا تذكر أنه لديك فقط حق الاختيار 
دون حق التفییر. اعتبر نفسك في بيتك لكن لا تنسى آناك ضيف » وينبغي أيضا أن تتذكر: عند تسليم نفسك برسم الإيجار 
عليك أن تتصرف دون أي أخطاء . التعامل مع المشكلة بأسلرب «فودفیل» لا يعني عدم الانضباط واللامبالاة» بل يعني التقییم 
الواعي للأهمية . 


لنا ‏ لد اعتاد العقل الاصرار على ما يريده» 


إل اول باقعا تغرير مجری الاحداث» ويعيازة آخری : مواجهة التدفق . عندما تثزل إلى احمهور ستتعرض هناك إلى إغراء 

لتغيير السيناريو باستخدام القوة وأن تفرض إرادتك على الممثلين مغل هذا السلوك لسن لدعلا مع الترانسيرفبيج بقدرعا 

أنه بيس على التي ایا بصورة خاصة من آل مواجمة اناد . ذکر تفسك مرا وتكراراً بأنه يجب التحرك مع تدفق 
ن السيطرة موج 


بسا ی مان سرا سم : إن أدوار السائل والستاء والحارب لا تناسبناء أي نوع من 
الأدوارالتي يكرسها الترانسیرفیتم للأشخاص الالکین لمصيرهم في لعبة الحياة؟ ال ن يجب أن يكون واضحاً أن هذا الدور هو 
دور الراقب. بقدر ما تكون درجة الوعي عالية نسوف تكون قادراً بشكل فعال أن تسيطر على مصيرك . 

إن دور الحارس أكثر إثارة من دور المتمّذء كما تعلم فإنَّ الزعماء والدراءوالقادة الآخرين یش غلون موقعاً أكثر نشاطاً في 
الحياة وليس فقط لأن لديهم مسؤولية أكثر؛ فالموظفين من فشة المدراء والقادة هم آقرب إلى المراقبين من منفذي الواجبات» 
يُجبرهم موقعهم آن يكونوا أكثر ويفظة» على النقيض من العمال العادیین الذين ینام عیهم رهم غارقين في الواجبات الطلوبة 
منهم . حالما تشغل موقع ا ارس سوف تشعر بموجة من الطاقة وسوف تزداد حيويتك ؛ لأنه لا يتوجب عليك الآن أن تنفد إرادة 
الآخرين بخضوع بل أن تصنع مصيرك بنفسك. إن المسؤولية عن مصيرك ليست عبت بل حرية . 

لا يختلف الفردعن الحيوان بمستوى ذكائه بقدر ما يختلف بدرجة وعيه؛ تكون الحيواتات في حالة نوم أعمق للوعي» 
ويتحده سلوكها بشكل رئيسي بواسطة السيناريوهات النمطية التي وضعتها الطبيعة والتي تعبّر عن نفسها بصورة الغرائز وردود 
الفعل. تتصرف ال حيوانات كما لو أنها تؤدي آدواراً في السيناريو الذي لا يمكن تغييره . إن الانسان في هذا الصدد «أكثر يقظة»ء 
فهو يدرك نفسه بشكل طبيعي أكثر كشخصية ويدرك مكانه في هذا العالم . ومع ذلك فان مستوى الوعي لا يزال منخفضاً جداً 
عند الانسان. إن الإنسان يلعب دوره وهو موجود على خشية السرح حيث يكون منغمسا کلیا في هذا الدور. 


إن سر الناس الأذكياء ينحصر في يقظة الوعي » ويعتمد صفاءٌ الذهن على درجة الوعي » فبعض الناس يفكرون ويطرحون 
أفكارهم بشكل واضح بينما تجد متاهات في رؤوس الآخرين » والذهن الحاد من جهة والغباء من جهة أخرى - لا تعتبرأيذاً 
مقياساً لتقييم درجة تطور الذكاء» بل ما يحدد ذلك هو درجة الوعي . إن الغباء - هو بالأحرى إحدى الطرق النفسية للدفاع 
صْدَّ العلومات غير المرغوب فيها : «لا أريد أن أعرف شيء» أتركوني وشأني !»۰ والذهن الحاد - هو على العكس من ذلك + 
الانفتاح والفضول والرغبة في الحصول على العلومات ومعالجتهاء «أريد أن أعرف كل شيء!»» وأحياناً يكون الغباء نتيجة 
للكبت. إن كلا الخاصتين من الممكن أن تكون ثامية في الطفولة : على سبيل الثال» عندما يتم إجبار الطفل على دراسة شيء 
ما مع عارسة الضغط النفسي عليه . 

129 


ترانسی رفینج الزات ا توت 


كلما زاد نومنا في اليقظة عمقاً زادت الأخطاء التي نرتكبها ؛ ؛ فالذبابة التي تحاول العبور من خلال الزجاج يكون وعيها نائمٌ 
بعمق أيضاً .إن الانغماس في اللعية لا یسمح بالنظر إلى الواقع على نطاق واسع ریشکل موضوعي» سب الاهتمام على 
اللعبة بسن من تركيز الفهم ويضع صماماً معيقاً . . وعند وقوع الإنسان في الخطأ لهذا السيب تراه يتساءل مندهشا بعد ذلك : 
دكيف لم أرى هذا؟» حتى في الأول من أبريل عندما يعرف الإنسان أنه سيتعرض لبعض الل واخدع فإنَّه مع هذا يقع في الفخ » 
أليس هذا نوماً في اليقظة؟ 

ينعدم وعي الانسان بدرجات متفاوتة عندما لا يريد أن يلتقي وجهاً لوجه مع الحقيقة . . الرغبة في الهروب من الواقع اد 
يجعل التعامة تخني رأسها في الرمال . عند الإنسان يظهر هذا في الرغبة بالنأي بنفسه عن العالم الخارجي :لا آری‌شیتاًء لا 
أسمع شيئاء لا أريد شيقاء دعوني وشأني ۷۱ ولا يوجد فرصة ليدس نفسه تحت الغطاء ويغط في النوم ؛ هو يسعى بشكل لا 
إرادي أن يعرقل فهمه وذلك بخنض مستوى الوعي » » على سبيل المثال: يحاول شخصٌ غير عدواني وغير مؤذ أن يحتمي 
من ضربة وشيكة » هو لا يستطيع أن يرد الضربة لآن وعيه مقفول بالخوف وردة فعله بطيئة » » تماما كما لو أن عينيه محجویتان 
بلصافة, والفضب يحجب الفهم بنفسن هله الطريقة » يكوت النسان منفمس باللعبة إلى أبعد حد ولا یری أو يسمع شيئاه من 
هنا جاء مصطلح «الغضب الأعمى) . 

إن الخوف والغضب من المظاهر المتطرفة لعدم الوعي . تحاول البندولات طيلة الوقت أن تنوم يقظتنا من خلال تأثير تنويمي 
عالي» » مستفلاً ذلك من کون الناس في معظم الوقت في حالة من انخفاض مستوی الوعي ليؤثر بذك على تصرفات الناس . 
يظهر الوعي بصورة فهم واضح للواقع احیط فقط عندما تتسبب الظروف بافراز ز الأدرينالين في الدم» ولذلك » فّه من الصعب 
عمل هذا الشيء البسيط : أن تستيقظ في النام وتقول لتفسك ايا شباب كفاكم خداعاًء » إنه مجرد حلم» وبا آنه خاص بي فهذا 
يعني أنني أنا السيد هنا لا أنتم» . 

يساعد الوعي أيضاً على استجرار المعلومات | دسية من اللاواعي دا SEE‏ 
«لاذا قررت أن أفعل هذا فجأة؟» صوت الروح هادئ جداًء لكان E‏ مسبوعا ة والمفل بیج يا : «اصمتي» أنا أعرف 
بنفسي ما الذي أريده وماذا يجب أن أفعل ۱» يجب علينا أن نربي في أنفسنا عادة الاستماع باستمرار إلى همسات جوم الصباح . 
من غير الممكن عملياً في حالة انخفاض مستوى الوعي أن تتذكر في الوقت الناسب أنه يجب الانتباء إلى ما يقرله الصوت 
الداخلي ؛ حتى لو أعطيت لنفساك تعليمات صارمة منذ الصباح بالامستماع إلى صوت الروح فلن تكون قادرا على تذكر ذلك 
في الوقت الناسب إذا كان وعيك نائماً. 

وهكذا لقد وجدنا أن وحدة الروح والعقل تلد النواياالخارجية؛ والوعي يعطي فرصة لإخضاعها لصلحة الإنسان. تتحقق 
وحدة العقل والروح في الأحلام بكل سهولة وذلك لسیب بسيط وهو أن الروح تکون خر من سيطرة العقل الاستبدادي. في 
الحلم الواعي تكون سيطرة العقل حاضرة لكنها تكون موجّهة فقط لتعديل السيناريو. . كل ما عدا هذا مسموح به حتى خارج 
حدود الحس السليم . يوافق العقل في الحلم بقبول جميع أنواع المعجزات؛ ویسمح العقل أثناء النوم بأي شيء» وفي الواقع 
الحقيقي يعود مرة أخرى للتشبث بقوة بنظرته الشاملة للعالم . 

ليس من السهل تحقيق وحدة لوح والعقل خارج حدود الفكر السليم . . الفكر السليم : هو قفص مستمر طيلة الحياة؛ 
والهروب مه لین اس سهلا . يكن للشخص أن يهتم بالعلوم الباطنية وأن یلق فوق السحاب» وأن يُصدق المستحيل . 
ولكن ن في هذا الإيمان هناك دائماً مجالاً للشك . مکن للعقل أن یتظاهر ولکنه في راقع الأمر یعلم أن كل جر اج فی علي 
الأرض» وبالتالي قله من الصعب أن يُطَوّع النوايا الخارجية لفك » ومع ذلك يمكن أن تكون مقتنعاً من خبراتك الخاصة أن 
الوعي يزيد في الحقيقة من الفرص بشكل حاد . 
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تتحقق أعلى درجة من الوعي شريطة أن يكون المراقب موجوداً دائماً. فهويقيم مايجري بش كل موضوعي : لصالح من 
تجري اللعبة» كماهو يعمل على منع مشاركتك في هذه اللعبة بصفة دمية متحركة . من الضروري أن تتذكر في كل دقيقة» 
«هل آنا نام أم لا؟» من المکن مارسة الأحلام الواعية إن لم يكن هذا مخيفاً . لكن الحلم سينقضي وسيعود الواقع الحقيقي 
للحياة اليومية؛ لبس من الأفضل أن نشتغل بالحياة الواعية؟ كما ترى: هذا البديل بقدم إمكانية ترتيب طبقة العالم وفق ذوقنا 
الخاص » ولك الاختيار. 


تنقية النوایا : 
إن النوايا الخارجية هي قوة غير مفهومة وهائلة» وني الوقت نفسه رأيت كم هي غامضة ويعيدة المثال . إنها السيطرة ورفض 
السيطرة في الوقت ذاته » وإرادة الفعل والتخلي عن ضفط القوة» والعزيمة على الامتلاك والتخلي عن السعي إلى تحقيق 
الهدف. بالسبة للعقل هذا شيء جدید وغير اعتيادي . لقد اعتاد الإنسان على تحقيق كل شيء عن طريق النوايا الداخلية» 
فیزثر على العالم بشكل مباشر والذي يبدي بدوره ردة فعله مباشرة ؛ كل شيء بسيط وراضح » لكن العالم لا بستسلم بسهولة» 
فبجب عليك أن تبذل الجهد وتٌصر على مرادك» لتصارع وتمضي قدماً . وهنا يوجد اقتراح بالتخلي عن التقدم النشط واقتحام 
الصغوف لتجد العالم یفتح أحضائه لك بنفسه . ومن الواضح أن هذا التهج البديهي يصل بالعقل إلى طريق مسدود. 
سر و ین وی موز و اس نی ور سوت من 


الضروري احفاظ علي توازن النوايا . هذا يعني أن ترید دون أن تت ا 


الذعر وتَطْرَّقْتَ إلى محاولات متشنجة للحصول على ما ترغب به. ينشأ الذعر هنا من حقيقة أنه لا يوجد اعتقاد راسخ بان 
الرغبة سوف تتحقق . مقارنة الموقفين: الأول: «أريد حقا تحقيق ما أرغب يه هذا الأمر بالنسبة لي هو مسألة حياة أو موت » 
يجب أن أحقق هذا مهما كان الثمن» سأبذل قصارى جهدي . « والثاني: «حسناء لقد قررت في نفسي أنني سوف أحصل غلى 

ماأريدة نآرد هذا نما في اله لة؟ سرف أحصل عليه ؛ نقطة انتهى». ليس من الصعب آن نفهم آي الموقفين سيكون 
هوالرابح 

كما أن الرغبة تختلف عن یهن آنها لا تستبعد احتمال عدم التحقق» إذا كنا نريد شيا وهو آمر صعب المنال فسوف تزداد 
رغبتتا فيه أكشر. إن الرغبة دائماً ما تخلق فائض احتمال فالرغبة ذاتها هي فائض احتمال بحسب تعريفها. هذا عندما يكون 
شيء ما غير موجود في مكان ما بینما توجد الطاقة الفكرية الوجهة جذب هذا الشيء إلى ذاك الکان . إن النيّة لا تعتقد ولا تريد 
ولكن تفعل بكل بساطة . 

إن النيّة النقية لا تخلق فائض احتمال. تفترض النيّة أن كل شيء قد م حسمه : أنا قررت فقط أنه سيكون كذا - هذا بصفة 
شبه مؤكدة هو أمر محسوع » إنه الإدراك الهادئ أن هذا سيكون . على سبیل الخال : أعتزم الذهاب إلى المتجر وشراء صحيفة » 
الرغبة هنا غير موجودة» لقد كانت موجودة فقط حتى اللحظة التي قررت فيها أن أفعل ذلك . 

إن احتمال عدم تحقق الرغبة قليل إلى أبعد حد» ولكن في حالة فشل تحققها فلا يوجد أي مشكلة . ولذلك فان الي هنا قد 
تنفّت تماماً من الرغبة» وبالتالي من فائض الاحتمال . 
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رک الطاقة الفكرية للرغبة على الهدف نفسه بينما طاقة ال تکون موجهة إلى طريق تحقيقه . عندما يريد لش خص شيئاًء 
فاته يخلق اضطراباً في لوحة الطاقة الخاصة بالجالم الحيط مايستدعي عمل توازن القوى . وعندما يخطو بقدميه باتجاه المتجر 
ليحصل على الصحيفة فّه لا يخلق أي عدم تجانس . 


تؤثر الرغبة على صورة خط الحياة على الشكل التالي : أريد أن أحصل على هذا ولكن أخشى أثني لن أحصل عليه لذلك 
أفكر في احتمال الفشل (لأن تحقيق هذا الأمر مهم بالنسبة لي !) وبذلك أصدر الطاقة وفق رد خط الفشل . تتصرف النوايا 
عكس ذلك تام أنا أعلم أنتي سوف أحصل على المطلوب؛ بالنسبة لي قد لك في هذه المسألة» ولذلك فإنِي ساصدر 
الطاقة وفق برد الخطوط التي سأكون فيها حاصل على ما أريده . 

وهكذا فان ما نع تحقق الهدف هو اثنين من فوائض الاحتمال: الرغبة والاعتقاد . بتعبير دق الرغبة المتحمّسة في تحقيق 
الهدف مهما كلف الأمر ومواجهة الشكوك حول إمكانية تحقيق هذا الهدف . كلما كان الهدف مرغوبا أكثر زاد ثقل الشكوك في 
تین النجاح» وی الاك بدوره من قيمة الهدف المنشود. لقد وصّحنا أن الرغبة لا تساعد بل تشكل عائقاً. لس نی تحقيق 
الأمنيات يمل في أن تتخلى عن رغبتك وتجعل النية تحل مكانها أي العزم على التملك والتصرف . 

لكن أهمية الهدف تود بدورها سعياً حثيثاً من أجل تحقيق الراد بالتأثير على العالم بواسطة التوايا الداخلية . عند تلقي 
العقل لاني اه يندفع بتهور ليرمي بتفسه في الصراع » الأهمية تحديداً هي ما يدفع الحقل بحسب العادة أن يضغط على العالم 
بهذا الشكل . ولكي نقترب ولو خطوة واحدة من النوايا الخارجية من الشروري الحد من الأهمية . لا يوجد أي عامل مشترك 
بين النوايا الخارجية والداخلية في تأثيرها على العالم امحیط . 


لمكن الحصول علي الي الخارجية من خلال اة الداخلية مهما بلغت قوّتهاء ولهذا شمیت بالخارجية لانها موجودة 
جنا. ما هي هذا التوايا الخارج الامر؟ ليس لدي أي فكرة» وأنا لا أخاف أن أعترف بذلك. إن الكلام عن النوايا 
أمر مق جداً في إطار تعريفات العقل» ومن المکن أن نكون فقط شهوداً على بعض ظواهر النوايا الخارجية؛ وهي تتجلى 
عندما تحدث الوحدة بين العقل والروح . ما أن يتحقق هذا انشرط فاه يخلق نوعاً من التردد ريت بين إشعاع الطاقة الفكرية 
وتلك القوّة الخارجيّة التي ستلتقطنا وتحملتا إلى القطاع المعني . 

إن النوايا الخارجية هي تلك القوة التي تحقق الترانسبرفینج بحد ذاه أي الانتقال على طول خطوط الحياة أو بعبارة آخری 
توك التجسيد المادي عبر قطاعات فضاء الاحتمال . لماذا وجدت هذه القوة ومن أين آنت؟ إن طرح هذا السؤال لا معنى له » لا 
أحد يستطيع أن يعرف الإجابة عليه . إن الشيء لمهم بالنسبة لنا هو أن هذه القوة موجودة» ويبقى أمامنا أن نتمتع فقط بإمكانية 
استخدامها كما تفرح بوجود الشمس. 

شير التوايا الخارجية إلى إمكانية تحريك التجسيد الادي عبر قطاعات فضاء الاحتمالات» بالطريقة نفسها التي تُشير فيها 
قوة الجاذبية إلى إمكانية السقوط من سطح المنزل. بينما أنت واقف على السطح فال لا يحدث أي شيء على الرغم من وجود 
قوة الجاذبية» ولكن بمجرد اتخاذ خطوة إلى الأمام أي أنك تسلم نفسك إلى آيدي قوة ذبية» فانها ستمسك بك وتلقيك 
على الارض . 

من أجل أن تسلم نفسك إلى أيدي التيّة الخارجية» يجب تحقيق وحدة العقل والروح . لكن لا يكن تحقیق هذه الوحدة مع 
وجود الأهمية. تخلق الأهنية الشكوك وتقف عائقاً على طريق الوحدة» فالعقل يريد والروح تعارض - 

تسمی الروح ولكن العقل يق كك وعنمها إن الأهمية تدفع بالعقل إلى الزجاج المغلق » والروحٌ ترى النافذةَ المفتوحة . إن 
الروح تطلب ما تريده حقاً من أعماقها والأهمية سك الق شباك الفكر السليم .ویر يتم تحفيق الوحدة في رفض شير 

E 0 0 

ماء وعنده اك نانوی الخارجية مالا ترغب به. إت التناقض في تطلمات الروح والعقل يرجع إلى أن العقل وفع في قبط 
العحيّرات والأهداف الوهمية التي تفر ضها البندولات» والبندولات تتکزنا باستمرار عبر خيوط الأهمية . 
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لقد وصلنا بهذا لشکل إلى الشرط الثاني الروري لس ال الخارجية : 
3 . بالطبع إنها مفارقة لكي تحقق هدفك تاج إلى التخلي عن الرخبة في تحقيق ذلك الهدف» ونحن تفهم 
كلما الي الداخلية بقدرما أننا معتادون على العمل في هذه الحدود الضيقة فقسط . لقد عرقن الت بأنها التصميم على 
الامتلاك والفعل» ویتجلی الفرق المميز للنوايا الخارجية عن الداخلية في الجزء الأول والثاني من هذا التعريف . إذا كانت ال 
الداخلية هي التصميم على الفعل فا خارجية هي بالأحرى التصميم على الامتلاك. هل لديك تصميم على السقوط 
أركض وأسقط هل لديك العزم على أن تكون على الأرض ارمي نفسك واستسلم لقوة الجاذبية. 

يكن (جراء عملية تثقية ال من الرغبة وفق الخوارزمية التالية: أنت تُفكر ف تحقين الهدف؛ وما أن يظهر لديك أي شكرك 
ذهذا يعني وجود رغية لديك. أنت قلق حول إذا ما كانت لديك الصفات والقدرات اللازمة لتحقيق هذا الهدف: هذا يعني 
لديك رغبة. أن في أنك ستحقق الهدف - وقي هذه الحالة لديك الرخبة . من الضروري أن ۲ 
نية أن ترفع يدك نك رأسك - هذا مثال للنية النقية من فوائض الاحتمال . يجب آلا يكون لديك رغيات بل نويا تق 
من أجل هذا من ن الأهمية الداخلية واخا 


ید ف دون 


وتکرارا» هذا لیس سوه 


اکان مقرياً. ف الواقع لا مکنك معرفة كيف يكن تین هذا الهدف» سوف تعود إلى هذه التقطة لاتا 


© في الحلم الواعي يمكن للعقل السيطرة على سیناریو اللعبة. 
۶ الحلم هو رحلة افتراضية للروح في فضاء الاحتمالات. . 

# لا كن تفسير الاحلام على انیا علامات. 

# إذادخلت الروح إلى لسع العجسد من فضاء الاحتمال فإنّها قد لا تعود. 
3 ليست الرغبة هي ما یتحقق بل النيّ وهي التصميم على الامتلاك والفعل . 
# الرغبة هي تركيز الانتباه على الهدف بذاته. 
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لقلا ترنسبرفینجالراقع  ta0 8SS‏ ازع 


ع0 الئيّة الداخلية هي ترکیز الانتباء على عملية الحركة نحو الهدف . 


3 اة الخارجية هي تركيز الانتباه على كيفية تحقق الهدف من تلقاء ذاته . 

3 بواسطة ال الداخلية يتحقق الهدف» وبواسطة اة الخارجية يتم اختياره . 
* تسعى النيّة الداخلية إلى التأثير بشكل مباشر على العالم المحيط . 

# الب الخارجية تعطي الضوء الأخضر لتجسيد الأهداف . 

+ قوائين العلوم الطبيعية تعمل فقط في قح واحد بعينه من الفضاء . 

4 عمل الي الخارجية هو الحركة في مختلف قطاعات الفضاء . 

چ الئيّة الخارجية هي وحدة العقل والروح- 

# يشارك اخيال في الحلم فقط كمولد للأفكار. 

+ الروح والعقل متحدان في التوقعات السلبية لذلك فهي تتحقق بكل سهولة . 
+ يشتمر الحلم في اليقظة بدرجة أو بأخرى . 

3 من أجل السيطرة على النيّة المخارجية لايد أن تستيقظ . 

+ طالا أن الحقيقة غير مُدركة فإِنّها غير خاضعة للسيطرة بل «تحدث». 

ی في أي لعبة يجب أن تشارك بشكل منفصل وكأنك آنت المشاهد والمثل بنفس الوقت ٠‏ 
+ يتم تحفيق الوعي عند الانفصال عن اللعبة . 

*« الانفصال يعني توجیه الانتباه إلى الوضوح الكامل للأفكار. 

+ الوعي لا يعني التحكم بل المراقبة. 

0 ينبغي توجيه السيطرة فقط لكي نسمح للسيناريو المطلوب بالدخول إلى حياتنا . 

۰ من أجل اختيار السيناريو الطلوب يجب أن تتخيل أنه سيكون كذلك قاماً. 

© اليه الداخلية هي العزم على التصرف . 

. له الخارجية هي العزم على الامتلاك‎ ٠ 

الئّة الخارجية هي قوة تنفيذ الترانسيرفينج . 

من الضروري القبول المسبق للهزية للحد من أهمية الهدف . 


4 بعد قبولك للهزعة لا تفكر فيها وامض نحو الهدف. 
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الفصل الثامن 
السلایدات 


أنت تستحق الأفضل 


135 


الأوهام : 

إن الترانسيرفينج يتعامل يحذر شديد معتفسیر الأوهام على أنه لب من انا . نطلق اسم الأوهام على الأحلام ؛ 
الهلّسات» عدم الاتزان في تصور الواقع ؛ وأخيراً حتى الواقع بذانه. . إذا تركنا جانباً حالة عدم الاتزان في تصور الواقع فإ 
رؤية واقع آخر لا تعتبر من تناج الخيال العقلي . . إن الأحلام والهلوسة هما تقرياًكرحلة روج في فضاء الاحتمالات .إن 
التصوّر الوهمي للواقع ليس لعبة تخياي > بل هوتصوژ للقطاعات غير ال في التجسيد امد . وأخيراً فن العالم كله لا 
كن أن یک ون وهماً والإنسان الذي یجراً على الإدعاء بأن کل شيء یتصوره ما هو و إلا ضرت من الوهم فإته قد تمادى إلى 


درجة كبيرة - 
انا تحديداًيسمح الإنسان نفس بالادعاء أن قادر على فهم وتضي رل شي*؟ كل ماهو متا للا يتعدى معرفة عد قليلٍ 
من قوانین هذا العالم ورؤية يحض ظواهر» . آل يعض ظواهر العالم لا ترطخ اس ی » وهنا يعترف الانسان من جهة 
بعدم قدرته على إيجاد تفسير ويعلنٌ أن مايراه ليس إلا وهساء ومن جهة آخری فَإنّهييالغ في | إمكانيات عقله بقوله إِنّ العقلّ هو 
نفسه من تصوّر وصنع هذا الوهم . 
إن الشخص الذي يقع نحت التائ القوي للمخدرات أو الکحول يفقد السيطرة #على وعبه کمن لاحلام لك بتوجه 
اللاوعي لديه إ إلى القطاعات عر مکی باه و . يكون اد في قاع التجسيد المادي أي في عالنا المادي 
بينما يكون إدراك الإنسان تاها ي القطاع الافتراضي خارج حدود الواقع الحقيقي . يمكن للإنسان في مثل هذه الحالة أن یسیر ي 
الشرارع المألوفة بين النازل العادية ولكنه يراها بشکل مختلف تام . يبدو التاس والوضع الحيط بطريقة مختلفة تما » لقد تغير 
التصميم» ويكون بحالة نصف حلم ونصف واقع حقيقي . 
هذا ما يحدث تماما ع انس الذين يعانوت من اضطرابات نفسية» فبيتما يكون الجسم فطع التجسيد الادي فان وعیهم 
ماش تسا آخراً غبر متجسد. يكون إدراكهم ما نحو صاع معين في فضاء الاحتمالات » حيث لا تختلف التصاميم فقط 
بل والسیناریو والأدوار. إن الناس غير الطبيعيين من الناحية النفسية هم ليسوا مرضى بالمعنى الاعتيادي ؛ إنهم لا يتصورون 
أتفسهم مثل نابليون أو غيره من الشخصيات» لكنهم حقيقة يستوعبون هذا الاحتمال ويروله في قطاع الفضاء . هناك خيارات 
عديدة ولكن الشخص يختار ما يعجب روحه وعندما يصل النزاع بين الروح والعقل إلى حد نم تعد معه الروح العذبة قادرة 
على تحمل الواقع القاسي فعندها ينتقل ضبط الإدراك إلى القطاع الافتراضي غير المتجسد» في الوقت نفسه الذي يعيش فيه 
الإنسان ني العالم المادي من الناحية الفيسيوجية . 
يروي أحد الأطباء النفسيين قصة امرأة أرادت بصورة مرضية أن يكون لها زو وأطفال مثاليين» بحسب عبارات 
الترانسبرفينج فان أهمية الأسرة عند هذه المرأة الكيئة قد تجاوزت اد بصورة كييرة . . وف نهاية الطاف تزوّجت من رجل أساء 
لها بوحشية» ولم تستطع أن تنجب أطفالا » وأصبحت ال حالة الواقعية لا تطاق بالنسبة لها ؛ وسرعان ما دخلت إلى مستشفى 
الأنراض |لنفسیا» يعد ذلك هي ایتعدت خن در راك قطاع التجسيد الادي» كان جسدها في تست امد 
مويه إلى قطاع افتراضي حيث أصبحت زوجة لورد إنجليزي رو عندها أطفال وغدت سعيدةٌ جداً. من وجهة نظر الآخرين 
هي تعيش في عالنابينما في الوقت نفسه فان إدراكها مضبوط وفق قطاع افتراضي 
ب دسي رس ما با 
القاسي . في الوا إن هذا دیس ضري من الوهم بل هو جانب من الاحتمالات غير مجسد والتي نوجدبشکل حفيتي 
كما هو لقاع لادي . 
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ماذا لا یتجسد القطاع الافتراضي للش خص الجنون؟ كما سبق ذکره فان جسید الاحتمال يحدث عند ترجمة الطاقة من 
خلال أفكار الانسان في وحدة كاملة بين العقل والروح» وعلی ما يبدو أن مثل هذه الوحدة لا تتحقق في هذه الحالة . أو أن 
جداء وبالتالي فَإنّهِيتطلب الكثير من الطاقة من أجل تجسيده . على سبيل الثال : 
نابليون جديد في عصرنا - إنه حدث غير عادي للغاية؛ لذلك هو من أبعد الخيارات عن تدفق الاحتمالات المکنة» أو ريما 
هناك أسباب أخرى ونحن لا عرفها . 

لا يمكن للشخص أن يرى واقعا آخراً فحسب ولكن يمكنه أيضاً أن يدرك الواقع الحقيقي في صورة مشوهة . إن الإدراك 
البشري يعتمد بشكل كبير على المعلومات التي ژرعت فيه منذ الطفولة . وكمثال على ذلك يمكنك إجراء التجربة المعروفة على 
تین صغيرتين : منذ ولادة الهرّت وضع الآولى في مكان لا يوجد فيه عناصر عمودية بینما توضع الهرة الثانية في مكان 
لايوجد فيه عناصر أفقية . بعد فسرة من الوقت تم (طلاق الهرتين في غرفة عاديةء الهرة الأولى أخذت تتأرجح على أرجل 
الكرسي : بالنسبة لها لا وجود للخطوط العمودية» بينما الهرة الثانية لم تكن تفهم ما هي المخطوط الأفقية وتدحرجت إلى 
أسفل الدرج . 

وبالطبع فإدٌَ العقل قاد ر على التصور والتخيل لكن ضمن حدود ضيقة من خبرته المسابقة فط . كن للعقل بناء مونج 
جديد للمنزل من الطوب القديم . أين هو إذا ا خط الفاصل بين الخيال وإدراك الواقع الآخر؟ لا يوجد خطوط واضحة لهذه 
الحدود لكن هذا ليس مهما إلى حد كبير بالنسية لأهدافنا. المهم هنا هو كيف تؤثر المعتقدات الداخلية على تصور الواقع؟ 
وكيف يؤثر هذا على حياة الإنسان؟ سوف تتعرف على أساس التصور المشوّه للواقع وإلى أي حد سيؤثر هذا التشويه على 
الواقع بحد ذاته. 


الإزاحة بين القطاع المادي والافتراضي 


تشويه الواقع : 

لايمكن للإنسان تصور العالم الحيط بشكل موضوعي تماماً . مثال ذلك عندما تضع سلاید فيآلة السرض وتنظر إلى 
الصورة . مع مرور الضوء العادي المنتظم من خلال الشريحة فانه يتحول إلى صورة على الشاشة . تكون الشاشة بمثابة التصور 
والضوء هو العالم الحبط : وشريحة السلايد هي نظرتنا إلى هذا العالم أي موذج فهمنا للعالم. 

إن فكرة كل شخص عن نفسه وعن العالم الخارجي غالبا ما تكون بعبدة عن الحقيقة . إن التشويهات تنشأ بقعل شرائح 
السلايدات . على سبيل المثال: أنت تشعر بالقلق إزاء بعض العيوب الشخصية ونتيجة لذلك يراودك الشعور بالنتقص ويبدو لك 
أن الآخرين لا يحبون ذلك أيضاًء وانطلاقاً من هذا عند تعاملك مع الناس فك وف تضع في آلة العرض خاصتك شريحة 
عقدة النقص وسترى كل شيء بصورة مُشوّهة . 

فلتفترض أنك في اللحظة اخالية قلق حول طريقة لباسك» قد يبدو لك حتى أن الآخرين يوججهون انتباههم نحوّك وينظرون 
إليك بابتسامة أو ازدراء» ولكن في عقول الآخرين لا يوجد على الإطلاق أي أفكار حول ذلك» وهذه الأفكار غير موجودة 
إلا في رأسك على شكل شريحة سلايد تشه الحقيقة . إن تسعين بالمثة من الأفكار التي تشغل تفكير أي شخص تكون عادة عن 
شخصيته» كما هي الخال معك أنت» حتی لو كنت تجتاز مقابلة توظيف تأكد تام أن من يجري المقابلة نفسه هو أكثر قلقا عن 
كيفية تأدية دوره بالطريقة الأفضل . 


ي الأشخاص الآخرين عنك . السلايد هو صورة مشوّهة 
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يمكن أن يتم تقييم المظهر الخارجي أي إعطاءه قيمة من قبل الشركاء الحتملين » وهم يشكلون نسبة صغيرة جداً من الناس . 
أمابقية الناس فلا يهمهم مظهرك . آلااتصدق؟ دحونا نسأل اكم الأكثر موثوقية» وهوأنت نفسك : إلى أي درجة يهمك 
الظهر الخارجي لاو ولاك الناس الذين لا يدخلون ضمن دائرة الشركاء شتملین أو النافسين » على الأرجح إن حتى لم تفكر 
في هذا الأمر: : هل هذا الشخص جذاب أم لاء وهكذا يفكر الناس من حولك بالطريقة نقسها . يمكنك أن تکون على يقين من 
الس وک ناگ موس رنه کک ریز 
اهتمامهم إلى ذلك : كما هو الأمر لاي دیکور أو تصمیم اعتيادي . 


إذاً فلتفعرض أنك أدرجت في رأسك سلايد حول مظهرك غير ال جذاب» وسوف تدرك كل ما يُظهر عن الأشخاص الآخرين 

من إيماءات وتعبيرات الوجه والكلمات من خلال السلايد الخاص بك . ماذا تری؟ تتحول الابتسامة الودية إلى سخرية : 
ضحكةٌ ف خص مسرور تصبح ضحكة شريرة» شخصٌ بهم بهدوء سوف نظن أنه يتكلم عنك» ش خط ما نر إليك + ظرة 
سريعة ستعتقد أله رمقك بنظرة ازدراء» شخص ما عبس بسیب ألم في معدائه -يا إنهي ما الذي يعتقده عني ! وفي النهاية فان 
أي مجاملة ستصبح مهزلة. لكن الآخرين لم يخطر في بالهم حتى أي شيء ء من هذا القبیل » لقد كان هذا في رأسك فقط - إنه 
سلايدك الخاص . 


وتماشياً مع هذه الأفكار سوف تتحد السلوكيات التي من شأن 
بطريقة غير طبيعية وكأنك لا تجد مکانا تضعها فيه » والوجه مسّوةٌ بتكشيرة متوترة» تختفي جميع الأفكار الذكية » يصل 
الشعور بالتقص إلى درجة الهيمنة الكاملة . ونتبجة لذلك فإنَّ السلايد القابع في خيالك سوف يصل إلى التجسيد الحقيقي . 

تعمل السلايدات بطريقت : فهي تعمل على تشويه تصور الإنسان حول مکاه في هذا لام وحول ساوكيات الأشخاص 
الحيطين به من جهة» ومن جهة أخرى فإنّهاتُشسّوه نظرّه إلى العالم الخارجي . على وجه المخصوص فا كل شخص یل إلى 
مراقبة صفات السلايد الخاص به في الناس الحيطين ؛ على سبيل المثال : الشخص لا بحب بعض الصفات القطرية في شخصینه » 
يسعى إلى إخفائها بعيداً كي لا براها هونفسه» ولكن من الستحیل (خفاء السلايد القبيح ء فهو يقيع في رأسه ويفعل فعله؛ 
وهم عند الشخص أن الآخرين يفكرون ويتصرفون ينفس الطريقة كما يفعل هو» وإذا لم تعجبه بعص الصفات في نفسه 
إلى رؤية هذه الصفات في الآخرين» آي أنه یجشد إسقاطاته عليهم . 


| أنتجعلك غير جذاب سقاً . سوف تبدأ الأيدي تتحرك 


إسقاطه عليك ا ل سا م ال د سا E‏ 
سؤالاً: آلا يوجد عند هذا الشخص نذ نفس الا شیاه التي يحاول أن بهم الآخرين بها . . على الأرجح سوف يكون الأمر كذلك» 
لأنه إذا كان ما يتهمك به غير صحيح حقيقةً فهذا يعني أن هناك سلايداً يقبع في رأس المدعي ویعمل على إسقاط صورته. 


ما هو أساس هذا السلايد وما هي اللذلفية الأصلية له؟ إنها الأهمية» كم مرة عدنا إلى تكرار الكلام عن الأهمية؟ هل أنت 
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قلق بشأن مظهرك الخاص ؟ إذا كان هذا هو المهم فهو بالنسبة للسلاید الوجود في رأسك» ولکنه غير موجود عند الا خرین طالا 
أله ليس مهما بالدسبة لهم . إن قبْح الخص يصبح خلفكة و لا خرین لأنه باندسبة لهم لبس مهما كثيراً. إنه مهم نقط 
بالنسبة لصاحب الظهور غير الاعتيادي. ببساطة المظهر غير اعتيادي : ولا شيء أكثر من ذلك . إن سلايد الأهمية هو الذي 
يجعل من المظهر غير الاعتيادي قبيحاً . 

إن الرسام الفرنسي الشهير هري دي تولوز لوتريك عندما كان طفلاً سرت ساقيه وأصيب بعاهة دى الا . لقدكان 
لوتريك يشعر بإحباط شديد للغاية بسبب قبحه» وعلى مر السدين تجلّى التقص اس ماني بصورة أكثر وضوحاً وهذا جعله 
يعاني أكثر فأكثرء في نهاية المطاف وصلت معايشته لهذا التقص إلى حد الذروة وكان على لوتريك أن يقبل ما لا مفرٌمنه . لقد 
بصق على قباحته واستمر في العيش . فما أن تحاص من الأهمية حتى ييختفي السلايد من الوجود» وابتسم الحظ للوتريك . 
بالمناسبة» كان واحداً من مؤسسي الكاباريه الشهير «مولن روج» في باريس » وكان عنده شعبية كبيرة لدى النساء كما تعلمون » 
لیس فقط بسیب لوحانه. 


تنشأ السلایدات عندما تعطي فائض قيمة لایفکربه الشاس حولك . إذاكنت لا تعرف على وجه ليق ین وجهات نظر 
الآخرين » وني الوقت نفسه كان هذا بالنسبة لك مهم جداً فان السلايدالموافق لذلك قد رُكُب في رأسك يكل تأكيد . السلايد 
هو تاج الخيال» وبهذا المعنى يمكن اعتباره ضريا من الوهم . . ولكن هذا الوهم له تأثيرٌ فعال على حياة الانسان» هذا هو الخال 
عندما تعمل النيّة الخارجية بمعزل عن إرادة العقل . 

عادة ما یلد السلايد السلبي وحدة العقل والروح. كما تعلم» فان النيّ الخارجية في هذه ا حالة ستعمل دون آن تشوبها 
شائبة » إنها تلتقط صاحب السلايد السلبي وتحوله إلى القطاع حيث تتجلى السلبية بالقوة الكاملة . لا يحدث التحول بشكل 
مباشر ولكن تدريجياً ويستمر دون توقف» طالا أن الشريحة قابعة في الراس . تلك اللمسات الصغيرة التي وضعها الإنسان منذ 
البداية على السلايد السلبي نظراً للأهمية تظهر بك كل أكثر حدة وبكامل ازدهارها. إن الشخص لا يحب وزنه الزائد - تراه 

بصع اک دات مرج لوجر امةن جود - فتراها تنمو وتكبر» هو يشعر أنه أقل من الآخرين - فترى كل ما يحدث 

يؤكد له ذلك» هو قلق كثيراً بسبب عدم جاذیه» تراها تزداد حدة» يتعذب نتيجة للشعرر بالذنب - فتری العقوبات تتوالی 
على رأسه. 

سیستمر هذا الوضع طالا أن الشخص لا یتوقف عن تعلیق أهمية كبيرة على السلاید أو لا يعمل على تبدیل السلاید السلبي 
بآخر إيجابي . وما إن تختفي الأهميّة فان السلاید السلبي یفقد آساسه ليختفي ویتوقف عن العمل . 


بمجرد إدراج سلايد إيجابي ملوّن فإك ستر: أنه يعمل بسلاسة كما يعمل السلبي . أظهر لنفسك افضل جانب | إيجابي من 
شخصيتك» تخیّل نفسك في الل ضري اس سوف يروب لك رضن ارت 2 . هنا نهر صنةٌ إيجابية للسلايد والتي 
يمكن بل ويجب استخدامها. 


السلايدات الإيجابية : 


عند إنشاء السلايدات السلبية فإك تركز الاهتمام على الأشياء التي لا تحبها وترغب بإخفائها والتخلص منها . تكمن المهمة 
الآن في تحويل انتباهك إلى الميزات التي تعجبك والتي تريد أن تتمتع بها . كما تين سایق فا إخفاء اعيوب مر غير مكن » 
و و تساو 


ذلك؟ نك لن تتخلص منهم بهذ السا مدي ع RR ASE‏ 
مره اوضع . من الضروري حرمان امسلايد من الأساس الذي يرتكز عليه ؛ وتحديداً يقصدُ بهذا الانتباه والأهمية اي 
تولیها له يجي أن َو الآضباء من الامور السنلبية إلى الإيسابية لوح بيدك مودعاً کل ما كان یزعجاث وتوقف عن مصارعة 
نفسك؛ ابتعد عن نقاط ضعفك وحوّل انتباهك إلى الصفات الإيجابية التي لديك أو التي تريدٌ أن تكون لديك. 

هل أنت مهتم في خناء تقاط الضعف الخاصة بك؟ إنها تشكل أساساً للسلايدات السلبية . هل الهم بالنسبة للك أن تترك 
انطباعاً جيداً عند الخرین ؟ هذا الموضوع سوف يشكل أساسا للسلايد الإيجابي . كل شيء بقي في مکانه» الذي تغير فقط هو 
وجهة انتباهك ومستوى الأهمية لديك . 


ارسم نفسك بالطريقة التي تريد أن ترى نفسك بها ةلا مه لطع درل امل 
لقد كنت ارس خداع الذات في ذلك الوقت عندما كنت تتصارع مع نواقصك معتبرا أنَّباستطاعتك إخفاء ها أو تدميرها بالئيّة 
ب نفسك في هذا السلاید واعثني بها واستمر بإضافة 


ليس ضرورياً أن يحتوي السلايد على صورة ثابتة . قد يكون هذا تصوراً عن كيفية حركتك بثقة ورشاقة » وأن ملايبسك 
أنيقة » وأخلاقك أرستقراطيةء وأنّك تناق بحدة ذكائك وم سحراًء تجذب الناس إليك » تتعامل يسهولة مع الشاكل ‏ 
إلخ . الآن ضع السلايد في رأسك وانطلق إلى الأمام . إن السلايد الإيجابي كما هو السلبي سوف يؤثر دون أي عائق بشكل 
مباشر على تصرفاتك وسلوكك. سوف تنضبط وفق هذا السلايد بشكل لا إرادي ودون إدراك ذلك» ولكن النوايا الخارجية 
هي التي ستؤدي المهمة الأساسية وفقاً لصورة السلاید. 


يجب عليك إعادة عرض الصورة التي تشكلت في أفكارك إلى أن يذوب السلايد. ماذا يعني هذا؟ مع مرور الوقت یصیح 


السلايد ف في الواقع جزء من شخصيتك وعندها سوف ينوقف عن كونه سلايد» وعند الوصول إلى المطلوب لن یمود يشكل قبعة 
بالنسبة لك» والأهمية سوف تختفي رسیذوب السلاید لكن بعد أن يكون قد حقق مهمته . رهق وهی اه ری قاد 
إلى الانسجام مع العقل . وسوف يحدث هذا بكل تأكيد لأنك تريد ذلك بالروح وبالعقل ما - فیتمایساول الل أن حول 
السلايد إلى واقع حقيقي فإك تدرك بكل الأحوال في أعماق روحك أن هذا ليس إلا لعبة ارتداء قناع » ولكن إذا نبت صورة 
السلايد في أفكارك بشكل متتابع ومنهجي فَإنَّ الروح ستعتاد وستوافق على قبول السلايد کجزء لا يتجزأ من جوهرها . لا تسی 
أن اليّة الخارجية لا يكن أن تحقق هذا السلايد على الفور فهي تعمل بصورة تدريجية. 


كما ترى » فان تحقيق النتائج المرجوّة لیس أمراً صعبة للغاية » والمسألة متعلقة فقط في التصميم على الامتلاك . يمكن للؤحات 
السلايدات أن تتعلق بأي من الصفات التي تعتقد أنك تفتقر إليها . ومع ذلك يجب أن ترك ذلك إلى درجة من المکن أن تصنع 
تجسيد هذا السلايد في الواقع الحقيقي » لا ينصح برسم صورة مثالية مباشرةء من الأفضل البدء بخطوات قابلة التحقيق على 
آرض الراقع » ومع مرور الوقت سوف تكون قادراً على الصعود إلى مستويات أعلى . 

لكن إياك في أي حال من الأحوال أن ترسم نموذجاً للناس الذين يتمتعون بالصفات اللازمة بحسب رأيك! يجب أن يكون 
السلايد لك خاصة وليس نسخة عن أي شخص آخر. سوف نتوقف عند هذا مطولا في الفصل القادم . أما الآن فتجدر الإشارة 
إلى أنَّ اي صفة تتلك البديل الذي سيكون في هذه المرحلة أكثر ملاءمة لك. يمكن الاستعاضة عن الشجاعة بالتصميم » 
والجمال بالجاذبية» والقوة بالرشا اقة : والقدرة على الكلام بالقدرة على الاستماع ؛ والذكاء بالوعي ؛ والكمال الجسدي بالثقة . 
عند وضعك هداب التحقيق فك تعطي الفرصة للنية ا خارجية لتلبية طليك الصغير بدأ بعدها في تنفيذ مهام آکثر تعقيداً . 

140 


تعمل السلایدات الايجابية بشکل فّال وسریع» فعندما تکون ذاهب للقاء آناس غرباء والذين لم يسبق وكوّنوا عنك 
صورة ماء هذا يمكن أن یحصل في مقابلة عمل » مسابقة » آمسية أو شي ء من هذا القبیل . لا تتردد في [دخال السلاید الطلوب في 
رأسك بلا خوف. لا تنسی الصورة التي على السلايد وخذها دائماً في الاعتبار» اسمح لنفسك أن تتمتع بالثقة وترفض أي نوع 
من التردد والشك: «وماذا إذالم أنجح؟»: فانت لن تخسر أي شيء إن رميت الشك يعيداً. إذا كان لديك ما يكفي من العم 
فسوف تحقق أقصى ما هو مكن وأحياناً تتجاوز حدود الستحیل: 

يمكن إنشاء السلايدات الإيجابية ليس فقط فیما يخ الشخصية ولكن يمكن استخدامها أيضاً بالنسبة للعالم الحيط . هذه 
السلايدات سوف تقبل كل ما هو إيجابي وترفض كل ما هو سلبي. إذا كنت تتذکر في مبحث «موجة الحظ» قد ناقشنا موضوع 
إرسال الطاقة الإيجابية : نمهما كان الوضع فمن الأفضل قبل كل شيء أن تكون منفتحا على كل ما هر جیّد وآن تتجاهل كل 
ماهو سين . عند زيارتك لمرض فإك تتوقف أمام الأشباء التي تعجبك وتر مرور الكرام أمام الأشياء التي لااتعجبك. وفي 
هذا الصدد فان لعالمالحیط یختلف عن المعرض بآن الأشياء السلبية سوف تطاردك إذا لم تمر أمامها بحياديّة تامة . إن الأمور 
الإيجابية في القابل سوف تكون دائما معك إذا كنت سعيدا بقبولها . 

قد يظهر لنا أن السلايدات الإيجابية تشبه النظارات الورديةء لكن خلافا لهذا الرأي فان النظارات الوردية هي من اختراع 
المتشائمين وليس التفائلین» إن ما يخيف التشائمین عمليا هو رؤية كل شيء باللون الوردي وهم يحذرون امتفائلين من هذاء 
إن مثل هذا الأسلوب العملي هو أقرب ما يكون إلى السلايد السلبي . لا يستطيع المتشائم أن يسمح لنفسه ببعض الترف ولذلك 
هو يحصل على ما يفكر به. 

يجب أن لا تقلق كثيرا حول فکرة أن السلايد الإيجابي يشرٌه الحقيقة أيضاًء إن هذا التشويه لا يكادٌ يذكر في معظم الحالات 
لأن الرقابة الداخلية لا تزال تؤدي وظیفتها . لن ينتج عن التشويه الناجم بقعل السلايد الإيجابي إلا ماهو مقيد مالم تكن 
تتخيل نفسك ابلیون يجب عدم الإفراط في أي شيء ولا تنسى فائض الا تمال . إن ما تجلبه السلايدات السلبية بفعل 
التشوية الذي تسببه يسبب من الضرر ما لا يمكن قياسه . ولكن التشويه ليس هو آهم شيء؛ فالخاصية الرئيسية للسلايدات هي 
أن النوايا الخارجية تجعلها تتجسد في الواقع ببطء ولكن بالشكل الصحيح . 


توسيع منطقة الطمأنيئة: 

دعونا نقول أنَّ لديك رغبة طموحة لتكون نجماً أو مليوتيراً » لكن هل أنت على استعداد لتحمّل ذلك؟ عادة ما يعتقد الناس 
أن الشهرة أو الال أو السلطة هي ميراث النخبة . فمن الذي يختار هولاء النخبة؛ الذين هم في القمة والآخرون من دونهم . إذا 
كنت تتمنى شيئاً ما ولكن لست على استعداد لتسمح لنفسك بذلك فإك لن تحصل عليه 

قالمتش رد يقف في الشارع وينظر في ناقذة أحد المنازل إلى مائدة العيد» هل هو مستعد أن يسمح لنفسه بالجلوس إلى الطاولة 
وتناول الطعام؟ بالطبع إذا دعي فّه سيفعل ذلك . إن الدخول والجلوس إلى الطاولة - هذا هو العزم على الفعل : أي الم 
الداخلية. ولكن من الذي سيدعوه؟ وهو يدرك هذا جيداً. تقع مائدة العيد في طبقة آخری للعالم : هل هو على استعداد أن 
يمتلك هذه المائدة في منزله وفي طبقة عاله؟ لاء فالتشرد يعرف أنه لا يوجد لديه منزل ولا مال ولا وسيلة للکسب . إن الب 
الخارجية لن تعطيه أي شيء لأنه يقع في إطار التفکیر السليم المعتاد» إنه غير مستعد للامتلاك. 


فلنفترض أنك تريد أن تصبح رجلا غتياء فهل أنت على استعداد لقبول مثل هذه الهدية من القدر؟ بالطبع إذا كان شخصٌ 
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ما يريد أن يمنحك مليون دولار"فائضة لديه"؛ فان أي متا سيأخذها بلا أي مشكلة أوعوائق» والغروة لا تفسد الحياة كما اول 
أحيانا أن تصور ذلك بعض الأفلام التثقيفية» وأنا لا آقصد هذا المعنى » لكن هل أنت على استعداد لأخذ اللیون؟ رما کنت 
تعتقد أن الحصول على المليون يحتاج إلى كسبه أو الصراع من أجله: مرة آخری ليس هذا ما أقصده؛ هل أنت على استعداد 
لاختبار ذلك فقط؟ تسمح لنفسك أن تلاك ؟ 


يجب أن تتصالح مع فكرة آنك سوف تحقق هدفك . إذا كنت تريد أن تصبح ش خصاً ثرياًء ولکنك تخشى أن تذهب إلى 
احلات التجارية باهظة الأسعار فك تحقق شيع . إذا كنت تشعر بأدنى حرج في متجر الأشياء باهظة الثمن » فانت لست على 
اه فیح و e E‏ 


تر سورب مرو موی و سوب ی 
وتوتر وخجل ؛ پشعر بأن البائسین يقيمونه بنظراتهم ؛ يكاد أن يعتذر لظهوره في مثل هذا المكان الرموق» إنه بخلق مجموعة 
من فوائض احتمال الأهمية: الشهو:» الحسدء الشعور بالتقص» الغضب » الاستیاء. وجميع هذا ليس فقط لأنه غير مستعد 
لیسمح لنفسه بكل هذا من الناحية المادية؛ ولکن لآنه حتی لا يعتبر نفسه أهلاً لأن تلك أشياء باهظة الفمن. فالروح تفهم 
تماماً ما يقوله العقل لهاء وهو يؤكد شيئاً واحدا: -كل هذا ليس لناء نحن أناس فقراء؛ نحن بحاجة إلى شيء أكثر تواضعاء . 

اس د دح ل وار كاده عو وين اي ء. إثها البتدولات المدَمّرَة صاحبة 
المصلحة في الإيقاء عليك تحت السیطرة» هي التي تخر فيك فكرة أنك لا ت تستحق أن تكون غنياً . لاتتردد في الذهاب إلى 
المحلات التجارية باهظة الشمن وأنظر | إلى الأشياء وکانك سشید» وليس كخادم في نزن ثري.. يظبيعة الخال فإنّه من غیر الجدي 
الدخول في الإيحاء الذاتي لنفسك أنك تستطيع شراء هذه الأشياء . إنك ستفشل في خداع نفسك وهذا ليس أمراً ضرورياً. كيف 
إذاً لك أن تؤمن بهذا وأن تسمح لنفسك بالامتلاك؟ 


أولا وقبل كل شيء دعونا نوسم حدود مجال النوايا الداخلية والمخارجية في عبارة «أن تكون مستعداً لتسمح لنفسك». اعتاد 
الإنسان على التفكير والتصرف في إطار النوايا الداخلية » ويميل إلى المضي قدما نحو الأمام مباشرة: «لا أستطيع أن سمح هذا 
لنفسي من الناحية المادية نقطة انتهى . ماذا بمكن أن يقال بعد؟» » حسنا لا توحي لنفسك أنك تستطيع شراء شيء باهظ الثمن 
بينما أنت تشعر بمحفظتك الفارغة في جييك . ليس هذا ما أتكلم عنه إطلاقا . إن النوايا الداخلية تعني العزم على الفعل » أي 
الحصول علی الال مرت هه و ار ل ل 
وبذلك أنت حقالن تحفق تحقق أي شيء . لكن النوايا الخارجية لن تنزل على رأسك ببساطة هكذا من السماء مثل الن والسلوی. من 
أين ستحصل عليها إذا لم تسمح لنفسك بأن تمتلك؟ النوايا الخارجية تعني الإصرار على الامتلاك » ويعبارة أخرى : أن تعتبر 
نفسك جديرة وأن تعرف أن الخيار لك . ليس أن تؤمن ولكن أن تعرف . 

في أعماق روحك أنت تشك دامن الرغبة من الممكن أ أن تتحقق . حتى إذا كنت علی استعداد للفعل من أجل تحقيق الرغبة 
فإنّ هذا ليس كافياً. أنت لا تصدقني - هذا يعني أنك لا تسمح لنفسك أن تكون جديراً أو ييساطة أنت تشك في واقعية تحقيق 
ما تريده. وعليه فان وت الذين أصبحوا نجوماً أو من أصحاب الملايين لا يتميزون عنك بقدراتهم » ولكن فقط بأنهم سمحوا 
الأنفسهم أن يمتلكوا ما يريدونه . من الضروري أن تسمح لنفسك بالتملك . هذه الحالة مشابهة خالتك عندما ركبت دراجة 
هوانية ذات عجلتين لول مرة؛ زالت الشكوك والتردد وبقي الوضوح الصامت لوحده - المعرفة الشعور بالوضوح من دون 
كلام المعرفة بلا إيمان والثقة دون ردد هو حالة التوحد بين العقل والروح. في هذه ا حالة أنت تشعر بتوحدك مع القوة الصامتة 
التي تحكم الكون. هذه القوة تلتقطك وتنقلك إلى القطاع الذي يتحقق فيه ما اتفقت عليه الروح والعقل . 
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فادم زیلاند a‏ 
إن کل شخص حر في اختيار ما يشاء» ولکن لا يمتقد کل #سخص بوجود هذه الحرية. مهما كان الذي قلته لك فإك لا 
تؤمن بشكل قاطع أن حرية الاختيار حقيقية . حيا ت العكس لأن كل الناس واقعين تحت سُّلطة البندولات. ولكن حتی 
لو كنت حرا من البندول فإِنَّ حرية الاختيار لا تزال خارج منطقة الطمأنينة الخاصة بك . هذا غير واقعي البتة - أن تمتلك الحق 
في الاختيار في عالم البندرلات» ولايُصدّق أيضاً. آنت لا تعتقد في قرارة روحك أن الم بيد المنال هو مجرد مسآلة اختيار 
شخصي . إذاً هذه السلايدات الإيجابية ستساعدك في إدخال الأشياء التي لا تصدق إلى منطقة الطمأنينة الخاصة بك . عندما 
تنوقف عن العاناة من عدم الراحة النفسية الناتجة عن فكرة أن أي أمنية ستكون مسموحة بالنسبة لك فسوف تختفي الشكوك 
ا وسوف يتحول الإيمان إلى معرفة > تصل الروح إلى توافق مع العقل وعندها بظهر الإصرار على الامتلاك . 
من غير المجدي إقناع الروح بشيء ماء فهي لا تناقش لكنها تعلم ؛ يمكن تعليمها فقط» يتوجب عليها أن تعتاد على منطقة 
الطمأنينة الجديدة . ومن أجل هذا أنت بحاجة الشرائح . بمساعدة السلايدات تنحقق وحدة الروح والعقل تدريجيا؛ ويتم 
فتح هذا الحصن بعد حصار طويل . اصتع لايد خاص بأمنيتك في رأسك واجعله دائ اني حير الوعي . مد إلى هذه الصورة 
الرسومة مراراً وتكراراً» أكمل العمل على البيانات وارسم تفاصیل جديدة. 
لا تنظر إلى السلايد بصفة مراقب ا خارجي بل زج نفك في ذلك وعش فیها بشكل افتراضي على أقل تقدير . اعندل في 
جلوسك أو وقوفك في كل مرة تحاول فیها أن تتصور السلايد بشكل فيلم سينمائي يعرض على الشاشة؛ لكن هذا ضعيا 
الفعالية » عليك أن تؤدي الدور في المشهد بشكل ذهني شاعراً بنفسك مشاركاً مباشراً وليس في موقف المتفرج في السرح. عند 
قيامك بأي عمل اجعل هذا السلايد يعمل في عقلك بشكل مستمرء يمكنك التفكير في أشياء أخرى ولكن صورة السلايد يجب 
أن تستخدم كخلفية» ويجب أن يصبح هذا عادة. لا يعطي السلايد النتائج إلا بعد عرضه لفترات طويلة ويشكل منتظم . 
اهنم بشکل نشط بكل ما يتصل بموضوع أمنيتك . استقيل كافة المعلومات ذات الصلة» واسمح لها باختراق طبقة العالم 
الذي تعيش فيه. سیکون من ايد لو أمكنك أن تؤدي دورك في السلايد بصورة واقعية , على الأقل بشكل صوري . على 
سبيل المشال: في نفس تلك الاجر باهظة الثمن يمكنك أن تندرب على كيفية الاختيار. لا تُفكر في المال ولا تنظر إلى السعر» 
ل و 


. هرك مالك هذ الأشياء - اجمل الباعة يحتظدون انك زیون حقیتی . إلعب دور ااشتري امرس 
طبقة عاللك سوف تصبح تدريجياً متجها إلى خط الحا ة الذي 


شرس یی 
(ولکن ليس المتعجرف) . عند السماح لهذه الأشياء بالدخول إل 


لا داعني للفلق حول الكيفية التي ستصبح فیها هذه الأشياء کذلك» إذا كان لديك التصميم على الامتلال فإنَّ النوايا 
الخارجية ودون علمك سوف تجد الوسيلة من حيث لم تحتسب. بعد ذلك لا تدهش ولا تقنع نفسك أنه كان حادثاء صدفة » 
أو نوعاً من العلوم الغامضة» لا أذكر من الذي قال: «الصدفة هي الاسم الستعار لله عندما لا يرغب أن يوقع باسمه». 

إذا اتتابتك أي مشاعر تعظيم عابرة أمام عالم أمنياتك فاطردها بعيداً . إنه عاك وليس هناك أي شيء محجوب عنك فيه . 
سوف تعمل الأهمية الداخلية أو الخارجية بمثابة عقبة أمام وحدة الروح والعقل . إن عالم الأحلام الخاص بك يجب أن يكون 

بهيجاً ولكن في نفس الوقت اعنيادياً بالنسبة لك إذا كنت تمتلك فهذا عادي بالنسبة لترتيبات الأشياء . 
الحياة الموافق يجب عليك أن تشعر كما لو آنك كنت تلك بالفعل . هذا ليس خداع للذات 


إن آفضل مثال لتوضيح التصمیم على الامتلاك هو المليارديرات الروس الجددء والذين بلغت أعدادهم الآن E‏ 
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عليه في الدول الغربيةالتقلمة . في فترة البیریسترویکا في روسیا في آواخر الشمانینات من القرن العشرین : اعتبر بعض الساسة 
أن الاقتصاد الاشتراكي سيتحول فوراً إلى اقتصاد السوق إذا مت خصخصت کل شيء» إن أي شخص كان في ذلك الوقت في 
المكان المناسب واستطاع أن يلتقط جوهر الفكرة أصبح على الفور من أصحاب الثراء الفاحش من دون أي جهد . كل شيء في 
عهد الاشتراكية كان ينتمي إلى الدولة أي النفط والغاز والذهب والماس وجميع الوارد الطبيعية والصناعية والفكرية الأخرى » 
أصبح مملوكاً من قبل جفنة من القلة» كانت للعامة فأصبحت لهَؤلاء الخاصة. لاجل ذلك لم يكن مطلوباً القيام بأعمال 
تجارية» فالذي كان يقوم بهذه الأعمال هم المليارديرات الحقيقيين الذين كان عليهم أن یعملوا لكسب الملايين» أما أوننك 
الذين كانوا قريبين من الواقع المطلوبة كان كل ما عليهم هو وضع يدهم على الأملاك هاتفين : هذا ليء وبعد ذلك نتم متابعة 


الإجراءات القانونية. 

أي من هذه الأسباب ما كان ملكا عاماً أصبح ملكا له؟ بالطبع هذه الفترة في روسیا كانت فريدة من نوعها؛ ولكن إلى 
جانب الثروات كان هناك الكثير من الأشخاص الأذكياء والموهوبين لكن غالبيتهم بَقُوا خاويي الیدین» الذي تمكن من الاستيلاء 
هو ذلك الذي سمح لنفسه أن يمتلك . لم يكن لدى هؤلاء الأثرياء أي شعور بالذنب » الندم » الشكء النقص . إنهم يعتبرون 
آنفسهم مستحقين لذلك» فلم يخطر في بالهم أن يشعروا بالذنب في التاجر باهظة الثمن . كان لديهم التصميم على الامتلاك 
لذلك النوايا الخارجيّة النزيهة أعطتهم ذلك . هذا ما حدث» وأنت تقول - أمر لا يصدق! 


المحاكاة البصرية للهدف (التصور): 

تكمن أساليب تحقيق الأهداف في الترانسير فينج خارج حدود الفكر السليم والمفاهيم اليومية. من بين جميع الأساليب غير 
التقليدية فإ الأقرب إلى الترانسيرفينج هو أسلوب الحاكاة البصرية للهدف المنشود. يتجسد هذا الأسلوب في تخيل الشيء 
الرغوب بأكثر التفاصيل الممكنة ويكافة الجزتيات وحمل هذه الصورة في رأسك . 

إن النظرة العالية الاعتيادية تعتبر المحاكاة البصرية كإضاعة للوقت لا فاشدة منها. حقاً أن الذي يقطع مسافة الطريق هو 
الذي يشي وليس الذي يحلم» ولكن ومهما كان الأمر فان التصور الفكري للهدف له نفس أهمية العمل الفعلي لتحقيق هذا 
الهدف؛ وأنت الآن تعرف اذا . فالذي هشي سيصل إلى الهدف محتقاً تنج متوسطة وسيعيش مثل أي شخ ص آخر مضيفاً 
مساهمته في اتصارا لس السليم» عابر الطريق الذي يحمل في حقيبته أساليب الترانسيرفينج يمستطيع أن بحقق التتائج التي 
یحاول الفكر السليم أن یصنفها ضمن مفاهيم مثل : «الحظ السعيد؛ الصادفة» محظوظ القدر» . 

من وجهة نظرالفكر السليم» فان كل شي ا على عقب في الترانسیرفینج» لکن الشيء نفسه يمكن أن يُقال 
عن الفكر السليم من وجهة نظر الترانسيرفينج . إذا كنت لا تريد أن تعيش مثل أي شخ ص آخر: إذا كنت لا تريد أن ترضى 
بالإنجازات المتراضعة ؛ وإذا كنت تطمح في حيانك هذه أن تحصل على كل شيء «بشكل كامل»؛ فأنت عابر السبيل . لا یعتیر 
عابر السبيل في الترانسيرفينج محظوظ القدر. سوف تحصل على كل ما تريد إذا استطعت أن تهز البنيان المرصوص لفكرك 
السليم . هذا لا يعني أبداً أن تل فوق السحاب؛ ولكن على العكس من ذلك أن تهبط إلى الأرض ۰ وذلك لأن الفكر السليم 
التقليدي لا بعتبر في الحقيقة كذلك . فقد اقتنعتٌ بهذا مرات عديدة؛ وسرعان ما ستكتشف أشياء كثيرة أكثر غرابة . 


يبقى آمامنا أن تفهم لماذا احاکاة البصرية للهدف لا تحقق التتائج دائماً . . حتى أن الأتباع النشطين لعلم الروحائيات الباطنية 
وعلم النفس البديل لا یکنهم أن يعتمدوا علیها بشكل کامل > متلجلی جد وكواء E‏ یم یه ایسبطه رام 
نسبياً» وهي تعمل بدرجات متفاوتة من النجاح؛ » موز تتحقق وأمورٌ أخرى لا تتحقق “آنا سخا لاقداسبتي تقل هذه الطريقة 
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وأعتقد آنها قد لا تناسبك أنت أيضاً. لذلك فإئي أسارع إلى طمأنتك : انحاكاة البصرية في لترانسیرفینج ليست تماما مثل ما هي 
عليه في المفاهيم العادية . ولكن الحاكاة البصرية وفقاً لقواعد الترانسيرفينج تعمل حقاً بشكل مضمون الفعالية . 


جا هه راف وکن yT‏ » أو لا يمتلكون النيّة في 
أن بمتلكوا وأن يفعلوا. الحالون ينظرون إلى أحلامهم وكأنها جوم بعيدة: عندما تلمح لهم عن القصور البنية في الهواء فانم 
ینکمشون مثل الحار: دلا تتدخل في أحلامي ! «إذا قمت بتعريف واضح لهدف الحالمين فستجد أنه هو عملية الحلم ذاتها ولا 
شيء أكثر من ذلك . 


المجموعة الثانية - الفيلم. أنا لا آقصد الأفلام السينمائية بل الفيلم في الأفكار حول الرغبات. إدارة الفيلم في الرأس تتم 
بصورة إرادية وهذا هو ما يميزه عن الأحلام . هناك نية أن تمتلك وتفعل » وأحد هذه الأفعال هو الحاكاة البصرية لتحقيق ما 
ترغب يه على شكل مشاهدة فيلم. كيف يحدث هذا؟ على سبيل المثال: أنت تريد أن تلك منزلاً وتتص ور أنه يبدوبهذا 
الشكل؛ لا بل بذاك الشکل» ومع كل التفاصيل أي حسب جميع القواعدء لديك في رأسك 
وبح E‏ 3 

دعنا تقول لك آنك تعاملت ببراعة مع هذه الهمة » لكن يبدو أن الرغبة يجب أن تتحقق » من ما الذي ستحصل عليه؟ 
بلا أدنى شك سترى هذا البيت تماماً كما كنت تتخيله أو قريباً جداً من ذلك» ولكنك لن تحصل عليه » سيكون منزل غريب 
في الشارع أو في فيلم سينمائي لآننا نحصل على ما نطلبه» وأنت قد عملت على تصور هذا النزل بكل صدق ولكنك لم 
تشرح بأي شكل «للنادل» أن هذا منزلك» لذلك هو ببساطة نفذ طلبك بحذافيره. لقد كنت متحمساً جداً لمردة عملية الحاكاة 
البصري كما تعلمت في الكتب لكنهم نسوا أن يعلموك أهم شيء: من هو صاحب النزل . هذا هو الخطأ الأساسي لأولئك 
الذين يعملون في مثل هذا التصور : الفيلم سيبقى فیلماً ولن تصیح من أبطاله . أنث تنظر إليه كما ينظر المتسول إلى واجهة 


اضحة اما أو شبه 


سیبدو فيه وا 


ورف ا موش رات اش ت لفکري علی | لك الما لا . على سبيل المثال : مدفك هو الحصول على متزل 
جديدء لا داعي لتنظر إليه في أفكارك باعتباره صورةء اصنع حلم خاصا كي اليقظة» أدخل في المنزل وتجول بين الغرف » 
إلمس كل الأشياء من حولك: إجلس على الكرسي قبالة الوقد » واشعر يالدفء وارمي المزيد من الحطب في الموقد » اذهب إلى 
المطبخ » ألقي نظرة في الثلاجة ؛ ماذا يوجد هناك؟ إذهب إلى النوم في سريرك المريح » هل تشعر بالطمأنينة؟ إجلس إلى المائدة 
مع عائلتكء احتفلوا بمناسبة الانتقال إلى المنزل الجديد : غير ترتيب الأثاث : إلمس العشب في فناء النزل» إنه أخضر وناعم» 
|زرع الورود؛ أي الورود تحب؟ اقطف تفاحة مع شجرة التفاح وكلهاء إشعر بأنك في منزلك » فهو فعلا كذلك» لا تنظر اليه 
بعين الحامين الغارقين في المعاناة وكأنه أمرٌ بعيدٌ النال أو منظور طويل الأجلء لديك بالفعل منزل » اي أن هذا حقيفي . 


كما هوواضح لك فان هذء الحاكاة البصرية تشكل سلاید . وهذا السلايد هر توسیع انطقة الطمآنيئة الخاصة بك» وفي نهاية 
المطاف مسوف تتحقق لا محالة . ولكن متى مسيتحقق » هذا غير معروف . قد تضطر إلى الانتظار لفترة طويلة» كل هذا یتوقف 
على كيفية العمل مع هذ السلايد . إذا شامدته قليلاً ثم تركته فلا يمكنك الاعتماد على ذلك . لا وجود للمعجزات هنا. 
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ان ت ترانسیر هدجس 

عند العمل مع السلايدات يجب أن نتذكرما يلي: أولاً- إذا برد حماسك تجاه هدفك فإلّه سوف يذوب» وسیکوت عليك 
إجبار سك على العمل معه وهذا ما مسوف يسيب لك الملل سريعاً . عليك التفكير عندها : هل أنت فعلاً بحاجة إلى هذا 
السلاید؟ ثانيا- يجب أن تتذکر أن النوايا الخازجية ستحقق السلاید بضورة غير فورية لكن تدريجياً وذلك بجعلك تقترب إل 
خطوط ایا اتستهدفة ؛ سوف تاج الصبرالهاد والخابرة . 

هناك حاجة إلى الثابرة فقط في الرحلة الأولي . ثم يصبح التصور اد رلا تعود مضطراً لإجبار نفسك عليه . وأخيرا إذا 
لسم ین الهدف لك حقا بل مفروض من قبل البندولات فلن تکون قادراً على تحقيق وحدة العقل والروح . وستناقش هذا في 
الفصول التالية . إذا كنت تسعى من كل روحك لتحقيق الهدف فإنَّ _لمحاكاة البصرية للهدف ستجلب لك نتائج ؛ فعندما يكون 
لديك إصرارٌ حقيقي على التملك فد به الخارجية ستجد وسيلة لتحقيق هدفك. 

إذا كنت تعتقد أن السلايد هو أسلوب احاكاة البصرية في الترانسير فينج فأنت مخطئ . حتى السلاید بأعلى مستويات الجودة 
يمكن أن يستغرق وقتاً طويلاً لتحقيق الهدف» خاصة إذا كان الهدف واقعاً في قطاع بعيد إلى حد ما عنك في فضاء الاحتمالات . 
ويمكن تسريع عملية تحقيق الأعداف بساعدة الحاكاة البصرية في الترانسيرقينج . ما هو هذا؟ سوف نتعرف على ذلك . 


المحاكاة البصرية لمجرى العمل + 

دعنا تحل هذا اللفز: فلتفترض أن هدفك النهائي هو أن تصبح ثريا . من أجل تحقيق الهدف قلف تمارس محاكاة بصرية 
لحقيبة محشوة بحزم الأوراق النقدية . يتم إجراء هذه امحاكاة ونقاً لقواعد المجموعة الثالثة ولوقت طويل با فيه الكفاية . 
السؤال: ماذا الذي سيحدث ومتى؟ الجواب : لن يحصل أي شيء أبداً . يمكنك القيام بذك طوال اليوم حتى نهاية يا 
وأحسن نتيجة قد تصل إليها هي أن ترى حقيبة مملوءة بالأوراق النقدية مرات عديدة - في الأفلام . احتمال أن تجد کنزا أو تفوز 
في اليانصيب هو احتمال ضئیل جداً. هل يستحق الأمر أن تراهن على احتمال؟ 

يمكنك أن تسال السوال: كيف ذلك فأنا دائباً في أقكاري آقح الكقبية بيدي: أخرج آموالي وأرتبها وأسسحها بل وأكاد 
أقبلها! فالعاكاة في المجموعة الثالثة ليست مجرد فیلم» ماذا هناك أيضاً عليٌ أن أفعله؟ قد يكون ما تفعله جيداً ولكن ماذا عن 
اليّة الخارجية الشاملة؟ 

إن الحقيقة هي أنه من وجهة نظر الترانسيرفينج قد م ارتكاب خطاين هنا: أول خطأ : الحقيبة الممتلثة بالا 
هدفك» المال - ليس سوى سمة؛ بل حتي ليس وه ك على أي حال أن يكون الهدف. سوف 
وقت لاحقء أما الآن الأحداث . الخطأ الثاني على الهدف النهائي؛ إذا لم يبقى ولا حتى خطوة 
واحدة؛ فكيف سیمکنك التحرك إلى الهدف. وبالطبع إن منطقة الطمأنينة سوف تتوسع» والنية الخازجية تدريجياً سوق 
تفعل فعلهاء ولكنك لا تقدم أي مساعدة في ذلك . من الضروري على الأقل تغيبر مواقع القدمين! لا يقصد بذلك أنه عليك 
أن تقوم بالفعل أيضاًء نحن نتاقش الحاكاة البصرية تحديداً. 

حتى الآن فان الخبرة اليومية تخبراك آنك إذا كنت ترغب في تحقيق هدفك فعليك أن توجه كل الأفكار والتطلعات قدماً نحو 
هذا الهدف» الآن عليك أن تنسى ذلك . كما وعدتك فإنَّ الترانسيرفينج يعمل بكل تأکید» ولكن من الضروري التخلي عن 
الأفكار التقليدية وقبول أفكار أخرى غير معقولة من وجهة النظر الاعتيادية . 

فلنحدد الفرق المبدئي الرئيسي بين امحاكاة البصرية في الترانسيرفينج والخاكاة البصرية الاعتيادية : كما تعلم فإ تر كيز الاثتباه 
على الهدف يشكل الرغبة . تركيز الانتباه على التوجّه نحو الهدف بشکل التيّة . التي هي من يلعب دور القوة ا حركة في آي 
فملء وليست الرغبة. وبالتالي » فان ما يحركك باتجاه الهدف ليس هو التأمل في الهدف ذاته» ولكن الحاكاة البصرية لعملية 
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تحقيق الهدف. تحقيق النوايا - هي مجریات عمل ولیست تيت الصورة على مشهد واحد. وبالطيع فان لهداف هو أيضاً جزء 
من الصورة القدمة» ومع ذلك فإ الاهتمام يتركز على عملية التحرك إلى هدف؛ في سین أن الهدف في حد ذاته يقبع في خلفية 
الحركة. 

إن المساكاة البصرية للهسدف تختلف عن الحاكاة البصرية لعملية تحقيق الهدف وكذلك الرغبة تختلف عن النوايا. الرخبة له 
تفصل أي شيء. نعود مرة أخرى إلى مال رفع اليد» تخبل أك تربد أن ترفعهاء أولاً كر في أنك تريد أن ترفع بدك وفكر في 
التتيجة التي ستتحقق - أي رفع اليد. ثم ارفعها الآن. في الحالة الأولى كانت الرغبة تعمل ولم يحصل أي شيء» ما يحدث 
فقسط هو تركيز حقيقة الرغبة ذاتها وامحاكاة البصرية للهدف - اليد الرفوعة . في الحالة لثانية تعمل ال وهي تعمل طيلة 
الوقت الذي ترتع اليد فيه . خلال هذه العملية يتم فهم الهدف كشيء نطمح إليه » لكن الانتباه يتركز على سير العمل . في 
نهاية الطاف لكي تحقق بعض الخطوات لا يكفي أن تتمنى ذلك ونتخيّل نفسك قد وصلت إلى التقطة المقصودة. من الضروري 
أن تخطو أي أن تنفد العملية. 

كل هذا گنل دو حجج ا تافهسة» ولکن انظر ماذا يكن أن نستج من هذا: المحاكاة البصرية له دف هي عمل الرخبة 
ولذلك لا يقترب الهدف ولا خطوة واحدة؛ أي كأنها مراوحة بالمكان ‏ 

في الترانسيرفينج تقوم بامحاكاة البصرية لعملية الحركة نحو لدف - في هذه الحالة تعمل ال لذلك سوف يتم تحقيق 
الهسدف سوا كان ذلك عاجلاً مج إن المركة نحو الهدف لاتم بنفس سرعتهاف الام لكتها تم حقيقة وم ورة 
ملموسة بشكل واضح . بعد دراسة الفصل الاخیر فقد تعلمتَ حتى كيف ترى الحركة بين خطوط الحياة في الواقع . 

مهما كان الذي ستفعله ومهما كان مجرى الفعل طويلاً فان محاكاة البصرية لسير هذا الفعل سوف تساعدك. إن هذه 
ااکا: البصريية ذات فائدة خاصة في أي عمل » وعندما يكرن الهدف النهائي لا يتلك الخطوط العريضة الواضحة بعد . ماهو 
التصود بامصاكاة البصرية لمجرى الفل؟ دعونا نفترض ان تعمل على قطعة فنية فريدة ولا زلت لا تعرف بالضبط ما الي 
ستصل إليه بالتتيجة» ولكنك تعرف الصفات التي تود أن تعطيها لهذه القطعة » أثناء فترات الاستراحة من العمل أنت تتخيل 
كيف أن هذه القطعة تصبح مثالية أكثر فأكثرء فاليوم تكمل بعض التفاصيل من العمل الذي تبدعه؛ وغداً سعضيف لمسات 
جديدة: تخيّل كيف تتجلى ك أكثر فأكثر» نك تعطيها المزيد والمزيد من الصفات الجديدة؛ وهي تتحول إلى تحفة أمام 


ناظريك» وأنت تشعر بالرضا ومنغمس في مجرى فعل الابتكار» و»طفلك» ا حبوب ينمو ويكبر معك . 
يمكنك نفسك بسهولة أن تبتكر طريقة امحاكاة البصرية المناسبة لكل حالة بعيتها. السر فقط في ألا تتأمل الشيء ببساطة» بل 


أن تتخیل مراحل الولادة والنمو المثالي لهذا الشيء. لا حاجة لتخیل كيفية الإيجاد على سبيل المثال: يتم العمل الفني برسم 
بذاته» يركب ی وما إلى ذلك. إنك أنت من أنشأه» وهو يبلغ الكما يديك؛ فالإنسان یصنع ويقع في الحب في وقت 


واحد, 

وخيس هشال على ذلك هو حنان الأم وهي تربي ولدها. إنها تطعمه وتضعه في سريره وتراهیکبرفی كل يوم . إنها تهتم به 
وتتودد له وُؤكد باستمرار لنفسها كم آله سبصبح جميلاً عندما یکی .ال مب معه وتعلمه وتتخيل كيف يكير إدراكه وكيف 
أنه سيذهب قريا إلى الدرسة. كما ترى فإن هذا ليس تأمل في التيجة بل هو إبداع ومترافق بنفس الوقت مع الحاكاة البصرية 
المجرى الفعل . الا لا تراقب غو الطفل وحسب بل وتتخيّل كيف أنه يتطور وكيف سیصیع في المستقيل. 

إذا كانت صنعتك هي برنامج كمبيوتر؛ تخيّل نف ك بعد العمل كيف سيصبح هذا البرنامج أكثر فعالية وملاءمة . غداً 
سوف تضيف عناصر جديدة» وسیکون الجميع مندهشين من ذلك . 

إذا كنت تعمل على مشروع تجاري ؛ تخيل كيف ستتمکن من التوصل إلى كل الأفكار الرائعة الديدة. أنت تضيف كل يوم 
عروض مثيرة للاهتمام ومبت . راقب نمو مشروعك وأقنع نفسك بأنه يتحول تدريجياً إلى مستوى الاحتراف . 
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إذا كنت تعمل على صحة جسمك - فاحرص على تنميته که كطفل صفیر. فكر كيف أن جسمك يصبح تدريجياً أفرب 
إلى الكمال. اعتن به وتدرّب» ثم تخيّل كيف تنمو العضلات في مكان ما وتنشد في مكان ما . 

على أي حال فان المحاكاة البصرية لمجرى الفعل هي : الشكل الذي يقترب فيه حالك من الكمال مجرد التأمل في النتيجة 
التهائية يوسع منطقة الطمأنينة وهذا ليس بالشيء القليل . لکنك بممارسة المحاكاة البصرية لمجريات انقعل في التقدم نحو الهدف» 
فإك تسرع عمل النوايا الخارجية ‏ 

إذا كنت لا تزال لا تعرف كيف يمكن أن يتحقق هدفك فلا تقلق واستمر بهدوء وبشكل منتظم في تنفيذ الحاكاة البصرية 
نلسلاید. عندما يدخل اله دف بالكامل في منطقة الطمأئينة المخاصة باك فإنَّ النوايا الخارجية ستلقي لك البدائل المناسبة . لا 
حاجة للبحث الحثيث عن سبل تحقيق هذا الهدف. تخلی عن الأهمية وثق بتدقق الاحتمالات . لا تنظر إلى السلاید بل عش 
فيه» فعندها سوف تتحرك لا إرادياً في الاتجاه الصحيح . 

لكن امحاكاة التصويرية ليست هي كل شيء: إن التجسيد الادي لفضاء الاحتمالات جامد مثل القطران» لذلك فاد التحول 
ينبغي أن يتم تدريجياً ما لم يكن لديك الب الخارجية للمهمة . تدريجياً - لا يعني باستمرار فحسب» بل حسب الراحل . وهنا 
یکمن سر آخر من أسرار الحاكاة البصرية في الترانسيرفينج . 


سلاسل التحويل: 

إذا كان الهدف بقع في المنطوط البعيدة من الحياة فان ضبط تردد الإشعاع وفقها يكاد يكون من المستحيل . على سبيل المثال: 
إذا كنت تمضي لإجراء الامتحان ولكنك لا تعرف أي شيء عن المادة التي سسْمتحن بها فك لن تكون قادرا أن تضبط ترددك 
وفق خط الحياة الذي ستجتاز فيه الامتحان بنجاح . إذا كنت لا تعرف أي شيء فلن تستطيع إجراء احاكاة البصرية للإجابة 
حتی على سؤال واحد. 

يمكن أن قصل بين هدفك المستقبلي وحالتك الراهنة طريق طويل (ليس من ناحية الوقت فقط). ليس وضعك فقط هو 
الذي سيتغير خلالها بل وطريقة تفكيرك وحتى آس لوبك في التصرف ومن الممكن أن تتغير طبااك أيضاً . لايمكنك الآن آن 
تضبط إعداداتك بدقة دون المرور بهذه الطريق . 

إذا كنت تحاول تطبيق امحاكاة البصرية لعملية الحركة باتجاه هدف بعيد جداًء سوف تنشأ عندك ميول في الاندفاع إلى الأمام 
واستباق الأمور. هذا لن يمنحك شيئا ونتيجة لذلك سيصيبك الشعور بخيبة الأمل والإحباط؛ وهذا بدوره سوف يؤجج قوی 
التوازن ضدك. 

عکنك بقدر الضرورة أن تُعيد مشاهدة سلايد لقطع منفصل من الستقیل ولن يكون لهذا أي ضرر. لكن الحاكاة البصرية 
لمجريات الحركة على جزء من الطريق والتي لن تأني قرب قد تقودك إلى مكان غير معروف . تخيّل أنك في حاجة للإبحار عبر 
تهر شديد التعرج؛ فإِنّك لن نسحب القارب عبر الضفاف النهر إلى البابسة لكي تختصر الطريق وتعبر منعطفات النهر في آقصر 
طريق مستقيم . 

إذا كان تحقيق الهدف يتطلب عدة مراحل سيكون عليك أن تعبرها على التتابع من خلال كل خطوة. على سبيل الثال: لا 
بمكن أن تصبح محترفا في مجال معين من أول مر . عليك أولاًإنهاء التعليم ومن ثم العثور على وظيفة » ثم تلميع الزايا المهنية 
لديك . . . إلخ. إن مثل هذا الطريق التدريجي للهدف في فضاء الاحتمالات هو سلس اة التحول. كل حلقة في السلسلة - هي 
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مرحلة منفصلة. ترتبط الراحل في الحلقات لأنك إذا فشلت في عبور أحد الراحل فسیصبح الانتقال إلى الرحلة التالية غير 
عكن . على سبيل المثال: من المستحيل التسجيل في الدراسات العليا دون إنهاء التعليم ا جامعي . 


تتشكل كل حلقة منفصلة من سلسلة التحول من قطّاعات الفضاء المترابطة والتجانسة نسبياً . إن الطريق إلى الهدف في فضاء 
الاحتمالات مُنظّم من قبل سلاسل التحول وتدفق الاحتمالات ويتمتع فضاء الاحتمالات ببنية متتظمة؛ فإذا كنت تتبع طريقاً 
عشوائية لتحقيق الهدف فإنَّه لن يتحقق . كيف تحافظ على طريقك ضمن تدفق الاحتمالات - كما تعلم بالفعل - يعدم خلق 
فوائض الاحتمال» وعدم ضرب الماء باليدين» وعدم مواجهة التدفق . يبقى فقط أن تتبع قاعدة أخرى : المحاكاة البصرية لعملية 
الحركة نحو الهدف بالنسبة للمرحلة الراهنة فقط . يمكنك تصور التيجة النهائية في هذه الحالة بصورة شرائح. ولكن عملية 
الح ركة تكون فقط ضمن المستوى الخالي من سلسلة التحول. لا داعي للعجلة سوف تحمل كل شيء في وقته . 
إنها الور الفكري لجریات تيل 
مسار الأفكار في الاتجاه الصحيح 


بيذ احلقة 


کما تری الأمر بسيط . ليس من الصعب التعرف على الخلقات التفصلة لسلسلة التحول اطناصة بك ٠‏ وماذا ذا كان ترت 
الحركة نحو الهدف غير معروف؟ أو كان من غير المفهوم نهائياً كيف وبأي وسبلة بمكنك تحقيق هدفك؟ لا تقلق هذا أمر مقبول» 
السؤال هو: ما الذي يجب القيام به في هذه الحالة ؟ 


إذا كنت لا تزال لا تعرف كيف يمكن أن يتحقق هدفك» لا تقلق واستمر بهدوء وانتظام في تنفيذ الحاكاة البصرية للسلايد. 
عندما يدخل هدفك بالكامل إلى منطقة الطمأنينة الخاصة بك فان النوايا الخارجية ستظهر لك الاحتمالات المناسبة. لا حاجة 
للاح في البحث عن سبل تحقيق هذا الهدف . إن السلايد بحد ذاته سوف يجعلك تتصرف في الاتجاه الصحيح لاإرادياً ويلا 
وعي. تخلى عن الأهمية وكن هاديٌ وثق في تدفق الاحتمالات. 

وهنا آود أن آضیف كلمة عن العلامات : إذا كنت تفسر علامة ما والتي كما تعتقد أنها ثشیر إلى إمكانية حقیق هذا الهدف» 
فن عليك أن تعرف أن ما تشير إليه العلامات يتعلق بالحلقة ا حالية فقط من سلسلة التحول مع ارتباطها بعلاقة مستقلة مع 
. وبعبارة آخری :فا لعلامات تشير فقط إلى الطريق الذي تسیر فيه حالياً. يمكنك تفسير العلامات وفق جميع 
المسائل المتعلقة بالحلقة الحالية في سلسلة التحول؛ ولكن إذا كان هناك عدة حلقات تفصل الخط الحالي من حياتك مع الخط 
المستهدف فا العلامات لا يمكن أن تكون بمثاية دلائل لهذا الهدف. هذا لا يعني أنه لا يوجد أي مؤشرات تدل على الهدف 
القادم . إنك يبساطة لن نكون قادراً على تفسيرها بدرجة كافية من الكفاءة. بشكل عام فد تفسير الإشارات باستثناء حالة 
طمأنينة الروح هي التفنية الأقل كفاءة في الترانسيرفينج » لذلك لا تعطي انعلامات أهمية 


يبقى توضيح السبب الذي يدفع إلى المحاكاة البصرية من المجموعة الثالثة » وهل هناك حاجة ضرورية لمارسة مثل هذه 
الحاكاة للهدف . الجواب بسيط : إن ممارسة الحاكاة البصرية للهدف هي ضرورية بكل تأكيد في أي شكل من الأشكال المناسبة 
لك. يتم الإمساك بالهدف في الرس على شكل سلايد وهذا سیوسع منطقة الطمأنيئة ويضبط تَردّد إشعاع الطاقة الفكرية وفق 
الحياة الستهدفة . إن هذه هي الوظيفة الرئيسية والوحيدة للمحاكاة البصرية من المجموعة الثالثة » نکن الانتقال الفعلي إلى 
خطوط الحياة الستهدفة لا يزال يتم بواسطة الحرك الرئيسي للترانسیرفینج وهو المحاكاة البصرية لمجريات الحركة ياتجاه الهدف . 
مع مارسة الحاكاة البصرية لمجريات الفعل فإك سوف توحد بين نواياك الداخلية والخارجية . 
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| 
© الخلاصة: 
الوهم ليس نتيجة للعبة الخيال بل رژية لواقع آخر. 
٠#‏ يمكن للانسان الموجود في العالم المادي أن يتصور واقعاً مختلفاً. 
© درا العالم قد يكون مشوّهاً بفعل القناعات الداخلية . 
# السلايد هو ما يوجد في رأسك ولكنه غير موجود عند الآخرين. 
# السلايدات تشؤه الواقع. 
# ييل الإنسان إلى تطبيق إسقاط السلايد الخاص به على الآخرين. 
آساس السلايد هو الأهمية. 
# ماإن تختفي الأهمية حتى يزول السلايد من الوجود. 
3 تسد الكة الخاريجية السلايد يشكل ثابت ومستمو. 
+ توقف عن مصارعة نفسك وحوّل انتباهك من الأشياء السلبية إلى الآشياء الإيجابية . 
© أنشئ سلايدك الإيجابي الذي يجلب السرور لروحك وعقلك. 
03 كرو مشاهدة سلایدلد مراراً رأضف إلبهتفاصيل جدیدة. 
# . الا ترسم نموذج السلايد من حياة أناس آخرین في أي حال من الأحوال. 
۶ إذا لم يكن لديك التصميم على الامتلاك فإك لن تحصل على ما تريده . 
# ره نفسك واسمح لها بالحصول على أفضل الأمور. 
# التصميم على الامتلاك هو المعرفة التي لا جدال فيها أنك تستحق هدفك وان ار لك . 
# تساعد السلايدات الإيجابية على إدخال الامور غير المحتملة إلى منطقة الطمأنيئة الخاصة بك. 
چ لا تشاهد السلايد كصورة بل عشه على الأقل بشكل افتراضي . 
تعرّف على أي معلومات من عالم الامنیات الخاص بك . 
# ليس تأمّل النتيجة هو ما يحركك باتجاء الهدف بل الحاكاة البصرية لعملية الحركة . 
# لیس تأمّل النتيجة هو ما تحتاجه بل تصور عملية ولادة ونمو الکمال. 
+ المحاكاة البصرية في الترانسیرفینج هي التصور الفكري لمملية تنفيذ الحلقة الحالية من سلسلة التحول . 
# إذا كان السار نحو الهدف غير معروف فطبق الحاكاة البصرية للسلايد. 


# السلايد بحد ذاته سوف يقودك إلى الاتجاه الصحیح. 
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الفصل التاسع 
العقل والروح 
تأتي الروح إلى هذا العالم مانحة ثقتها فاحة آیدیها الطفولية 
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رياح النوايا: 

يولد الإنسان كفرد أي أنه مخلوقٌ فريدٌ من نوعه ؛ ثم تتطور ش خصيته » فالأفكار والمعارف والعتقدات والعادات وحتى 
الطباع ظهرت جميعها في وقت لاحق وكأنها شوائب علقت بالروح. في الوقت نفسه فان هذه العناصر كلها لم تأتي من فراغ . 
كيف كانت البدایة؟ إذا كانت البداية كورقة بيضا اء نظيفة؛ إذاً حاول أن تكون ورقة بيضاء لدقيقة واحدة: أغمض عينيك 
وتوقف عن التفكير» إذا كنت تتأمل في الفراغ الأسود فسوف تتمكن لوقت ما أن لاتفكر في أي ب شيء إذا كان في رأسك في 
وقت مافراغ كامل » فهل توقفت عن أن تكون أنت نفسك في هذا الوقت؟ يتم تعليق عمل العقل» لكن يبقى كأن هناك نوع 
من شعور لا ينجزأ : أنا هو أنا. 

وكيف تُفسر ذلك : أنت هو أنت؟ إن وعي الانسان لنفسه كشخص يحدث عادة في سياق البيئة الاجتماعية . ولكن تخيّل 
للحظة أن اليعة الاجتماعية قد اختفت وأنَّك 'معلقٌ' في الذ ضاء . لیس لديك آي د يء : لا مجتمع» لا آرض ؛ لاشمس» 
لا ماضي» لا مستقبل ولکن فقط قراغ آسود من حولك . کلذ ي» قد اختفی ؛ ولم يت يتبق سوى أنت . وما الذي سیبقی 
نك كشخصية سابقة؟ إن جميع العارف والأفكار تنتمي إلى الو. ط الأهول ماس ی بت 
الهوايات» الطباع كلها تعمل فقط في مجال علا قتهامع الوسط الأهول . ولكن هذا الوسط لم يعد موجوداً. فما الذي 
منك إذا؟ 


هذا السؤال صعب جداً للمناقشة في إطار مغاهيم العقل . نحن لن ننظر في هذا الكتاب في موضوع أبدية وجود الروح عند 
الإنسانء فإنه يأخذ الكثير من الوفت ولن يوصلنا إلى أي نتيجة . إن هذه المسألة لا تلعب دور مبذقياً لأغراض الترا 5 
يمكنك أن تومن بالروح إن شئت أو أن تؤمن باللاوعي» يمكنك أن تتفق مع مبداً خلود الروح أو أن لا تتفق معه» لکن الذي لا 
يقبل الشك هو أن النفسية البشرية تتكون من الوعي واللاوعي . 

منذ البداية اتفقنا على أنَّ كل ما له علاقة بالوعي سوف نرده إلى العقل ومايتعلق باللاوعي ترده إلى الروح . لأجل البساطة 
والاستفادة العملية» نحن بحاجة إلى أن ترضح لأنفسنا جزءا صغيراً وضيقاً من الممسألة المتعلقة بالروح ؛ وهذا سوف يكون 
كافياً نرسم الحدود الوعرة بين الروح والعقل : الإحساس - أولاً» والفكر - ثانباً. عندما تزورك حالة النشوة والإلهام - هذا | 
هو شعور الروح؛ كذلك حالة الألم والاضطهاد هي آیضا حالتها . 

إن العقل يقع تحت رحمة البندولات والتصورات والعتقدات التي تفرضها البندولات نفسها . وتنحصر درجة حرية 
الشخص في الحدود الضيّقة لا هومسموح به » ويُحدد الشخص عن طريق الغطأ مکانه في هذا العالم إما کخادم أو کسید . من 
وجهة نظر الترانسیرفینج إن أياً من هذه الاس تتاجات لیس صحيحاً» والانسان هوشيء ما» إنه مجرد قطرة في لحظة تطایرها 
من احیط . 


إن توضیح الولادة والوت هو بمثابة أمواج البحر: والقطرة التي تتطاير من ماء احیط وتتفصل عنه لا یعود یامکانها أن تشعر 
بالوحدة مع الحيط وا حصول على الطاقة منه . تظن القطرة المنفصلة أنها موجودة بذاتها ولیس لها أي علاقة مع الحبط . ولکن 
عندما تسقط القطرة في احیط فإنّها تدرك وحدتها مع احیط . إن القطرة واحیط هما كيان واحد» فهما شيء واحد في جوعره 
هوالماء. 

إن الجزيئات الفردية من الماء يمكن أن تأخذ العديد من الأشكال: قطرة ماء» حبة فلج » قطعة من جليد » سحابة من البخار- 
إن الأشكال مختلفة ولكن ن الجوهر واحدء والجزيئات لا تتذكر ولا تدرك آنها والحيط - نف نفس الشيء . تعتقد جزيئة الماء أن احیط 
هو الأمواج» لزید» الرشقات» ابال الجليدية» التيارات: المياه الهادئة . . . وكذلك تن الجزيئة نها قطرة ماء أو قطعة ثلج 
أو سحابة بخار. من الصعب على الجزيكة أن ترى في جميع هذه الظواهر الخارجية جوهرا واحدا: الماء؛ شيء معروف لكن 
غير دقيق ولا يسهل فهمه . 
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لتد كشفت لنا تصوص الإنجيل في هذا الأمر عن الحقيقة المشّهة بمفاهيم العقل » والتأكيد على أن الله قد خلق الإنسان وفقاً 
لصورته ومشابهاً له هو أمر صحيح لكن يتم فهمه عادة بصورة مشوّهة» الله قادرٌ على أن يتخذ أي صورة يشاء» لكن جوهره 
لا یکمن في أنه ملك رس ويدين وقدمين. إذا قارنا الله بامحيط والإنسان بالقطرة سنجد أن لديهما الجوهر نفسه وهوالماء. 

وفقاً لشهادة الناس الذين مرُوا بحافة اموت » فان الروح تشعر بطمانينة ونشوة لا تفسير لها جرا إحساسها بالتوحد مع 
الکژن. إن عادت القطرة إلى امحیط» وعاد إليها وعيها بجوهرها: هي تتکون من نفس المادة التي يتكون منها احیط » وكل 
طاقة المحيط تمر عبر القطرة. 

لقد سعى الئاس على مر تاريخ حضارتهم أن يُحيوا الشعور بالوحدة مع الكون في الحياة . إن جميع مدارس تطوير الروح 
تسعى نحو هدف واحد: الوصول إلى التنوير؛ أو بكلمات أخرى : شعور الإنسان بالتوحد مع هذا العالم» الذوبان في محيط 
الطاقة» وقي الوقت نفسه أن لا يضيع نفسه كجوهر مستقل . 

ما الذي يحصل عليه الإنسان عند بلوغه التنوير؟ إنه يحصل على كامل طاقة محيط الكون تحت تصرفه» إنه لا يرى الفرق 
لمبدأي بينه وبين اللانهاية هذه. إن طاقته الفكرية تشع وفق التردد الرئينيّ لطاقة امحميط . عندها إذاً تصبح نوايا الإنسان المتنور 
مشابهة للنوايا الخارجية - 


هذه القوة القاهرة اللامحدودة التي تحكم العالم . 


عندما لبي الطائرة الورقية المعايير الضرورية فإنها ترتفع في الهواء . كذلك فان الإنسان يلتقط رياح النوايا ا خارجية وينتقل 
إلى قطاع الفضاء الموافق لإشعاع طاقته الفكرية. وللحصول على حركة هادفة في فضاء الاحتمالات عليه أن يستشعر رياح 
النوايا الخارجية هذه بشكل واضح كما يشعر بحركة الهواء والماء . 


2 ا خارجية بیج کید سح 2 
3 بسيط بما فيه الكفاية . إن العقل لدیه الارادة» ولکن لم یتمکن من السيطرة على النوايا الخارجية » والروح 
قادرة على الشعور بوحدانيتها مع النوايا الخارجية ولكن ليس لديها الإرادة. إنها تطير في فضاء الاحتمالات على نحو طاثرة 

ورقية لا يمكن السيطرة عليها . من أجل إخضاع إرادة النوايا ا خارجية يكفي أن نحقق وحدة العقل والروح . 
إن هذه مهمة معقدة إلى درجة كبيرة لكن تحقيقها عکن . كما ثبت سابقاً فان عمل النوايا الخارجبة اللحوظ جداً یعجلی في 
سید أسوا توقعاتناء في هذه الحالة تتحرك النوايا الخارجية ضدّ إرادة العقل » يبقى أن نفهم كيفية تجسيد أفضل التوقعات . في 
3 ن إتقان مبدأ النوايا الخارجية : الوعي؛ والحد من الأهمية والتخلي عن الرغبة 


شراع الروح: 

يدرك الئاس آنفسهم والظواهر الخارجية في هذا العالم على آنها بمثابة عناصر مادية فقط » وكل العناصر المادية لدیها جوهر 
ععلوماتي طاقي لا يخضع للإدراك العتاد . إن هذا هو الشيء الموجود في فضاء الاحتمالات ويحدد سلو التجسيد الادي . 
إن لغة الرموز المجردة التي اعتدنا على استخدامها يمكن أن توصف فقط الظراهر الخارجية للجوهر المعلوماتي الطاقي» وهذا 
الور الأساسي غير قابل للوصف بشكل واضح بلغة الرموز الخاصة بالعقل » ومن هنا جاءت مجموعة كبيرة من التيارات 
القلسفية والدينية المتعددة. 
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لقد تشكل إدراكنا بالشكل الذي هو عليه » لأننا منذ مرحلة الطفولة تعلمنا التركيز على عناصر فردية : «انظرواء ما أجمله! 
ل ا د ۳ ». إن ضبط الإدراك يحدث في جميع مراحل الحياة؛ 

يقتبس العقل بشکل مستمر أي بيانات خارجية وفقاً للنمط المتبع في وصف العالم 

على مسبيل المثال : إذالم نرى أبداً هالة الطاقة لمخاصة بل ان فلع لن ي مح لها بسهولة أن تظهر أمام أعيننا- 
لا يتفق مع النمط المعتاد . عندما كنا أطفالاً لم ينبهنا أحد إلى الهالة فوق رؤوستاء م EEE‏ 
العالم . الآآن يمكننا نظرياً أن نعرف أن هذه الهالة موجودة ولكن عمليا لن نرى شیناً. 

آلية درا العالم لا تزال حتی الآن ند ياء . يمكننا فقط مناقشة جوانب معينة منه . النمل» على سبيل المثال» لم يرى 
أبداً النجوم. . إنهم لم يروا الشمس والجبال وحتی الغابات» إن بصرها منذ خلقت مبني على أساس أن تری الأشياء القريبة 
فقطء وإدراكها للعالم يختلف جذرياً عن إدراكنا له . 

. إا كيف ييدو العالم ف الواقع ؟ هذه محاولة لتحديد بطريقة موضوعية على آمل الخصول على إجابة موضوعية . . ومع ذلك 
فإ هذا السؤال في حد اه ليس هدفاً . إن العالم يبدو تماما اما هكذا كما نراه» لأن مفهوم «ییدوه هو أيضاً أحد عناصر مط الإدراك 
الخاص بغا. . في وفج اند الأعمى على سبيل الال لا يوجد منهوم دیدوه . يظهر العالم نفسه لنا وفقاً لنمط الإدراك الموجود 
لديناء وفي الوقت نفسه فاه لا يبدو بأي رث شكل من الاشکال. فا لا معنی للقول أن العالم يبدو وكأنه طبيعي ؛ أو على شکل 
مجموعة من الطاقة مضيئة ؛ أو بأي شكل آخرء من النطقي فقط الحديث عن بعض مظاهره والتي نحن قادرون على إدراكها. 

إن وعي الإنسان نتاج اجتماعي » إنه يقوم على مغاهيم وتعاريف كل مايحيط بنا. إن الروح (اللاواعي) موجودة عند 
الشخص من ولادته . يأتي الوعي عندما يكون كل شيء حولنا مخدد بمفاهيم وتعاريف وفقاً للفة الإنسان» ولكن العالم 
موجود ليس لأن الناس قد وصفته بمساعدة مفاهیمها. . تبقتى روح الانسان في هذا أميّة دائماء إنها لا تفهم لغة الإنسان» هي 
ی E‏ جرد عاد رن . يمكنك أن تفكر دون 


اللاواعي بخ العقل الواعي . 


اس زد سوه نون موم جر رو و ای E‏ 


للنوایا النارچیة . خسن احلا کو لیر 


ع و اما يولدما يسمي | 

يمكنك أن تتخرج من المعهد الموسيقي وأن تؤلف موسيقى عدة اللون والتي لا یکن تذكرها حتى . يمكنك رسم لوحات 
فارغة لا تشوبها شائبة من الناحية ألفنية» ومع ذلك لن يعتبرها أحد من الروائع . إذا أمكن القول عن الادة: «يوجد فيها شيء 
ما» عندها يمكن اعتبارها مادة فنية. ما هو بالضبط هذا الشيء» سوف يشرح ذلك الخبراء والنقاد فيما بعد. ولكن هذا «الشيء» 
مفهوم للجميع في وقت واحد وبلا كلمات. 

خذ على سبيل المثال لوحة «الجوكندا (الموناليزا)»» هذه هي اللغة التي يفهمها الجميع . ليست هناك حاجة للكلمات هناء 
تعجز الكلمات أن تعبرعن الشيء المفهوم للجميع بطبيعة الحال. ما هو هذا الشيء المفهوم للجمیع ؛ هذا حتى ليس مهماًء 
الكل يدرك ويشعر على طريقته . من المؤكد أننا تستطیع القول بأن ابتسامتها غامضة أو أن هناك شيئا ما مُحيرا. . . إلى آخره . 
بجميع الأحوال لن تستطيع الكلمات أن تسر «ذلك الشي»» الذي يجعل من هذه اللوحة تحفة . 
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«الوناليزا» قد آثارت هذا الاهتمام الحيوي لیس فقط بسیب سحرها؛ هل خطر في بالك أن ابتسامة الموناليزا وابتسامة بوذا 
متشابهة جداً؟ يُعتقد أن بوذا قد وصل إلى التنوير عندما كان لايزال على قيد الحياة» ويعبارة أخرى : فانه تمكن أن يشعر بوحدته 
مع احیط كقطرة ماء . تظهر ابتسامة بوذا على جميع الصور غيرعا وق الوقت نفسه تعن الصقاء والسعادة . ويمكن 
وصفها بأنها «التأمل في الأبدية» . عندما تری ابتساءة بوتا للمرة الأولى ينولد لديك خط غریب من الدهقة والاستخرلي . 
هذا لأنها تشبه قطرة من شيء بعيد ومنسي - مثل الشعور بالوحدة مع احیط . 

إنَّ ی تذكير بالوحدة الماضية يلامس الأوتار الحساسة للروح . بعد نشوء لغة الإنسان الفعلية أخذت لغة الروح بالضمور 
تدريجياً» لقد انغمس الناس بشدة في لغة العقل : لذلك مع الوقت أصبحت تحتل المرتبة الأولى . حتى أن حقيقة كيف حدث 
هذا والتي تشكلت في إطار مفاهيم العقل هي حقيقة مُشْوّهة » على فط أسطورة برج بابل والتي تفيد بأن الله غضب على الناس 
لأنهم قرّروا بناء هيكل یصل إلى السماء» وعاقبهم بأن ربط ألسنتهم وأصبح الجميع غير قادرين على فهم بعضهم البعض . 

في الواقع فان الغالبية العظمى من المخرافات والأساطير تعتبر سقيقية ولكن من حيث تفسيرها لمفاهيم العقل . ربما يشكل 
ابوج الول تا من لو التي حمل علیه ان را ار ادلی لصا لایرتم بلق ال . 
كما سبق ذکره؛ يمكن للروح أن تشعر بنسیم النوايا الخارجية » ولکنها ليست قادرة على الا بحار بواسطة هذه الریاح . إرادة 
العقل هي من يحدد الشراع . والارادة تعتبر سمة للوعي . 

تبحر الروح جديمة الإدراك مع رياح النواياالخارجية بشكل عفوي غير خاضع لسيطرة ‏ إن إدراك الوعي هو تحديدا الذي 
یوضر إمكانية التعبیر الهادف عن الإرادة. في المرحلة الأولى » » قبل نك لغ الروح والعقل » » كان من السهل الوصول إلى 
وحدة العقل والروح» بعدها اندفع العقل في إنشاء النظرة ة الشاملة في إطار رموزه الخاصة مما جعله يبتعد شيعاً فشيعاً عن الفهم 
الأصلي للجوهر الكامن في أصل النوايا الخارجية . 


اديت . في حين أن العقل ينظر في المعلومات الواردة 
فإن الروح تتلقي العرفة من لااو 
التو 3 e‏ التواصل هادفاً لايد من 
تحقيق التوافق بين إرادة العقل وتطلعات الروح بما يؤدي إلى توحدهما في حال تحقق هذه لرحدةه فا شراع روحك سوف 
يحلق برياح النوايا الخارجية وسيحملك مباشرةً إلى هدفك . 


الساحر القابع في داخلك : 


لك روحك كل شيء ضروري لتحقيق رغبتك هل تذکر قصة ساحرمدينة الزمرد؟ كان هناك عُول ذكي يسعى إلى 
احصول علی الذگاء و حطاب طیب یسعی لاق یحصل علی قلب طیب راسد شجاع یسعی الكور علی الع اة وة اسا 
لین آرادت العودة إلى البيت : حيث أن جميع الشخصیات كانت تتلك بالفعل كل ما آرادت آن تحصل عليه » ولکن لو آنصح 
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لهم الساحر تجودوین" عن ذلك فإ ذلك كان ليبدو صعباً جدا على التصديق > لذلك ف مثل عليهم طقوس سحرية. 

في الواقع إن كل ما كان مطلوباً من الغول والأسد والحطاب هو فقط أن يسمحوا لأنفسهم أن تلكو الصفات التي برغبون 
بها والتي كانت موجودة بالفعل في روح كل منهم . بالنسبة للفتاة إيلي كان الوضع أكثر تعقيداً» لقد كانت بحاجة إلى تصميم 
مطلق على امتلاك أن تكون في المنزل لقد ساعدتها الطقوس السحرية على كسب الثقة الطلفة فحملتها رياح النوايا الخارجية 
إلى امازل 

كما سبق وقلنا ف إن كل ماهو متصل مع اللي الخارجية لايتناسب مع إطار مفاهيم العقل . لقد دفع العقل بنفسه إلى 
هذا الموتف وقد ساعدته البندولات كثراً في ذلك . إن المسيطرة على النوايا الخارجية يعطي الشخص الحرية ويخالف مصالح 
البندولات . 


طفولة الإنسان ت سس فيه المعايير والقواعد المقبولة عموما والني تجعل منه تابعاً مُطيعاً وفریحا . 
من جهة أولى هناك ضرورة إيجابية لتعليم الشخص على كيفية الوجود بشکل طبيعي في هذا العالم EEE‏ ا 


للقبولة يصبح فاشلا أومنبوذا» ولكن من جهة أخرى فا غ رس مثل هذه القواعد يكتم بقوة ا خصوصية الفردية نش خمية 
الانسان» ونتيجة لذلك يصبح الناس غير قادرين على الإفصاح بصورة مؤكدة عما يريدونه حقاً وغير عارفين لإمكاناتهم . 


لكي تحرم شسخصاً من القدرة على التحكم بالنوايا الخارجية من الضروري فقط أن تفصل عقله عن روحه؛ وإ هذا قدت 
فعلاً. لقد خلال كامل مسيرة ایغ البشري إنجازأعمال ضخمة في مجال تفكيك العقل والروح؛ لقد طوّرالعقل باستمرار 
لخة الرموز الخاصة به وهذا كان يدفعه على نحو متزايد بعيداً عن لغة الروح . كذلك فان بندولات الدين والعلم قد شدَّت العقل 
إلى اتجامات مختلفة ولكن بعيداً عن الجوهر اخقيقي للروح قدر الإمكان» ثم كان التطور التكنولوجي الصناعي والمعلوماتي 
في القرون القليلة الماضية الذي قطع الاتصال الأخير بين بين العقل والروح . 


لقد أصبح تأثير البندولات قوياً جداً الآن عندما أصبح جميع الناس يقرأون الکتب » ويستمعوت إلى الراديو ويشاهدون 
التلفزيون ویحصلون على المعلومات من شبكة الانترنت» ققد جمّعت الإنسانية قدرا هائلاً من العارف والضلالات بنفس 
الوقت » وتترسخ هذه الضلالات بشكل مستقر مثل المعارف. | إن أعظم شيء خسره الإنسان یتجسد في كسر العلاقة بين الروح 
والعقل؛ » فأصبح من يصل إلى النجاح التقيقي في مجال الأعمال التجارية والعلوم والفنون والرياضة والمجالات الأخرى هم 
العناصر الصطفاة فقط : اعتاد الجميع على ذلك ولا يخطرٌ في بال أحد أن هذا لیس طبيعياً. 


لامعتى لي ولك من أجل (إنقاذ البشریة) . أريد فقط أن أقدم لك عزيزي الغريب (الكلام موجه للمؤنث رالمذكر)ء أ 
تسأل نفسك هذا السؤال: الماذا هو (آوهي) وليس أنا؟ ما الذي أحتاجه لأدخل في عداد هذه العناصر المصطفاة؟ « أنا لست 
الساحر «جودوین» ولذا فاي لن أعمل لك الطقوس السحرية ولكني سأعطيك الإجابة وحسب . أنت لديك كل ما تمتاجه» 
يبقى فقط أن تستفيد من هذا . أنت قادر على كل شيء» ولكن لم يخبرك بذلك أحد 

عکنك خلق التحف الرائعة وصنع الاكتشافات المتألقة وتحقيق النتاكج الباهرة في مجال الرياضة : والأعمال التجارية وأي 
نشاط مهني؛ وهذا يتطلب فقط التوجّه إلى الروح . فهي لديها إذن الوصول إلى جميع المعارف والأعمال والإنجازات . أنت 
فقط لم تسألها عن ذلك بعد . لقد خلق كل العباقرة العظماء في الفن والعلم والتجارة أعمالهم فقط لأنهم توجهوا إلى روحهم . 
وما الذي ينقص روحك؟ لا شيء! 
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إن هذا البيان قد يثير الشكوك » ولكنك لا تشك عندما یذرسون فيك فکرة آنك لا تمتلك الهارات والقدرات وبعض 
الصفات وأنك لست جديراً وأن الا خرین أفضل منك بکثیر. يمكنك أن تومن بسهولة بالتأكيدات التي تعمل على |قامة جدار 
مرتفع يعترض طريقك إلى هدفك . إذاً أسد معروفا (ليس لي 61» بل اسمح لنفسك أن تعرف أنك تستحق الافضل في کل شيء 
وآنها قادرة على تحقيق أي شيء» عليك فقط أن تريد ذلك من كل قلبك . 

غدیدا هذه الحقبقة أنك تستحق الآفضل » » وقادر على أي شيء؛ م 
رن ولکن الحقيقة هي العکس اما | 


ره 


1 تكلى عن هه شيع ولح 
بالحجة و روك وی مه ی اد بن علی كل شي»» فلیس لديكك شيعا لتخسره .هل 
حققت الكثير في إطار الحجج معقولة؟ 

سوف تعيش حياتك مرة واحدة فقط . هل حان الوقت لنفض كومة العتقدات الراسخة التي قد تكون كاذبة وقد لا تتمکن 
من معرفة ذلك؟ فأنت لن تلحق أن تعرف بكل بساطة. ستمضي الحياة وستستنفذ جميع القدرات: وسوف ينال أشخاص 
آخرين خير هذه الحياة الرائعة » قد يكونون أفراد قلیلین» لکنك لن تكون منهم . 
ن حقوقك آم لاء القرار متروك لك وحدك ۷9 
امحدودة للروح وتوجه عقلك إليها . 


ة من هذه المعتقدات تبدو على الشكل التالي: إن أصعب شيء هو أن تنتصر على نفسك)» أو «إن أصعب شيء 
هو الصراع مع النفس». إن هذه أحد أعظم ضلالات البشرية» كيف يمكن لك ولاذا الصراع مع هذا المخلوق الرائع والاهش 
والجميل الذي يعيش داخلك؟! إن الأشياء السيئة لا تعيش في داخلك بل على السطح » هذا مثل ترسب الغبار على اللوحة . 
إذا مسحنا الغبار سنكتشف الروح النقية . 

إن الخل وق الذي يختبن خلف مجموعة من الأقنعة والملابس التي ترتديها لديه صفات رائعة حقاً. إن الهمة الطلوية هي 
™ و یت الت ا ل عي 


| ترانسيرفينج الواقع 
تع بأعمال عباقرة الفن والعلوم والسینما؟ يمكنك أن تصبح واحداً منهم . أنت تُعجب بأعمال الإنسان العبقري 
لأنها مصنوعة من روحه. وسوف يعجب الآخرون بأعمالك بها الشكل في حال كانت نابعةٌ من روحك. إن كل الأشياء 
التي تبر عادية أو متو عة تم انش اوها بواسطة العقل » حيث أن ناج العقل كما هو العقل نفسه ليس مثالياء الشيء الثالي هو 
الروح ققط. أنت تملك كنز حقيقي » إن أي صئعة رائعة خاصة بك لا يمكن أن تنوّلد إلا من روحك. قليسمح لها العقل أن 
تفعل ذلك. 


آنت 


السراب: 
ول هو دزی سول نات اد الجاع زاون هي حكر على العناصر المصطفاة. في المدارس + 


بذلك إذا كانت لديك 1 هذه 

إن الكثير من الناس يريدون الوصول إلى النجومية وتحقيق النجاح الباهر. حُموماً يتم ترويج معيار النجاح بشكل نشيط 
وعلى نطاق واسع . تحب البندولات أن تُظهر التبم العاديين إنجازات العناصر المفضلة » وهي تحاول أن تقدم الغناصر المفضلة 
على أنها مقياس للنجاح الذي ينبغي علينا أن نسعى إليه للحصول على كل الخير. يحصل النجم على كل ما يمكن أن تلك في 
هذه الحياة. يعوم النجوم في أمواج الثروة والشهرة فمن ذا الذي لا يريد ذلك؟ حتى لو كنت لآ ترغب بالجد العلن وليس لك 
حاجة في الترف فإك على الأغلب لن ترفض أن تتمتع بالكفاية الادية والرضا بإنجازاتك . 


ولد النجوم بنفسهاء ولكن البندولات تحرقها. أريد أن أقول أن مذهب عبادة النجوم تم إيجاده تحديداً بفضل البندولات» 
وهي تفعل ذلك عن قصد» في الأفلام؛ على خشبة السرح » في الملعب؛ على شاشة التلفزيون» يعرضون لنا باستمرار أفضل 
المقدمين من الصفوة الختارة» ويجري التأكيد بصورة خاصة على البهجة التي يلاقي فيها المعجبون نجومهم ؛ كم أنهم عظماء» 
كم هي إنجازاتهم متألقة. دائماً ما توحى إلينا حقيقة واحدة لا جدال فيها: الجميع معجبون بالنجوم » ويجب أن نسعى لنکون 

ماهو هدف البندولات و ناه صرح شاي للام ر ال رجا نیم در با ازات الشخصية الاتباع ورام 
أبداً على الاطلاق . إنها تظهر إنجازات العناصر الفضلة لتكون حافزاً للأتباع العاديين كي یعملوا بحماسة في خدمة البندول. 
إذاً كيف يتم تحويل الشخص العادي إلى نجم؟ بالعمل الشاق . إن النجوم هم نخبة النخبة + يمكن لاي شخص أن يصبح نجماً 
ولكن هذا يحتاج إلى العمل الجاد. خذ مثالاً منهم» اعمل مثلهم وأنت أيضاً ستحقق النجاح . يتمتع النجوم بقدرات وصفات 
فريدة من نوعهاء لكن هذا ليس متاحا لكل شخص؛ لذلك أنت بحاجة إلى بذل المزيد من الجهد الخاد لتحقيق النجاح. 

إن هذه هي الشعارات المعلنة للبندولات الك نکن آن وسح بعد اراح "ارو وغاره ید اقدرات 
والصفات الفريدة موجودة عند جميع الناس دون استثناء . AN‏ كع کل جزمن ي القدرات 
الثالية في تفس ؛ في هله الحالة سیصیح جميع التباع أحراراً طلقاء وسيخرج الوضع عن نطاق السيطرة: ربكل ب اطة سوف 
ينهار البندول . وعلى العكس من ذلك فاه يشعر بشكل أنضل عندما يكر الأتباع ويعملون في نفس الاتجاه . كما تذكرون من 
الفصل الثاني + النمط الموحد لأفكار الأتباع هو شرط نشوء واستمرار البندول. إن الفردية الساطعة للنجم الساطع هي حالة 
استثنائية وهي التي ستثبت صحة القاعدة؛ تحديداً لأنها استاء . والقاعدة تهتف: «افعل مثل الذي آفعله(» 
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كك 1 1 1 1 1[ و ي ی 

إن هذا هو السبب في سقوط كثير من الشباب في فم البندولات وسعيهم لأن يكونوا مثل أصنامها والتشبه بها وتعليق صورها 
في غرفهم. . ينج العقل بصورة عمياء على أعقاب البندولات» والعقل الجاهل يجعل الروح تعتقد أنها غير كاملة؛ إنه يقول لها 
حرفيا حتى أنامع كل قدراتي لا کت أن أحقن النجاح » فكيف للك ال بيل إلى لك أما هؤلاء ناس اّمم شي آخر, 
هل ترين ماهم عليه | يجب علینا أن نتخذ مثالا منهم» » فاجلسي مکانك واصمتي بنواقصك» أن سوف أبذل قصارى جهدي 
لكي أصبح مشابهاً لهم . 

يحاول الشباب التقاط السراب من خلال التشبه بالأصنام . إن الرغبة في محاكاة هؤلاء الذين حققوا النجاح واتخاذهم مثالا 
متهم - هذا هو عمل النوايا الداخلية للذبابة وهي تضرب زجاج النافذة بجناحيها . . إنهم يتوجهون إلى قطاع غریب حيث لن 
يكوئوا أكثر من محاكاة ساخرة . إن العقل قادر على خلق أشكال مختلفة من النسسخ» ولكنه لن يدهش أحداً بذلك . . أصبح 
النجم نجماً فقط بسبب تفرده في هويته وعدم مشابهته لأحد. إن روح كل إنسان غير متكررة في ذاتها : وتمتلك الروح الفريدة في 
قضاء الاحتمالات قطاعها الخاص الفريد من نوعه » حيث تتجلى خصائصها الاستثنائية في كل الروعة والعظمة. 


لكل روح يوجد القطاع «النجومي) الخاص بها . ومن الواضح أن هذه القطاعات يمكن ألا يكون لها نهاية . ولكننا سوف 

| نفترض بشكل مشروط أن لكل روح يوجد قطاع فريد من نوعه - له هدف أو مسار خاص به. إن العقل المبتهج بخداع البندول 

سوف یسیو عبثاً في قطاع ماء في محاولة لنسخ صفات شخص آخر أو لتكرار سينارير غریب للنجاح . لکن تقليد سیناری وآخر 

يخلق دائماً محاكاة ساخرة. والروح لا کن أن تجسد نفسها في فطاع غريب. فكيف تجد القطاع الخاص بك؟ يمكن لعقلك 

ألا بقلق في هذا الصدد فالروح سوف تجد وسيلة للتعبير عن ذاتها پنفسها . مهمة العقل تنحصر فقط في نسيان تجارب الآخرين 
والتعرف على تفرد روحه والسماح لها بالسير في طريقها . 

الأكثر عرضة لتأثير البندولات» ابدام حدر اميا تین فون ماذايفعلون وكيف 


الشقرة الخارجية نان ۳ «افعل مثل الذي أقوم بها هم أنفسهم يعتقدون 
آنهم يحملون حدائة الجيل الجديد» ولكن من منهم الذي يصنع هذه الحداثة؟ 


إن المراهقين الذين أصبحوا قادة هم الذين سمحوا للصفات الفريدة لروحهم أن تظهر . إن مثل هؤلاء الاشخاص في تطوير 
شخصيتهم الفردية بصبحون مبدعي الموضة؛ يحددون لهجة الکلام» يصنعون اتجاهات جديدة » يكتشفون آفاقا وإمكانيات 
جديدة. إنهم لم يقلدوا تجارب الآخرين ولم ينصاعوا للقواعد » وسمحوا لأنفسهم بتجسيد خصائص روحهم الفريدة من 
توعها . إن البندولات لا تحب الفردية : ولكن لا يبقى لديهم أي خيار سوى الاعتراف بالنجم الصاعد وضمه إلى عداد العناصر 
اللقضلة . تبني البندولات للعناصر اللفضلة صررحا عالية وترفعها قوقها لتكون بمثاية مثال جديدا ليحتذي به الأتباع العاديون. 


ليس هناك شيء خاطئ في أن الفتى يريد أن يكون قوياً مثل بطله» أو أن الفتاة تريد أن تكون جميلة مثل بطلتها. لا داعي 
ققط إلى نسخ ما أعجبك في الآخرين. على سبيل امثال: أن تضع لنفسك هدفاً أن يكون لديك جسم رشيق مثل أحدهم ؛ 
أ تحرك على نحو هذه الطريقة» الكلام» الغناء» اللعب تحديداً كما يفعل الآخرون. إن هذا الآخر أعجبك تماما لأنه جد 
عراناه الفريدة تحديداً في قطاعه الخاص . 

بالطبع » يجب أن تكون هناك عينة أولية » ومثال كنموذج التوضيح - نعم ولكن ليس كمقياس وليس كمادة للتقلید. إن 
اللعيار الخاص بك - هو روحك . اسمح لها ببساطة أن تكشف عن جميع مزاياها في القطاع الخاص بها تحديداً. من الأفضل أن 
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و و 


تعلق على الخائط صورتك وتحبب نفسك بها وأن تحب نفسك هو آمر مفيد جداً ومریح» ویتحول حب الذات إلى الرضااعن 
النفس وهو آمر تعاقب عليه قوى التوازن فقط إذا كان مضحوباً بازدراء للآخرين . 

نت شخصية فريدة من نوعها حقاً: لا يمكن لأحد أ أن يتنافس معك في ذلك . عليك فقط أن تسمح لنفسك أن تکون 
نفسك. في مثاليتك الخاصة بك ليس لديك أي منافسين» تك حقك في الشخصية التي لامثيل لها واحصل على أفضلية 
عظیمة آمام آولئك این بحاولون نسخ رة شخ آخر. . إذا كنت تسعى لتصبح قاماًمثله (مثلها) فك لن تحقق شین کن 
نفسلك» اسمح لنقسنك بهذا الترف. . إذا ارتديث قناعاً لأحد النجوم الحاليين» » فاّك ستکون نسخة منه» أو محاكاة ساخرةٌ له 
(بارودیا) . لن تصبح نجما بتقليدك الآخرين . 

ا ا موی مس او اج . عندما تتوقف عن محاولاتك لتقلید 
سیناریو الآخرين أيضاً سوف يتحقق كل شيء عندما ت ن آمام الآخرين سوی الوافقة . اسمح 
النفسك أن تنال ثقة الامتلاك . 


إن جميع الممغلسين العظما یود دورهم اخاص» وقد ييدو هذا غریب ان الشل يؤدي أدواراً مختلفة» ولکن هوية 
الشخصية والطبع والجاذبية الخاصة بنذ بنفس الشخص تظهر بوضوح وبشكل مباشر. إن الجزء الأصعب هو أن تؤدي دور نفسك + 
اسمح للفسك أن تكون نفساك» انزع القناع . . أن تلعب دور شسخصية أخرى هو أمرسهل للغاية؛ لأن ارتداء القناع أسهل 
بکثیر» فهذا سيكون مجرد تمثيل وتقنیات مهنية . لكن خلع القناع أكثر صعوبة بكثير وإذا م ذلك فان هذالن کون تمثيلاً ولكن 
سيكون ما يسمى الحياة على شاشة العرض . 

إن الصعوية هنا هي ما کن رؤيته فقط ۰ في الواقع إن التصميم على الامتلاك هو شعور بسيط با فيه الكفاية . ويكفي من 
بل ملق سور سب اي ماوت اگم امن ات رای اف دلاق 
للبندولات أن تُعيقك إذا تخلیت عن تجارب الا خرین وسمحت لنفسك أن تكون نما . مكنهم فقط آن يُوحوا لك آفکاراً 
مخبطة مثل «يجب أن تكون النجمة جميلة ‏ وأنا قبيحة؛ النجم يجب أن يغني ومثل ويرقص بشکل جيد وأنا لا أتقن هذا 
يجب أن يمتلك النجم موهبة وأنا لا أمتلك ذلك . أنا لا أستطيع» يجب أن آری كيف يفعل الآخرين ذلك «. 


بالفعل أنظر إلى نجوم البوب» والعلوم» والرياضة؛ والأعمال التجارية . ۰ . إلخ؛ العديد منهم » إن لم يكونوا كلهم لا 
يلبون العاییر والأفكار المقبولة عموما حول ما ينبغي أن يكونوا عليه . . لدى كل واحد من المشاهير الكثير من العيوب التي يمكن 
أن تلقي بظلالها على أي مزایا . على سبيل الثال : لدی هذه أتف طویل» لکن يعتبروته جمیلاً . وهذاليس لديه صوت جميل 
لكن الجميع یطریون لغناگه. . وهذه ليس لديها أي مواهب تثيلية وطردها جميع الُخرجين لكنه امع ذلك حققت التجومية . 
هذا قصيز وبدين ما هي الميزة التي جعلت النساء مغرمات به؟ فقط ما الذي يراه الآخرون فبه؟ تنظر لآخر ويبدو أنه غير قابل 
للسیناریو؟ وتسأل نفسك» أيعقل أن يكون مشهوراً؟ 

ويبدو أن الفردية لا تدخل ضمن القاعدة :اقعل ما اقعله» . وافقني الرأي أن هذه الحقيقة هي شرط أساسي لولادة النجوم . 


إن الشسخصية متلق تنهك القاعدة؛ والبندولات تُضطر إلى الاعتراف أن هذه هي حالة تاد ثبة» على الرغم من أن الصور 
النمطية لا تزال سارية الفعول . كل النجوم هم حالات استثنائية » وحالتك ستکون أيضاً اس تتنائية للصور النمطية المتعارف 


شيء . أحد مامن الفاشلین درااسياً لكنه يحمل أفكاره الغريبة يإصرار سوف يصنع اكتشافاً حقيقيا نهاية الأمر. من المکن 
71 أن تتمتع باللياقة البدنية الرائعة : دون أن تصبح نجماً رياضياً ‏ . أما أولئك الذين يتجرأون على الخروج من التفكير التقليدي 
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ویقودون المباراة على أرض ال لعب بطريقة غير متوقعة للجميع فسوف يكونون هم الفائزون . لن أواصل تعداد قائمة كسر 
القوالب النمطية» فالمبدأ واضح لك . امتلك الحرأة لتوجيه انتباه العقل إلى روحك الفريدة والفذة. لا تخف من كسر الصور 
النمطية للبندولات. 

لكن لا تقع في طعم بندول آخرء فهو قديس تيرك لتجعلك تطارد هدفاً غريباًء والذي لن يجلب لك شيئاً غير خيبات 
الأمل. ما حاجتك بالهدف الغريب؟ استمع إلى قلبك وليس إلى عقلك . إن الروح تعرف أكثر أين سوف تكون قادرا على 
إثبات نفسك كنجم . 

إن القانون الساري في عالم البندولات : أعداد قليلة فقط يمكن أن تصبح من العناصر الفضلة » يجب على البقية تنفيذ مهام 
الأتباع العاديين والانصياع لقواعد النظام . إن الترانسیرفینج غير قادر على كسر هذا القانون» ولكنه سوف يساعد على اختراق 
هذا القانون بالنسبة لك على وجه التحدید» إذا كنت تريد ذلك. سرف يكون على البندولات أن تضمك إلى عداد العناصر 
المفضلة إذا استخدمت الصفات الفريدة لروحك . 


الملاك الحارس : 

كثير من الناس يعتقدون أن هناك ملاكا حارساً يساعد روح الانسان. إذا كنت تؤمن با ملاك ا حارس الخاص بك فهذا جيد 
جداًء هذا يعني أنه موجود. أن تفكر به» تتأمل منه» تشكر له » هذه الأفكار تجحله حقيقي » يمكنك ألا تشك في الأمر ا 
الاحتمالات يوجد كل شيء. يمكنك حتى أن تعتبر أن الأفكار تخلق كيانا معلوماتيا طا » إذا كان هذا مريحا بالنسبة 
لك. كلما أ 
في النهاية ليس مهماً جداً إن كان موجوداً بشكل مستقل أو أنك أنت آنشانه بأفكارك . 

لكن ماذا لو لم تؤمن به» هذا أيضاً لن يضر. إذا كنت تشعر بالطمأنينة على كل حال فهذا يعني أن كل شيء سليم. في 
النهاية إن ما تومن به هو ما ستحصل عليه . فلوأني كنت مكانك لصدّقت ذلك» لكن ماذا لو كان موجوداً بشكل مستقل 
عن الايمان به؛ يحبك ويهتم بك على قدر استطاعته وأنت قد نسيته وأهماشه. | يفتقر إلى محبتاك وبالتالي فهو ضعيف 
وتنقصه الطاقة وغير قادر على مساعدة من هو تحت وصایته . في نفس الوقت أنت تنثر طاقتك الخاصة على اليمين واليسار إلى 
البتدولات المدَمّرة . هي أيضاً يكن أن تساعدك ولكن نقط في إطار مصالحهاء فرفاهية شخص ما لا تعني شيتاً بالنسبة لهم . 
بينما ملاكك الخاص يهتم بك وحدك . 


ببته بصدق أكثر وقدمت له الشكر على كل الأمور البسيطة فسوف يصبح ملاكاً أقوى وسيقدم لك مساعدة أكبر. 


بمكنك أن تتخيله في أي صورة تشاءهاء فهذا لا يهم على الإطلاق» وهو لا يبدو بأي شكل من الأشکال » إنك أنت من 
ب نموه ا لإدراكك . لذلك يمكنك تصوره بالشكل المريح بالنسبة لك » حتى أنك تستطيع أن تفه على الروح » 
وإذا كان لديك قدرات خارقة ستكون قادراً على التواصل معه. ولكن إذا لم يكن كذلك فلا داعي للقلق» فهو سوف يجد 
وسيلة ما لإرشادك إلى الطريق الصحيح. إن الشيء المهم - لا تغضب منه . من الأفضل أن تدعه يعرف تماذا يحميك وإلى أين 
يُوجّهك» لأنك بالقارنة معه أشبه بالهرة العمیاء . لا يحق لك إلقاء اللوم عليه . لا يوجد لديك أدنى فكرة عن المصائب التي 
يحاول حمايتك منها قدر إمكانيته . 


هناك قصة رمزية عن إنسان التقى الله في السماء + وعندما أظهر له اله كامل طريق حياته كان يظهر من آثار المسيز أن الله كان 
یسیرالی جانب الانسان طيلة الطریق » لكن غندما نظر الانسان إلى الفترات الأشد صعوبةٌ في حياته وجد أن أحد الأثرين قد 
اختفی من الطريق فتوجه إلى الله معاتباً: «يا رباه! لقد تركتني في أصعب أوقات حياتي (» فردٌ عليه الله قائلاً : «إنّك مخطئ » 
فذلك الأثر ليس آثر خطاك آنت : لقد كنت أحملك على ذارعي في ذلك الوفت». 
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من الصعب أن نبالغ في تقييم دو ور اللاك الحايس . فإدراك أن هناك کات يهتم لأمرك ويوفر لك الحماية قدر استطاعته هذا 
فقط بعطيك توازناً إضافياً من اللقنة . والثقة تولّدالهدوء» وتلعب دوراً هاماً جداً ني حياة الإنسان. . إذا كنت وحيداً فيمكنك 
مشاركة وحدتك مع الملاك» وإذا كانت لدياك مصيبة أو فرح فمن السهل أن تشارك هذا معه أيضء » لكن الملاك الحارس يتمتع 
بميزة رائعة أخرى والتي يمكنك استخدامها: : على عكسك قله لا يتأثر بقوة التوازن. 

عندما تفرح بنجاحاتك الخاصة فإك تهنن نفسك وتمتدحهاء هذا جيد» فامبالغة في الثناء على نفساك أفضل من تقريعها 
إن الشيء الوحيد المسيئ هو أنه في هذه الحالة ینش فائض احتمال وان كان غير كبير» وبالتالي فإن قوى التوازن سوف تفس 
عليك فرحة الروح. فأنت ستمدح نفسك ونتيجة لذلك ستقع في خطأ ما أو يحصل معك حادث مزعج . . ما الذي نستنتجه» 
هل علينا الآن أن نخاف من الفرحة بنجاحنا حتی في السر؟ 

ما وس اح بازی ررد لن دوا : مشاركة فرحك وفخرك مع ال ملاك الحارس» فهو يهتم 
يك ويقدم لك المساعدة» لذلك هی يستحق الشاء والامتنان . عندما تكون سعيداً وفخوراً بنجاحك فتذکر الملاك وشارك 
الفرحة معه» تکلما معاًء أعطه حقه من المديح والشكرء » فمن الأفضل أن تمدحه لا أن تمدح نفسك» ولا داعي للتصنع بذلك» 
أعطه حقه في المكافأة بصدق» ولن یکون عندك ما تخسره» فقد حصلت بالفعل على مرادك فاشکر ا ملاك الآن وامتدحه . 

فكر في أن نجاحك هو بفضل جدارته . ماذا سيحدث عندها؟ سوف یندثر فائض الاحتمال الناتع عن الافتخار» وفي الوقت 
نفسه سوف تبقي في نفك مكاناً للاحتفال بعيد الروح دون أي مخاوف . افرح بالهناء والسعادة» احتفظ بالفرحة لنفسك 
وأعط الفخر للملاك؛ فبجميع الأحوال لن يلغي أحد جدارتك. 

بدلاً من خلق فائض احتمال بسبب الفخر أو أن تشكر البندول الذي أسعدك من الأفضل تقدي المكافأة والشكر إلى ملاكك 
الخاص . فهو لا يطلب منك الطاقة لكنه يحتاج إليها . إذا كنت تعتقد نك تلقيت الساعدة من البندول فيمكنك أن تشكره 
أيضاً » قهنا لن يؤذي أحداً» فالبندول على جميع الأحوال سیحصل على حصته من طاقنك اخاصة» فهو أبداً لا فمل شب 
عن عبث » ولكن لا تنسى فقط ملاكك الخاص: ذكره داتما ۳ آنك تحبه وعنون له» بذلك هو سيصبح أقوى وسوف يجزيك 


صندوق الروح : 

لقد جاءت روحك إلى هذا العالم وهي متللة بالثقة والأمل وبعینین مفتوحتین على مصراعيها . . ولکن أيدي البندولات قد 
وصلت إليها على الفور» وهي توحي لها أن لا أحد يرغب بها وأنها غير مرحب بها هناء ؛ وأنه يتبغي علیها آداء العمل القذر 
والصعب لقاء قطعة صغيرة من الخبز. بالطبع لا يولد الجميع فقراء والأغنيا يعانون أيضاً من مشاكلهم الخاصة» ولکنها ذات 
طبيعة أخرى . في عالم البندولات يعاني الأغنياء بصورة لا تقل عن معاناة الفقراء ٠‏ 


لم تأت روحك إلى لام المادي لكي تشضعر بالعاناة» لكن من مصلحة البندرلات أن تجعل من الصراع لأجل مكالا حت 
الشمس أمرً اعتياديا . كما تعلمون فإنَّ البندول الناشئ من ن الأفكار وال فعال الشتركة لجموعة من الئاس يبدأ من العيش في 
استقلالية وفقاً لقوانين الكيان العلوماتي الطاقي . وبواسطة التبادل المعلوماتي الطاقي فا يُخضع أتباعه لإر رادته ویجبرهم على 
التفكير والتصرف وفقاً لمصلحته الخاصة. إن الناس تعطي طاقتها للبندول عندما تبدي شعورها بالسخط والغضب وعدم الرضا 
والقلق والخوف وكذلك عند مشاركتهم في معارك البندولات . 


لقد اعدا أن مش في عالم ‏ 
هي القاعدة. لم يخطر يبان أن کل هذا ليس طب 
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کن أن يكون العالم إذا رر 
ي التي تسعي لامتصاص طاقة 


السعادة الیل من الألم؛ فالثروات ۱ 

لقدتمٌ الإيحاء لنا أن الصراع من أجل البقاء والاثتقاء الطبيعي هو من العمليات الضرورية والطبيعية التي تساهم في تطور 
الحياة . حقاً إن مثل هذه العمليات تساهم في تطوير العالم على أساس التمط العدواني ؛ فالانتقاء الطبيعي ليس شرطً أساسياً 
لتطور الحياة» ولقد كان بمقدور الحياة أن تتطور وفقاً لقوانين أخرى أكثر إنسانية . 

في عالم البندولات فان الانتقاء الطبيعي يحدث على أساس السیناریو السلبي الذي ينص : «الشخص الخاسر یفنی» » ويتم 
الانتقاء وفق أعمال القمع والتدمير. ألا يخطر في بالك أنه كان من المکن أن يكون هناك سیناری وآخر إيجابي؟ والذي ينجر 
وفقا له من يشعر بحالة جيدة . إن الفرق بين هذين السيناريوهين هو نفس الفرق الذي ييز الإيجابية عن السلبية . يكن للمرء 
أن يجادل بان الانتقاء الطبيعي يشمل على كل من السیناریوهین» ومع ذلك فإنَ العامل الهیمن سيكون التقييم السلبي : يموت 
الشخص الذي كان يشعر بالسوء. على أي حال وضعت البندولات في عالم البشر نظام أكثر قسوة مما هو عليه في الطبيعة . 

إن الصراع من أجل البقاء على قيد الحياة في الطبيعة لا يحمل طابعاً عدرانياً وشرس بقدر ما هوا حال عليه في عالم البشر. 
فبندولات البشر أقوى بكثير وأكثر عدوانية من بندولات الطبيعة . أن تلك | قيقة القائلة بأنه في الطبيعة إما أن تأكل أو أن تؤكل 
لا يعني أن هناك حربا باستمرار إن الأسد يأكل البقرة نماما كما تأكل البقرة العشب. ليس لدى الحيوانات والتباتات أدنى فكرة 
عن الأهمية وبالتالي لا يختل التوازن. إن خاصية الأهمبة ملازمة للإنسان. عند مراقبة الظواهر الطبيعية مع أجراس الأهمية 
إن الإنسان يفسر التعايش الظبيعي للكائنات الحية على أنها صراع عنيف . 

حتى المنافسة على الأراضي والشراكة في عالم الحيوان تحمل طابعاً اسمياً فقط مقارنة مع الحروب المستمرة بين الناس . 
ونادراًما تسبب الحيوانات الإصابات لبعضها البعض إلا عند الاصطياد. في معظم الحالات يتم تسوية أي نزاع في مصلحة 
الشخص الذي سوف ينبح بصوت عال وبابتسامة مخيفة . ولكن إذا حدث سقك للدماء فما الذي يمكن أن تفعله فالخالب 
حادة. إن الحيوانات لا تتمیز بمشاعر مثل الغضب والكراهية ؛ كذلك لا تتميز بالشجاعة أو این ؛ لا يوجد عندها سوی غريزة 
الحفاظ على الذات . الذئاب الشجاعة والأرانب الجبانة لا توجد إلا في مخيلة الناس . 

لا يمكننا تغییر العالم بآي حال من الأحوال.. يجب علینا أن نقبل حقيقة الأشياء التي لا تعتمد علينا. هناك الكثير من القيود 
والاصطلاحات الشرطية التي تحبس الروح في صندوق. يصبح العقل احاط بالاصطلاحات الشرطية سسّجاناً على الروح ولا 
يسمح لها بتجسيد إمكاناتهاء وعلى المرء ببساطة أن يتصرف كما هو مطلوب منه قي عالم البندولات : ٍظهار التذمر» الانزعاج » 
الخوف» التنافس» القتال. إن سلوك وأفكار الانسان ترجع إلى اعتماده على البندولات . كمارأيت في الفصول السابقة فا 
مثل هذه السيبية تسلب طاقة الإنسانء وتعيد تجميع قوى التوازن ضده وتدفعه جانبا نحو أهداف زائفة . وإضافة إلى كل ذلك 
تأتي النوايا الخارجية لتعمل على تحقيق أسوأ التوقعات. سوف يكون الإنسان سعيداً بالتخلص من السببية والتبعية, ولكنه لا 
يعرف كيف . 
ولات تقوم على الأهمية وعلي عدم حضور الوعي . يستجيب الإنسان لاستفزازاتهم دون 
ب لقا للقلق والخوف رالانزعاج» ويُعبّر بحكم العادة عن عدم رضاه ويغضب» وتطوقه الكآبة 
يكل سهولة » وتجعله العقبات يستنفر کل قواه. يعيش الإنسان كما في الحلم » ويخضع للسیناریو الفروض من قبل البندولات » 
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هولا درك أن باستطاعته أن يُخضع هذا السيناريو لسیطرته : ويعتقد أن الأشياء التي تعتمد عليه قليلة جداً. قتص الأهمية 
الإنسان وتستجره إلى لعبة البندولات » وانعدام الوعي ینز منه الفرصة الأخيرة للسيطرة على السیناریو ؛ لتجري اللعبة وفقاً 
لقواعد البندولات. 

كما ترى قي أضطر إلى تكرار نفس الشيء عدة مرات لأنه على الرغم من الوضوح إلا أنه من الصعب فهم واستشعار كل 
هذه التأملات» فقد تأصلت النظرة العالمية السائدة التي شکانها البندولات في عقرلنا إلى درجة كبيرة . سوف تكون قادر على 
الهروب من صندوق السيبية ؛ إذا كنت تتبع ماد النرانسيرفينج » إن البندولات تملك قوة عظيمة لكنها لن تستطيع أن تعيقك 
إذا تخليت عن الأهمية واستخدمت حقك في اخثيار وتحدید السیناریو بوعيك الكامل 

تستفيد البندولات من إبقاء الناس تحت السيطرة» إنهم يسعون أهدافهم فقط ؛ والإنسان بالتسبة لهم ليس سوى 
أداة آو وسيلة أودمية. لفد جاءت روحك إلى هذا العالم وكأنها أنية لتحتفل بالعيد فاسمح لنفسك بذلك . أنت فقط من 
يستطيع أن يقر ما إذا كنت ستقضي حياتك كلها في العمل لصالح البندولات الغريبة أو أنك ستعيش لنفسك ولمنعتك . إذا 
اخترت أن تحتفل بالعيد فأنت بحاجة أن تتخلص من أغلال البندولات وأن تجد هدفك والباب الخاص بك . 


لود | إنك وُلدت في الفقرء 
على هذا النحوء لا تصدق . إذا أوحوا لك أنه لديك خیرات محد دة؛ لاتضدق. 


معدل الأهمية حتد الصفر. 


في هذه اللعبة ستكون إمكاناتك محدودة بنواياك الخاصة وحسب . آما إمكانات البندولات فستكون محدودة مستوى 
الأهمية والوعي لديك . تذ ۲ 1 5 


اعمل على تغيير موقفك الذي أفقدك التوازن» حاول أن درك أنك لست أنت من يحتاج الأهمية بل البندولات » فالصندوق 
الذي تحبس الروح بداخله مصنوع من مستوى الأهمية لديك . . لاتعطي أي شيء أهمية فائضة؛ لكن بهدوء ويلا الاح خذما 
هو لك ؛ فإذا لم تتمكن من أخذه فلا تعلق أي أهمية على هذاء » فالبندول يننظر بلهفة سقوط روحك . إذا حدث شيء أصابك 
بالضيق فقلل من مستوى الأهمية » أبق نفسك على علم أن هذه ليست سوى لعبة البتدولات» لعبة بكل تأكيد وليست معركة . 
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إنها لعبة قامسية وتتم الراهنة فيها على ضعف الانسان . فما أن تستسلم للأهمية فسوف تخسر مباشرة» ولکن إذا كان 
مستوی الأهمية صفر فإِنَّ البندولات ستنهار في الفراغ ا خاص بك: وسوف تستمد القوة تحديداً من إدراكك أنك فاهم لقواعد 
اللعبة. حالما تلاحظ أن البندول يحاول أن يقبض عليك وأن يفقدك توازنك» فاضحك بينك وبين نفسك واخفض مستوی 
الأهمية بكل عزم» تدريجياً سوف یصبح هذا عادة» وعندها سوف تشعر بقوتك وتدرك أنك تستطيع تحديد سیناریو اللحبة 
بنفسك» ومع إحرازك الفوز على البندولات سوف تحصل على حرية الاختيار. 


جوهر الروح «فريلي»: 
يه حقيقة أن فضاء الاحتمالات يمتلك خصائص محددة - وللتبسيط اتفقنا على أن نعة, عل یتفن 
ترددية . إذا كان رد الإشعاع الفكري الخاص بك من مع ترد قطاع سین وى انوي خر سوف ري تال 
شريطة أن تتحقق الوحدة بين الروح والعقل . وبعبارة أخرى فان سیناریو وتصاميم هذا القطاع ستتحقق في طبقة العالم الذي 
تعيش فيه . 
نتمتع كذلك روح كل شخص بمجموعة فريدة من المؤشرات الفردية نسميها 'فريلي الروح". مرة أخرى من أجل تبسيط هذا 
التموذج فا س تتفق على اعتبار فريلي روح الإنسان بمثابة التردد المميز له. إن فريلي أحد الأشخاص يختلف عن فريلي أي 
شخص آخر كما تختلف بللورات الثلج عن بعضهاء والتي لا تتكرر أبداً. الفريلي هو ما بيز الجوهر الفردي لروح للإنسانة. 


إن المزيد من التعمق في هذا التعريف لا معنى له . يمكن للمرء أن يُخمن فقط ما هو هذاء على اعتبار أن الفريلي يظهر بشكل 
غير واضحء فهو يختبئ وراء أقنعة العفل التي يرتديها كل شخص بطريقة أو باخری . الأمر الذي لا شك فيه هو أن الجوهر 


لذلك ا سر اسان الساحرمن وجهة تطر ارياي لا یکین أن اسان یه جرال روسي بعش الصقاح رس 
الخاصة . عليك أن تقبل (أو لا تقبل » بحسب إرادتك) استنتاجاً متناقضاً آخرا من استنتاجات الترانسیرفینج : لا پوجد مايسمي 
الجمال الروحي ء ولكن هناك فقط انسجام العلاقة بين الروح والعقل . 

إذا كان الخ لا یسب لشي خين راشي ياء ا عي يه 

مع الروح فلا یکن له أن يتمتع بالجمال الساحر . . إن أي تضارب بين العقل والروح ينعكس على مظهر وطبع الشخص . | 
كان الشخص راضياً عن نفسه ويحبها ل E‏ 
العقل سينضبط وفق فريلي الروح- 

إن وحدة الروح والعقل تحدد الطاقة الفكرية للإنسان بحسب طبيعة النوايا الخارجية والرضا عن النفس أو الانسجام بين 
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ترادسیرفینج الرانم ااا ۱ e‏ 


الروح والعقل سينتج أيضاً شین من هذا القبيل . وقد الطمأنينة الروحية الضوء الداخلي الذي بُذكر الروح بطبيعتها الحقيقية» 
لذلك ينظر الناس إلى جمال التناغم على أنه جمال روحي أو سحر. حتى أن مثل هذا الجمال يستدعي الحسد الخفي : «م كل 
هذا الجمال؟ 

تشر الروح بالطمأنينة عندما لا يخنقها العقل في صندوقه » وتعتز مثل الوردة في الحديقة ؛ كمحط إعجاب لا خرین » 
ورعايتهم» وتسمح لكل ورقاتها أن تكون مفتوحة للجميعء هذه هي اغالة النادرة التي یدحونها السعادة. 

يظهر الفريلي کهواية أو اهتمام في أي شيء بارس بالعناية وابة . غالبا ما الصمت الطويل على أوتار الفرپلي» 
ویحدث أحيانا أن - علامة ما تجعل الوتر برن» ویکن أن یکون هذا كملاحظة ألقيت عرضاً والتي لسبب ما تلامس أعماق 
الروح» أوشيء مایجذب الروح فور مشاهدته بشكل مغتاطيسي خاص . إن هذه الیول الغامضة سوف تتجلى قريبا مارا 
وتكراراًء وهذا يعني أن النوايا الخارجية للروح تعمل . ولكن بسا أن هذه اليول الغامضة تصدر عن الروح فالنوايا الخارجية 
ستعمل بلا هدف. من الضروري الاستماع إلى ميول الروح لكي يلتقطها العقل ۰ عندها ستتمكن من التقاط النوايا الخارجية 
لتحصل بسرعة على ما تريده. 

ما الذي ينع العقل من تسین العلاقة مع الروح؟ نفس السبب : الأهمية والبندولات القديمة المألوفة. إنها تفرض على 
الناس الأهداف والقيم الزائة كما هومبين أعلا فإ لبتدول وضع معايير للجمال والنج اح والازدهار تعمل اة 
الداخلية والخاريجية على إجباد رالنشخص أن يقارن نفسه مع هذه المعايير» وبالطيع فإنَّ العقل سيجد الكثير من أوجه القصور» 
ويسدأ في کره اه وبالتالي ره لوح كرها شديداً . اه يحاول أن برتدي جميع أنواع الأقنعة» في محاولة مه لتعديل الفريلي 
وفقاً للمعايير العمولبها . ویحسب العروف فان هذا لا يأتي بشي جید . ونتيجة لذلك فإنَّانقسام العقل والروح يغدو أكثر 
عمقاً. أي طمانينة للروح يمكن أن تكون هنا! العقل يسقي وردته بمزيد من اللوم والسخط وهي تزداد ذيولاً . 

يميل العقل إلى البحث E‏ انريم ن خر والروح تحاول التأكيد 
على قدراتها بميولها بهدوه يجيا eles E‏ 


يفترض العقل أن ارتداء الأقنعة التصحيحية سيمكنه من التكيف مع المعايبر المعمول بها . كما يمكنك أن تتخیل : هذه 
محاولة لا معنى لها للحاق برکب السراب. بدلا من استخدام المزايا الثمينة والفريدة من نوعها للفريلي فان لناس يحاولون 
بصورة عمیاء أن يروا عبر الزجاج متبعين نجاح شخص آخر. ولکن نجاح النجم ينشأ فقط عن ضبطه لعقله وفقاً لفريلي الروح . 


لن يصل صياد سراب إلى أي نتيجة ؛ وسیحصل على الزید من عدم الرضا . ومع تعبيره عن عدم الرضا عن نفسه فإِنَّ الإنسان 
لن يصل أبداً إلى خط الحياة الذي سيكون فيه راضياً عن نفسه. إن مؤشرات إشعاعه توافق على وجه التحديد تلك الخطوط 
من الحياة؛ حيث أسباب عدم الرضا ستكون فيها أكبر . 

هذه لعبة عدي 2 العنی تفرضها البندولات على التاس . ولكن بالنسبة للبندولات فإِنَّ هذه اللعبة لها معنى دقيق للغاية » 
قعدم الرضا والإحباط هما من الوجبات الطاقية الفضلة لديهم . 

كيف يتم ضبط العقل وفق فريلي الریح 


؟ إن الطريقة الوحيدة هي إقناع عقلك أن روحه تستحق الحب في المقام الأول . 


۳ . ۰ فهذا يعني أن تفهم تغر: 
وأنتقبل نقساف کما هي مع کل تواقصها. يجب أن یکون بك نف بلا أي شروو( اله مسوف يتحول إلى فافض 
احتمال. لم لا تستحق أن تحب نفسك بیساطة؟ فانت لن تحصل على نفس أخرى . 
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فادیم زیلاند 


إذا كان الشخص قد قطع شوطاً طويلاً في الحرب مع الفريلي: فا سیکون من الصعب عليه أن يحب نقسه ببساطة . «کیف 
يمكتني أن أحب نفسيء فهي لا تروق لي !) فلننظر ماهو موقف العقل : دأنا أحب نفسي إذا نفسي تعجبني». هذا فائض 
احتمال صرف ناشيع عن الأهمية الداخلية والخارجية الزائدة. أهمية خارجية في أن المعايير الموضوعة من قبل أحد ما بالنسبة لي 
هي حقيقة لا تقبل الجدل . ألست أبالغ في تقدير مزايا الآخرين؟ وأهمية داخلية لأني أجبر نفسي على اتباع معايير غريبة . ومن 
قال أنني أسوأ منهم؟ أنا وحدي أنا. أليس هذا مستوى منخفض جدا من احترام الذات لدي؟ 

لكي تحب نفساك عليك أن تواجه الأهمية الخارجية والتوقف عن الخضوع لمعايير الا خرین . سا الذي يمنعك من أن تضع 
المعايير الخاصة بك؟ من الأفضل أن تدع الآخرين يركضون وراء معاييرك. خفض من مستوى الآهمية الداخلية الخاصة بك 
وحرر تفسك. أنت لست مجبراً على موافقة معايبر الآخرين واتباعها. يجب أن تكون دائماً مدركاً أنك لست أنت من يحتاج 
حك من کل عقلك فان النوايا الخارجية سوف تأخذك إلى خط الحياة؛ حيث 


لافج جل هي اللحدولات عند 
ستكون ماعن نفسك. إذا أعجبت بنفسك على الرغم من كل شيء فسوف تكود قادر على خداع النوايا | + 
وتكشف عن مزاياك التي لم تكن تتوقعها . عندما تشع الطاقة الفكرية المخاصة بك بالرضا عن الذات فإ النوايا الخارجية سرف 
تأخذك إلى خط الحياة الذي سيكون فيه حقا ما يمكن أن تفخر به. 


ارجية 


إحدى الوصايا (وصايا الإنجيل) تقول: حب الشخص الآخ ركما تحب تفسك». لسبب ما ينتبه الجميع إلى ضرورة حب 
الآخرين» لکن ما يفهم من الوصية أن تحب نفك أولاً . فلنترك اللعبة المفروضة علينا من قبل البندولات ونبدأ من يومنا هذا 
أن نحب أنفسنا . اشتري الطعام المفضل لديك واصنع عيداً لنفسك. اهتم بنفسك بعناية فاتقة: يمكن أن يتابع أحدهم بحقد: 
«انغمس بميولك الشريرة في نقاط ضعفك» . إنها غوغائية الندولات» وأعتقد أنني لست بحاجة للدخول في مهاترات معهم . 
أنت تعلم بنفسك ماهو حب الذات. أما نقاط الضعف والنزعات الشريرة في الإنسان فالبندولات هي من يسيبها . لا داعي 
للبحث عن الكأس القدسة في الأدغال . ان الكأس المقدسة موجودة في داخلك - إنها فريلي روحك . 


وحدة العقل والروح: 
تأنسي السروح إلى هذا العالم اتح ذراعيها بالثقة الطفولية . ولكن بعد ذلك یتضح أن العالم مُحتل من قبل البندولات التي 
حولته إلى أدغال. تحاول البندولات مباشرة الإيحاء للروح أنها غير مدعوة إلى هذا العالم: وأن كل شخص في هذا العالم عليه 
القئال من أجل الحصول على موطئ قدم تحت الشمس؛ وأن تدفع الجزية للبندولات . إنهم يريدون أن يفرضوا ترتيباتهم على 
الروح الساذجة ؛ فيوحون لها أن لا أحد يهتم لرغباتهاء وأن هناك الكثير من البؤس والقليل من الفرح» وأن الأعياد تأني فقط 
في بعض الأيام امحددة» وأن الحصول على رغيف الخبز یحتاج إلى العمل الجاذ ‏ قتتسدل الأذنان وتمتلئ العينان بدموع الکابة » 
أويتزايد الغضب: هذا ليس صواباً » ليس عدلا ! تتفض بغضب. يبدو للروح أن الاختيار يمكن أن يكون أحد خیارین : إما 
أن تهيم على وجهها مكسورة الخاطر على طول الطريق الفروض من قبل البندولات أو أن تقاوم بقوة للوصول إلى ما تريد. 
لقد تم القبض على عقل الإنسان من قبل البندولات على جميع الستویات العقلية والعاطفية والحيوية . إن البندولات هي 
التي تشكل النظرة العالمية السائدة والاستجابات السلوكية للإنسان؛ فالإنسان يفكر ويتصرف كما يحلو لهم . إن الروج تلحق 
بالعقل لنقع في صندوق السببية » وتتجلی السببية في كل شيء تماما . يكون على الإنسان أن يتصالح مع العديد من القيود ويؤدي 
دوره في اللعبة الفروضة . إن الروح في مثل هذه الظروف تنسحب تدريجيا إلى المؤخرة والعقل يأخذ زمام القيادة في يديه . 
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ترانسیرفینج الواقع 


إن العقل یل لروح وکآنها طفل خبي «أنا أعرف أكر منك ما يجب القيام به» ليس هناك أي فائدة من ثرثرتك الخبية.. نقد 
تحولت الروح عند الكثير من الناس إلى مخلوق خائفٍ وعاجز قابع في الزاوية ويراقب بحزن ما الذي يقترفه العقل المسعور. ف 
يعض الأحيان تقع دقائق من التوافق بين العقل والروح » دفي مثل هذه الأوقات تُني الروح والعقل يفرك هریج ولكن 
نادرا مايحدث هذا. في معظم الأحيان» يتم التوصل إلى وحدة الروح والعقل في الرفض والخوف والكراهية. 

إن الروح ليس لديها حق الاختيار. يتعامل العقل مع الروح مثل الطفل الذي يريد لعبة أعجبته في التجر. إجابات العقل 
تكون عادة قباسية على سبيل المثال: «ليس لدينا المال لذلك»: وهكذا بتم تدمير الحلم في مهده . 

انظر ما الذي يحدث: الآن الطفل يحتاج إلى اللعبة» إذا كنت حقاً لا يمكنك أن تشتري اللعبة للطفل فلا يوجد أي شيء غير 
طبيعي في ذلك» والروح على استعداد للانتظار! ولكن العقل بقناعة غير قابلة للشك يضع إشارة صليب على الحلم: اليس 
لدینا اللال». فیتضح من حيث المبداً أن الحلم بعيد المنال . 

يتمتع العقل بمنطقه الخاص الفروض من قبل البندولات التي تكمن مصلحتها ف أتباعهم وعدم منحهم حتی حرية 
اختيار الأمنيات . ليس لدى الروح منطقاً على الإطلاق: إنها تتفهم كل شيء حرفياً. إن العقل يؤكد أنه لا وجد مال؛ ولكن 
الروح لا تطلب الال بل اللعبة! يضع العقل حظراً على اللعبة بحجة عدم وجود المال («هذا غير واقعي » من الصعب تحقيقهه): 
ولا يبقى أمام الروح إلا أ أن تستسلم وتنغلق على نفسها وألا تذكر شيعا عن اللعبة. هكذا تُدفن الأحلام . 

ليس لدى العقل فكرة عن كيفية تنفيذ هذه الأمنية » لذلك فهو لا يسمح لها بالدخول إلى طبقة عالمه - فكل شيء في الحياة 
يجب أن يكون منطفياً وواضحاً . وكل ما كان عليه هو أن يوافق ببساطة على امنلاك اللعبة: ولكانت النوايا الخارجية حينها 
اهتمت بالطريقة التي ستحصل على المال لأجل ذلك . ولكن النظرة العالمية السائدة والمتشكلة بفعل البندولات لا تسمح بمثل 
هذا العجزات؛ فان حرية الاختيار لدى الأتباع لا تنفق بأي شكل من الأشكال مع مصالح البندولات. 


عليهاء وآن تسمح لنفسك بالامتلاك: هذا هو الشرط الأساسي لتحقيق الرغبات 


لدى العقل إجابات أخرى للروح في متجر الألعاب. «كلام فارغ! آنا أعرف ما تحتاجه أكثر منك . أين نحن من هذاء نحن 
أناس بسطاء . هذا غير واقعي . لا يحصل الجميع على هذا . أنت لا تمتلك البيانات والقدرات . ين آنت من ذلك ! يجب أن 
نعيش مثل أي شخص آخر»» وهكذا. . إلخ. لولم تكن هذه الأحكام نتيجة لتأثير البندولات لكان بالإمكان اتهام العقل 
بالغباء المنيع على الاختراق. ولكن دعونا تأمل في أنه مع قراءة هذه السطور سوف يصحو من الوهم وسيفهم سخافة حججه 
«المنطقية) . 

ی (مکانیات العقل بدون الروح في هذا العالم ستكون ضعيفة جداً» فهما معاً قادران على أي شيء» لان اندماجهما يخلق 
هذا التأثير السحري - النوايا الخارجية. يسيطر العقل على النوايا الداخلية والروح على النوايا الخارجية » ومع ذلك فا الررح 
ليست قادرة على السيطرة على النوايا الخارجية بصورة هادفة . عندما ينسجم الروح والعقل معا تصبح النوايا الخارجية قابلة 
للتحكم فيهاء ويمكن استخدامها لتحقيق الأهداف الطلوبة . 
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إن کل ما يبدو لك بعيد المنال أو من الصعب حقاً تنفيذه هو صحيح لكن في حدود الإمكانيات الضيقة للنوايا الداخلية 
للعقل . ومن يجادل في هذا؟ أيا كان الهدف الذي وضعته لنفسك فأنا أوافق أنه من الصعب تحقيقه في إطار النظرة العقلائية 
الشاملة؛ ولكن لا تتخلی عن أحلامك فقط لأن بعض السلطات الجوفاء أعطت لنفسها الحق أن تضع الحدود بين ما هو قابل 
للتحقيق وما هو ليس كذلك. استفد من حقك أنت أيضاً أن يكون غندك معجزاتك الشخصية _ 


إن سر السعادة بسيط جداً كما هو سر البؤس » الأمر كله في الوحدة أو الاتقسام بين الروح والعقل . وکلما كان الانسان 
أكثر بلوغاً كان هذا الانقسام أكبر: فیخضم العقل لتأثير البندولات» وتصبح الروح بائسة . إن الروح في الطفولة كانت لا تزال 
تأمل أنها ستحصل على اللعبة» ولكن في نهاية المطاف سوف يتلاشى هذا الأمل . يجد العقل حججاً جديدة باستمرار على 
أن الأحلام بعيدة المنال» ويؤجل تنفيذها إلى وقت لاحق: هذا التأجيل إلى ما بعد يدوم عادة مدى الحياة . تنتهي ا حياة ويبقى 
الم ملقىّ على أحد الرفوف القبرة. 

من أجل تحقيق وحدة الروح والعقل» عليك أولا أن تحدد في أي جانب تحديداً يجب أن تتحقق هذه الوحدة؛ أي أن تحدد 
أهدافك . على الرغم من الوضوح الظاهري إلا آن هذه المسألة ليست تافهة على الإطلاق . إن الاس عادة يعرفون بالضبط ما 
الذي لا بريدونه ولكن يجدون صعوبة في التعبير عن رغباتهم القيقية » ويرجع ذلك إلى حقيقة آن البندولات تيل إلى إخضاع 
اناس وفق مصالحها وتفرض عليها أهداف کاذبة » ولن يكون هناك أي حديث عن الوحدة بين الروح والعقل إذا كان العقل 
يندفع في السعي لتحقيق السراب النداع» والروح تقع تقع في واد آخرتماماً. 

وعلاوة على ذلك فان الناس مشغولون للغاية ومنغمس ون في تنفيذ الأعمال الختلفة لصالح البندولات» إنهم ببساطة لا 
يملكون الوقت للجلوس بهدوء والتفكير في الرغبات الحقيقية . يجب بذل وقت مخصّص لكي تتذكر كيف كان وضع الروح في 
مرحلة الطفولة وما الذي كان يعجبهاء وما الذي كانت تریده» وما الذي كان يجذبها حقاء وما هي الأشياء التي تخلت عنها 
في نهاية الطاف . اسأل نفك : هل لازال هدفك القديم يجذبك إليه؟ فک ما الذي تريده فعلاً» لیس هذا الهدف كاذباً؟ هل 
تريد حعا هذا من كل قليكك» أو أنك ترغب فقط أن تتمنى هذا؟ 


ألم کر ساب لت مج خی سم ماه نیو وعلی لرغم من کا اليف 
فإذا شعرت أن شيئاً ما يقمعك فهذا يعني أن هدفك كاذب . سوف نقف بالتفصیل عند كل هذه الاستلة في الفصل التالي . 


إذا لم يكن لديك هدف محدد ولم تكن تريد أي شيء فهذا يعني إما أن تكون طاقتك منخفضة ؛ أو أن عقلك بالتأکید قد 
أغلق روحك في الصندوق. في اطالة الأولى» يمكنك زيادة الحيوية الخاصة بك إذا اعتنيت بصحتك» ومن الممكن حتى أنك لا 
تعرف ما هي الصحة الجيدة» وعند امتلاكك الصحة الجيدة فإنَّالحياة تصبح ممتعة بالنسية لك وتجعلك تقبل على كل شيء بان 
معا؛ والروح لا يكن أن لا تريد شیثا لأن هذه الحياة بالنسبة لها هي فرصة فريدة من نوعها. 
في الحالة الثانية لديك مخرج واحد فقط هو أن تحب نفساك. ألم تتغمس في الاهتمام بالآخرين؟ ضع نفلك في المقام 
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الآرلء ٠‏ لن یحصل ال خرون على أي خير منك إن كانت روحك قدآزیحت إلى الصف الخلفي . عندما تهب نفسك بالکامل 
مخدسة الآخرين حتى امقربين منهم وحلى الأخص البندرلات فإك تهدر حياتك بلا معنى . لم تعطى الحياة لك لتخدم أحداً 
ماء ولكن من أجل تحقيق نفسك کفرد . . مع حبسك للروح في الصندوق فإك تقوم بإنشاء فائض احتمال داخلي قوي بفعل 
الشعور بالاستياء الذي سوف ينزل عليك وعلى أحبائك جميع الشدائد الممكنة . سوف تشعر أنك نتمتی الخير للناس لكن في 
الواقع كل هذه الرعاية سوف تسبب الضرر. وه اهتمامك إلى نفسك» تعامل معها بالعناية والمشاركة » عندها سوف تشعر 
روحك بالدفء وتنتشر أجنحتها . 

لاتصدق أي شخص يقول أن بلوغ النجاح يتطلب أن تُغير نفسك» لقد سيق لك سماع مثل هذا الکلام» أليس كذلك؟ 
هذا الكلام هو الوصفة المفضلة لدى البندولات . مقولة أنه إذا فشلت في تحقيق شيء ما فعليك أن تعمل على تحسين نفسك » 
كيف يجب أن تتغير من وجهة نظر البندولات؟ أن تعرض عن نفسك وتتجه إلى البندولات متبعاً قاعدة «افغل ما افعله» 
لتلبية احتياجاتهم والتصرف نيابة عنهم . ولكي تغير نفسك سيكون عليك الصراع مع نفسك » فكيف سيتم تحقيق الوحدة بين 
العقل والروح إذا كنت لا تتقبل نفسك ولا تحب نفسك وتتصارع معها؟ إن الروح لا تقبل الأهداف الزائفة فهي تمتلك الميول 
والاحتياجات الخاصة . عندما تجري خلف أهداف كاذبة فك إما ألا تحقق شین أو أن تدرك بعد تحقیق الهدف أنك لا تحتاج 
إليه. 

ليس للترانسيرفينج أي علاقة مع البندولات لذلك هو يدعوكم إلى سلوك الطریق المعاكس تماما . لا آن تغیر نفسك بل أن 
شرة التي تفرضها البندولات ووجّه عقلك إلى روحك » استمع إلى ما تمليه عليك الروح ؛ خفض 
شك أن قعطاك» وسوف تحصل علي كل ما تشتهيه روحك. 
بين الروح والعقل يجب عليك باستموار أن تجذب الانتباه إلى حالة الطمأنيئة الروحية . أنت تشعر 
بالطمأنينة إذا لم يكن هناك ما يُقلقك أو يُشعرك بالاضطهاد» وعندما تشعر بالهدوء والأمان. وتشير عدم الطمأنينة الروحية 
إلى عكس ذلك: عندك قلق غامض» تشعر بأن شيء ما يضطهد» تخاف من شيء ماء تشعر بالإرهاق» تشعر بثقل جائم على 
صدرك . إذا كانت مثل هذه الشاعر تتجلی بشكل واضح وأنت تعرف مصدرها فهذا هو عدم طماتينة العقل . إن العقل عادة 
يعرف ما يخيفه ويشعره بالقلق والاضطهاد؛ في هذه الحالة يمكنك الاعتماد على العقل في إيجاد الحل . 

إن التعامل مع عدم طمأنينة الروح أكثر تعقيداً لأنه یعجلی بصورة غير واضحة» كحدس غامض . إن العقل يؤكد أن كل 
شی على مايرام» وکل شي يسير كما ينبغي» ولا بوجد سیب للقلق . ومع ذلك على الرغم من اجج المعقولة يبقى هناك ما 
يشعرك بالقمع » وهلء هي همسات نجرمالصباح. إن سماخ وت الروح ليست أمرا صعبا للغايةء والمهمة تكمن فقط في لفت 
الاثتباه إليهاء وصوت العقل مع مناقشانهالنطقیة هو صوتٌ عال جداً» والإنسان لا يعلق أهمية كبيرة على هواجس غامضة 
ومبهمة . مع انغماس العقل في تحليلاته المنطقية والتنبؤ بالأحداث فهو ليس مهيا للاستماع إلى مشاعر الروح . 


من أجل أن نتعلم كيف نسمع همسات نجوم الصباح » لا توجد وسيلة أخرى غير أن نغرس عادة الانتباه إلى حالة الطمأنينة 
الروحية . كلما كنت في حاجة لاتخاذ - أي قرار؛ استمع أولا إلى صوت العقل ؛ ومن ثم إلى مشاعر الروح . فما أن یتخذ 
العقل قراراً حتى تظهر الروح ردة فعلها على هذا القرار إما سلباً أو إيجاباً. في الحالة الأخيرة كنت تواجه شعوراً غامضاً من 
عدم الطمأنينة الروحية . 

إذا كنت قد نسيت أن توبّهانتباهك إلى حالة طمأنينة الروح في الوقت اللازم حاول أن تتذکر المشاعر التي كانت تراودك 
في ذلك الوقت. عندما اتخذت القرار فان شعوراً عابرا قد مر بلك» وف هذه اللحظة كان العقل منغمسا في تحليله إلى درجة أنه 
لم يتتبه إلى المشاعر التي مرت به . إذاً تذكر الآن كيف بدا لك هذا الشعور العابر في بدايته » إذا كان شعورا بالقمع على خلفية 
التحليلات المتفائلة للعقل فهذا يعني أن الروح قد قالت بوضوح دلا». 
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إلى أي درجة يمكن أن نثق بهواجس الروح؟ إذا كتت تعتقد أنك تهمس بان حدثاً معيناً يجب أن يقع فلا يمكنك الوثوق بهذا 
الهاجس» لا يمكننا أن نقدم ضمانات بأن العقل يفسر معلومات الروح بشكل صحيح . إن التفسير الوحيد الموثوق هو فقط حالة 
عدم الطمأنينة الروحية في ردة الفعل على القرار الذي اتخذه العقل. 

لا يمكن أن تكون الطمأنينة الروحية ضمانةٌ أن الروح تقول «نعم»؛ رجا ليس عندها إجابة وحسب» ولكن عندما تقول الروح 
«لا» فسوف تشعر بذلك بكل تحدید . كما تعلم من الفصول السايقة؛ فد الروح قادرة على رؤية قطاعات فضاء الاحتمالات 
التي سيتم تجسيدها في حالة التطبيق العملي لقرارات العقل . إنها ترى النتيجة سواء كانت إيجابية أو سلبيةٌ. على العمرم يمكنك 
أن تقتنع من تجربنك المخاصة أن الروح عندما تقول «لاهء فهي دائماً على حق . 

وهكذا إذا في الحالات التي يكون فيها من الضروري اتخاذ قراراً ما أصبح لديك معياراً موثوقاً للحقيقة : حالة عدم الطمأنينة 
الروحية. إذا كانت الروح تقول «لاء رلكن العقل يقول «نعم؛ - فارفض دون ترد إذا كان ذلك مكتا. لا بمكن للروح أن تتمنی 
الشر لنفسها؛ لكن إذا كان العقل يقول «إنه من الضروري؛ يتوجب علي؛ فتصرّف حسب الظروف» في الحياة نضطر أحيانا أن 
تقبل با لا مر منه» على أي حال فان معيار عدم الطمأنينة يعطينا الوضوح واليقين في المسائل التي تتأ رجح فيها كفنا الميزان ‏ 

مع التوصل إلى التوافق بين العقل والروح على الأهداف المختارة» يبقى لديك تحقيق الوحدة في الإصرار على الامتلاك 
والتصرف. يجب علي النوايا الداخلية للعقل أن تن النوايا الخارجية للروح . إذا كنت تعمل ضمن إطار النوايا الداخلية 
له دف أصبح في جيبك بالفعل الة 

نين على مستوي النوايا الداخلية عندما لا يكون لديك تصور واضح عن وسائل پلوغ الهدف فعليك العمل علي 

نز التصميم علي الامتلاك . النوايا الخارجية آقوي بكثير من النوايا الداخليةء لذلك سوف تجد لك الخبار الناسب بنفسها . 

من الضروري تحقيق نفس وحدة الروح والعقل في التصميم على الامتلاك والتي نظهر في المشاعر القوية . إن الروح والعقل 
كما هو معروف متحدون في العشن والعداء والمذوف وأسوأ التوقعات» نحن نحب ولكره ونخاف من كل قلبئاء وعندما تتحد 
الروح مع العقل يتولد شعور عنيف . يقول الكاتب الروسي الشهير - نيكولاي تشيرنيشيفسكي: «من لا يعرف كيف یکره لن 
يتعلم كيف یحب». 

إذا تم اختيار الهدف بشكل صحيح» فسوف تكون الروح والعقل راضيين. إن الأفكار الناشئة عن الأهداف صعبة المنال 
أو المنطقة الضيقة للطمأنيئة الروحية هي وحدها التي تستطيع أن تلقي بظلال المتعة علينا . عندما يَشك العقل في الواقع الحقيقي 
وتشعر الروح بأنها مقيدة في «الأريكة الجديدة» يمكن تصحيح الوضع بساعدة السلایدات» أنت تعرف الآن كيف تنعل ذلك . 
مع توسيع منطقة الطمأنينة الخاصة بك» سوف تحقق الوحدة فرحاً شديداً . عندما تغني الروح والعقل يفرك يديه في بارتياح ‏ 

أكرر مرةآخری : عند التفكير في الأهداف لا تفكر في مكانتهاء وعدم توفر وسائل تحقيقهاء 
بهم في الحالات الأخرى قديتم الخلط بين عدم الطمأنيتة الرو 
الروح . إن تقیید الروح أو الخجل أتي من حالة عادية : «هل هذا كله لي؟1 بينما عدم الطمأنينة يُظهر الاضطهاد» الأعباء؛ 
الضرورة القععية» الاکتاب؛ الخوف» القلق المؤلم . إذا لم يتم تصحيح التقیید بالسلايدات فهذا يعني أن هناك عدم طمأنيئة 
واضح ؛ عندها يجب عليك التفكير مرة أخرى دون أن تحاول خداع نفسك: هل هذا الهدف حقاً هو مهم جداً بالنسبة لك؟ 


الى حالة الطماً 


الروحية 
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السلایدات الصوتية 


يمكن للإنسان بحسب خصاتص إدراكه أن یندرج تحت آحد هذه الأنواع الثلاثة: بصري» سمعي» حركي . بعض الناس 
يفضلون الأشكال الرثية : والبعض الا خر أكثر حساسية للإحساس والقسم الثالث يشعرون بالأصوات بشكل خاص . حتى 
الآن تعاملنا مع السلايدات الخاصة بأصحاب الإدراك البصري والحسي باعتبارهما الأكثر تفضيلاً . 


في بعض المارسات من التطور الروحي ؛ وتقنية التأکیدات : يقوم الانسان في أفكاره بتكرار الثر: 
لرات عديدة» على سبيل المثال هذا التأكيد: «لدي حالة صحية ممتازة» وطاقتي قوية وأشعر بالطمأنينة الروحية . أناهادئ 
وواثق من نفسي». إن التکرار لرات عدة بصوت عال أو بصمت لعبارات ماثلة هو الأكثر مناسبة للأشخاص السمعيين» ولكن 
با أنه لا توجد أنواع نقية للإدراك البشري فان أي إنسان يمكنه استخدام تقنية التأكيدات . 


ات الخاصة بهدف معين 


إن تقنية التأكيدات تعمل تماما مثل السلایدات» ولكن عند تطبيقها يجب الأخذ في الاعتبار الا ختلاغات بين لغة الروح 
والعقل. قأولاً: الروح لا تفهم الكلمات» إذا كنت ستكرر شيا ما بطريقة طائشة فهذا لن بقبدك شيعا , الروح لا تعرف سوی 
الأنكازالقيامة وانشاهر: ال ا لكر الا ا ل يه 
ن ةء لذلك لابد أن تسعي في نفس الوقت أن 


ثانيا اج وار ESE‏ . لا ينصح أن تجمع بين عدة أهداف معاً؛ كما في المثال المذكور 
أعلاه؛ فهو مناسب جداً من ناحية الحتوى . يوجد هناك كل ما تحتاجه » ومع ذلك» فإنَّ تكرار مثل هذا التأكيد لن كنك من 
استحضار المجموعة الكاملة من المشاعر الطلوية . 

ثالثا: لابد من تجنب الرتابة والتطابق» وينبغي أن تقترن كل سلسلة جديدة من حالات التكرار بجوانب جديدة من التجارب 
والأحاسيس. على سبيل المثال: إذا كنت تکرر دائماً لنفسك : «أنا هادئ ووائق؛ » سوف تتوقف قريباً هذه الكلمات من 
إعطائك ما حمله من معنى . تظهر الثقة في وقت تاد اله على أن تكون واثقاً . الرغبة تتطلب أن تضعها في ذهنك لفترة طريلة 
وأن 2 تقنع نفسك بهاء أما له فعلى العكس من ذلك» فعالة على القور: إذا كنت تريد أن تکون واثقاء فكن. 

وأخيراً: لا ينبغي توجيه تقنية التأكيد إلى صراع مع التتائج دون إزالة الأسباب » على سبيل المثال» فَإنّه من غير المنطقي أن 
تقول: اليس لدي أي شيء للخوف ولا شيء يدعو للقلق»» إذا كان مسبب القلق ما زا موجوداً. لهذا السبب يجب أن تصاغ 
التأكيدات بطريقة إيجابية . بدلاً من التكرار اللانهائي لما ترغب في تجنبه » برمج نفساك على النتيجة التي تريد تحقيقها . على 
سبيل المثال للتأكيد السلبي: «أنا لا أخاف ولا أهتم» ينبغي الاستعاضة عن ذلك بفكرة إيجابية : «كل شيء سيتحقق بنجاح». 
ما تحتاج بالضبط أن يحدث لك هو ألا يكون هناك سبب للقلق» مع الاشارة إلى السبب على وجه التحديد. 


كان لديك بالفعل ما تطليه . 


لا معنی لان تطلب الطمآنينة الروحية أيضاً » فالطمأنينة الروحية هي نتيجة للموافقة 8 بين العقل والروح في قضية معينة . لا 
يمكن أن يتحقق هذا التوافق بشکل عام : أي الإيحاء الذاتي الجرد؛ يمكنك فقط ترویض وتهدئة الروح مساعدة سلاید معین . 
تعمل التأکیدات بالصورة الأكثر قعالية فقط عندما تکون أنت في حالة عاطفية عند الستوی صفر عندما لا یکون هناك 
فواشض احتمال. لا يمكنك أن تقنع اللاوعي أو أن تأمره: وفي حال رجود أي مشاعر فك تخل بالتوازن . إذا كنت تحاول 
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أن تحش و الفكرة تفسها في روحك مستخدماً مجموعة وسائل فاّها «ستسد أذنيها» . التكرار اللاعاطفي في حالة الاسترخاء هو 
الاکثر فعالية . عندها سیصل صوت عقلك إلى اللاوعي » و إذا كان العقل یحاول بشدة أن يُقنع الروح فهذا يعني أن العقل تفسه 
غير مقتتع ولن ینفع التکرار في تبدید الشکوك. 

لن تحصل على أي نتيجة من ضغط العقل على الروح » والتصميم على الامتلاك لا يمكن أن ينشأ في خلفية من الانتعاش 
العاطفي . إن ماتمتلكه يبدو لك شيا اعتيادياً ومقدوراً عليه بطبيعة الحال: فإك باصن رار وهدوء تأخد ما تريده وکائك تأخذ 
رسالتك من صندوق البريد. إذا كنت مخطتاً في تقدير مشابرتك في التصميم على الامتلاك؛ لانك في هذه الحالة تدور مکانك 
في دوامة جنا إلى جنب ويداً بيد مع البندول» لكنه في لظة ما سيفلت يدك وستتزلق رأساً على عقب في حفرة التردد الذي كان 
فیمامضی . عندما یکون تصميمك على الامتلاك خال من الرغبة في الامتلاك فلن یکون أمام البندو لات فرصة لتجذيك إليها . 

كما تعلم فان تقنية التأكيدات هي نوع من السلایدات الصوتية » ويمكن استخدام سلایدات الفیدیو أو سلایدات التأكيدات» 
وني حال استخدامهما معا فهذا يعطي أفضل النتائج . إليك مثالا عن هذا السلايد ا ركب : للفترض أن السلايد يحتوي على 
صورة لمنزلك الجديدء حيث أنت تجلس بجوار الموقد» والكرسي الهزاز یصدر صريراً» والحطب يطقطن ببهجة: كم هر مقع 
النظر إلى نار الحطب! من النافذة يُمسمع صوت هطول الطر وصوت الرياح الباردة وأنت تشعر بالدفء والأمان. على الطاولة 
ضعت أطايب الطعام المفضلة لديك» في التلفازيعرض برنامجك الفضل» أنت ترى وتسمع وتشعر يكل هذا وتقول في 
نفسك: «أنا آشعر بالطمأنينة». أنت لا تشاهد السلايد ولا تستمع إليه» إنك تعيش فيه . 


نافذة إلى فضاء الاحتمالات : 


تدور الأفكار في رأس الانسان دائماً» ومنها ما يخضع لسيطرته ومنها ما لا يخضع . هذا ما يسميه البعض الحوار الداخلي» 
ولكنه في جوهره أشبه بالونولوج (حديث النفس). إن العقل لا يجد أفضل من نفسه ليثرثر معهاء والروح لاتستطيع الكلام 
والتفكير إنها تشعر وتعلم فقط. إن صوت الونولوج عال جداً بالمقارنة مع مشاعر الروح الصامتة : لذلك نادراً ما يتجلى 
لكيس والعاذ يكو مرا 

هناك رأي يقول أنك إذا قمت بإيقاف المونولوج الداخلي » فسوف يفتح الطريق أمام العقل للوصول إلى المعلومات الحدسية . 
هذا اعتقاد صحيح : ولكن إيقاف هذا الونولوج اما في حالة الوعي هو أمر مستحيل . فلنقل إنك ركزت جيداً وأونفت مجرى 
الأفكار والكلمات. يبدو وآن الأفكار غير موجودة؛ وني الداخل يخيم الفراغ » لكن هذا لا يعني أن المونولوج قد توقف . لا 
ينام العقل في هذه الحالة» بل على العكس من ذلك سيكون يقظاً جدأًء ولكن لديه مهمة أخرى : عدم التفكير وعدم التحدث . 
ويبدو كأنه يقول: «حسنا آنا سأسكت وسأنظر فيما ستفعله». 

يسمى هذا وهم توقف الونولوج. يتم إيقاف الونولوج الداخلي عندما يوقف العقل سيطرته أو على الأقل بخفض مستوى 
یقظته. أما عند التوقف الوهمي للمونولوج فد العقل يكون على أهية الاستعداد» ويمكن القول إنه یکتم مشاعر الروح بصورة 
آشد بصمته «الدوي) . 

لو أن العقل آوقف سیطرته لاستطاع إدراكك أن بخترق فضاء الاحتمالات . لا يتم توقف الونولوج الداخلي الفعلي إلا في 
المنام أو في حالة التأمل العمیق» يمكن الحصول على القوائد العملية من هذا في حالة الحلم الواعي فقط أو إذا كنت تتقن تقنية 
التأمل العميق التي لا يتم تعطيل العقل أثناءها . 
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يمكن استخدام الحلم الواعي بوصفه تجربة مثيرة للاهتمام وتدریب للنوایا الخارجية» ولکن هل يمكنك إيقاف الونولوج 
الداخلي في اال الواغية؟ يوجد هناك ثغرة على شکل نافذة ضيقة فح من تلقاء نفسها في اللحظة التي تضعف فیها سيطرة 
العقل لمكن عندها المشاعر البديهية للروح من اختراق الوعي . 

إن الحدس يظهر على أنه إحساس غامض ؛ وهو ما يسمى أيضاً بالصوت الداخلي . لقد شتت العقل وفي هذا الوقت 
سيكون من السهل أن يشعر بأحاسيس الروح وعلمها. لقد سمعت همسات نجوم الصباح إنها صوت دون كلامء وأفكار دون 
تفكير. أنت تفهم شيئاً ولكن بشكل مبهم» لتخترق الوعي دون أن تفكر ولكنك تشعر بحدسك. إن أي إنسان قد عايش ما 
يسمى بالحدس في وقت ماء على سبیل الثال: أنت تشعر أن أحداً ما يجب أن يحضر الآن» أو أن شيئاً ما يجب أن يحدثء أو 
تظهر لديك قناعة أن تفعل شيئاً ما دون وعي بسبب ذلك» أو نك ببساطة تعرف شيئاً ما . 


عندما تجري لعبة الافکار فد الجهاز التحليلي للعقل بمارس دور الحكم . إن العقل یصنف أي بيانات بسرعة على رفوف 
الرموز بحيث يكون کل شيء منطقي وعقلاني . يتم إيقاف المونولوج الداخلي عندما تنزع الصافرة من الحكم ویرسل بعيداً إلى 
مقاعد البدلاء. إن العقل يراقب ولكنه أصبح غير قادر على التحكم في اللعبة . َ 

مع مراجعته للبيانات يقوم العقل يعمل استراحات قصيرة لاسترداد آنفاسه » وعندها تفتح نافذة للمعلومات الحدسية؛ في 
مثل هذه اللحظة أنت تغفو بالطريقة الأكثر طبيعية» ربما بالنسبة لك هذا خبر لا يصدق» ولكنه صحیح . كل الناس تغفو خلال 
النهار مرارا وتکرارا؛ أنهم فقط لا يلاحظون ذلك » لأن النافذة يتم فتحها لفترة قصيرة جدا من الزمن . 

إن العقل الغافي يستيقظ مرة آخری ويستمر في مونولوجه . في بعض الأحيان فا الانطباعات الناتجة عما رآه العقل من هذه 
النافذة تصل إلى الوعي بصورة معلومات حدسية . لكن العفل غالبا لا يولي اهتماماً لهذ الرؤية على الدی القصيرء لأنه 
مقرل جدا بافکارد. 

في الحلم تحلق الروح دون هدف» ومن المکن أن تصل إلى أي مكان. إن النافذة التي تُفتح في قترة الاس تيقاظ بخلاف 
امنامات العادية تركز على قطاع فضاء الاحتمالات في سياق خلفية الأفكار الحالية للعقل. يُوجّه السیاق حدقة الروح إلى 
القطاع الممائل من الفضاء حیث يمكنها أن تری المعارف ذات الصلة باحتوی الحالي من الأفكار. بمجرد فتح هذه النافذ فان 
هذه المعارف تنتقل إلى العقل . إذا وجه العقل انتباهه عند استيقاظه إلى انطباعات الروح» وهذا هو أي يتذكر هذه الومضة 
القصيرة من حلمه» عندها سوف يحضل على ما يسمى المعرفة البديهية : المعلومات التي لا يعرف من أتت «من السقف» . 

عمومايُعتقد أن الاستنارة البديهية هي فلاش عفوي من بصيرة العقل . من جهة أولى وقع الحل فجأة على العقل «من 
السقف»» من جهة آخری» يتم تأکید أن العقل وجد هذا الحل بنفسه. ماهو أصل هذه المرفة التي لا يعرف من أين أنت؟ في 
النظرة العالمية الشاملة العادية يتم غض الطرف عن هذه الحقيقة الغريبة ویقال أن هذه هي طبيعة العقل . 


استناداً إلى تموذج الترانسيرفينج فا نرى أن آلية الاستنارة ذات طبيعة مختلفة تماماً. إن العقل يجد ال من خلال 
استنتاجات التفكير المنطقي » أما الاستنارة فهي هذه الحلقة الفقودة التي لا يمكن الحصول عليها من السلسلة النطقية الموجودة ؛ 
وتأتي من فضاء الاحتمالات من خلال الروح . 

تظهر المشاعر الغامضة للروح بصورة قلق الاضطهاد أو ثارة التسلق . يمكن الجمع بين كل هذه المشاعر مصطلح واحد - 
التشوّف . إن الروح تسعى لإبلاغ العقل بشيء ما ولكن لا يمكنها أن تشرح ذلك . إن القلق المستمرء والشعور بالذنب؛ وعبء 
المسؤوليات » والاكتئاب يمكن أن تتجسد على آنها أسوأ التوقمات . في كل هذه المشاعر تظهر وحدة العقل والروح ؛ فنحن 
نحقق تجسيد أسوأ مخاوفنا تتيجة لللوایا الخارجية. 

من المعروف أن المصيبة لا تا 


وحدها بدا مع مؤشرات التردد هذه نحن نتحرك على أسوأ خطوط الحياة حيث المصيبة 
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كما یقولون لا تأتى وحدها ی اس رس بت 
تین دح اه عند مکی 3 
اوح اما 
ل لي بس اسع 
حول أسوأ التوقعات. وه ی ة الوحدة حول أفضل التوقعات فمن المکن توجيه النوايا الخارجية لصالحك . للقيام 
5 عن الأهمية والسلبية وتوجيه الطاقة الفكرية بصورة واعية إلى لتحقيقٍ الأهدا 
: موشرات الع الفكرية باستخدام السلايدات في الحالة الواعية . نفس الأسلوب ي 
النافذة المفتوحةء إذا استطعت التقاط هذه الحالة . 


تأي المعرفة البديهية والهواجس من تلقاء نفسهاء في هذه الحالة يستفيد العقل من قدرات الروح في النمط السلبي» إنه 
يحصل فة ط على العلومات من القطاع الذي دخلته الروح عن طريق الصدفة؛ لذلك تنحصر مهمتنا في أن تجعل الشعور 
الحدسي يستدعي النوايا في أنفسناء هذا ضروري فيما بعد من أجل توجيه الشراع في الاجاه الصحيح . 

كيف تفعل ذلك ؟ عليك أن تمسك باللحظة التي يغفل فيها العقل » ولكن الآن لا يجب أن تتصيد المشاعر بل أن تستحثها عن 
قصد» أي أن تدرج في النافذة السلايد مباشرةٌ» وينبغي أن يتضمن السلايد الشاعر التي تعايشها داخل السلايد. ضع السلايد 
ف الغافتلة الي اتقعحتء أنت لا تحص على الملومات من الرهح» بل على المكس» آنت ثويجهها إلى التطاع المتستهدف من 
الفضاء . إذا استطعت أن تفعل هذا فإن عقلك سيلامس النوايا الخارجية . 

ويبدو أن نفس هذا التأثير يمكن أن یتحقن إذا آدرجت السلايد قبل النوم أنت ترقد على سريرك» عندها سيمر السلايد 
بشكل غير محسوس إلى الحلم » وسيتم التوصل إلى وحدة الروح والعقل» لكن الغريب أن هذا لا يعطي أي ننيجة » سأكتب 
توضيح ذلك في القسم التالي . في هذه الأثناء حاول الإجابة على السؤال: ناذا لا معنى لعرض السلايد في المنام؟ 


الاطار: 

هناك منطقة انتقالية بين الأحداث التي تم إنشاؤها من قبل النوایا ا مخارجيتة» والأحداث التوقعة عن طریق الاستشعار 
ا لمحت » وبعبارة آخری» عندما تستشعر بحدسك أن حدثاً ما سیحدث» فلامسه بشكل عرضي يأفكارك» دون أن تفکر 
بذلك بطريقة موجهة. بعدها سوف يتجسد هذا الحدث فعلاً حسب القاعلة» لا سيما إذا رافق العقل على استشعارات الروح. 
وينشأ هنا السؤال: هل كان لديك مجرد هاجس أن هذا الحدث يجب أن یحدث » أم أن آفکارك اللاواعية عملت مثل النوایا 
الخارجية واستحثت هذا الحدث؟ 

ليس هناك إجابة قاطعة على هذا السؤال » فكل من الاحتمالين قابل لأن يكون هو الصحیح. في المنام یحدث كل شيء 
بصورة آکشر وضوحا: فيكفيك أن تعتقد أو بالأحرى أن تشعر أن الأحداث ينبغي تتطور بهذا الشكل - حتى یتجسد هذا 
السيناريو على الغور: فالنوايا الخارجية في الحلم تعمل بشكل لا تشوبه شائبة . ما الذي نستفیده من هذا؟ 

لا شي» سوى آننا نحصل على تجسيد السيناريو المتوقع في الم . لن يبدي الحلم أي تأثير على الواقع المادي ؛ فهو سيبقى 
واقعا افتراضیا - فلماذا النوايا الخارجية للحلم لا تجسد القطاع الا قتراضي؟ قد يبدو أن هذا يرجع إلى القصور الذاتي للتجسيد 
الادي. 

هذا کلام واقعي ؛ فاخلم آمام الواقع الادي هو آشبه بقارب ورقي آمام فرقاطة كبيرة. إن القارب الورقي یتلاشی على الفور 
عند أدنى نفحة من الأهداف الخارجية . وان زحزحة الفر قاط الثقيلة تتطلب شراع كبير وفترة طويلة من الزمن . 
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ومع ذلك فإنَ النوايا الخارجية للحلم لا تجسد القطاع الافتراضي » وهذا ليس بسبب القصور الذاتي على الاطلاق . يمكنك 
بالقدر الذي تريده أن تعرض سلايدك حتى في الحلم الواعي» لكن هذا لن يُقربك ولو لخطوة واحدة إلى هدفك . إن المشكلة 
في أن النوايا الخارجية نؤدي وظيفة واحدة فقط في الحلم : الانتقال من قطاع افتراضي إلى آخر. إن الذي يحدث في الحلم هوما 
يلي: یوج العقل شرا الروح وفقاً للأحداث التوقعة » لتعمل النوايا الخارجية على تقل القارب الورقي إلى القطاعات ذات 
الصلة فوراً. وبذلك تكون مهمة النوایا الخارجية قد انتهت . 

في الواقع الحقيقي لا ينتهي عمل النوايا نية الخارجية بضربة واحدة. فرياح النوايا الخارجية تهب والفرقاطة لا تتحركء 
إذا تم التوصل إلى وحدة الروح والعقل فسوف يتم توجيه الشراع إلى الاتجاه الصحيح » ويعتمد حجم الشراع على متاثة هذه 
الوحدة. لايمكن ن للرياح أن تراك الفرقاطة على الفور إلى القطاع المطلوب » إن مؤشرات طاقة التردد الفكري تلبي بالفعل 
القطاعات المستهدفة» أما التجسيد المادي فيتخلف في القطاع السابق » ولذلك: فان رياح النوايا يجب أن تنجز العمل في وقت 
طويل من أجل تجسيد القطاع المستهدف . 

لكن اة ا خارجية للحلم لا يمكن أن تزحزح الفرقاطة أبداً لسبب يسيط هو أنه في الحلم يتم وضع شرا مكون من ريشة 
على القارب الورقي» في حين أن شراع الفرقاطة قد تمت [زالته» تعمل رياح النوايا على نقل القارب الورقي للحلم فقط لكنها 
لا نيدي أي تأثير على فرقاطة التجسيد المادي . 


ولذلك فإنَّ عرض السلايد أثناء انوم لا يفضي إنى تحريك التجسيد المادي» إن شراع الروح في المنام يسمح لك أن تحلق 
في الفضاء الافتراضي» ولكن لا علافة لذلك بالحركة الفعلية لتجسیدالادي؛ الرظيفة الوحيدة للسلايد في الم الراعي هي 
توسیع منطقة الطمأنينة » لکن هذا أمر ليس عديم الأهمية » لذلك إذا كنت تمارس هذا فإن السلايد في الحلم سيش كل الطريقة 
الثلى لتوسيع منطقة الطمآنينة الخاصة بك . 

في حالة اليفظة بقع وعيك ولارعيك ضمن حدود العالم الادي» والعقل يحافظ على تركيز الروح على قطاع التجسيد 
كما توضيحه من قبل فا الحقل يعمل باستمرار على تصحيح الإدراك و فا للتمط الحدد . عند عرض السلايد في 
حالة اليقظة فإنّك تضبط مؤشرات التردد الفكري على القطاع غير التجسد» واعتماداً على درجة وحدة الروح والعقل سيمتلئ 
الشراع بریاح النوایا الخارجية» والفرقاطة ستبدأ بالتحرك بشكل تدريجي ویبطء شديد وتدریجیا إلى القطاع الستهدف + 
وستستمر مهمة النوايا ا خارجية بالتنفيذ إلى آن يصل التجسيد المادي إلى الوجهة ا مستهدفة . 

هل ترى الفرق؟ یکتمل عمل اليّة خارجية في الحلم ؛ ولكنه يبقى مستمراً في الواقع الحقيقي . يتم تحقيق التوافق مع 
المؤشرات بشكل فوري في الحلم ويهذا ينتهي الأمر» ولكن في البقظة فإ العملية تسیر بصورة بطيئة وتدريجية . عندما تمارس 
عرض السلايد في اليقظة فسيكون جهدك موجه نحو شراع فرقاطة التجسيد الادي» والنوايا الخارجية سوف تحرك الفرقاطة » 
لا قارب الحلم . 

لا تخشى الشجاعة التي تحليت بها عند استخدامي للاستعارات البسيطة في وصف كل هذه القضايا المعقدة» فبجميع 
الأحوال لا تمتوي قائمة رموز العقل على تشبيهات أكثر ملاءمة لكن بهذا الأسلوب يمكن إيصال النزی بصورة أكثر وضوحاً 

إن النافذة إلى فضاء الاحتمالات والني تفتح أثناء الوقت القصير لغمرة العقل في ا حلم تبي على تركيز الإدراك في سياق 
تفیذ القطاع اخالي للتجسيد المادي . إن شراع الفرقاطة في النافذة على خلاف ما هو عليه في الأحلام العادية يبقى مرفوعاء فإذا 
وضع السلايد في هذه اللحظة فان رياح النوايا الخارجية سوف تزیح التجسيد المادي إلى مسافة كبيرة . تتمثل فعالية النافذة في أن 
وحدة العقل والروح في هذه الحالة تظهر في أعلى در جات الفعالية . يفقد العقل النائم السيطرة ويتيح للتصورات غير الواقعية 
أن تدخل في القالب الخاص به» تماماً كما يحدث في الحلم » فيكتسب الشراع أبعاداً كبيرة وتعمل النوايا الخارجية بأقصى فوتها . 


إن هذه التقنية معقدة جداًء ولكن يمكنك أن تجربها» يجب أن تبدأ من أن توجّه انتباهك باستمرار إلى الاستشعار الحدسي 


امادي: كما 
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وأن تراقب نفسك . عندئذ ستدرك أن هذه النافذة تفتح مرات عدة خلال الیوم. يتعب العقل من وقت لو خر نتيجة لسیطرته 
وثرثرنهویفقد بقظنه للحظات عدة » يمكنك في هذه اللحظات أن تدرج عن قصد مشاعرك إزاء الحدث الذي ترید أن تستحه» 
والمشاعر تحديداً لا الصياغات اللفظية . 


تخيّلٍ ماذا سيكون شعورك عندما يتحقق ما فكرت 


إن اصطياد النافذة مر صعتٍ , لأن عقلك هو الذي يقوم بهذا وهو نائم» وهذا يعني أنه من المکن أن پستیقظ وعندها 
ستغلق النافذة على الفور. سوف تتقن هذه المهارة مع مرور الوقت» لابد من الت عع باليّة الحازمة وبالصبر . تحتاج أولا إلى 
تطوير إطار للشعور المرافق لتجسيد حدثاً ما بمساعدة العقل» دعه يشارك بنشاط في هذا التطويرء ثم أدرج هذا الاطار دون أن 
تحاول اصطياد النافذة » لكي تفهم في نفسك باذا يتمثل الشعور النهائي» وبعد ذلك عندما تفتح النافذة يمكنك أن تدرج الإطار 


نها پرمي بالإطار علي النافذة قبل أن 


إن ا حاولات المتحددة وإن كانت فاشلة ستشكل تدريجياً عادة» وعقلك سوف يعتاد على رمي الإطار على النافذة تلقائا . 
ويتمثل المغزى من الإطار على وجه التحديد في أن يتمكن العقل من تفعيله تلقائباً قبل استيقاظه . 

ومع ذلك إذا كنت تجد صعوية بالغة في ة الإطارات فلا تقلق واتركها وشأنهاء ولقد م جلب هذه التقنية هنا فقط 
للاطلاع ؛ إذا لم تنجح في تطبيقها بسهولة فهذا يعني أنك لا تحتاج إليهاء ومارس طريقة السلايدات التقليدية وامحاكاة البصرية 
لجری الفعل. 

على أي حال سيكون من المفيد جداً الحصول على عادة الاثتياه إلى النافذة . إذا تعلمت كيف تصطاد ظة ان 
فسوف تزورك الرؤى الحدسية بشكل متكرر. 


اح النافذة 
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ا متته ت 
الخلاصة: 
# العقل لديه الإرادة» ولكنه ليس قادرا على الشعور بالنوایا الخارجية . 
# الروح قادرة على استشعار نوا الخارجية» ولكن ليس ندیه الإرادة. 
# وحدة الروح والعقل تعمل على إخضاع إرادة النوايا ا خارجية. 
:+ روحك ليست آسوآمن غيرها بشيء؛ أنت تستحق الأفضل في كل شيء. 
+ لديك كل ما تحتاجه : يبقى عليك فقط أن تستفيد من ذلك . 
+ تود النجوم بذاتهاء ولكن البندولات هم الذين يؤججون سطوعهم . 
+ البندولات تُخفي حقيقة أن كل شخص لديه قدرات مثالية . 
+ قاعدة «افعل ما أقوم به» تخلق الصور النمطية الشائعة للبندولات . 
+ لكل روح لها الفرد القطاع «النجومي» الخاص . 
+ إذا كان العقل يسمح فإِنَّ الروح ستجد هذا القطاع بنفسها . 
# اسمح لنفسك بجرأة البصق على الصور النمطية للبندول. 
# اسمح لنفسك بجرأة الاعتقاد بإمكانيات روحك اللامحدودة. 
# اسمح لنفسك بجرأة أن تكون موهلة للحصول على شخصيته الرائعة . 
# اترك الفرحة لنفسكء والفخر للملاك. 
© سلوك وأفكار الإنسان تعتمد على تبعيته للبندول. 
# حافظ على الحد الأدنى للأهمية وتصرف بوعي . 
+ الاتعطي أي شيء فائضاً من الأهمية. 
+ الست أنت من يحتاج الأهمية بل البندول هو من يحتاجها 
# ليست القوة ولا الثبات بل النيّ الواعية هي التي تبقي الأهمية على مستوى الصفر. 
+ الفريلي هو ما بيز الجوهر الفردي للروح. 
» ينتفصل العقل أكثر فأكثر عن الروح في مطاردته خلف العاییر الغريبة . 
# من خلال وضع العقل في فريلي الروح سوف تجد العديد من الفضائل الخفية . 
# عند تحقيق الوحدة تغني الروح» والعقل يفرك يديه مع شعوره بالرضا . 
# إن العقل وعند تفكيره في الوسائل يشطب الأهداف ويجعلها صعبة التحقیق . 
# السماح لنفسك أن تمتلك هو الشرط الرئيسي لتنفيذ الرغبات . 
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ده ود مت دت م رت تا مم مت دم نيلات همست 
چ على الرغم من توفر كامل ال جاذبية فإذا كان هناك شيء يشعرك بالقمع» فان لهدف قد يكون كاذبً. 
+ لاتصدق أي شخص يدعوك لتغيبر نفسك. 
# عدم الطمآنينة تتجلی بصورة القلق المولم» الأعباء» القمع . 
# الطمأئينة الروحية تتجلی في كلمة «نسم» بلا تشكيك. 


# عدم الطمأنينة الروحية تتجلی في كلمة «لا» واضحة. 
# عند التفكير في الغرض لا تفكر في مكانته أو عدم توفر وسائل تحقيقه - وجه انتباهك إلى حالة الطمأنينة الروحية . فقط. 
# تقنیة التأكيدات يجب أن تكون مصحوية بالمشاعر المتاسبة . 


+ يجب أن يكون تأكيد الفكرة الواحدة إيجابياً رضيق الأفق . 

+ وبجه التأكيد إلى السبب وليس نتيجة . 

+ اجعل صياغة التأكيد في الزمن الحاضر. 

+ عندما يكون الإصرار على الامتلاك خالياً من الرغبة في الامتلاك فلن يكون هناك أي فرصة أمام البندولات لتجذبك إليها . 


# خذ ما تريده بهدوء وبدون إلحاح مثل الرسالة من صندوق البريد. 
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الفصل العاشر 


الأهداف وا الأبواب 
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اتا ترانسیرفینج الواقع 
كيفية اختیار الاشیاء | اصة بك : 


في هذا الفصل سوف نتحدث عن كيفية التمييزبين التطلعات الحقيقية لل روح والأهداف الكاذبة التي تحاول البندولات أن 
قرضهاعلينا باس مراي ی و ی ایک ی لن تجلب لك تحديداً سوي الخيبة. في 


O Se Op UT E م‎ 


أن تتعلم كيفية العثور على هدقك الذي سیجلب السعادة لك شخصياً . 

لم اکن أريد أن أبداً هذا لفصل بنظرية» رها كانت البررات النظرية المعقدة قد أنمبتك فلا . لقد حاولت قدر الامکان أن 
بط ما أريدٌ تقديه» ولكن أخشى أي لم أنجح دائماًفي ذلك؛ لكن ليس هناك بالأمر حيلة . . إن عقلك ما كان أبداً ليأخذ فكرة 
الترانسيرفينج على محمل الجد لو لم أكن قد جلبت على الأقل - بعض المبررات» ولكننا قد قطعنا الجزء الأصعب » وني هذا 
الفصل سوف أبدأ من المسائل ذات الطابع التطبيقي . 

إن المثال الأوضح والأسهل ۶ والذي يُشكل في الوقت نفسه تدر ريباً للقدرات على تحديد الأهداف هو إيجاد اللابس المناسبة 
تذكر أنك في بعض الأوقات قد اشستريت ثيابا بدت لك أنه منامسبة ؛ وبعد ذلك تین نها لم تعد جيك أو لم تعد متماشية مع 
اللایس الدارجة أو معي وفي بعض الأحيان رأيتٌ لباساً وقرّرت شراءه على الفور دون دردد ولا زلت ترندیه يكل سعادة إلى 
يومنا هذا. إن الفرق بين هذه الملابس هو أن الأولى غريبة عنك» والثانية هي خاصتك . 

إن الشيء الأول الذي بدا لك جذاباً كان مخصّصاً لشخص آخر» وربما كنت قد رأيته عند أحد الأصدقاء أو على عارضة 
أزياء في واجهة العرض في أحد الحلات» إذا كان اللباس يبدو جيداً على الآخرين» فهذا لا يعني أنه سيكون مناسباً لك أيضاً» 
وهذاليس نتيجة لوجود عيب جسدي أو نقص ف المزايا ا خاصة بك » وليس من ابید أن تكون مثل الماليكان؛ وكل الملابس 
تبدی جيدة عليك » فليس الجمال العام هو ما يعطي انطباعا قوياً بل الإظهار ابید للخصوصية . 

أنا أدرك أن هذا ا مر معروفٌ بدون الحاجة لأن اشرحه» ولكنّك تجوبٌالمتاجر لفترات طويلة وتتعذبٌ دون أن تعرف ما 
تشتري» حتى إذا كنت تتقن أساليب الشراء وتتمتع شع بذوق جيد فهذا لن يساعدك » وعلی الرغم من البحث طويلاً فسوف 
تبقی غير راض قاماً عن الشيء الذ اشتریته . من أجل أن تجد دائماً ما تاج إليه بلتحدید» يجب أن تعلم كيف تميز الأشياء 
اللخصصة لك عن الأشياء الغريية. كيف يكم ذلك؟ لن تصدق كم هو سهل 1 

أولا: أبداً لاتتعذب من مش كلة في الاختيار» فهنا يوجد خلل واضح في التوازن؛ وكلما كنت متوتراً حول هذا الموضوع 
كانت النتيجة أسوأء ولا تمحتاج إلى النظر وق طويلاً إلى الأشياء وتحليل نقاط القوة والضعف فيهاء ولا يجب على العقل أن 
يشارك في الاختيار؛ لأن العقل وأفكاره - ليسوا آنت» بل هم ناتجون عن تأثير البندولات؛ اذهب وتفرج على المعروضات 
دون أن تفکر في أي شيء. 

في البداية أوضح لنفسك في الخطوط العامة ما الذي تريد اقتناءه ؛ وليس مطلوباً أن تفكر في التفاصيل ؛ والوصف الوحيد 
يجب أنيكون صنف الملابس » فعلى سبيل المثال: إذا كنت بحاجة إلى معطف فضع لنفسك هدفا في اختيار المعطف يلا أي 
شروط إضافية . دع روحك تختار الشيء فهي آقرب إلى ما تريده أنت بالفعل» ولن يغيب عنها أي تفاصيل مهما كانت دقيقة» 
وكن على يقين من أنها ستشير إلى الشيء الصحيح في الوقت المناسب . سوف تعلم هذا مياشرةٌ حالما تشاهد بل تشعر بالشيء 
الذي سيوحي لك تعاطفا خاصا من بين الخيارات الكثيرة . 
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وأؤكد مرة أخرى أنه ليس من الضروري تحلیل : لاذا هذا الشيء جميل . لقد آعجبتك وحسب» هذا كل ما يمكننا قوله 
حول هذا الوضوع : «هذا هو ما تاج إليه . « فاشتريها دون تردد. 

حتی إذا كنت تبحث لفترة طويلة ولا تتمکن من العثور علیها » لا تسمح للشاك أن يتملكك؛ فالشيء اخاص بك موجود 
بأحد التاجر: وإذا لم يكن موجوداً في ثالث متجر إذاً قد تجده في العاشر يننظرك بفارغ الصبر» فتحلی أنت بالصبر أيضاًء ولا 
تعذب تفسك بالشكوك ولا تلومهاء ولكي تكون هذه الثقة مطلقة سوف أكشف لك سر التفريق بين الشيء الغريب والشيء 
اخخاس يلك وزتها طریقة قعالة ونسیطة بأ معا 

كما قلت سابقاً أثناء عملية الا ختیار لا ينبغي التفکیر حول إيجابيات وس لبیات الاشیاء» ولکن ها قد جاءت اللحظة التي 
يجب فيها أن تقول للبائع «نعم؛ أودلا». في هذه اللحظة أنت تنام جيداً وان بدى لك أنه لیس كذلك . سیکون نومك أكثر عمقاً 
إذا كان البائ يقف قريبا منك أو أن أحد تعرفه قال شيء ما عن هذا الشيع. 

أثناء اتخاذ القرار فإنّ عقلك هو الذي يعمل فقط ؛ إنه يحلل تقاط القوة والضعف ويبني مفهومه بحيث يكون عقلانياً 
ومُقنعاً: وفي نفس الوقت يستمع إلى آراء الآخرين » ويكون العقل غارقاً في هذه العملية إلى درجة أنه لا يولي أي اهتمام لشاعر 
الروح» وبذلك يكون العقل ثائماً نوما عميقاً. 

دعه ينم لا مشكلة في ذلك إلى أن يتخذ القرار» وها قد تم اتخاذ القرار» عند هذه النقطة لا تستمع إلى أحد» استيقظ وحاول 
أن تدرك : ما هو شعورك عندما تم اتخاذ القرار؟ إن حالة الطمأنينة الروحية تُظهر موقف الروح من قرار العقل . 

إن الطمأنينة الروحية كما تعلمون لا يمكن أن تعطي إجابة واضحة . غن الروح لا تعرف دائما بالضبط ماذا تريد» ويمكن 
أيضاً أن تتقلب . إذا أعجبك الشيء لأول وهلة وأنت شعرت بذلك على الغور» فهذا يعني أن الروح قالت «نعم»: لكن سرعان 
ما يتدخل العقل ويبدأ في تحلیل وتبرير هذا الا ختیار. إذا كان نتيجة تحليل العقل أيضاً «نعم؛ فلقد اخترت الشيء الخاص بك . 
ولكن إذا كنت قررت شراء شي ء ما لیس لأنك أحببته لأول وهلة» ولکن لاه من الستحسن شرائه فعليك أن تولي اهتماماً 
خاصا لأدنى عدم ارتياح . إن الروح تعرف دائماً ما الذي لا تريده بالضبط . 

إذا كنت تتردد» إذا كان هناك على الأقل شيئاً ما يسبب لك عدم ارتياح طفيف أو إزعاج » وإذا كان هناك أي ظلال خفيفة 
من الك أو الاکتتاب - فهذا الشيء غريب عنك » والعقل سيحاول إقناعك وسیْجَمُل ل كل المزايا؛ وإذا ضبطت نفسك 
وأنت تحاول أن تقنع ننسك أن هذا الشيء مناسب لك من حيث المقاس والموديل فيمكنك دون أسف أن ترفض هذا الشيء فهو 


ليس لك. 


وأخيرآهل يستحسن الاستماع إلى آراء الآخرين أثناء عملية الاختيار؟ أعتقد أن هذا غير مستحسن . لا حد غيرك أنت 
بذاتك يمكن آن يكون قادرا على اختبار الشيء الخاص بك بالضبط . إذا أحببته دون قيد أو شرط» يمكنك أن تکون متأكدا تماماً 


من أنه سيُعجب الآخرين. 
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يسهولة أن الشبيء الخاص بك موجود 8 
تكون الأهمية على أدنى مستوى . أنت تستيقظ مباشرة بعد اتخاذ القرار وتجعل نفسك تدرك كيف حدث هذاء وبالنتيجة 
تتصرف بوعي وغدد ينفسك سيتاريو اللعية . اتخذ القرار التهائي : وسوف تعتمد في ذلك على حالة الطمأنينة الروحية ؛ وان 
تخطی لأن هناك دعامة فعالة في هذا العالم المتغيرء وهي وحدة الروح والعقل . : وأخيراً سوف تبسط مهمتك كثيراً ذا کت لا 
تنبع الخطط الفاسية وأن تقيد نفسك بالالتزامات» وإذا كنت تثق بتدفق الاحتمالات . إن الحياة هي عبد جميل إذا سبحت لها 
أن تكون ذلك . احصل على ما تريده بهدوء ودون إصرار. 

حستاً لديك الآن تقنية بسيطة وقوية . بمكنك بأمان أن تذهب إلى المتجر وحتى لولم تشتر أي شيء هذا اليوم» فهذا يعني 
آنك حفظت نفسك من الأشياء التي لا تخصك . سوف تكون هادا وواثقاً بنفسك لأنك تعرف أن الشيء الخاص بك موجود - 
وينتظرك في مكان ما وسوف تجده بالتأكيد: والشيء امهم ألا تسى قبل آنتجیب ب «نعم» أو «لا» أن تستيقظ وتدرك مشاعرك 

في حال كنت لا تختار الملابس لنفسث» على سبیل المثال لطفلك فهذا الأسلوب لا يعمل ؛ بالأصح هي تعمل لكن ليس 
بنفس الدقة. فروحك لن تكون قادرة على اختبار شيء من أجل شخص آخر وبالتالي يبقى أمامك فقط الاسترشاد باعتبارات 
التطبيق العملي . ولكن في الوقت نفسه امنح الطفل فرصة اختيار الشيء بنفسه . إن الاطفال على عكس الكبار» يستطيعون 
إيجاد الأشياء الخاصة بهم . 

بالطبع هذه التقنية قابلة للتطبيق ليس فقط لشراءالملابس : ولكن أبضاً في أي حالة اخرى» عندما يكون عليك أن تختار شيئاً 
لنفسك» وأود كثيراً أن يكون هذا الكتاب الذي بين يديك خاص بك . 


كيفية إملاء الوضة: 

هل تريد أن تحدد قوانين الموضة؟ فمن قبل كان عليك أن تنتبه إلى ما يرتديه الآخرون وتحاول تقليدهم في إطار الموضة 
الدارجة » ولكن آلمتتساءل من الذي يصنع هذه الموضة؟ لا ود الموضة في صالونات مصممي الأزياء الرائدة فهم يلتقطونها 
عي . يعم إنشاء اتجاهات الوضة الجديدة من قبل الناس المتحررين نس يبا من البندولات . . لا یسترشد هؤلاء الثاس الا 
بأحكامهم وتفضيلاتهم المستقلة» » لذلك يصبحون من محددي قوانين الوضة. إنهم يلبسون ما يليه عليهم قلبهم. ثم تتم 
ملاحظة هذه الفكرة من قبل الآخرين فيتم التقاطها وانتشارها بصورة تلقائية . 

إذا تم اتباع الموضة بصورة عمياء ا فمن المکن آن تُفسد مظهرك قاماً . إذاكنت تراقب ما حولك سوق تجد أشخاصاً 
جداًء ويكون من الواضح تماماً دأن هناك شيء ما في هذا»ء ولا يخطرفي بال أحد أن يتهمهم يعدم الأناقة ٠‏ 
على العكس من ذلك » في كث من الأحيان ترى أشخاصاً جميع ملاب هم متوافقة مع الموضة ولكنك تأسف بالنظر إليهم؛ لا 
هذا لا يناسبهم آیدا . إن المقلدين يسلكون بصورة عمياء طريق النوايا الداخلية إلى هدف شخص آخرء مُحدد من قبل بندول 
ل . إنهم لا يهتمون بتفضيلاتهم الخاصة ويخضعون لقاعدة البندول «افعل ما أفعله»» وهنا أتذكر المثل الفرنسي: «لا 

تخف أن تبدو غير عصري - ف من أن تبدو بصورة مثيرة للسخرية؛ . 

إن الموضة في جانبها الخارجي هي أسلوب» آما الجوهر الداخلي فهو ما يناسبك أنت تحديداً في سياق هذا الأسلوب. ما 
عليك سوى أن تُكوّن فكرة واضحة عما تريله : : أن تبدو بطريقة عصرية وأنيقة؟ فهذان شيئان مختلفان ؛ وما هو الأفضل في 
رأيك؟ يمكن حتى أن ترتدي أ أزياء بعيدةٌ کل البعد عن الأزياء الدارجة في عصرك شريطة أن تكون خاصة بك ٠‏ لأن الجميع 


سيموتون من الحسد! 


يرتدون ملايس أن 
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ربما إنك قد خمنت أن اتباع الموضة لا يختلف أبداً عن المش اركة في لعبة البندولات . إن اتجاهات الموضة تظهر بسرعة 
وتخضي بسرعة . هذا هو واحد من البندولات الأقصر أجلاً . ولا حرج لو كنت تحت نفوذه. لكن المهم أن تعرف ذلك وأن 
تنتفع من هذه الموضة» لا أن تتبع البندول بصورة عمياء . 

يمكنك من دون مشاكل إنشاء بندول الأزياء الخاص بك » ويتم هذا ببساطة شديدة . تحتاج إلى تلتفت إلى نفسك عن 
البسدول. ضع هدفا لنة اك أن تظهر بصورة مثيرة للاهتمام وأنيقة » ولا داعي لتحديد أي شيء» فقط تجول في الأسواق 
وابحث عن الأشياء وفقاً للإجراءات المذكورة أعلاه» ولا تُفكر في الوضة الحالية . لا تلتفت إلا إلى المشاعر التي تشعربها عندما 
تنظر إلى الشيء . أوقف الجهاز التحليلي الخاص بك . توقف عن التفكير والقارنة على الإطلاق؛ وحالا تضبط نفسك وأنت 
حاول أن تنافش» أوقف هذهالسملية غير الجدية على لفور. استمع إلى همسات جوم الصباح . 

على الأغلب لن تصل إلى أي نتيجة للوهلة الأولى» لکن لا تيأس» أعط لنفسك الوقت الكافي» فإِنَّ لم تحقق أي شيء 
فلن يكون هناك ما تخسره. حرر نفسك من واجب تحقيق هذا الهدف . قلل الأهمية وحرر القبضة . فقط تجول وشاهد الأشياء 
وجرب قياسها بغرض الفضول » ثق يتدفق الاحتمالات. وسوف يكون من افيد في نفس الوقت أن تدرج سلايد هدفك في 
رأسك» لكن لا يجب أن يكون ذلك صورة محددة للصورة التي تظهر بها. يجب أن يتكون السلايد من الأحاسيس التي تشعر 
بها عندما تحصل على الاهتمام وتبدو أنيقاً ومثير للاهتمام . 

تخلى عن الرغبة في العنور على شيء ما خارجاً عن المألوف؛ فالمخروج عن الألوف لیس ضماناً للنجاح . صدقني بكل 
الأحوال عليك أن تصنع اكتشافات غير متوقعة لنفسك» وبعد فترة من الوقت سوف تمد قراراً ما حالما يتم التوصل إلى وحدة 
الروح والعقل فسوف بخالجك شعور لا شيء يضاهيه . هذا سوف يكون مزيجا من الدهشة والبهجة. 


ل مسارك الخاص . وماذا 0 ینب لات عندما 


ويعبارة أخرى يجب على عقلك أن يُضيف إلى قائمة رموزه هذه الحقيقة البسيطة : كل شخص يلك كنزا ثميناً هو الطبيعة 
الفريدة لروحه . كل شخص يحمل في جيبه مفتاح النجاح وحتى الآن لا يستفيد منه . اجعل عقلك يأخذ روحك من يدهاء 
ويوصلها إلى المتجر ويسمح لها باختيار لعبة 

إن وحدة الروح والعقل أمر تادر الحد تس ۳ a‏ 
تصبح النجوم نجوماً ان الناس مهتمون في ما هم 


راع ر 
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وري تراتسير قيئج الواقع .وبرت خخ تخ خخ ت تع ت تاه و تک رها 

الأهداف الغريبة: 

حتى الآن لقد نظرنا في العالم الخارجي بالتسبة للإنسان على أنه فضاء الاحتمالات مع القطاعات الرتبطة في خط الحياة. 
عند توافق موشرات طاقة الإشعاع الفكري للإنسان مع مؤشرات القطاع عندها يتحقق هذا القطاع في التجسيد المادي » ومع 
مر و وج خرس معا میس یت نی . تج کل 
فرد خط الحياة «اطاص به» في فضاء الاحتمالات والأكثر ملائمة ثمة لفريللي روحه 

يواجه الفرد الحد الأدنى من العقبات على خط الحياة خاص به» وتکون فيه جميع الظروف لصالحه . تعناسب فريللي 
روح الفرد بش کل جيد مع خط حياته وتحقق أهدافها بسهولة» تماماً مثلما يعمل الفاح الأصلي بسهولة في التفل ويفتح الباب 
الغلق . نحن لسنا بحاجة لنعرف بالضبط لاذا وكيف يحدث كل هذاء ما يهم هو فقط حقيقة أنَّ كل سخص لديه مساره. . إذا 
كان الشخص يذهب إلى هدفه من خلال الباب الخاص به» فسوف يجري كل شيء بنجاج في حياته . . ویکون خلاف ذلك إذا 
انحرف الإنسان من طريقه » فستنزل على رأسه كل أنواع امن وستصیح حياته صراع مستمر من أجل الوجود. بالنسبة للروج 
هذه مأساة حقيقية » فأنت تشعر بالاحباط إذا ما تصادقت عطلة نهاية الاسبوع مع سوه الا حوال الجوية؟ يمكنك أن تتخيل ما 
الذي تشعر به الروح عندما تضيع الفرصة الفريدة التي منحتها إياها هذه الحياة . 

إن الروح تسری كيف ينغمس العقل في البندولات ويُفسد حياته كلها ولكن لا يمكنها تغيير أي شيء. إنه يأتي إلى هذا 
العالم ولا يعرف بوضوح ما يجب القيام به وما الذي يريد أن یسعی لتحقيقه . إذالم تكن الروح تعرف بالضبط : فهي على 
الأقل تتنبأ ولكن العقل لا يستمع إليهاء وهنا تُطؤّق البندولات العقل وتفرض عليه أهداقها وقواعدها. إنها تجبر الناس على 
اختيار الهدف الخاطئ والاحتشاد أمام الباب الغريب» ولا تنجح الحاولات الضعيقة للروح في عمل أي شيء أمام التأثير القوي 
للبندولات. 


الا من خلال العمل الجاد: وأنه لابد من السپر بإصرار 


منذ الطفولة لدي غالیا غريست فكرة أن النجاح لا. 


دعنا نرى كيف تم تشكيلها : يقع الشسخص عادة تحت تأثير البندولات وينحرف عن مساره: وبالطبع سيجد في هذه ا حالة 
العديد من العقبات مكدسة في طريقه» ولكن الإنسان يريد تحقيق السعادة لذلك يكون عليه التغلب على هذه العقبات . دعنا 
نخمن بماذا تتمثل هذه المفاهيم الخاطثة؟ إنها تتمثل في حقيقة أن الإنسان يحضي إلى هدف غريب من خلال باب غريب؟ لا قد 


انتحص السعادة في ونج سیر( را وف صل لیا نا حققن لدف الخاص ا رة أخرى لم تخمن .۰ 
ن خلال بابك اخاص . إذا كان الشخص موجوداً علي خط الحياة فاص 


ا ن اا اا سم 
عندماتصل إلى الهدف» فسوف يكون الفرح مضاعفاً لكر اترا سجر الهدف يحول کل وم إلى غيد . بينما الحركة إلى 
العيد دائما في المستقبل . إن تحقيق الهدف الغريب يجلب الاحباط والفراغ بدلا من السعادة. 
إن هدفك - هو الشيء الذي بمنحك التعة المتقيقية. إنه ليس شيئاً يجلب الرضا المؤقت» ولكنه يعطي شعوراً ببهجة الحياة: 
والباب الخاص بك هو الطريق لتحقيق هدفك الذي ستشعر وأنت تقطعه بالشغف والإلهام . لا يجوز القول اه دائمانمكن 
الحصول على كل شيء بسهولة » والهم هو أن المرور من خلال الباب الخاص بك لن يخلق فراغاً بل على العكس من ذلك 
سيسيب:موجة من القوة . 
إذا ذهبت إلى هدفك الخاص من خلال بابك الخاص » فسوف تتغلب على العقبات بسهولة» ولن یکون العمل عبعاً عليك . 
وإذا كتت تبذل كل جهدك في الطريق إلى هدفك» وتعمل دون إلهام وبتعب؛ فهذا يعني أن هدفك ليس لك هو غريب عنك 
ارقا ع جا ا بجا د جا دي 


al‏ ی تشر بالمتعة متس نو ادف رب يكرد عليك التب على العديد مات 


إن الطریق إلى الهدف الغریب فیها صراعٌ داكم » ویحتاج البندول إلى أن یف ا جميع اعمالهم لصالح مجمل النظام. قديشق 
عليك ولكنك ستفعل ذلك لأن البندولات آوحت لك أن أي شيء لا يكن تحقيقه إلا بالعمل الشاق . 

يبدو أن الهدف الغريب يظهر في إطار الموضة الشخصية والأناقة “كدح و ولذلك 

وف تستخدم جميع السبل المکنة» ويجب أن تبدو الجزرة شهية جداًء حتى يندفع العقل بتهور خلفها . لايمكن للبندولات 
أن تجبرك على تنفيذ قاعدة «افعل ما آفعله» في جميع الحالات» أنت نفسك يجب أن تريد ذلكك» لذلك يتم خلق أساطير 
المستقبل المهني الناجح للنجوم» إنها تُظهر قدرتهم على النجاح وتضعك آمام الخيار: إما تكرار تجارب ال خرین » أو ألا تحصل 
على أي شيء. من أين لك أن تعرف كيف تصل إلى النجاح؟ فها هم يعرفون والنتيجة واضحة في وجوههم ؛ ولكن كما 
RG CT‏ . لاأحد 
زمية نجاحك الا أنت . 


مین الهدف الخريب بعدم إمكانية الوصول له . هكذا هي طبيعة الانسان» یجذبه كل ما هو متفول عليه ؛ فصعوية النال 
الامتلاك . إن هذه الخاصية لنفسية الانسان تبدأ منذ الطفولة» عندما يرغب الطفل بالکثیر والتوفر هو القلیل . 
في كثير من الأحيان الذي یحصل هو على الشكل التالي: إذا فض طلب الطفل في حصول على لعبة فال سوف يبقى في 
العناب إلى أن يحصل عليها . وبعد ذلك على الفور يفقد کل الاهتمام بها. لدى البالغين ألعاب أخرى ولكنهم يتصرفون أيضاً 
مثل الأطفال. على سبيل المثال: إذا كان الطفل كبير السن لا متلك صوتاً ولا سمعاً ولكنه يظن أنه يُحب الغناء» في الواقع 
إن «العندلیب» لا يريد قبول حقيقة أن هذا ليس طريقه » فالآخرين قد نجحوا في ذلك» وبماذاهو أس وأ منهم . إخفض أهمية 
الیدف وأجب على السوال التالي : هل تریده خقامن كل روحلف» » أم آنك تحب أن ترغب ذلاك؟ إذا كنت ترید عن طريق 
تحقيق الهدف أن تثبت شيئاً لنفسك وللآخرين فهذا هدفٌ كاذب . إن هدفك لا يتعلق على رقبتك کمب, ثقبل » إنه يُعطيك 


فقط متعة حقيقية . 


إن اله دف الغريب يكون مفروضاً من قبل الآخرين» لا أحد غيرك يمكنه تحديد الهدف الخاص بك . لا تتردد في الاستماع 
إلى كلام «أهل العلم» عن الطريقة التي يجدر أن تتصرف بهاء استنبط استنتاجاتك الخاصة وتصرف كما تعرف . ولكن بمجرد 
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لعقلها. لا أحد يسعطيع أن يشير إلى الهدف الناص بك» ومع ذلك هناك استثناء واحد - عبارة ألقيت بطريق الخطأ: فكما 
تذكر يمكن للعبارات العشوائية في بعض الأحيان أن تكون بمثابة علامات» سوف تشعر بالعلامة فوراًء فعبارة غير مقصودة من 
ییا ا ل ا ای o‏ شت الروح فهذا يساعد على معرفة أن «هذا 


E ey‏ . إذالم يُحقق يُحقق الهدف تحسناً في حياتك فهذا يعني أنه ليس ”لك . إن 
الهدف الحقيقي يحقق دائماً الرفاهية والنجاح لصا لك . أنت فقط من يحتاج هدفك . إذا كان هذا الهد 


مت كس تس عن اسك الروحية : وتكون الأهداف الكاذبة عادة جذابة للغاية » وسوف يعمل العقل بحماس 
Is‏ » لكن مع كل هذه الجاذبية للهدف - إذا كان هناك ما يقمعك 
ا ET‏ کل شيء ثتازورائع» إذاً من أين بأتي ظل 


رور جا میب ری شی کا a‏ الأهداف والأبواب 
الغريبة بالمعاناة» أوجد الهدف والباب الخاصين بك وبعد ذلك سوف تختفي كل المشاكل . 

يمكنك أن تقول : «وإذا كنت لا أعرف ما أريدء وكيف لي أن أعرف ذلك؟) سآقابل هذا السؤال بسؤال آخر زكرت 
بنفسك حول هذا الموضوع بصورة جدية؟ ومن الغريب أن معظم اناس قلقون جداً حول شوون ابتدولات ويسمون تام مل 
السنجاب الذي يركض في مدار العجلة في الققص ولا يجدون وقتاً لأنقسهم أو لروحهم . إن السؤال هو ما الذي يريدونه فعلا 
من الحياة» ویقرر الناس بصورة عابرة» ويشكل متقطع » وبغفلة ؛ وتحت ضفط من المشاكل . أنت لا تحتاج إلى التنقيب في 
نفسك» يكفيك أن تهدأ لبعض الوقت وأن تتوحد وتصفي إلى همسات نجوم الصباح . وإذا كنت لا تريد أن تفعل؟ فهذا يدل 
على أن طاقتك الخاصة منخفضة للغاية؛ ولا يمكن لروحك ألا تريد أي شيء. أنت لم تستطع أن تسمعها وحسب : 
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كسر الصور النمطية: 


على الرغم من أننا قد تكلمنا كفايةٌ عن البندولات فَإنّي أريد أن أعطي الزيد من الأمثلة على الكيفية التي يمكن فيها أن 
يحرفوك عن الطريق : اطرح هذا السؤال على نفسك: ألا يفرض عليك البندول هدفا غريبا تحت مسمئّ خيري. على سبيل 
المخال» «الروح الطيبة» ندعوكم للمساعدة. قد يكون هذا موجه إلى الحيوانات التي لا تستطيع الدفاع عن نفسهاء والجنود 
الجرحى » والأطفال الجائعين أو أي شخص آنخر في حاجة إلى الرعاية» أو حيث يقاتلون من أجل الحرية ويحتاجون قلبك 
الشجاع . إن الروح الطيبة تندفع فوراً بجناحيها حيث يحتاجونها . 

لكن في الحقيقة ليست هذه هي «الروح الطيبة» بل إنه «العقل الطيب»؛ على الرغم من أنه ليس طيباً على الإطلاق بل هو 
عدي الشفقة. وقد نسي هذا العقل ما يخص روحه وهرع إلى مساعدة أرواح ال خرین . هذا يشبه أن نترك أطفالك في مصيبة 
وتذهب إلى إتقاذ أطفال غرناه. لقد حبس «العقل الطيب» روحه في الصندوق وبقي وحده مع أفكاره «العقلانية». فقد تشكل 
الفراغ الداخلي ولابد من ملته بشيء ما . 

تُقدم البندولات فور] هنا جمیع أنواع التعويضات» وسوف نظهر لك آوسع مجموعة من الطرق لصرف الطاقة الخاصة بك 
على منفعة الا خرین ؛ ولکن آلیس سبباً أن الإنسان يستجيب بسرعة إلى نداءات الآخرين هو وجود هذا انفراغ في داخله؟ إن 
مات عنه الصور النمطية التقليدية من للطف والرحمة؛ يمكن أن يكون في الواقع فراغاً روحیا. يتم تعویض الفراغ الروحي 
للعقل بالاهتمام بالآخرين: في حين لا تزال احتباجات روحه غير محققة : ومن مصلحة البندول أن يجعل الاهتمام بالآخرين 
دللا على سعة الروح. 

كما ترون يكن للبندولات بهارة أن تشكل صوراًنمطيةٌ مقنعة جداً؛ لكن کل هذا ما هو إلا غوغائية جميلة: وماذاعن 
الروح خاصتك؟ هل بقل أن يرميها عتلك من أجل الآخرين؟ ولذلك فإنّمِي أوصي بقوة بالابتعاد عن البندولات والإفراج عن 
الروح من الصندوق. عندما تحب نفسك سوف تجد الهدف الخاص ؛ وفي طريقك إلى الهدف ستقوم بعمل الكثير من الأشياء 
الجيدة حقا والفیدة» وبالطبع سوف تساعد العديد من الفقراء والبائسين» لأنه سيكون لديك المزيد من الامکانیات . 

ولكن طالا لم يتم تعريف هدفك فکن مُتحفظاً جداً فيما يتعلق بأي دعوات؛ وينبغي أن تكون الأهمية الداخلية والخارجية 
الخاصة بك على أقل مستوى» فالبندولات تحتاج بشكل خاص إلى طاقة إضافية خلال معاركها . 

ها هما اثنان من البندولات يستعدان لبدء معركة لد بعضهماء أحدهم يعلن نفسه محرراً عادلاً ويتهم الآخر بأنه دیکتاتور 
ومعتدي محتمل عالي الخطورة. إن البندول العادل يحتاج فقط في واقع الأمر إلى ابتلاع منافسه؛ كي يستولي على النفط 
والوارد الأخرى» ولكنه یکتم هذا ويروج لحملة دعائية واسعة في الدفاع عن الحرية والعدالة. 


إن الإنسان الممتلئ بالا أناساحرر الشعب القطهد وسَوف أري هذا 


والعالق في سنارة البندول يقول لنفسه 


كماترى يشارك أتباع كل من العسكرين في معركة البندرلات لسبب أن الأهمية الداخلية والخارجية مرتفعة لديهم؛ دفي 


ة المطاف يل سيتفاقم . فما الذي يحصل عليه الأتباع المشاركين في العركة 
لوقك لم دعس هناد جات ليل الراك فد حلي سوه اس میم 
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نحو وجوههم؛ نفس الشعب الاعز ١‏ 
إياها بأن تسرق الساعدات الإنسا 


يتذلل أمام المعتدي . 


من الواضح جلي أن جمیم الثل العليا التي يقاتل من أجلها الا 


عندما لا تستفید آنت تحديداً من الهدف الذي اخترته بل الآخرون هم من یستفیدون بمكنك أن تتحقق من هدفك بطريقة 
بسیطة: إذا كانت العناية بالآخرين مفروضة من آحد غيرك» بغض النظر عن الطريقة » فهذا يعني أن الهدف غريب » أما إذا 
كانت فكرة رعاية الآخرين تنبع من الداخل» ومن أعماق الروح» نهذ الهدف يمكن أن يكون خاصتك . ٠‏ على سبيل المثال: 
دأنا ييساطة أحب أن آمضي الوقت مع حيوائاتي الأليفة وهنا لا بشکل عب علي أو: : «أنا أحب أولادي (آحنادي) وأودٌ أن 
ل او للد و و وت و 


يقيّم حقيقة الوصول إلى الهدف والحساب الاستباقي لكل الطرق 
والوسائل ؛ ف ل شيء يجب أن يكون عقلانياً. إذا تم لتشكيك في حقيقة بلوغ الهدف المذكور: فعندها إما أن يتم رقض الهدف 
من حیث البدأ أويتم وضعه في صندوق بعید . مع مثل هذه العلاقة فاد الشخص لن يكون قادرا أبداً على التوجه إلى خط 
الحياة المستهدفة» بل على العكس من ذلك فان التفكير في وسائل تحقيق الهدف سيوجّه الشخص إلى خط الحياة القاشلة: فا 
الأفكار تستمرض جميع سیناریوهات الفشل الممكنة . لن يتحقق هذا الهدف بالوسائل التقليدية» وأيضاً لن تحدث معجزة. 
ادرا ما شت تتحقق المهام بعيدة النال في إطار النظرة العالمية المعتادة » وفي الواقع هذا ما يجب أن یکون» لأن مؤشرات المنشكك لا 
تتوافق بآي حال من الأحوال مع الخط المستهدف. 


لن تحدث العجز: إلا إذا كسرت الصورة النمطية رأصبحت تفكر في الهدف ذاته بدلاً من وسيلة تمقبقه , عندها ما كان يبدو 


حب او على ی 
أمامك الأبواب التي كان من المستحيل ل للحياة 

لقد اعتدنا على الصورة النمطبة الراسخة إلى درجة أثنا نعتبرها خبرة عالية القيمة تراكمت خلال حياة البشرية . في الواقع 
أن البندولات هي من يشكل الصور النمطية » والناس مضطرين للمرافقة عليها وحسب . ويستند الجتمع كله على البندولات 
التي تعيش وتنمو من تلقاء نفسها وفقاً لقوانينها ا خاصة» بصورة كيان معلرماتي طاقي يعمل على إخضاع الأتباع » إن تأثيرها 
على الانسان هو من الضخامة بحيث أن عفل الانسان يُخطى بغمامة ويفقد القدرة على التفكير بشكل مستقل وبوعي . 


190 > 


n ۲‏ ۳ فاديم زیلاند 


خذ على سبيل الثال جرائم النازية الألمانية خلال سنوات الحرب العا ية الثانية . لقد اقترفوا الأشياء الفظیعة » رجا كان 
النازيون آناسا شدیدي القسوة مع ميول سادية شاذة؟ لاء معظمهم من الناس العاديين مثلي وملك » كان لديهم عائلات: 
وكذلك أحبوا أحبائهم ومنحوهم الاهتمام . وبعد عودتهم من ارب انخرطوا في الحياة الدنية وتابعوا حیاتهم کآناس طيبين 
عادیین. 

لاذا ذهب رب الأسرة انحترم إلى الحرب وتحول إلى وحش؟ لأن عقله یخضع لسلطة البندول . إن الأتباع الشارکین قي 
معركة البندولات لا يعرفون ما الذي يفعلونه على الإطلا ؤية هذا بوضوح من خلال الأفعال الط 
إذء لتأخذ كل من هؤلاء المراهقين علي 


ليس السبب في كل الشر والقسوة والعنف في هذا العالم هو الطبيعة التدنية للناس بل هي الطبيعة الجشعة للبندولات. إن 
روح الإنسان لا تعرف الشرء يتركز کل الشر في العقل كصبغة ناتجة عن التأثيرالمدَمّر للبندولات . تثير البندول الناس على 
3 و یا یه 


ضحيتة ٤ E‏ لاکد SS‏ 
ذلك للجميع ولنفسه . إنه في مصيدة الصورة الشمطية الكاذية؛ دون أن يخطر في ياله أنه ليس مضطراً لأذ 
أي 
إن الشعود اي التقص يجعل الشسخص يستجيب إلى ارو :من الوا اضح أن هذه المخاطرة لا داعي لها - 
وهذا ليس مظهراً من مظاهر الشجاعة؛ بل هو السعي لإخقاء عقدة كاذبة . يتصرف العقل بصورة غير مسؤولة بحياة روحه من 
أجل الصور النمطية المشكوك فبها. يالها من روح مسكينة فد تقوقعت ككتلة صغيرة تشاهد مرت یف العقل اجام : 
وما من شيء تستطيع أن تفعله . يتصرف العقل بالنسبة للروح في أحسن الأحوال كفاشل مزمن + ویس عن عبئيته بقمع أهل 
بيتهء وني أسوأها كثور مخمور ينقض على ولده الودیع . 


الشيء المهم هو تحديد الرغبة الصادقة الثمينة وإيجاد التصميم على | 
بدون نية لا تتحقق أبداًء ولكن آولا يجب أن تحدد بوضوح ما الذي تریده من 1 باصن اوه داد و 
وسعيداً» لا تعمل هنا - 
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تخیل آنك تنجو ل في شوارع المدينة دون أي غرض معين» بيساطة تتجول بلا هدف ٠‏ . أين ستصل؟ غير معروف . إذا كان 
لديك وف رف مر إلها ع جلا بیرغ توت نی . هكذا تماما ما یحدث 
في الحياة» وإذا لم يكن لذيك أهداف: فإك كقارب ورقي في نهر عاصف. إذا كان لديك هدف وکنت تسعى إليه فمن الممكن 
تحقيقه» ولكن قد لا یکنك تحقیقه أيضاً . 

ققط في حالة واحدة يكون هناك ضمانة مطلقة لتحقيق الهدف : إذا كان هدفك هو لك خاصة وكنت تنضي إلية من خلال 
بابك الخاص . في هذه الحالة لا شيء ولا أحد يمكن أن يعيقك» لأن مفتاح فيريللي روحك مناسب تماماً لقفل مسار لن بأخذ 
أحد منك ما هو لك؛ فبذلك لن يكون هناك مشاكل مع تحقيق الهدف؛ المشكلة الوحيدة هي آن تجد هدفك وبابك . 


يجب أن يجيب الهدف على السؤال التالي : ما الذي تريده من الحياة؟ ما 


ابحث عن هدق رئيسي واحد؛ والذي سيجر خلفه حال تحققه جميع الرغبات الأخرى. إذا لم تفكر في شيء محدد؛ 
يمكنك في البداية أن تصيغ على سبيل المثال هذا الهدف العام: أريد من الحياة الطمأنينة والرفاهية . ماهو فهمك للطمأنينة 
والرفاهية؟ الحاجة لآن يكو لديك منزل» سيارة» ملایس جميلة وغير ذلك من صفات الحياة الريحة يمكن الاستعاضة عنها 
بهدف واحد وهو الحصول على وظيفة عالية الأجر. ولكن كما تعلم هذا ليس حتى هدف ولكن باب غير محدد . 

يمكن استبدال الوظيفة عالية الآجر يصيغة أكثر تحديداً - أن أكون خبيراً جيداً جداً أو فريداً من نوعه في مجال تخصصي . 
لكن إلى أين تنوه روحاك؟ السوال الذي يطرح نفسه هو: هل سیملا هذا العمل المعنى الكلي حياتك؟ إذا كان الأمر كذلك 
فإك محظوظ - إن هدفك متوافق مع الباب الخاص بك . دعنا نقول إن روحك تيل إلى مجال معين من العلم أو الثقافة أو 
الفن » وعندها ومع ممارستك للمهنة الحببة لديك سوف تحقق الاكتشافات وتصنع التحف الرائعة . إن السعادة على خط الحياة 
هذا توجد هنا والان؛ وليس في مكان ما في الستقبل . إن كل سمات الحياة المطمكنة » والتي يسعى لها الآخرون شل هذا العمل 
سوف تاتيبنفسها كشيء مفروغ منه» فأنت تسیر غلى مسارك الخاص ٠‏ 

وان كانت هذه الوظيفة هي الحبية لديك فهي ليست الشيء الوحيد الذي سوف يجلب لك الفرح وس تملا کل حياتك 
بسمات الطمأتينة» وهذا يعني أننا يجب أن ننظر | إليها على أنها ياب ولكن لا يمكن أن تُسمى هدا . لا تسی أن هدفك يجب 
أن يحول حياتك إلى عيد مع كل الصفات المرتبطة بذلك . لاتفكر الآن في وسائل تحقيق ذلك» آي في الآبواب» الشيء الهم 
جد بنفسها مع مرور الوقت . 


هو حدید الهدف أما الأبواب ف 


أجب نفسك عن السؤال التالي : ما هي ميول روحك التي من شأنها أن تحول حيانك إلى عید؟ إرم دید کار عن 
مكانة الهدف المفترض وصعوبة تحقيقه . لاايجب أن تهتم بأي قيود» إذا كنت لا تصدق فعلی الأقل تظاهر اه لديك القدرة 
على الوصول إلى كل شيء؛ ويبقى عليك الاختيار فقط . لا تتردد واطلب كل ما تريده . 

كنت تريد أن يكون عندك قارب؟ لكن ماذا عن امتلاك يختك الخاص؟ 

كنت تريد أن يكون عندك شقة؟ ماذا عن امتلاك قصرك الخاص؟ 

أردت آن تكون رئيس قسم؟ وماذا عن حصولك على منصب رئيس الشركة؟ 


كنت تريد أن تعمل بجد للحصول على الكثير من المال؟ ماذا عن أن تعيش كامل متعتك دون أن تعمل ؟ 
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كنت ترغب في شراء قطعة أرض رخيصة وبناء منزل عليها؟ وماذا عن امتلاكك جزيرة في البحر الأبيض المتوسط؟ 
هذه العبارة «ماذا عن» يمكن أن تتد إلى ما لا نهاية . لا عکنك أن تتخيل حتى کم هي طلبانك متواضعة بالمقارنة مع مايمكن 

أن تحصل عليه إذا مضيت إلى هدقك من خلال الباب الخاص بك . 
لا تتمنی رغبتك بعقلك؛ لا تبخل بالوقت في معرفة ما الذي تريده روحك؛ عبارة «أحب ذلك من أعماق روحي» تتحدث 

عن نفسها بنقسها .فا لاتظهر الرأي بل العلاقة. الرأي - هو نتاج النشاط الفكري للعقل . إن العلاقة تأتي من أعماق 

الروح» لذلك هي وحدها التي يمكن أن تكون مثابة المعيار الحدد للأهداف الخاصة والغريبة . عند تحديد هدفك يستحسن أن 

تسآل نفسك السوال التالي : «ما هو شعوري عند الوصول إلى سحابة تحقيق الهدف؟» 
دعنا نفترض أنك تنيت أمنية» للتحقق من أن هذه الرغبة خاصة بك أم لا اسأل نفسك سؤالين : الأول: هل أنا حقأفي 

حاجة إليها؟ الثاني : أيضاً هل آنا حقاً بحاجة إليها؟ حاول أن تلبس هذه الأمنية كافة علامات الهدف الغريب . 


هل أريد هذا حقاً من كل روحي أم أني أردت أن أتمنى هذا وحسب؟ ألا تحاول أن تبت لنفسك وللآخرين شيعا ما؟ هل 
أنت تريد هذا حقاً؟ قد يتهياً الشخص المعاق جسدياً أنه يريد من قلبه أن يتزلج على الجليد» وفي الواقع فان مثل هذا الهدف لیس 
نایامن القلب ولکن نتيجة لعقدة النقص . قد یوم الهدف بعدم إمكانية الوصول إليه» وإذا كان الهدف صعب المتال فحاول 
أن تتخلی عنه وراقب تفسك» إذا صرت تشعر بالارتياح فهذا يعني أن الهدف غريب» وإذا صرت تشعر بالاستياء والاحتجاج 
فهذا يعني أن الهدف يمكن أن يكون خاص بك . 


#الروخية. مذاهوره الفعل السا للروج علي 


خا ولكن الروح تهر ذلك 
Td‏ ماکز 
في الفصل الأخير: ضبط النفس أو بعض حالات الخجل تأتي من حالة غير عادية + «هل من المعقول أن هذا كله لي؟» عدم 
الطمآئينة الروحية هو الشعور المرهق بالاضطهاد أو تحمل الأعباء والذي بظهر بصورة طفيفة على خلفية المناقشات التفاؤلية 
للعقل SS‏ ن 


إذا كنت ترى أنه ع مرور الوقت فان الشعور بالظلم لايذهب» فهلزییل علی نك ۳9 الا ا 


إذا كنت تعاني من عدم الطمأنينة الروحية نتيجة لأي من جوانب الهدف» فهذا يعني أن الهدف غريب . إذا كنت تعاني من 
عدم الطمأنينة الروحية 2 لإدراك أن هذا الهسدف بعید المنا! فنا هر ایس a‏ 


ا ان أو جيل ie‏ 


آو آنك اخترت بايا غريباً- 
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تراس رفبتج الماع .ووو سو م سس ع سس ند هو اا 
الدور الذي خططته لنفسك فربما أنك لست علي استعداد لقبول ذلك . يمكن توسيع منطقة الراحة باستخدام السلايدات . فيما 


بخص الأبواب يمكنك ألا تقلق . كل ما عليك هو التصميم على الامتلاك ؛ عندها سوف تريك النوايا الخارجية الباب الصحيح 
عاجلاً أمآجلاً. 


لا تسم نفسك إلى فتنة تحديد الهدف بالال» يقولون أن الال يحل جميع المشاكل » هل تذكر ما قلناه عن الحقببة المملوءة 
بالأوراق المالية في فصل «السلایدات»؟ لقد لا هناك أن المال لا يمكن آن یکون هدفاً بل پر مجرد سمة مرافقة . يمكنك الموافقة 
فوراً مع هذا الموقف » ولكنه ليس بيانا مبتذلاً بشکل عام . لقد اعتدنا جمیماً على استخدام الال ويمكننا أن نترجم أي شيء 
تقريباً إلى معادله المالي» ولكن امال عبارة عن ذئة مجردة مصممة من أجل العقل وليس من أجل الروح على الإطلاق - - ليس 
لدى الروح أدنى فكرة عما يجب فعله بالمال: بقدر ما نها لا تت تتقن كيفية التفكير المجرد . ينبني أن يكون الهدف النهائي راضحا 
بالنسبة للروح» ومن ن الضروري للروح أن تعرف ماذا تريد أن تشتري بالأموال المطلوية : منزل » کازینو؛ جزيرةء وهلم جراً. 
ليس المقصود هنا وسائل التحقيق » فقط لو أن ذلك يعجب الروح. 

إلى أن بحسب قسم احاسبة الداخلية الخاصة بك وسائل تحقيق الهدف» فإك لن تتمکن من تحديد الهدف والتوجّه إلى 
خط الحياة المستهدفة . فقل الراقب المقاض بلك : واعط نفسك نكزة في كل مرة يحاول فیها عقلك أن يتجنب الإجابة على سؤال 
«ماذا أريد من الحياة؟) إن الصورة النمطية للهدف صعب الال هي الاکثر استقرا را لذلك سوف تحتاج إلى التحلي بالصبر . 
سيحاول العقل الإجابة على سوال آخر: «كيف الوصول إلى هذا؟» وعتدها اجعل روحك تجيب عقلك : «اسکت؛ هذا ليس 
ما يجب أن تهتم به » نحن الآن نختار لعبة !) 


يجب أن تسعی جاهداً من أجل التحر رمن البندولات المدّمّرة» ولكن هذا لا يعني أن عليك أن تعزل نفسك نهائياً» المجتمع 
كله مبني على تأثيرهاء لذلك لا بیقی أمامك إلا أن تذهب إلى جبال الهيمالايا أو أن تبحث عن بندولاتك الخاصة بك . من 
السهل على الناسك «المناقشة إلى ما لا نهاية» بقدر ما أنه بعيد عن البندولات ؛ ولكن ما آن ننقل هذا الناسك إلى بيئة عدائية من 
البندولات لتراه يفقد توازنه وتحفظه على الفور. 


لا يمكنك تحديد هدفك عن طريق التحليل والتفكير؛ يمكن للهدف الحقيقي أن يُحدد روحك فقط » والتحليل هو من نشاط 
العقل» والروح لا تنقن التفكيرء إنها قادرة فقط أن ترى وتشعر. 

إن مهمة العقل في البحث عن الهدف لا تنمثل في البحث » والعقل سوف يفعل ذلك على النحو المعتادء أي بطريقة التحليل 
والسلاسل المنطقية على أساس الصور النمطية التعارف عليها والكليشيهات» لو آمکن تحدید السار الخاص بك بهذه الطريقة 
لكان كل الناس سعداء. 


تتمثل مهمة العقل في أن رر من خلال نفسه كافة المعلومات الخارجية » مع إيلاء اهتمام خاص لخالة الطمأنينة الروحية أثناء 
ذلك . يجب على العقل أن ينشئ التركيبة التالية: أنا أبحث عن شيء من شأنه أن يحول حياتي إلى عيد . وبعد ذلك عليه فقط 
السماح للمعلومات الخارجية بالدخول إلى نفسه مع مراعاة مشاعر الروح من وجهة نظر هذه التركيية . 
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فاديم زیلاند 


إن الببحث النشط عن السارلن یوصل إلى أي نتيجة؛ لا تقلق انتظر وراقب» إذا م إنشاء تركيبة البحث فسوف تأتي 
العلومات اللازمة بتفسها . في لحظة ما سوق تحصل على البيانات التي ستيقظ فيك الاهتمام الحي» والشيء المهم أن لا ينحشر 
العقل في هذه اللحظة بتفکیره » وأن يوجّه اهتمامه ببساطة إلى حالة الطمآنينة والراحة الروحية . 

يمكنك بنغسك تسريع رصول المعلومات اللازمة» ومن أجل هذا سیکون مفيداً جد توسيع دائرة اهتماماتك . اذهب إلى 
الأماکن التي لم تزرها سابقاً : المعاحف» الرحلات» السينماء رحلات التخييم: الجزء الآخر من المدينة» محل بيع الكتب» 
إلى أي مكان» أنت لا تحتاج إلى ممارسة البحث بشكل نشط » عليك فقط أن توسع نطاق المعلومات الخارجية وأن تراقب . 

اعط لنفسك وفتاً غير محدود ولا تحصر نفسك في إطار زمني ولا تول البحث عن الهدف إلى التزام» فقط أبق في أفكارك 
هذا الترتيب : أنا أبحث عن شيء من شأنه أن يحول حياتي إلى عيد. 

اتبع مشاعرك على نحو أكثر انتباهاً ها كنت تفعله من قبل » واجعل مثل هذا الترقيب يعمل بشكل مستمر في الخلفية . إن 
أي معلومات تصل إليك يجب تریرها من خلال فلتر التصفية وذلك من خلال السؤال: ماذا أشعر حول هذا الموضوع: هل 
يعجبني هذا أم لا؟ 

عاجلاً أوآجلاً سوف تحصل على علامة ما أو معلومات ستجعل شيء ما ينطلق في داخلك : «آم» هذا يعجبني» أنظر بعناية 
إلى هذه العلومات من جميع الجهات» وراقب حالة الطمأنينة الروحية . 

وأخيرا لقد تمكنت أن تتخلص من الیل إلى التفكير في الوسائل » وقد حددت هدفك . عندما يظهر العزم على الامتلاك 
والفعل من أجل تحفیق هذا الهدف» عندها ستتعرض طبقة العالم الخاص بك لعملية التحول المدهشة» وهذا ما سيحدث . 

سوف تصبح حرا من عبء الأهداف الكاذبة وستتفس بحرية . لم تعد تحتاج لإجبار نفسك على فعل شيء لا ميل روحك 
إليه» لقد تخليت عن الصراع من أجل السعادة الوهمية في المستقبل» وسمحت لنفسك بامتلاكها هنا والآن. في السایق كنت 
تحاول ملء الفراغ الروحي بالبدائل الرخيصة التي كانت تعرضها البندولات» والآن وقد حرر العقل الروح من الصندوق» 
وظهر شعور مدهش بالخفة والحرية وكأن الربيع قد حان» واستيقظت من سبات طویل . اختفی الشعور المرهق بالاكتئاب 
والظلم . وافقني الرآي أن التحرك باتجاه الهدف الخاص بك أكثر سروراً بكثير» وآنكك وجدت داخل نفسك ما كنت تحاول 
عبت أن تجده في العالم الخارجي . لقد ألقى عتلك بقمامة الأهداف الغريبة وتخلى عن التفكير غير المجدي حول وسائل تحقيق 
الهدف وتعلم أن يسمح للمهمة المطلوبة بالولوج إلى طبقة عالمه . اختارت الروح دميتها بنفسها وقفزت من شدة الفرح وصفقت 
بیدیها. هل كسرت الصورة النمطية الكاذبة وسمحت لنفسك بأن متلك» بغض النظر عن الصعوبة الفترضة لتحقيق الهدف . 
لذلك فتحت آمامك الأبواب التي كانت مغلقة ساب . أدرك العقل هنا أخيراً أن الهدف هوحقاً قايل للتحقيق . الآن تحولت 
الحياة إلى عيد على اعتبار أن الروح الفرحة ستجري قافزةٌ خلف العقل الذي سمح للهدف بالدخول إلى طبقة عالمه الخاص . 
وهاهما الروح والعقل يسيران جنباً إلى جنب ويداً بيد على طول الطريق المستوية والمتعة نحو السعادة الموجودة بالفعل هنا 
والن. 


الباب الخاص بيك : 
إذا كان السار إلى الهدف مليء بالعقبات التي يتوجب عليك التغلب عليها فهذا يعني إما أن الهدف غريب أو نك تحاول 
العيور من باب غريب . إن الشيء الوحيد في الحياة الذي يمكن اعتبارء هاماً هو تحديد الهدف والباب الخاصين بك. في سبعيكٍ 
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ء. لا شيء أصعب من الاعتراف بأن کل الجهود قد ضاعت 


إن ذلك أمرأمفروغاً ا 


إن السعادة تلوح في الأفق ياستمرار في مكان ما في المستقبل » والصورة النمطية الكاذبة تؤكد أنه من أجل أن يقع هذا المستقبل 
فیجب أن تحققه بالصراع أو تكسبه . غالباً ما یتخلی الناس عن الأعمال المفضلة عندهم لأسباب مادية ؛ ويقسمون نشاطهم إلى 
هوايات وعمل من أجل تحصيل الدخل . جنباً إلى جنب مع الأهداف الكاذية تعتير الضرورة القسرية هي أسلوب آخر للبندول 
في محاولاتهم لقيادة شخص بعيداً عن مساره. 

في الواقع حتي الهراية كن أن تدر المال جيداً إذا كانت 
لأنها لا تحقق الدخل فعليك عندها أ( بوط ۱ 
العمل المفضل لديك سبيحوّل حياتك إلى عيد آم لا؟ إذا كان من غير الممكن اعتبار هذا العمل لهدفك» فلا يمكن القول 
تحدیدا أنه سيجلب دخلاً أم لاء ولكن إذا كنت تعتقد أن هذا هو الهدف نفسه» فانتظر ظهور شيء من سمات الراحة في حياتك . 
عندما يتوافق الهدف مع الباب» فلا حاجة للإنسان أن يقلق بشأن الازدهار المادي ؛ فهذا سوف یتحقق إذا كان يريد ذلك . 


ومع ذلك فد لصورة النمطية الكاذية للضرورة القسرية لا تسمح للإنسان أن يكرس نفسه بالكامل في سبيل هدفه . والدليل 
على ذلك العديد من الأمثلة : كان هناك رجل يعمل مثل الجميع وني أوقات الفراغ يمارس إبداعاته الفنية . لم يخطر في باله حتى 
آن إيداعاته من الممكن أن تباع بسعر عال » إنه يعيش في الفقر مع قناعة مطلقة : للحصول على قطعة من الخبز تاج إلى العمل 
الجاد. وهوايته هي «للروح» . أترى ما الذي يحدث؟ يقضي الإنسان أغلب وقته في عمل ما قاثلا إنه يجب كسب الال من أجل 
أت د له يو رت ل . لأجل من يعيش هذا الرجل؟ لأجل عمله؟ 
مت ادف بجر دبا عقن یم 


اويح والعقل. و E‏ - ف هله فا کل شيء 
يتم ببساطة: كل ما تحتاجه هو متابعة السارات الخاصة بك بهدوء وعدم الرضوخ إلي هذه الحيل . عاجلا أوآجلا سوف 


نجاحا كبيراً. 


يجب 


إلى حد ما سيكون الحال أكثر تعقیدا إذا كان الهدف والباب غير متوافقين . لكن قبل أن نصل إلى مثل هذا الاستنتاج ي 


ايك لماجا سوم أن يعقد حياتك إلى حد كبير» على العكس فباختيارك الهدف فك تبسط حياتك بشكل 

كبير وتتخلص من كم هائل من الشاكل . لا تسرع في اختيار الأبواب » ماذا لو كان هناك تصميم على الامتلاك وتم إيجاد الباب 
E‏ » إذا لم يكن لديك أي فكرة واضحة عن مكان اباب الخاص بك» فاعمل بأسلوب السلايدات ووسع منطقة 
الراحة الخاصة بك» قلل الأهمية » وتخلى عن الرغبة في تحقیق الهدف . ما أن تسمح لنفسك أن تمتلك حتى تقدم لك النوايا 
| ثارچية البدیل انناسب . 
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فادم زیلائد 


إن الباب الناص بك هو السار الذي سيؤدي إلى هدقك . بعد أن حددت هدفك إسأل تفسك كيف يمكن تحقيق هذا 
الهدف؟ سوف تكشف لك النوايا الخارجية مختلف الاحتمالات عاجلاً أوآجلاً . إن مهمتك هي أن تجد الباب احاص بك 
تحديداً. انظر في جميع الاحتمالات المکنة» ويجب أن يخضع كل احتمال إلى اختبار حالة الطمأنينة الروحية » ويمكنك هنا أن 
تسترشد بنفس المبادئ في اختيار الأهداف . 

دعنا تقول أن هدفك أن تكون رجلاً ميسور الخال بشكل جيد» سيكون عليك عندها أن تمد باي وسيلة ستصبح غنياء 
عن طريق النجومية؛ الأعمال التجارية ؛ الصناعة ء الخبير البارزء الارث في نهاية المطاف . إذاً من تريد أن تصبح؟ يجب عليك 
أن تجد طريقك إلى الثراء الذي ييل له قلبك. إلى ماذا يميل » يجب أن تسأل روحك وليس عقلك ؛ والعقل هو نتاج المجتمع » 
والمجتمع يرتبط بالبندولات . يقول المجتمع : «كن من المشاهير السیاسیین: الأغنياء - هذه هي المكانة الرموقة) . ولكن با أن 
سعادتك الشخصية لا تهم البندول» فا لن يساعدك على تحديد مكانك الصحيح في الحياة . 

إن العقل والعارف سيقولون لك إنك يجب أن تبحث عن وظيقة ذات راتب عال» على سبيل اشال : محامي . يقول 
الجميع : > کن محاميا مزعلا وسوف تکسب الکثیر من اكاك . بالطبع أنت تريد أن تكسب الكثير من المال» ولكن قد يكون هذا 
الباب غرنياً» من خلاله سوف تصل إلى غير وجهتك . . إذا تم اختيار الهدف بشكل صحيح فا اباب سوف ینت أمامك من 
الإمكانات الني لم تحلم بهاآبداً . لنفترض أن طلباتك هي : منزل » سيارة» دخل جيد. مع دخولك في بابك ا حاص فإك 
ستحصل آشیاء تجعلك ت ترى طلباتك السابقة سخيفة جداً ومضحكة . لكن لأجل هذا عليك ألا تخطی في اختيار الباب. 


خذ وقنك ولا تتسرغ . أنفق المزيد من الوقت والجهد في الفراغ» كي لا تخطی بالباب . إن تحديد الأهداف رالأبواب يمكن 
أن يستغرق شهوراً» خلال هذا الوقت ستحتاج إلى الالتزام بنوع من «بعد الإتفاق) - اتباع المباد دی الأساسية للترانسيرفينج بدقة 
قدر الإمكان. فأنت الآن على دراية بها 

في المقام الأول - يأتي الوعي . يجب أن تكون على بينة من أسباب اتخاذ الإجراءات التالية. هل تتصرف بوعي وفهم 
لقواعد اللعبة أو أنك تخضع للبندول بلا إرادة؟ ۳ 

تتبع مستوى الأهمية الداخلية والخارجية . . فكر في آهدافك وكأنك تمتلكها . ليس هناك أي هيبة أو ضرورة أو صعوبة في 
الوصول. ابتعد عن أي شكل من أشكال الأهمية . ما تمتلكه هو شيء عادي بالنسبة لك . 

تصالح مسبقاًمع الفشل احتمل. اسمح لنفسك بارتكاب الأخطاء. خصص في حيانك مكان للهزية واجعله تحت المراقبة . 
علاوة على ذلك سوف تتعلم نما هو قادم أن الفشل المزعج ليس هزيمة ولكن مجرد علامة بارزة أخرى في الطريق إلى الهدف . 

ابحث عن بديل للباب الحالي كضمانة . لا تتخلی عن الباب السابق ولا حرق الجسور وراء ظهرك» تصرف باحتراز. لا 
تضع كل شيء في بطاقة واحدة . أبق لنفسك طريقاً احتياطيا . 

لا تتوقف عن عرض سلايد هدفك في أفكارك ‏ وبهذا أنت تعمل على توسيع منطقة الراحة الخاصة بك وتضبط تردد خط 
الهدف . إن النوايا الخارجية في حدٌ ذاتها سرف تلقي لك بالعلومات اللازمة. 

لكيلا تفرّت هذه المعلومات ۰ ضع في رأسك سلايد البحث عن أهدافك وأبوابك . مرّر كافة البيانات الا تية من العالم 
الخارجي من خلال هذا السلايد. قيّم: هل هذا مناسب لك أم لاء واستمع في الوقت نفسه إلى همسات تجوم الصباح. لا 
تراقب ما تُفكر به حيال ذلك ولكن راقب مشاعر الظلم أو الإلهام . وجّهاهتمامك إلى علاقة الروح مع أي معلومات . في أي 
لحظة سوف تصرخ: «هذا هو ما أحتاجه !» 
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إذا كانت الروح تغتي والعقل لا بزال يشك فاعمل من جدید على توسيع منطقة الراحة اتاصة. وهذا سوف يسمح لك 
بكسر الصورة التمطية المعيقة حول صعوية الوصول . هل تعرف ناذا يبدو الباب منيعا؟ لأنه قائم على صورة مطية كاذبة عن 
عدم إمكانية الوصول» وهي تقع في عقلك . عند كسر الصورة النمطية سيتم فتح الباب 

آنا لا شلف على آن صقني أوتصدق نفسك» أو أي شخ آخر. أنت لن ت خطيع أبداً أن تبر العقل أن يُصلق . 
يقبل العقل الحقائق فقط دون قيد أو شرط ؛ إذاً لكي يصبح الباب حقيقيا بالنسبة للعقل يجب عليك أن تقل إلى خط الحياة 


المستهدفة. ويمكن أن يتم هذا بمساغدة سلايد الهدف. في خطك سيكون الهدف لازال في الأمام ولكن العقل أصبح 
يشاهد الطريق إلى تحقيقها. أن تقنع نفساك وتحارب الصورة النمطية هو أمر غير مجدي . إن كسر الصور اللمطية لا يتمثل في 
هذه النقطة فهي ستنها رمن ذاتها عندما تريك النوايا الخارجية الإمكانيات الجديدة في خط الهدف . لذلك أودٌ أن ألفت انتباهك 
إلى ألا تحاول أن تقنع نفسك وألا تتصارع مع الصورة النمطية» كل ما تحتاجه هو عرض السلايد في أفكارك بصورة منظمة. 
هذه ليست مارسة فارغة بل خطوات محددة نحو الهدف. 


خاملة لنوايا الخارجية لا يكن أن 
۳ 


تاج إلى ا 


غب» هذا 


شق العا 


اکن الصبر لايكفي» فسو 


ق الهدف: مرة أخري قم بتوسبيع منطقة الراحة الخاصة بك إلى أن تیک 

يكن للبندولات أن موه الباب الخاص بك تحت غطاء من التفاهه الكاذبة والقيم الدنيئة . كل ما يمكنك القيام به بسهولة 
وعدن طیب خاطر له معنى وقيمة . لا يوجد لديك أي ميزة صغيرة» إن أي هراء يحمل طابعاً بالنسبة لك وليس له أي قيمة في 
إطار الصورة النمطية يمكن أن يكون بمثابة الفتاح للباب المطلوب . 

كل ما قلته يرتبط بعملية اختيار الباب» ولكن دعنا تفترض أنك على الطريق إلى الهدف الذي اخترته . سيكون هناك طريقة 
واحدة لتحديد ما إذا كان هذا هو الباب أم لاء إذا كنت في الطريق إلى الهدف متعب » تفقد الطاقةء واس نفدت قواك فان هذا 
لیس هوالباب؛ وعلى العكس من ذلك» إذا كان الإلهام یلك عندما تمارس العمل الذي يُقربك إلى الهدف » فيمكنك أن 
تعتبر هذا الباب هو بابك بكل تأكيد. 

يمكنك تمبيز بابك الحقيقي بوسيلة أخرى . يمكن أن ینظاهر الباب الخريب أنه بابك الخاص» فهو يبدو وكأنه يفتح أمامك » 
لكنه في اللحظة الخاسمة سیطبق أمام أنفك ؛ أي أن الطريق آمام الباب الغريب تكون عادية لكن في اللحظة الحاسمة سوف 
يصيبك الفشل . إذا حدث مثل هذا فهو يعني أنك اخترت باباً غريباً . هنا يظهر خداع البندولات التي تفتح باباً عاماً عن قصد 
لجذب المزيد من المؤيدين . 


كقاعدة عامة لايوجد حشود 


الغاس التغمسین بالسراب مع بعضهم أمام نفس الباب» بينما تکون آبوابهم الخاصة الموجودة قرياً منهم خالية تماما 
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النوايا : 


ية فسوف يتحول الحلم إلى هدق . إن الأحلام الفارغة والقلاع الهوائية لا يمكنها تغيبر أي شيء. إن النبّة وحدها هي القادرة 
4 میس E‏ 


يي ی یاس وت اس وود لقرطة وال جتهاد وا برض الزائد 
والإكراه. ! إن هذا يبدو غريباً وغير مآلوف في إطار النظرة العالية الاعتيادية» ولكن آمل أنك الآن لا تجد هنا شین غير ملائم» 
دعنا نضع کل شيء رأساً على عقب. 

عند تحركك إلى الهدف من خلال الباب الخاص بلك» قله لیس من الضروري استخدام القوةالفرطةء ولا داع أيضاً لان 
تجبر نفسك . إذا لم يكن كذلك فهذا يعني أن الهدف أو الباب غريب . ولكن العقل اعتاد على الصراع والتغلب على العقبات . 
إن جمیع مشاكل العقل هو من يخلقها لنفسه عندما يعطي الأمور قيمة مفرطة ويصارع تدفق الاحتمالات . يحتوي خط حياك 
على الحد الأدنى من العقبات» إذا كنت لا تميل إلى الأهمية . 

يجب أن تذهب إلى الهدف كما تذهب إلى صندوق البريد لتأخذ رسالتك . ماذا الذي سيبقى من ال إذا نظفناها من 
الأهمية والرغبة في تحقيق الهدف؟ لا شيء إلا التصميم على الامتلاك؛ ويامکانك أن تضع قدماً على قدم . توقف عن العفکیر 
حول الرسائل في صندوق البرید. لا تفكر في المشكلة - تصرف كما هو متاح لك» ومن ثم سيتم حل المشكلة أثناء عملية 
الحركة. 

إن النوايا الداخلية للعقل تحثك على ضرب الیدین بالاء «أنا أصر على أن. . . « وتعمل النوايا الخارجية بطريقة مختلفة 
اما : يتضح أن». طالا أنك تصر فأنت لا تتيح للنوايا الخارجية أن تحقق الهدف في تدفق الاحتمالات . كيف لعقلك أن يعرف 
بالضبط كيف سيتم تحقيق الهدف؟ 

إن الحركة إلى الهدف اقيقي من خلال الباب الخاص بك تكون على طريق معبدة. إذا كانت الأهمية الخاصة بك في حدها 
الأدنى ولم تتصارع مع تدفق الاحتمالات فلن يعيقك شيء أو أحد. بقدر ما أنك تمشي في المسار الخاص بك فلا تقلق » حتى لو 
كانت هناك صعوبات مؤقنة. اسمح لنفسك أن تستمتع بالحباة واعتبر كل شيء كهداياء فما أن يشوب العيد شائبة» حاول أن 
تحدد ما هو الشيء الذي رفعت من آهمیته. اذا هناك شيء ما كثيب؟ بشأن هذا السؤال هناك إجابة قياسية : إما أنك تجبر نفسك 
على آمور لا تطيقها أو أن صبرك قد نفذ في اننظار تحقق الهدف أو أنلك تعطي قيمة مفرطة لشيء ما . أرخ قبضتك . 

قد تکون الأفكار الكتيبة والمشاعر نتيجة لعدم كفاية سعة منطقة الطمأنينة . لنفترض آنك نتيجة لتحقیق الهدف يجب أن 
تحصل على مبلغ كبير من المال. على القور تظهر مجموعة كاملة من الأفكار المزعجة : أين سيتم تخزينهاء وكيفية استلمارها؛ 
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وماذا لو أضعتها» وكيف أصرفها بطرق حكيمة» وماذا لو آخذوها مني؟ إذا كان الامر كذلك» فهذا يعني أنك لست مستعداً 
للامتلاك بعد. عندما يرتبط تحقق الحلم مع هذا النوع من المشاكل سوف ينشأ حتماً التقييد الروحي ورغبة اللاوعي في التخاص 
من هذه الشاکل . في هذه الحالة : فإن النوايا الخارجية ستعمل ضدك . 

يجب دعم التصميم على الامتلاك دائماًء لن يكون من الضروري أن تجبر نفسك على عرض سلايد الهدف» فالتفكير في 
الهدف المنشود سيجلب لك السرور. لا ينبغي لك أن تقنع نفسك وتناقشها؛ فإقناع النقس يستهلك وقتاً طويلاً دون الوصول 
إلى نتيجة فعالة. إن النيّ وعلى خلاف الإيحاء الذاتي تعني أن يتم اتخاذ القرار بصورة غير قابلة للتفاوض . بالتسبة لتحقيق 
هدف واضح ؛ فان أي شكوك ستختفي بنفسها إذا قمت بتوسيع منطقة الراحة الخاصة بك 

آرید أن أحترك من خطأ كبير» هناك صورة فطيةكاذة آخری تدع إلى التفكير فقط حول التطورات الناجسةء ومهما 
يدا ذلك غريباً قهي صورة مطية كاذية حقاً. ياهل ترى كم عددهم ! ما رأيك» هل ستتمكن من التفكير في النجاح فقط؟ قد 
يحدث هذا بشكل نادر. إذا كنت تسعى للقضاء على الخيارات السلبية من السيتاريو فلن يحدث شيء . لن تكون قادراً على 
إقناع العقل أن كل شيء يسير بسلاسة؛ يمكن للعقل أن يدعي أنه يصدق مثل هذا الترتيب» فهو يعرف كيف يفعل ذلك» ولكن 
في أعماق الروح سيبقى الشك قائماًء لأن العقل يشك . الروح سوف تعثر مؤكداً على الاحتمال السلبي في خزانتها حيث رمی 
به العقل. 

لا تحتاج لتضمين أي سيناريو لتحقيق الهدف في سلايد الهدف . ينبغي أن يتضمن هذا السلايد فقط الصورة النهائية بعد 
الوصول إلى الهدف » ولديك هذا بالفعل . كل ما عليك القيام به هو التمتع بالسلايد مع مساعدة النوايا الداخلية المنتقاة . 
الحاكاة البصرية للعملية - هذا يعني العمل على السیناریو ولكن بطريقة مختلفة. يمكنك أن قنع العقل أن كل شيء يمر ويسير 
بشكل سلس . إن الحاكاة البصرية للمستوی الحالي من سلسلة التحول بتواكب مع ما تفعلونه الآن متقدماً خطوة واحدة إلى 
الأمام. أما عند إقناعك نفسك بالانتهاء الناجح للأعمال؛ فعليك أن تبقي نفسك تحت قبضة السيطرة. افرج عن القبضة 
قليلاً» لا نكر في المشاكل التي لم تحدث حتى الآن: وانتقل بهدوء مع تدفق الاحتمالات . 


التجسید : 

نزهة على الأسفلت الرطب. 

في الصباح هطل الطر؛ وزحفت الدیدان من العشب إلى الرصیف في البحث عن معنی الحياة واکتشافات جديدة. تشکات 
أقدارها بطرق مختلفة » المحظوظة منها تمكنت من الزحف إلى حديقة الجيران القريبة ذات الترية السوداء» بعضها نقرته الطیور» 
بعضها سحقته أقدام الوحوش التي كانت تخطو على الأسغلت . حرارة الشمس جفقت الرطوبة فعلقت دودة في منتصف 
الطريق» ولقد آدرکت خطأها بعد فوات الأوان» لم يعد لديها الكفاية من القوة لتزحف حتى النهاية» الوت البطيء والمؤلم 
سیقف طويلاً فوقها إلى أن تف نهائياً. فجأة ظهرت قوة غامضة التقطتها ورمت بها على الارض الرطبةء من وجهة نظر 
الدودة هذا كان من المستحيل » لم تستطم آن تفهم هذا ولا أن تشرحه. ولكن بالنسبة لي ليس هناك أي شيء خارق: آنا فقط 
شعرت بالأسف لال هذه الدودة ورميت بها إلى حديقة الأزهار. على ما يبدو أن هذ الدودة المنفردة قد اختارت هدفها وبابها 

إذا كان هدفك يبدو بعید النال بالنسبة لك فسوف يُفسد عليك العيد بفعل هذه الشكوك والتأملات المؤلة حول الفشل 
امحتمل . كيف يكن أن تُصدق أن المستحيل أصبح تمکنا؟ هذا نموذج من سوال خبي . مستحبل ! مرة أخرى أعود إلى ما قد قیل 
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أعلاه» أنت لن تكون قادرا بأي شكل من الأشكال على نا تقك أو إجبارها أن تصدق ذلك» أترك هذه الهموم الفارخة 
وقتع بأفضل الأعمال» وهي حركة الساقين نحو الهدف. 

يجب أن لا تكون قلقاً من حقيقة أن الهدف يبدو بعيد المنال. من الصعب عليك أن تتصور كيف يمكن أن يحدث هناء يالها 
من رعاية عدية الفائدة. ما عليك هو اختيار الطلب بشكل صحيح واترك الباقي على النادل . كثير من الناس الذين مع نحقيقهم 
نجاحات مذهلة قالوا أنهم لم يكونوا بصدقون أنه من الممكن تحقيق مثل هذه النتائج . 

إن ما يعيق التفاهم المتبادل بين الروح والعقل هو حفيقة أن الروح تسعى نحو الهدف؛ والعقل يقلق حول وسائل تحقيقه . 
ليس لدى الروح أدنى فكرة عن كيفية تحقيق هذا الهدف . هي اعتادت في المنام أن تحصل على ما تشاء بكل بساطة . إن أي تطلع 
للروح يتم تجسيده على الفور في نوايا الأحلام ‏ أين كانت تملق في ذلك الوقت» مادام العقل كان تائماً بعمق فلا أحد يمكن أن 
يعرف . يمكننا أن نتذكر الحلم في الوقت الذي كان فيه العقل غافيا . عند استيقاظه من النوم العمیق؛ يبدأ العقل في توجيه شراع 
الروح وفقاً لتوقعاته ومعايشاته. لذنك لا یکن للحلم آن يكون معياراً لا ترغب به الروح . 

يكون العقل مضطراً أن يفكر في الوسائل لأنه يعمل في إطار النيّ الداخلية . وقي هذا الإطار من المؤكد وجود سیناریو ذو 
نهاية سيئة. إن النيّة الخارجية في هذه الحالة» ليست لا تساعد وحسب ولكنها متسیب الضرر. لذلك فإني أوصيك بشدة أن 
تتوقف عن التفكير في كل سیناریوهات تطور الأحداث . في الطريق إلى الهدف يجب أن تمتلك التصميم على الامتلاك - وهذا 
أكثر شيء ينبغي أن يُثير اهتمامك . إن الجزء المتبقي من النوايا هو التصميم على الفعل يجب أن تكون منتقاة من الرغبة والأهمية 
إلى أقصى درجة . 


إن التصميم على تبديل مواقع القدمين - هو النيّة الخالية من العاطفة لتنفيذ الحد الأدنى ما هو مطلوب منك . إن الفعل 
الخالي من العاطفة لا يعني أن تصرف بیط ويتردد. أعتقد أنك فهمت ما أريد قوله. الإفراط في التصميم هو أيضاً من نتائج 
الآهمية. كلما ارتفعت جودة تنقية ال الداخلية من الرغبة والأهمية» ازدادت فعالية عملها . 

يجب أن تبتکر | طوط العامة لسينا 
سلسلة التحول. بعد ذلك عليك أن نترقف عن التفكبر في السيناريو يشكل عام. يجب 
فقط . انه يحت بي فقط على الصورة النهائية للهدف احقق وهو لا يتضمن أي سينا يو 


بناء على موقفك من كل ما يرتبط بتحقيق الأهداف» استبعد أي مظهر من مظاهر الرغبة والأهمية. إذا حاولت بذل 
من كل ما یر ي هرمن باهي 


جهد تمكن من أجل تحفین الهدف في أقرب وقت مکن » وکنت تشك في قدراتك وتخاف من الصعوبات» فهذا يدل على ارتفاع 
مستوى الأهمية. اسمح لنفسك أن تکون غير كامل وأن ترتكب الأخطاء. إذا كنت بذاك لا تسمح لنفسك أن تُخطئ » 
فالآخرون أولى أن لا بسمحو لك بأن تخطئ . إذا كتت تخاف ألا يتم الوصول إلى الهدف» فهذا يعني أنه لديك رغبة . لكن 
كيف يمكنك ألا تريد؟ اقبل الهزيمة مسبقاً » فكر في طرق الاتسحاب ولتكن الخيارات البديلة جاهزة. إذا لم تفعل ذلك» فلن 
تكون قادراً على التخلص من الرغبة 

الث ء المهم ألا تضع الهدف الخاص بك على بطاقة واحدة في ي حال من الأحوال . لا يجوز على سبیل الثال أن تترك كل 
شيء وتنهوس بالهوايات . وماذا لواكتشفت أنك أخطات وأنك تبنيت هدق أو باب غرباًمعتقدً أنه خاصتك؟ وأيضاً بوضع كل 
شيء على بطاقة واحدة فك تخل بالتوازن . ينغي أن يكون هناك دائما ثقل مضاد أو احتمال احتياطي أو طريق للانسحاب . 
وبذلك ستكرن روحك هادئة ون مس بك قوي التوازن . تستقيل من 


ترانسیرفینج الواقع سس 


هو 


على أي حال لديك في ترسانتك تقنية الترانسیرفینج بنج القوية , لذلك فان سباب القلق والمنوف ستکون أقل بکثیر. الا 
أنت على الأقل تعرف قواعد اللعبة » وهذا في حد ذاته تقدساً كبيراً . في عالم البندولات يدخل الانسان في ألعابهم من دون 
معرقة القواعد» لذلك فهو يخسر بسرعة. إن الأساليب التي تعرّفت عليها ستمطيك قیال ولكن هذا ليس كل شيء؛ في 
الفصؤل التالية سوف تتعرف على «المدفعية الثقيلة» للترانسیرفینج . 


على أساس زيادة مستوى الأهمية 


ی سول ق وم نت لاه ولك داكي فقني الرأي ألا أحد يستطيع أن يتبا مسبقاًبكل التحركات . إذا کت 
تغارس الحاكاة البصرية لسلاید الهدف فسوف تقودك النوايا الخارجية» وهي تعمل خارج نطاق الصور النمطية والسیناریوهات 
العتادة» لذلك هي نصنع تغيبرات غير متوقعة في مجری الاحداث. 

مع إداك العقل لهذه التغييرات بصورة سلبية اه ید بالضوب بیدیه على الاء ویفسد كل شيء. لسجنب هذا امتح السیناریو 
القدرة على التغيير الديناميكي» أفرج عن قبضة المسيطرة على الوضع . إذا كان هناك شيء يجري على نحو مخالف لا هو 
مخطط له» لا تتعجل في تصحیح الوضع وحاول النظر إلى الحدث غير التوقع في ضوء ايجابي» بجا يجعله في صالحاك . في 
البداية لا يظهر هذا بصورة واضحة دائماً» ولكن هكذا هوفي معظم الحالات . يشعر الإنسان بالضيق دون داع لذلك» ولكن 
الأمر في الواقع ليس سيئا للغاية. 

أنا لا آحنك على الاعتقاد الأعمى في المثل القائل : «ما لا هكن تغبيره فهو للأفضل . » لهذا القول المأثور نصيبين من الحقيقة : 
علني رسريي. يتعلق القسم العلني بالصور النمطية المعتادة و ويشير إلى أن كل شيء ليس سب على الإطلاق . في الواقع إن 
تدفق الاحتمالات يختار الطريق الأقل استهلاكاً للطاقة . إن التاعب - تسیب ذائماً إنفاقاً كبيراً للطاقة ويرجع سببها إلى صراع 
الانسان مع التدفق . إن التغيرات في اتجاه الجريان الخاص بالانسان تعتبر متاعب لأنها لا نتفق مع خطته . 


أما القسم السري من الحقيقة في القول المأثور أعلاه فله ثقل أكثر بكثير» واطقيقة هي | أنك إذا اعتبرت التغیرات السلبية 
الظاهرة في السيناريو على أنها إيجابية وتماماً في صالحك » فان کل شيء «سيصبح هكذاقاماً . قد يبدو لك هذا البيان غير مفيد 
ومشكوك في صحته . وعلى الرغم من ذلك فان قوة هائلة تكمن هنا . ولكننا سنناقش اقش هذا في الفصل التالي . 

عند تحركك في تدفق الاحتمالات يمكنك تسريع نقدمك بواسطة المجداف الخاص بك - المحاكاة البصرية لحلقة سلسلة 
التحويل . إن الحاكاة البصرية تتميز عن السلايد بأنها تتضمن سيتاريو احركة إلى الهدف» ولكن كما تعلم أن احاکاة البصريةٍ 
للحلقة ا حالية لا تشمل السيناريو كله ولكن فقط قطعة صغيرة تتعلق باللحظة الراهنة . . يمكنك تبديل مواضع قدميك مسترشداً 
في ذلك بنيتك الحالية . باتخاذك خطوة في الوقت نفسه أنت تنوي القيام با خطوة التالية . 

تذكر كيف تراقب الأم نمو طفلها . إنها في كل حظة تمارس الحاكاة البصرية للحلقة الجارية من سلس لة التحويل . إن هذه 
السلسلة مقسمة عندها إلى حلقات صغيرة ا و E‏ 
خطوته الأولى . إن الأم لا تحاول أن تتصور كيف ينمو طفلها إلى أن يصبح بالغاً أمام عينيها عینیها . إنها تستمتع باحاضر مقتنعة أن 
غداً سيكون هناك تقدم جدید. 
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وفقاً تفس هذا المبدأ يجب تنفيذ احاكاةالبصرية للم رحلة الحالية من الحركة إلى الهدف . إن الیوم أفضل من آمس» وغداً 
سیکون أفضل من اليوم . من غير المنطقي أن نتوقع كل الانعطافات المستقبلية لتدفق الاحتمالات . من الأفضل الاستمتاع 
باللحظة الراهنة وتبديل مواقع القدمين بلا عاطفة وببساطة ودقة. فلنفترض أنك تريد أن تسبح في السبح» للقيام بذلك عليك 
أن تركض لعنده مسافة ٠٠١‏ متر لتقفز بعدها وتسبح . تخيل الآن أنك «تغوص» على الأرض وتبدأ بتحريك يديك قبل أن 
تصل إلى حوض المسبح . آلا يبدو هذا سخيفا؟ وكذلك ممارسة الحاكاة البصرية للحلقات القادمة من السلسلة والتفكير في 
وسيلة تحقيق هذا الهدف ستبدو سخيفة . 

عند الحاكاة البصرية للحلقة الحالية ينتج تأكيد للجريان الناجح للأحداث في الوقت الراهن. كل شيء على ما يرام . على 
هذا الأساس تبنى الخطوة التالية: غداً سيكون أفضل . أنت تنوي في فكرك أن تتقدم خطوة إلى الدرجة التالية والتي هي أعلى 
من الحالية . وهنا تنشأ سلسلة من الآراء «التخذية الراجعة». ونتيجة لذلك يتم تمثيل الحركة نحو الهدف كتسلق درجات الدرج . 
لا يظهر النجاح الستقبلي بصورة سحابة معلقة في الهواء» بل على هيئة درج حيث كل مرحلة أعلى من سابقتها. تكون نسبة 
النجاح في ازدياد كما يحدث عند تسلق السلالم . كل يوم يجلب في طياته جزء من النجاح المستقبلي . لا تقلق بشأن المستقبل 
وعش الوقت اخاضر. 


اسات كما لو نها واجبة. لا يكن 
تور دوب یه تسه موق ی . إنهذا 
مزعج لأنه يخالف الط التي وضعها عقلك . ها أنت سقطت في سنارة البندولات. إذا كنت غير راض عن تفسك فان 
تذهب آبداً إلى خط الحياة حیث ستجد السعادة والحظ السعيد . عندما يرافقك الحظ والرفاهية تکون راضّياً عن نفسك؟ فكيف 
السبيل إلى هذه المنطوط إذا م ضبط المؤشرات على أساس عدم الرضا عن التفس؟ 
2 و 


إلى الهدف5 ونك بقل الهدف يميد الخال لا يرى الطريق الؤدية إلى الهدف ولا طريق واحد للم اة ینیع 
فك لن تحصل على أي شيء إذا لم تكن خاضعاً لتدفق الاحتمالات ولن تخرج إلى ا ممر العشبي ال جميل » حيث تدفعك ال 


الخارجية. 


لا حاجة للنظر كيف يسير الآخرون إلى النجاح » ومحاولة عدم التخلف عنهم . لا تستسلم لغريزة القطيع ؛ فأنت لديك 
هدفك الخاص . معظم الناس يسيرون على الطريق لكن من يحقق النجاح الحقيقي هم قلة من الأفراد - آولئك الذين لم 
ينصاعوا لقاعدة «افعل كما أفعل»؛ ومضوا في طريقهم الخاص . 

حسستاء التحذیر الأخير: إذا قمت بربط حلماك مع حلم الأشخاص القربین منك فان لن تحصل على أي شيء . على 
سبيل الثال آنت تفكر كمايلي : عندما ياتي حلمي الحقيقي ؛ سوف أكون قادرا على مساعدتهم . إن الروح هي أثائية يطبيعتهاء 
وهي بكل الأحوال لا تحصل إلا على القليل عا تطلبه بالفعل من الحياة» وأن تفكر في ش خص آخر مع هذا كله لا يبدو مکنا. 
الروح لا يهمها الآخرين مهما كانوا أعزاء . إنها تهتم فقط برفاهيتها هي : فوجودها في هذا العالم - هو فرصة نادرة وفريدة من 
توعها. أن أي مظاهر للإيثار خلافاً للاعتقاد الشائع لا تأتي من الروح بل من العقل . إن الروح تبذل كل جهد بمكن لتحقيق 
أهدافها الخاصة . ولكن إذا كان الهدف ليس لها بل لشخص آخرء فان الروح تفقد كامل اهتمامها وتقدم للعقل حرية استخدام 
القوة في الصراع من أجل حل الهمة الوحيدة . 

في القصة الغرافية الشهيرة وضع بينوكيو هدف أن يصبح غنياً ليساعد والده. فكر على النحو التالي: ها آنا سوف أزرع 
العملات الذهبية في أرض العجزات لتنمو شجرة ذهبية» ثم سأشتري لأبي کارلو مسرحاً . 
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وبالطبع فإِنَّ هذا الهدف لا يكن تحقيقه؛ وتعرض الصبي الخشبي بسيبه إلى الكثير من المتاعب . لأنه قد ارتکب خطأين 
كبيرين هما: 

الخطأ الأول: الهدف ليس لنفسه بل للآخرين . إن روح بينوكيو تحلم بأهدافها الخاصة » وعقله يفكر برفاهية الأب كارلو. 
إن الایثار صفة جيدة جداًء ولکن إذا كنت قد قررت أن تکرس نفسك لخدمة ال خرین » فإنك | لن تصبح سعيداً بدا إن روية 
السعادة في خدمة شيء أو شخص ماء مساعدة الضغفاء والعزّل؛ ؛ أو أن تهب نفسك إلى شخص آخر أو عمل أو فكرة - ليسر 
آکثر من وهم وخداع الفس . إن هذه هي الحالة التي یکون فیها العقل زا وک رم متا ناه وس 
هذا البندول . ومهما حاول العقل إقناع انس هه وجد لسعادة في خدمة الآخرين أو فكرة سامية؛ فإ روح مثل هذا الشخص 
غير سعيدة على الاطلاق ومحبوسة في الصندوق» حتى أنها لا تملك الطاقة لتطالب بحقها في السعادة . إن قناعة العقل أن هذه 
الفكرة الغريبة هي فكرته» ون الماد الغريبة هي سعادته هو ضلال الإنسان الذي لم يتمكن أن يجد هدفه بل حتى أنه لم 


يبحث عه . 


إن الخطأ الغاني لبينوكيو: اعتبر امال وسيلة لتحقيق أهدافه . كما تذكرون فافال لايمكن أن يكون هدفً أو وسيلةٌ . وهو يعتبر 
سمة ملازمة للطریق نحو الهدف . ليس هناك أي مغزى من تركيز الانتباه على المال. على العكس من ذلك فالتفكير في الال 
حسب القاعدة سيؤدي إلى خلق فائض الا حتمال الضار. إذا كان الهدف الحدد هولك» فسوف يأتي امال بنفسه ولا داعي 
وی لي نی 


۳ اي میج o‏ 
اخترته . في الطریق نحو هدف فلتفكر روحك بنفسها فقط » ویعد تحقيقه سوف تعطي لعقلك الحرية الكاملة في رعاية العديد من 
الأقارب» الطبيعة» الحيوانات الضالة: والأطفال. 


الإلهام : 

في الطريق إلى هدفك من خلال الباب الصحيح سوف تتسابق على قمة موجة الحظ. ستسمح لك الطمأنينة التي اكتسبتها 
الروح أن مُرسل الإشعاع المتناغم » في الفصل المتعلق بموجة الحظ تحدثنا بالفعل عن هذا الإرسال. لكن استدعاء شعور الصعود 
الإيجابي عمداً وانحافظة عليه باستمرارهو عمل صعب للغاية؛ لكن الآن سوف تجد الفرح والسلام نتيجة لوحدة العقل 
والروح» لذلك سيتم تعديل الإرسال في حد ذاته . كل الأمور سوف تتحسن» والكثير من المشاكل ستزول. وسوف يزورك 
الإلهام پشکل متکرر طاما نك لا تحاول استدعاءه عمدا. 

إن الإلهام شيء رائع :که محا بهالة من الغموض والأسرار. . من المتعتقد أنه من الصعب جداً استدعاء الالهام ؛ فهو 
يظهر بصورة عفوية وبشكل غير متوقع دائماء اء وقد يذهب مصدر الإلهام فجأة ويغيب طويلاً . 

في الواقع إن الموضوع ه وأبسط بكثير ما يبدو عليه . الإلهام - هو حالة من التوحد بين العقل والروح في غياب فائض 
الأهمية. إن الجزء الأول من التعريف مفهوم لکم . إن الإلهام هو حالة من الصعود الروحي حيث العملية الإيداعية سهلة 
وبسيطة؛ والأهم نها متألقة . ومن الواضح أن هذا لا بمكن أن يحدث إلا إذا تحققت وحدة الروح والعقل . إنك لن تختبر 
الإلهام طالما نك تقوم بالعمل الذي لا تحبه ‏ 
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مع متابعة تنفيذ أهدافك؛ سوف تحفق بالتأكيد وحدة الروح والعقل » التي تشکل الشرط الأول للإلهام . ومع ذلك» فان 
هذا الشرط غير كافي. لاذا يظهر الإلهام فجأة ثم يختفي في مكان ما؟ ربا هذا يرجع إلى التعب؟ ولكن من المعروف أنه من 
الممكن العمل في حالة الإلهام لساعات طويلة دون تعب . 

لفهم من أين يأتي الالهام وأين يختفي سیساعدنا الجزء الثاني من التعریف ۰ رما كنت تخمن عن ماڌ يجري الكلام .إن 
الحقيقة أن الإلهام لا يظهر تحريره فقط عندما تنخفض فوائض الأهمية . بماذا تتمثل هذه الاهمیة؟ أولاً في رغبة متحمسة 
لتحقیق هذا انهدف » وثانيا السعي العاجل للحصول على الإلهام . 

برغبتك في الوصول إلى الهدف فك لن تصل إليه» كما قلت مرات عديدة . إن الرغية العالة تحقيق الهدف سوف تثیر 
دوامة قوی التوازن بدلا من رياح النوايا الخارجية ؛ وستنشر قوى التوازن الرعب وستبعثر الهدف . إن الرغية في جلب الإلهام 
هي من نفس الطبيعة. إن أي إعداد أو توقع لاحق للإلهام سيشكل فائض أهمية. 

ها آنت قد نظمت بعناية مكان العمل » وفكرت في كل التفاصيل » وأحللت النظام» ورتبت كل شيء على الرفوف: وقد 
ارتحت بشكل جبد وأعدت نفسك» » أي بشكل عام قد خلقت كل الظروف حضور مصدر الإلهام . بالتحضير المتأني قمت 
بتجسيد فائض الأهمية ودوامة قوى التوازن التي أخذت تعصف بشكل عنيف . الآ قباستت إلى وله وعليها اشع 
المضاء «تحسباً لزيارة مصدر الإنهام العصي على التوقعء ولكته لا يظهسر» ون بظهر ؛ يمكنك أن تكون متاكلا من هذا لأن 
اسان الما اورا رهبةواضحة: . وعاهي عواصف قوى التوازن تهب في الخارج فلن يقترب مصدر الإلهام من منزلك 
أبداً في هذه الحالة . 


وإذا نفذ صبرك على الحدود مع اليأس» في حين أن الرياح مستعرة وتكسر النوافذ وتحول وضع الطاقة في المنزل إلى حالة من 
الفوضى. إن الارتباك يبني جداراً بين الروح والعقل » لذلك فإنَّ استعادة الوحدة السابقة سوف تستفرق وقتاً طويلاً.. هل تری 
ما الذي يحف الرغبة والاستعداد وترقب الإلهام؟ 

5 

وبالتالي » لن يظهر الإلهام إلى أن تحرر قبضتك عن توقع حضوره. لا يأتي الالهام ولكنه سیتحرر في اللحظة التي سيزول 
فيها فائض الأهمية . وعلى المکس من ذلك» یقبض على الإلهام عندما یحجز العقل عدي الصبر الروح في صندوق الانتظار . 
إن هذه العادة الضارة للعقل في إخضاع كل شيء تحت السيطرة الإرادية . 

ومع ذلك» وعلى الرغم من عدم القدرة على التنبق الواضح بمجيء الالهام إلا أن العقل لديه وسيلة أكيدة جداً ليخضعه 
لسیطرته . لكن هذه السيطرة يجب أن تكون موبجّهة في الاتجاه المحاكس . وكما جرت العادة فان لعقل یتخبط بنواياه الداخلية 
1 جاج النافتة في حين أن النافذة الأخرى مفتوحة . في الواقع ۰ كل ما عليك القيام به - هو أن تفعل العكس قاماً. 

أولا : التخلي عن الرغبة في تحقيق هذا لهدف » فهر لن يذهب بعيداً عنك بكل الأحوال طالما أنه هو هدفك . عاجلاً أم 
آجلا سيتم تحقيقه. إن الدور الرئيسي يلعبه التصميم على الامتلاك مع غياب كامل للتصميم والعزيمة من قبلك. خذ ما تریده 
بهدوء وإصرار مثل الرسالة من صندوق البريد . إن النوايا الداخلية مستعمل فقط على تبديل مواقع أقدامك حتى تذهب إلى 


صندوق البريد. 


ثانيا: التخلي عن كل الاستعدادات ل «الجلسة السرية». إن أي استعداد للإلهام في أي مكان سوف يترتب عليه فائض 
إحتمال . أنت تستعد هذا يعني أنك ترغب في جذب ما لا تملکه . وکلما زاد التحضير كانت النتيجة أسوأ ‏ تذکر رما مرت بك 
حالات عندما حضَّرت نفسك بجهد كير لأجل حدث أو فصل أو لفاء ماء وبالتيجة لم يحدث شيء» تم انتهاك هذه الخطة 
وأحبط الاجتماع . إذا كانت قوی التوازن قادرة على الإخلال في العلاقات التبادلة بين العناصر المادية» فهي قد عصفت بعناصر 
الالهام بعيداً مثل الريشة . 
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ثالشاء تجاهل انتظار الإلهام. من مزايا الإلهام هو أنه يظهر عندما لا نتوقع ذلك ؛ ليس كذلك؟ ثم اذا نننظره وبالتالي 
نخرق أحد شروط ظهوره؟ 

لذلك دعنا تقول إنك قد أقمت كل الشروط الثلاشة» ما الذي تبقى في النهاية من النوايا الداخلية الخاصة بك؟ بقي فقط 
التصميم على الفعل . ید فقط بالقيام بعملك . وبلا إلهام . هنا يجب آن بظهر ۰ سيتحرر الإلهام بسير مجریات العمل . أنت 
لست قادراً على تبديد فائض الاحتمال والرغبات والتطلعات مالم تبدا بالفعل بغض النظر عن مشاعرك جيدة كانت أو سيئة . 
كما تعلم فان اله في العمل تبدد الطاقة الفائضة . 

والنتيجة هي في الصورة التالية : أنت تقوم تین الطاولة تُضيئ الشموع لنفسك » لس جلسة مريحة وتبدأبشرب الشاي 
مستمتعاً» كما لو أنك لا تتوقع حصول أي شيء . كنك أن تكون متأكداً أن حامل الوحي سوف يُستثار بهذه اللامبالاة» كيف 
مکن أن تسی ذلك؟ سينضم إليك حامل الإلهام مباشرة في هذه الحالة . هذا هوالسركله. 


إنعاش الأهداف : 


ماذا لو كنت ذاهباً إلى هدف غریب ولكن لا تريد أن تتتخلى عنه؟ هل من المکن أن أن نحقق الهدف الغريب؟ بالطبع مکن . 
مع ترسانة اترانسيرفينج سوف تحص على ميزات كبيرة مقارنة فك الذين لا يعرفون قواعد اللعبة في عالم البندولات ‏ 
ومع ذلك للوصول | إلى الهدف الغريب نت بحاجة إلى وضع الكثير من الجهد؛: ويجب أن تكون مدركا لذلك . في الطريق إلى 
الهدف الغريب ينبغي أن تسترشد بنفس المبادئ في الحركة إلى هدفك الخاص . . والفرق الوحيد هو أن كل هذه المبادئ يجب أن 
تطبق بشكل لا تشويه شائبة. هذا كل ما يمكن أن يقال بشأن تحقيق هدف غريب . 


دعنا تقول إنك اخترت الهدف الغريب . هل تريد مني إعطاءك النصيحة : أن تتخلی عنه آم لا؟ إذا كان الأمر كذلك : فهذا 
يدل على أنك لا تزال غير مشيع تماما بمبادئ الترانسيرفينج . TS‏ وت ات سر 
ری لقر راتسا ذالم ت 1 


إذا كان الوقت مت خر لرفض الهدف الغريب فيمكنك بسهولة تحقيقه . للقيام بذلك عليك تحرير نفسك من الرغبة والأهمية . 
إن عقبات تحقيق الهدف الغريب كثيرة» ولكن معظمها يخلقها العقل نفسه عند الصراع مع تدفق الاحتمالات والمبالغة بالأهمية . 
سلم تفسك برسم الإيجار. تصرف بشكل منفصل وواعي في نفس الوقت . لا تتواجه مع المشاكل والعقبات . فض مستوى 
الأهمية. 

لشترض أنك تتحرك نحو الهدف ولكنك واجهت عقبة صعبة . ما هو سببها؟ الآن يمكنك تحديد ذلك بسهولة . حلل أين 
م تجاوز مستوی أهمية» ما الذي أخطي آهمية كبيرة بشكل مفرط» حيث جرت محاولة للمواجهة مع تدفق الاحتمالات . قلل 
الأهمية سلم نفسك برسم الإيجار؛ وثق بتدفق الاحتمالات» وکل شيء سوف یکون على ما یرام . 

وقد لا تتمكن من تحقيق الهدف لأنك تذعب إليه من خلال باب غریب. قد یکون من المفيد أن نظر حولنا ونختار با خر؟ 
ولكن قبل تغيير الباب تأكد من خفض الأهمية وأنظر ماذا سیحدث. حتى الباب الخاص يك یکن أن ی کاو مستتو 
الأهمية مرتفع كثيراً. على سبي المثال: عندما تضع كل شيء على بطاقة واحدة. في هذه الحالة فا الیدف رن 
للغاية . سیفتح الباب مرة أخرى | إذا قمت بإعادة ضبط الأهمية وضمنت لنفسك طرقاً بديلة وحلول اختياطية . 
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إن الباب الغريب الذي كان من قبل حرا ومفتوحاً صار يُغلق بشكل غير متوقع . إن السیب هنا عقلاني جداً» هنا الوضع 

هو على عكس امالة التي يكون فيها العقل يفكر في كيفية التنفيذ ولا يرى وسائل حقيقية لتحقيق الهدف أي أبوابه الخاصة. 

ولكن الحقيقة هي أنه إذا كان الهدف حقيقياً وكنت على استعداد لتسمح لنفسك أن تمتلك فان الأبواب ستفتح بشكل مفاجن 

كما تغلق الأبواب الغريبة بنفس الشكل . إذا كنت تسمح لنفسك أن متلك فستفتح أمامك حتى الأبواب الغريبة . 
على أي حال كما هو هدفك وبابك ليسا فريدين من نوعهماء قد يكون هناك العديد غيرهما . ولذلك لا يفوت الأوان 

أبداً في البحث عن هدف جديد» حتى لو كانت بعض الأهداف السابقة غير متاحة بالشكل الموضوعي . يمكنك طلب الأهداف 

الغريبة من خلال الأبواب الغريبة » وفي الوقت نفسه تسعى لأهدافك الخاصة . ليس بالضرورة رمي ما بدأت به للتو. يمكن 

الانتقال إلى الخط الهدف على نحو ساس . عکنك العمل على هدف آخرء وفي الوقت نفسه عرض سلايد هدفك . عندها 

ستفتح لك النوايا الخارجية في نهاية المطاف الأبواب الخفية الخاصة بك التي تسمح بتغيير النشاط بلا ألم . 


من غير ارجح التخلص ماما من تأثير البندولات التي تسعى لفسرض أبواب غريية . على الأغلب أنك كنت تحتشد في 

الماضي على الأبواب الغريية » لكن حنى الآن مع أنك صرت متلك العرفة إلا أنه لا ضمانة آنك لن تفع في الخطأ . إن كل 

لحن سرت جك CT‏ و ات . فسوف تجد بابك في النهاية . يحيط بلك 
ن یعیشون اببساطة هكذ!)» و 2 1 


سوف دام الحقيقي 1 قاض شالت اه 
عندما تحتشد عند باب غريب فسوف تواجه الصعوبات بکل تأكيد. سیکون مرثئياً للجمیع أنك تزیل العقبات وتواجه 
۱ التحدیات . هذا ما يجري على السطح . ولکن لا أحد بما في ذلك آنت نفسك بری أن روحك تعارض بشدة |جبارها على 
الذه اب إلى الباب الغریب . إن العقل يزج بارادته ویقول يجب أن نقائل حتی النهاية . ولکن حتى عند الناس الأقوياء لا آحد 
قادر علی تحمل مثل هذا الضغط لفترة طويلة . قد یحدث الاخفاق . إن الأمر الأكثر إزعاجاً هر آنه يظهر بصورة أخظاء لا 
تغتفر. عندما يحدث مثل هذا الإخفاق أمام الشخص : نه يقوم بأخطاء ابتدائية . هذا يؤثر على كل شيء» با في ذلك «أعظم 
قوى العالم». 
في الطريق إلى الباب الغريب ستجد هناك اضطرابات تنتظرك وسوف ترتكب الأخطاء؛ لكن لا تسمح فقط في أن تقع في 
الغفلة » سلم نفسك برسم الإيجار وتصرف بطريقة لا تشوبها شائبة . إن المفارقة هي أن الخطأ الکبیر هکن لكن غفلة 
يسيطةً لن يغفرها لك أحد. لا تبحث عن تعاطف حتى من أقرب الثاس» وإذا كان هؤلاء الأقرباء يتبعونك مالياً أو اجتماعياًء 
قهذا سيزيد الشكلة لأنك لم تلبي توقعاتهم . 
إن المتهمين والمتلاعبين لا يضعون لأنفسهم أهداف عالية؛ لذلك لا بخطئون. لا تعطيهم سيباً لاتهامك بالأخطاء الصغيرة 
التي لا تغتفر. تصرف بصورة مثالية في الأمور البسيطة» عندها لن يكون الانهيار على الباب الغريب مؤ لا لدرجة كبيرة . 
يجب أن تتحاشى نصائح الأشخاص المقربين منك على وجه الخصوص . فهم يتمنون لك الخير بكل قوتهم (من المؤسف 
أن شاهد أحياناً كيف أن الوالدان الرؤفان منذ سن مبكرة يحددان مسبقاً ما هو الهدف النهائي لطفلهم) إذا ذهبت بعناد بطريقك 
الخاص وبعد ذلك تعرضت للهزيمة فلا تنتظر الرحمة منهم . سيصرخون بك «لقد قلنا لك ذلك ! آنت لم تستمع !) في هذه 
اللرحلة سيكون لديك موقف ضعيف جداً . أنت مستاء جداً بسبب الفشل والمتلاعبين احیطین بك الذين هم حريصون على 
الاستفادة من هذا الضعف لكي يضعوا أيديهم عليك؛ فهذا الوضع مريح جداً لهم » هكذا هم يؤكدون أنقسهم» وأنت في 
عتتاول اليد - مستسلم وخاضم. 


207 


ترانسیرفینج الواقع 

إن الشخص الذي وقع في وضع صعب یکون دائماً محاطاً بالستشارین والتلاعبين . كلها تسعی لتحقیق آهدانها ققط : إما 
آن يكبروا في عيون آنفسهم مُقدمين النصح والإرشاد للأخرق الذي وفع في اخطأ» أو أن يكونوا قادرين على التلاعب بك : 
أو آن تاح لهم الفرصة في كيل اللوم والتقريع لك. في خظة الضعف سوف يتسلل الشك إليك رجا كلامهم صحیح» وأنا لا 
آفهم؟» 

والسؤال الذي يطرح نفسه: هل يستحق المستش ارين والتلاعبین أن تستمع إليهم؟ فيم هم على حق؟ فقط في أنك قد 
أخطأت . في محاولة تحقيق شيء ما فان أي شخص في أي حال من الأحوال سوف يرتكب الأخطاء حنى وان اتبع مشورة 
«الناس الأذكياء» . يمكنك أن تجد هدفك بنفسك فقط » لا آحد آخر یس تطیع أن يفعل هذا . حتى آولشك الذين يتمنون لك 
التوفيق بكل إخلاص لن يتمكنوا من النظر إلى روحك . فأنت نفسك تصغي إلى روحك مثل همسات نجوم الصیاح» أي 
بالكاد تسمعها . لا تستسلم للتأثير الغريب» آمن بنشسك ؛ في بحثك عن أهدافك لا تستمع لأحد غير قلبك . في هذا الصدد 
يجب أن تكون مصراً وصامداً في وجه البندولات ومنتبهاً جداً لروحك . 

كما ترى فان التحفظ الوحيد في عملية اختيار المصير هو حقيقة أن ليس كل الأهداف والأبواب في فضاء الاحتمالات متاحة 
أمامك . هذا لا يعني أنه لايمكن اختبارهاء لا أحد منعك من هذا ولكنك بعد ذلك ستكون في انتظار المشاكل » وهل هذا 
ضروري لك؟ باختيارك الأهداف والأبواب الغريبة سوف تسلك الطريق الأكثر مقاومة . بتمتل الجمال الكامل رية الاختيار 
في أن الأهداف والأبواب الشخصية تكون متاحة لصاحبها الأصلي أكثر من أي آهداف غريبة . ولكن من أجل الحصول على 
حرية الاختيار أنت بحاجة إلى التخاص من تأثير البندولات التي تفرض عليك الأهداف والأبواب الغريبة . 


الخلاصة: 

+ الهدف الغريب - هو التعتیف الدائم للنفس وإجبارها على العمل وإلزامها . 
# يبدو أن الهدف الغريب يظهر في إطار الموضة الشخصية والأناقة . 
# يومئ الهدف الغريب بعدم إمكانية الوصول له . 

+ الهدف الغريب يجبرك أن تثبت شيئاً ما لنفسك وللآخرين. 

+ الهدف الغريب يكون مفووضاً من قبل الآخرين . 

# الهدف الغريب يعمل على تحسين رفاهية الآخرين 

« الهدف الغريب يستدعي عدم الطمأنينة الروحية . 

_ إن تحقيق هدفك يجو وراءه تحقيق جميع الرغبات الأخرى . 

+ إلى أين وجه روحث؟ ما الذي سيجعل حياتك بهيجة وسعيدة؟ 
3 لا تفكر في الوسائل ما لم تنتهي من تحديد مدفك . 

+ عند اتخاذك القرار أبقى على اطلاع بحالة الطمأنينة الروحية . 


چ يكن القضاء على الانغلاق الروحي بواسطة السلايدات » أما عدم الطمأئيئة فمن غير المکن القضاء عليه - 
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الروح تعرف دائماً بالضبط ما الذي لا تریده. 


إن مهمة العقل في البحث عن الهدف لا تتمثل في البحث . 
تتمشل مهمة العقل في أن بمرر من خلال نفسه كافة العلومات الخارجية ؛ مع إيلاء اهتمام خاص لخالة الطمأنينة الروحية 
أثناء ذلك . 


الباب الخاص بك هو المسار الذي سيودي بك إلى هدفك. 
إذا كان الطريق مجهولا فاعرض سلايد الهدف في آفكارك . 

ستفتح لك النوايا الخارجية الباب الخاص بك إلى خط الحياة الهدف . 

إذا كان لديك مصدر إلهام في الطريق إلى الهدف» فهذا هو الباب الخاص بك 
كل ما يمكنك القیام به بشكل طوعي وحن طيب خاطر: له معنى وقيمة. 

لا تصن أي سيناريو في سلايد الهدف» أنت تتلك هذا بالفعل . 

لا تقم بتعيين هدفك وبابك الخاص على بطاقة واحدة؛ أوجد ضمانات لنفسك . 
لا توصد الأبواب السابقة ولا تحرق الجسور. 

لا تستسلم للتأثير الغریب: آمن بنفسك. 
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لا تقاتل من أجل الصحة ولا توفرالطاقة . دعها تمر من خلالك 


211 


ترانسیرفینج الواقع 


مراحل الطاقة : 

من أجل الحصول على تدريب فعال في الترانسيرفينج تحناج إلى صحة جيدة وما يكني من الطاقة . قدت ات 
بصحة جيدة إلى حد کاف» ولكن ريما أنت لا تعرف كيف يشعر الشخص السليم حقا . . إذا كنت كسولاً جد في القيام من 
اياي يس يي يه سي 
عندك أي رغبة في الساء غير أن تشاهد التلغاز؛ ٠‏ فهذا يعني أنه ليس لديك أ أي صحة؛ في هذه حالف طاقتك تكفيك فقط 
للاستمرار في الحياة . 


مع تخلصك من أعباء فوائض الاحتمال وتحررك من البندولات تكون قد حصلت على م يكفي من الطاقة "وان 
كانت تستهلك عبتا في الماضي» ولكن الطاقة لا تکون أبدا ز زائدة عن الحاجة لاحقاً في هذا الفصل سيتم إعطاء الشورة بتقديم 
توصيات بشأن كيفية زيادة الطاقة الخاصة بك إلى مستوى أعلى من ذلك . 


في إطار تعلم مراحل الطاقة سنفهم القدرة على استخلاص واستخدام الطاقة » ومكن تقسيم الطاقة إلى شكلين في جسم 
الإنسان : الطاقة الفسيونوجية والطاقة الحرّة يتم الحصول على الطاقة الفسيولوجية نتيجة لهضم الطعام . . الطاقة الحرّة - هي 
طاقة الكون الارة عبر الجسم البشري . . وت کلان معا الطیف الطاقي الخاص ينا . . مرف طاقة الإننسات على تفیل وظائف 
الجسم البشري: » وکذلك تنبعث في الفضاء احیط . 


إن طاقة الکون موجود: في العالم الخارجي بكمية غير محدودةء ومع ذلك لا يكن للإنسان أن ينص سوی نسبة ضئيلة 
منهاء وهي تمر عبر الجسم البشري باتجاهين: : التيار الأول: + من أسفل إلى أعلى : ويقع علی بعد يوصة واحدة أمام العمود 
الفقري لدى الرجال ويوصتين لدى النساء. التيار الثاني : : من أعلى إلى أسغل» ويقع ملاصقاً للعمود الفقري . یعتمد حجم 
الطاقة الح للإنسان على عرض قنوات الطاقة المركزية» كلما زاد عرض هذه القنوات زادت كمية الطاقة . 

وقد اكنشف البشر دفقات الطاقة المركزية منذ فترة طويلة ونحن لن نتطرق إلى المزيد من التفاصيل في البنية الطاقية للانسان 
فإذا كان لديك اهتمام بذلك يمكنك أن تقرأ في لواضیع ذات الصلة . تدور الطاقة في الجسم اليشري بطريقة معقدة نوعا ما 
ولكن يجب أن لا تقلق حيال هذاء لأغراضنا يكفي التركيز على المسارين المركزيين . 

إذا حدث اضطراب في التدفق الطبيعي للطاقة؛ أي عند ظهور انسدادات أو ثقوب في مكان ماء تنأ عندها أمراض مختلفة . 
وعلی العکس من ذلك إذا تضررت الأعضاء ء الدا خلية فتعش وه الصورة الطاقية . من الصعب رسم حدود واضحة تظهر ما إذا 
كان اضطراب دوران الطاقة ناجماً عن أسباب فسيولوجية » أو إذا كانت الاضطرابات الفسيولوجية ناجمة عن الاختلاف في 
تدفق الطاقة. إن العلاج بالإير» المساج النقطي » والأسالیب الأخرى المشابهة تساعد على استعادة الدورة الطبيعية ا 
فتذهب الأمراض الناجمة عن اضطراب دوران الطاقة . . لکن هذا لا يعطي سوى تأثير مؤقت . . ولكي يكون كل شيءَ طبيعيا 
لابد من تقديم الرعاية لكل من الجسم المادي والجسم الرقيق (الطاق) . 

ترتبط طاقة الانسان ارتباطاً وثيقاً بحالة العضلات في الجسم . . إن تور العضلات يعيق الحركة الطبيعية للتيارات غير المرئية ؛ 
ويسبب تشويش في مجال الإشعاع القطبي للإنسان. . بمكن أن يظهر الإنسان المتوتر داخلياً في صحبة عارضة ودون أن ينبس 
ببنت شغة قد یغیر الزا ۳ ركان ری ET‏ 
ذلك . يخلق التوتر عدم تجا ادا وی تسيل سکوی ل 


ای الشخص رد لفط 
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إل روح الفكاهة والمزاج مرتبط مباشرة بالطاقة فاكتئاب المزاج» والضفط : والفراغ » والتعب واشمول تشیرالی نقص 
الطاقة . إن الطاقة الفسیولوجية غير كافية وحدها للحفاظ على حيوية عالية فقد یکون ال خص متعباً جسدياً ولكنه سعيد 
ومبتهج » وعلی العکس قد یتمتع بتغذية جيدة ولا يتعرض للارهاق إلا أنه يشعر بالا کتتاب والخمول. 

تلعب الطاقة الحرّة الدور الرئيس في حالة الحياة النشطة للانسان - إذا كنت لا تريد شيئاً فهذا ب يعني أنه هناك ثمة نقص في 
الطاقة الحرّة في الوجه . في حال قصور الطاقة يمكن أن يجبر الانسان نفسه على آداء ب بعض الوظائف الروتينية ولكن سيكون 
صعباً أن يقوم بأعمال نشطة . تقف ال خلف جميع تصرفات الإنسان النشطة . إذا لم يكن هناك طاقة حرة فلا يوجد أي نی 


ينم ضرف ااقلافة اتسد راوجة على ای اي العمل . سوف نكون مهتمين في المنام الأول بالشكل الأول للطاقة الذي 
يشكل النوایا. هذا ما يسمى طاقة ال . فبفضلها تحديدا یود لدينا العزم على أن نمتلك وتفعل . 


التوتر والاسترخاء: 

تسیب حالة الضغط والتوتر انسداد التيارات المركزية للطاقة . تتضیق القنوات المركزية ويبطآ تداول الطاقة الحرّة أو حتی آنه 
ا . في هذه الحالة تفقد ال مصدر طاقتها . . في حالة الإجهاد لا يكن للإنسان أن يعمل بشكل فعال بسبب حظر نية . 
إن الإجهاد يمكن أن يؤثر على قنوات الطاقة وحتى بطريقة معاكسه . يمكن للقنوات أن تتوسم فجأة؛ وعندها يقوم الشخص 
بأعمال لاتصدق» والتي هو غير قادر على فعلها في الحالة الطبيعية» وآن مثل هذه الأمثلة معروقة ولكنها نادرة الحدوث. في 
معظم الحالات فان مهارات وقدرات الشخص تنخفض بشكل ملحوظ في حالة الإجهاد. 

خلال النهار جر الشسخص في الكثير من لواقف العصبية » وتختلف هذه الحالات وفقاً لقوة تأثيرها من الضعيفة جداً والتي 
عادة ما تنسى مباشرةٌ إلى القوية التي تسبب عدم الاستقرار لفترة طويلة . . إن رد الفعل الطبيعي للجسم على الإجهاد هر توتر 
يعض المجموعات العضلية . . وقد دخلت هذه التوترات عميقا في عاداتنا إلى درجة أننا يبساطة لا نلاحظها . على سبيل المثال: 
الآن وعتد قراءة هذ السطور فإك تشد بعض عضلات الوجه. ولكن بمجرد أن وجهت اتتباهك إليهم ققد استرخوا فوراً. بعد 
بضع دفائق سوف تنسى أمر وجهك » وسوف تتصلب العضلات مرة أخرى وكأنها قناع ؛ مما يعكس الحالة العاطفية ‏ 

إن هناك صورة نمطبة خاطئة أنه يمكنك انتخلص من الإجهاد بواسطة تقنيات الاسترخاء. في الواقع مع الاسترخاء فك تحاول 
التعامل مع النتائج دون القضاء على المسبب . ٠‏ إن سيب التوتر ابشسدي هو التوتر النفسي . . حالة القمع؛ والقلق» والغضب» 
و لوف تسیب توتر العضلات التشنجي . : بالط فإ لاسترخاء الواعي للعضلات يعطي القليل من یر لوق . :د نلك 
الإجها قلي يعيد كل شيء کم اد إزالة التوتر ال 


ل كلسل على درم 0 : مع إسقاطك للأهمية تصبح حراً من البندولات وتكون قادرا على العمل بفعالية . 
يجب علينا أن ندرك أن الاهمية المبالغ فيها تعمل دائماً ضدك. 
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پو را تنج تج دنهد صم يي تمت نتسه 
في أي حالة معقدة يكفي أن تتذکر الأهمية وتتعمد التقلیل من قيمتها . إن الصعوبة الوحيدة تکمن في أن تتذكر في الوقت 
الناسب . في حالة الإجهاد ستكون نائماً ولن تتذكر أي شيء عن الترانسبرفينج . للتخلص من الاجهاد تحتاج إلى الاستيقاظ 
وخفض الأهمية . 
إذا كان لديك عادة الالتفات إلى حالة الطمأنيئة الروحية فعندها لن يكون من الصعب أن تتذكر في الوقت الناسب . في كل 
مرة تشعر فيها بعدم الطمأئينة اسال نفسك هذا السوال - لماذا؟ أين تم رفع قيعة المعنى؟ مهما كان هذا «مهم» بالنسبة لك تخلى 
التقية. فقط في هذه الحالة سوف تعمل على تحو فعال. 


بوعي عن الأهمية. امضي قدماً فقط في إطار التي 

من أجل الحصول على مناغة من الاجهاد» من الضروري استبدال هذه العادة القديمة المتمثلة بالتوتر لأ سبب بعادة 
جديدة: الحفاظ على حالة من الاسترخاء قدر الإمكان. إن الاسترخاء أيداً لا يعني الخمول واللامبالاة . بل هي حالة الوجود 
ناغم في العالم والتوازن . يستدعي التوازن عدم وجود الأهمية الداخلية وامخارجية : أنا لست سین ولا جيد - العالم ليس 
سيئاً ولیس جیداء آنا لست بائساً لست كبيراً؛ العالم ليس باقسا ولیس كبيراً: > . إلخ. 

إن غياب الأهمية أو على الأقل انخفاضها هو الشرط الرئيسي للوصول إلى حالة الاسترخاء . في جميع الحالات التي تكون 
فيها الأهمية كبيرة سيكون الاسترخاء عدي الفاندة. على سبيل المثال: قد يكون من المستحيل أن تتمكن من الاسترخاء على 
حافة سطح مینی شاهق الارتفاع إذا كنت تخاف من المرتفعا | كان من المستحيل أن تخفض الأهمية فعلى الأقل لا ينبغي 


أن تضيع الطاقة على الاسترخاء . فبذلك أنت ستنفق الطاقة ليس فقط من أجل السيطرة على الوضع ولكن من أجل ضمان 
ضبط النفس أيضاً. آنت لا تحتاج إلى القيام بذلك - أفرج عن نفسك وانتبه لصحتك . 


8 لاست متي طروف رباقصر يقت یکن 0 


عدم ارات . . لك يكفي المرو, كرا على عب انا یسم وید نات كن اه جرعتم المضلات آي 
أصبحت غير معتادة على الخضوع للنية . ویرجع ذلك إلى نمط الحياة الحديثة قليلة الحركة . على سبیل الثال : من الصعب 
التحكم بعضلات الظهر إرادياً» وبالتالي نشعر بآلام الظهر مع التقدم بالعمرء وان بدا هذا مبتذلا لكن التدريبات النتظمة 
وخصوصا لعضلات الظهر هي أمر ضروري للغاية . 

وبالتالي فان مجموعة الإجراءات كلها تتمثل بالشكل التالي: يشكل لا سريع ولا بطيء مربفكرك على عضلات الجسم 
واعمل على إرخاء أي عضلات مشدودة. الانتباه إلى كامل السطح الخارجي للجسم كوحدة كاملة» وترکیزالاهتمام على 
سطح الجسم تخيل أي شيء : ترتفع حرارة الجلد ؛ أو أن الجلد قد أصابته القشعريرة؛ أو شحنات الطاقة . إن الشيء الهم هو 
أن تشعر أن لديك الجلد. والآن اشعر وكأن الطاقة تجري في جميع أنحاء الجسم » عند هذه النقطة ؛ أنت جزء من الكون وتكون 
في حالة توازن معه . لا حاجة لحاولة تحقيق بعض الشاعر الخاصة ؛ كل شخص يشعر بطريقة مختلفة؛ لا حاجة لحاولة الوصول 
إلى شعور مطلق » افعل ذلك بصورة عرضية ولكن بحزم . الشعور المنكامل بسطح الجسم مع فيضان الطاقة هو حالة الاسترخاء 
والتوازن والوحدة مع العالم. بعد عدة محاولات سوف تنجح في الوصول بصورة فورية إلى هذه النتيجة » وسرعان ما يصبح 
الدخول في حالة الاسترخاء أمراً سهلاً للغاية . 


مصاصو الطاقة: 


نحن جميعاً سبح في بحر من الطاقة > ولكن ا حصول على هذه الطاقة ليس بهذه البساطة ء لأنه لا يتم توزيعها على الناس 
بصورة تفاضلية» وللحصول بوعي على الطاقة لابد من توسيع قنوات الطافة وتمرير هذا التيار. على سبيل المثال؛ يمكنك شرب 
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الماء بوعي وروية » ولکن لا هکنك بنفس هذا العنی الواضح أن تأخذ للطاقة . إن الانسان من حيث الميدأ لدیه القدرة على 
«إعادة الشحن» بشکل متعمد من الفضاء: ولکن هذه القدرة في مهدها. 

إنه من الأسهل بکثیر الحصول على الطاقة الهضومة من شخص آخر. إن هؤلاء هم ما یسمون بمصاصي الطاقة. يتم هضم 
الطاقة بسهولة لأنها تتميز رد معين . للحصول على الطاقة الغريبة؛ يكفي إجراء الضبط على ذلك التردد . يتغذى الصاصون 
على طاقة الآخرين المهضومة بالفعل ؛ من أجل هذا هم ينضبطون وفق دردد انبعائها . 

ينضبط مصاص الطاقة على تَردّد الضحية على مستوى اللاوعي . ظاهرياً يكن أن يعبر عن نفسه بطرق مختلفة » يقترب 
بسلاسة مع بعض الأسئلة الثانوية» ينظر في العينين يجرأة ؛ مع محاولته لملامسة اليد أو امساکها » ویحاول افتتاح الأحادیث؛ 
وقادر على التكيف مع الطايع الشخصي والزاج بشكل عام؛ ليزحف إلى الروح» ويحاول أن يتفحص قريللي ضحینه . هذا 
النوع من المصاصين يسمى «المدسوس» فا عادة ما يكرن طبيب نفساني جيد؛ مؤنس» مقنع » ومرهف الاحساس؛ ومع ذلك 
فان يدرك الهوس المرجود لديه» ويحاول قدر الإمكان ألا يُظهر على هذا النحو. 

نوع آخر من المصاصين ينتمي إلى المتلاعبين . التلاعب كما تعلم يلعب بشعور الذنب عند الإنسان. إن مصاص الطاقة هذا 
يبحث لا شعوریا عن الناس القابلين لأن يُقدموا آتفسهم للمحاكم في محكمة غريبة أو أن يطلبوا ا مشورة في حالة معقدة . إن 
الإنسان مع آدنی شعور بالذنب يبحث في اللاواعي عن شخص ليلومه على ذنبه وليعفوا عنه على الفور. إن من يحتاج الدعم 
والشورة هم آولئك الذين وضعوا معتقداتهم موضع الشك ويقدمون أنفسهم للمثول أمام الحاكم الغريبة . وبالتالي مصاص 
الطاقة والمانح يعثرون بعضهم على بعض ويحصل كل منهم على ما يحتاج إليه . ينضبط المتلاعبون بسهولة وفق کرد الضحية . 
إن الأسلوب هنا بسيط جداً: فما أن يلامس المشكلة الني تقلق الشخص حتى ينفتح هذا الشخص ويقدم طاقته بنفسه . 

النوع الثالث من مصاصي الطاقة الأكثر فظاظة وعدوانية - «المثير». يذهب هذا النوع إلى الهجوم الباشر ويحاول أن يفقد 
ضحيته توازنها. تعلم جيداً كيف یتصرف ا محرضون؛ وتستخدم هنا كل الوسائل» ید من السخرية الضمنية وانتهاءً بالضغط 
الوقح. إن الشيء المهم أن يخرج الانح عن طوره؛ وماذا ستکون ردة فعله - الرد على الوقاحة مثلها » الغضب والاستياء 
والخوف والعداء - لا يهم ؛ كل شيء مباح. 

يصبح الشخص مصاصاً للطاقة بصورة غير واعية. وبلا وعي أيضاً يسعى للاستفادة من الطاقة الغريبة . طوال حياته 
يلاحظ الحالات التي يشعر فیها بالارتياح ويحصل على دفعة من الطاقة ومن ثم ييل دون وعي لتكرار التجربة المتراكمة . يشعر 
المائح بعد «الجلسة» بأنه مكسور. إذا أصبحت مع الشخص بالاكتئاب؛ والفراغ» والضعف أو الارتجاف 


ذا يعتي أنه قد تم «استخدامك» ._ 


ومع ذلك فان البندولات هي من يحصل على حصة الأسد من الطاقة الحرّة لاس . وقد آصبشت تعرف كيف بفعلون 
ذلبك. يحصل البتدرل على الطاقة من قناة الأهمية. خلافا لصامي الا 
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إلى المسطح ويتم تحويلها إلى كرةء تخيل كرة حولك هذا هو الغلاف الطاقي الخاص بلك ٠‏ لا بهم إن كان اکن ملا تا 
جقاء » أنت تقوم بالمخطوة الأولى لإدارة الغلاف وان كان ذلك بتصور وجوده فقط : + مع مرور الوقت سوف يأني المعنى الحقيقي . 

يمكن للناس ذوي القدرات التفسية المتطورة أن يروا الغلاف نفسه » وأن يحددوا أي عيوب موجودة فيه . يمتلك أي إنسان 
بالأساس القدرات النفسية ولكن لا يتم استخدامها» وبالتالي تدخل في حالة سبات . يمكنك إيقاظ هذه القدرات من خلال 


التدريبات الطويلة أو في لحظة واحدة - فهذا يعتمد على قوة النوايا وحسب . إن الغلاف الضعيف لن يكون قادراً علي الصمود 
أمام انعتدین 


يمكن تطوير الطاقة الصحية والحفاظ عليها بأداء التمارين الخاصة باننظام . إنها بسيطة جداً وتستنرق وقنا قليلاً . قف 
مستقيماً بوضعية مريحة لك دون اجهادء خذ نفسا وتخيل أن تدففق الطاقة الخارج من الأرض يدخل إليك في أسفل الظهر 
مابين الساقين؛ ويتحرك على طول العمود الفقري (تقريباً على نفس المسافة المذكورة أعلاه): ويخرج من الرأس ويذهب 
إلى انسماء . الآن اعمل الزفير وتخيل أن تدفق الطاقة يهبط إلى أسفل ويدخل في الرأس » ويجري على طول العمود الفقري 
ويذهب في الأرض . ليس من الضروري أن تستشعر هذه التدفقات بصورة مادية . يكفي فقط أن تتخيل ذلك . مع مرور الوقت 
سيتم تدريب إحساسك وستشعر بها. 

شم تخیل كيف يمكن للتدفقين أن يجريا وجهاً لوجه في نفس الوقت لكن كل في ممساره ا مخاص . في البداية افعل ذلك مع 
الشعيكاوالزقردولكن مع اوقت حاول التخلي خی ريط بای يمكنك بحسب قوة خيالك (نيتك) تسريع التدفق : 
ومنحه القوة. تخيل الآن أن التدفق الصاعد ینت ینتشر على رأساك بصورة ثافورة . وبالمثل ينتشر التدفق النازل إلى الاسفل تماما 
تحت قدميك » ليصبح لديك نافورتان واحدة قوقك وواحدة أسفل منك. اجعل في تصورك النافورتين تتصلان مع بعضهما 
لتکون أنت داخل هذه الهالة الطاقية . ثم انتبه إلى سطح الجسم؛ فقط اشعر بس طح الجلد» ومن ثم اسحب هذا الشعور إلى 
N‏ النفخ فيه » بينما تمد سطح الجلد ثبت الهالة الطاقية للناقورتين الطاقیتین المغلقتين . 
ویجب أن يتم كل هذا دون أي توت تر. لا حاجة للمحاولة الجاهدة لكي تشعر بشيء. 

لا تقلق لأنك لا تش تشعر جسدیاباليارالركزي . فأنت معتاد عليه وتشعر به مثل أي عضو داخلي آخر . كررهذا بانتظام من 
وقت لا خر مع الترکیز على التارات ۰ وسوف تشعر قريباً بالإحساسن ابلسدي. 

هذه هي تمارين الطاقة . عند إغلاق التدنقين مع بعضهم البعض في الهالة تکون قد أنشأت الغلاف الواقي حول نفسك . 
مع ندید الطاقة السطحية الجسم على شكل كرة تكون قد أرسيت هذا الغلاف في حالة مستقرة . من الصعب المبال 
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فوائد هذه لتمارین : أولا- غلاف يحميك من الاعتداء . ثانيا- بهذا التدريب الطاقي تكون قد نظفت الأقنية الطاقية الرقيقة . 
يتم تنظيف الانسدادات التي تمدع دوران الطاقة» والثقوب الموجودة في الغلاف تلتحم. كل هذا لا يحدث في وقت واحد بل 
ریا 

تجدر الإشارة إلى أن الغلاف الطاقي لا يمكن أن يحمي ضدّ مصاصي الطافة والبندولات . نهم يمتصون طاقتك عن طريق 
تحديد التردد الخاص بك . عندما تحاول البندولات أن تتصیّد الضحية فإّها تتحرف عن التوازن» تحتاج إلى الاستيقاظ وخفض 
الأهمية عند هذه النقطة لكي تُفشل البندول . إن العضلات تسترخي والطاقة تعود إلى التوازن» والبندول يسقط في الفراغ . إن 
الوعي ضروري للمراقبة المستمرة لتلك اللحظات التي تمیدفیها عن التوازن . 


زيادة )| 


إن زيادة الطاقة لا تعني تراکمها على الإطلاق . قد يبدو هذا غریباًء لأننا معتادون على عبارات مثل «لم يكن لدي ما يكفي 
من الطاقة»» أو «أنا ممتلئ بالطاقة؛؛ مکن تجميع الطاقة الفسيولوجية فقط على شكل السعرات الحرارية . يكقي لهذا أن تأكل 
جيدا وترتاح بانتظام. لا مكان للطاقة ا حرّة للإنسان لتتراکم فيه » إنها تأتي إلى الجسم من الكون. إذا كانت القنوات واسعة 
با فيه الكفاية - فالطاقة موجودة؛ إذا كانت ضيقة - الطاقة غير موجودة . وبالتالي فإ الطاقة العالية - هي في الدرجة الأولى 
ناتجة عن القنوات الواسعة . 

إن الطاقة الحرّة هي دائماً موجودة عند كل نقطة ويكميات غير محدودة - خذ مما تريده منها. يجب أن تتغلم كيف تدعها 
تدخل في تفسك؛ وتشعر بأنك جزء من الكون. لا ينبغي أن يكون هذا العمل لرة واحدة» يجب أن تسعى باستمرار إلى 
استشعار الوحدة الطاقية مع العالم احیط . 

يعتقد الإنسان أنه إذا تراكمت لديه الكثير من الطاقة: فسوف يصبح قوياً ويحقق النجاح. يشكل هذا التراكم تمهيداً للتأثيس 
على العالم من قوة اة الداخلية ؛ ویتفاعل الانسان مع عالم قوة النوايا الداخلية ويكون عنده تصور مبالغ فيه عن نفسه؛ في 
الواقع ما هو إلا مجرد قطرة في محيط . 1 

إن اه خارجية لا تغير العالم ؛ ولا تتحارب معه. إنها ببساطة تختار الطلوب في هذا العالم . لا تحتاج النوايا ا خارجية في 
«متجر فضاء الاحتمالات» إلى شراء البضائع أو سلبها من البائعین . لعمل التيّ الخارجية ليس من الضروري تخزين الطاقة . 
قهي موجودة في كل مكان وبكميات غير محدودة - فنحن نستحم فيها. إن تخزين الطاقة الحرّة - هو مثل المسباحة في البحيرة 
والاحتفاظ بشيء من الماء في الغم بمثابة مخزون احتياطي . لا تحاول توفير الطاقة » واسمح لها فقط بالتدفق بحرية إلى داخلك 
في شكل اثنين من التدفقات المتعاكسين. يمكنك إغلاق هذين التدفقين مع بعضهما على صورة نافورتين متعاكستين . هذا كل 
ما يتطلبه الأمر. 


لا تسعی لتصبح حزمة من الطاقة» وتخيّل نفسك قطرة في محيط . اعترف واشعر نك متحد مع الكون» وأنك جزء منه» 

وبعد ذلك ستکون کل الطاقة تحت تصرفك . لا ركز على الطاقة التي في داخلك واندمج مع طاقة الکون. وضع هالة الطاقة 
۳ 

الخاصة بك في الفضاء احیط ء مع عدم إغفال نك تُعتبر جزئية فردية . عندها وبمجرد تحريك الأصبع الصغیر للنوايا الخارجية 
ستحقق في فترة وجيزة من الوقت ما لم تستطع تحفيقه آبدا مساعدة قوة النوايا الداخلية . أنا أتحدت عن تحقيق أهدافك وليس 
عن نيتك الداخلية بتحريك شتخص ما بالقوة الخدسية . في الواقع يمكن تحقيق احتياجات المدى القصير لكن من خلال قوة اند 
الداخلية . 

إن الطاقة الحرّة موجودة بكميات كافية : مالم تكن قد ضاقت قنوات الطاقة لديك . تضيق قنوات الطاقة لسببين: وجود 
انسداد في الجسم أو التعرض الستمر للتوتر في حالة الثمل لا تستطيع الطاقة التنقل بحرية في الجسم . وقي الظروف الضاغطة 
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ترا رفيتج لأ aî‏ 


تتضيق القتوات » ویتم استبدال الرشقات الطاقية القصيرة بفترات طويلة من التراجع. في مثل هذه الاوقات » لا يمكن لأي 
شخص أن يعيش حياة طبيعية نشطة . 

مع مرور الوقت ؛ تصبح قنوات الطاقة أكثر ضموراً» ويرجع ذلك إلى حقيقة أن الشخص یتوقف عن التطور مع تقدم 
العمر؛ والعمل مع القتوات متوقف تقريباً . يمكن إجراء تدريبات القنوات عندما يكون لديك نية لاستخدامها في الحد الأقصى . 
مع تحقيق الأهداف الحيوية فان الانسان يحفز ال وبالتالي القغوات . عندما يأتي وقت المساء يريد شيا واحداً فقط - الجلوس 
على الكرسي المفضل أمام التلفزيون. إن قنوات الطاقة ضيقة؛ ليس هناك طاقة للنية» والحياة ليست فرحة ولكن عب». 


لحسن الحظ كنك التصحيح يسهولة ء لا تحتاج إلى قوة ال لكي تأخذ آفاق جدیدة» فقنوات الطاقة تتدرب جيداً بتمارين 
الطاقة» لكنه سيكون من الأقضل أن تحمل معك دائماً الشعور بالتدفقات المركزية . إن هذه الحالة تجلب العديد من المزاياء وأنت 
متصل مع حقل المعلومات - مصدر غير محدود للإبداع؛ ويمكنك الحصول على الطاقة من الكون؛ أرسل الإشعاع النسجم 
الذي يخلق من حولك واحة من الرفاهية والنجاح . ولكن الشيء المهم - أن تنصرف بناء على حافة وحدة العقل والروح؛ 
وهذا أقرب إلى النوايا الخارجية . إذاً قدرتك على السيطرة على النوايا الخارجية تتطور؛ وبالتالي تبدأ الرغبات بالتحقق بصورة 
أسرع وأسهل. 

سیکون كافياً لو أناك من وقت لا خر أثناء اليوم شغلت تدفقات ونوافير الطاقة على أن تحاول بفكرك أن تُقويها . إذا كنت 
تشمربثقل معين ف الرآس » قهذا يعني اند الصاعد يفوق بر دنق الابطاء في هله ال ينصح اریز على مجرى 

وتعزيزه قليلاً. يجب أ توإزنة بحيث تکون نقطة المركز في مكان ما في منتصف الجسم ؛ من هذه 

أرسل الإشعاع فكرياً إلى قطاع الطاقة بأكمله. يبدأ الشعور بالطاقة ينمو وقريباً سوف تبدأ تشعر بالجسم الرقيق وبالتالي 
يجب أن تخصل على الشعور المتكامل للتدفق الصاعد والهابط الموصولين مع بعضها بشعور الجسم الطاقي . 

إذا كنت تر كز انتباهك على التدفق الهابط » فان مركز الطاقة سيتحرك إلى أسفل . على العكس من ذلك» إذا كان التركيز 
على التدفق الصاعد» فالطاقة سوف تتراكم في الجزء العلوي من الجسم . بالإضافة إلى ذلك» فاد مركز الثقل المادي سوف 
ینزاح كما هو حال مركز الطاقة. يكن أن تستخدا 3 ضة. إذا كنت ترید الا ستقرار في ؛ مت 
التزلسج : فعليك تعز ند اعد محترفو تدريب الفنون اقا 
الشرقية يعرقون هذه الخصائص جیدا. هناك بعض اللربین الخبراء الذين من المستحيل زحزحتهم من مكانهم إذا كانوا مركزين 
على التدفق الهابط . على العكس من ذلك» إذا ركز على التدفق الصاعد» فيمكن أن يؤدي قفزات لا تصق . 

مع أداء التمارين البدنية؛ وجه انتباهك إلى التدفقات المركزية لا ينصح بالبالغة في بذل المجهود في ذلك - فك لن تحصل 
على أي نتيجة بفرط الاجتهاد . فقط في بعض الأحيان ألق نظرة من الداخل إلى المنطقة الواقعة أمام العمود الفقري ونخيل 
كيف ينتقل التدفق الصاعد إلى أعلى والهابط إلى أسفل . إذا أصبحت تمارس التحريك الفكربي للتيارات المركزية بانتظام فإنّ 
مهاراتك سوف تتطور تدريجياً وستصبح قادرا على الإحساس بالتدفق. قد يبدو لك أن بعض الحركات لا تتوافق مع الحاكاة 
البصرية للتدفقات» لا تتعجل : في نهاية الطاف ستتعلم أن تربط بسهولة أي حركة مع الشعور بالتدفق . 

إذا كنت نارس تدريبات القوة؛ يمكنك إجراء زيادة كبيرة في الطاقة الخاصة بك» مع التركيز على التدفق المركزي . عندما 
تؤدي الحركة التي تتطلب توتر القوة؛ اجعل الانتباه موجه إلى العضلات . عند إجراء الحركة الراجعة التي تجعل العضلات في 
حالة استرخاء يجب تحويل الاهتمام إلى التدفق المركزي كما يجب عمل لحظة استرخاء لمدة ثانية أو اثنتين مع استشعار حركة 
التدققات . 
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فادم زیلاند 


عند أداء ريسن الضغط يمكن إخراج التیارات المركزية مع بذل القوة. مع استقامة الرفقین في نفس الوقت ادفع الندفقات 
بفكرك مع قوة تدفق الزفير . ویشکل عام عند أداء التمرینات الرياضية: في مرحلة بذل القوة يتم عمل زفير أو حبس التنفس » 
وفي مرحلة الاسترخاء يتم عمل الشهيق . 

مع لفت انتباهك إلى التدفقات فإك بذلك تُحفز زيادة قوتها . توالي التوتر والاسترخاء يحفزها أكثرمن ذلك» إذا ما 
وبججهت الانتباه يبشكل صحيح في مرحلة من التوتر العضلي فهي تتوقف وتنشد مثل النابض » أثناء الاسترخاء تتمدد النوابض» 
وتزداد قوة تدفق الطاقة ؛ بعد التوتر يتم تحرير الطاقة ا مخرّنة والمضغوطة لتندفع بقوة من خلال القناة المركزية . 


. سوف يُصبح إشعاعك أكثر وزناء وهذا 
مفيد عندما تريد أن تؤثر على شخص ما أو إقناعه ب شيء ما. وهناك أيضاً طرق التأثير الطاقي على الناس » ولکنها تتعارض 

مع الترانسیرفینج من حيث المبدأ الذي ينص على لیس فيك أي بحل قير أ يو ويمكنك الاختيار فقط . ليس هناك 
حاجة للصراع مع العالم الخارجي والضغط عليه؛ فهذه وسيلة غير فعالة للغاية لتحقيق الأهداف» كما تعلم سيستجيب العالم 
على الضغط بالقوة بنفس الأسلوب. 


إن زيادة الطاقة لا تعرز فقط حيوية الحياة ولكن أيضاً تجعلك شسخصية ‏ 


يقولون عنهم أن لديهم بعض السحر والجاذبية الذي لا يمكن تفسيره؛ وهذا ليس مستغرباً. ما الذي يسبب لك الكثير من 
التعاطف: تجمع مياه الراكدة أو الينبوع النقي؟ لا تفلن إذا م استهلاك طاقتك من قبل الآخرين ؛ فهذه الطاقة الزائدة التي 


ES‏ . تخلی عن الأهمية وشغل التدفق المركزي . دعهم يصطدموا بالنوافیر. سوف 
تاج العبارات الظنانه وا جح المقتعة رضورة آل يكنين » شغل تؤافيرك وحسب تیا وغريزة تفا وی فان 
فإك تمنحها الآخرين . على مستوى اللااوعي هم سوف يشعرون بهذا إن لم يدركوا ذلك بوعيهم فإنّهِم سيتعاطفون معك . 
مير سحرك سيكون أحجية فقط بالنسبة لهم . 


طاقة له 

كما سبق ذكره فإ الطاقة تدخل إلى جسم الإنسان على شكل يارات مركزية وتتولّد بالأفكار وتكتسب الموشرات القبلة 
لهذه الأفكار. يتم فرض الطاقة المتضمنة على القطاع المقابل في فضاء الاحتمالات ما يؤدي إلى التجسيد المادي» يمكن الاعتماد 
على أسلوب التضمين فقط عندما تكون الروح متحدة مع العقل» وإلا ستكون الطاقة الفكرية مثل التشويش على الراديو. 

بالاعتماد على قوة النيّة الداخلية سیمکنك أن تقوم بالأفعال الأساسية في العالم المادي » ومع ذلك فا التجسيد الادي 
للإمكانات احتملة في فضاء الاحتمالات لا يحدث إلا من خلال قوة النوايا ا خارجية» ويحدث ذلك عندما تعحد الروح والعقل 
في تطلعاتهماء وتکون قوتهما متناسبة مع مستوى الطاقة . إن ال الخارجية هي التصميم المطلق جنباً إلى جنب مع الإمكانات 
الطاقية العالية . 


219 


ترنسیرفیج الراقع .وتوم ص سي عو ُو سس وی تسس 


تسم زيادة الطاقة بتدريب التدفق المركزي وتطهير الجسم» لكن في الترانسيرفينج هناك طريقة أخرى رائعة للمساعدة في 
توسيع الأقنية وهي احاكاة البصرية للعملية: 

إن تحسين طاقة النوايا يتطلب الب ذاتها. يمكنك أن تعطي نفسك هذا الإعداد: قنواتي تتوسع وطاقة النوایا تزداد. عند 
بمارستك للتمرينات الرياضية مارس الحاكاة البصرية لهذه العملية . كما تذكر فا جوهر الحاكاة البصرية للعملية يتمثل في 
تأكيد حقيقة أن: : لیم أفضل من أمس» وغداً سيكون أفضل من الیوم» وعند ٍطلاق نوافير الطاقة» كرر التأكيد في أفكارك 
في الاعتبار أن طاقة نيتك تزداد مع كل يرم يمر» وبالتالي فا سوف تدعم تفسها بتفسها وستأخذ الطاقة منحى تصاعدي ‏ 

لا ننسى أن النّة في زيادة الطاقة يجب أن تكون خالية من الرغبة والأهمية احتملة . إن الجهد والاجتهاد في محاولة تعزيز 
هی دق مه ا و یو ار 


نهد ورک نقط علي 


ساراتصل(اي ثلائمائة 


ومع ذلك» :ا تا مارح کے من ونر رفع و وکو ر 
الستحث . بل يمكن القول أن الانتقال ال عحث الأكثر طولاً » يأني ببطءء لكن بثبات شديد. إن سيناريو الشيخوخة مألوف 
جداً وواضح لدرجة أن لا آحد يمكن أن يشك به. وقد انحصرت محاولات تغيير السيناريو فقط في العمل على اختراع كافة 
الأشكال الممكتة من إكسير الحياة؛ ولکن حتى إنجازات علم الأدوية وعلم الوراثة الحديثة لم تأتي بنتائج ملموسة . 


من هنا يمكن الاستنتاج أن العوامل الفسيولوجية لا تشكل سوى نسبة محدودة من عملية الشيخوخة . ما هي النسبة التي 
يشكلها الانتقال السنتحث. من الصعب تقدير ذلكك » ولكن هذا ليس في غاية الأهمية . الشيء الهم - أن نفهم كيف يحدث 
هلا. 

منذ مرحلة الطفولة المبكرة كنت متاکداً ماما من أن عملية الشيخوخة أمر لا مفرٌ مته . خلال فترة الحياة هتاك أدلة كثيرة تؤكد 
هذا سواء من تجارب الآخرين أو من التجارب الشخصية . يترافق كل احتفال بعيد الميلاد مع التمتيات الحارة بالصحة الجيدة 
والعمر الطویل يل . ولكن الكل يعلم جيداً أن هذه الأمنيات لا قيمة قيمة لها وليس لها أدنى تأثير على سيناريو الحياة. على العكس 
من ذلك : فان ترجمة هذه الأمنيات بلغة الواقع ت تشير إلى أت م حاف قد بدأت بالتراجع فملاً ون ان نوات وقضي : حلم 
اهتزازات خفيفة أو بالأحرى توع من مزاح اليندول اللمر. 

عاجلاً أمآجلاً سوف تبدأ تالاحظ أنك كنت تمتلك قبل عشر سنوات من الجهد والطاقة أكثر بكثير مما لديك الآن؛ ولديك 
الرغبة في مشاركة هذه الأفكار مع الآخرين . وهنا تتأكد الفكرة وتتبلور . بحتل موضوع المرض في النقاشات شعبية ماثلة 
لوضوع الطقس: ومع المشاركة في هذه الحادثات فإنك تصدر الطاقة وفق تردد البتدولات المدمرة» أي أنك تفیل المشاركة في 


يمكنك أن تسال صديقك في العمل : «لاذاتغیبت؟» وسیجیب صديقك بثبات اثلا : «لقد كنت مريضًاء . لاحظ أنه لم يقل 
لك «لقد تعافیت» ولا قال «کنت مريضًا) وعندما تسأله «مإذا بك؟» ستكون الإجابة : «أنا مریض»» وبالتأكيد فان الاجابة 
على هذه الأسئلة بصيغة «لقد تعافیت أو أتعافي» ستکون غير طبيعية . یحدث هذا لأن الناس الرض: 


ادوا مارسة لعبة تسمی 


:البح وال بوراء اس التفاعل مع أ 
انظر» هاتان اللعبتان مختلفتان تمامًا . ففي لعبة الرض تشارك بدور الضحية السابية وتشع على تردد البندول المدمر. إن 
حفرة الانتقال الناجم عن الرض تقوم بایتلاعك . أما في لعبة الشفاء» فإنك تلعب دور البدع الخالق التشط والسید وتسیطر على 
مصيرك؛ لذلك تتمتع بنظام حياة صحي . 


ات اشر ایی ای رکو طعاما مه ولکن الوم ققد تخت العادات القديمة بشكل عميق . 
آنت تسعى لاتباع قواعد مط الحياة الصحي فقط لأن هذا «ضروريا» لكن هذا بشكل عام يعد كسلاً. 


هذه ليست لعبة نظيفة ؛ فهي تسمى «أنا مريض ويتم علاجي». من حيث الطاقة : فهي لا تختلف على الإطلاق عن لعبة 
الإدمان ؛ فأنت تحاول في هذه الحالة أن تلعب لعبة الشفاء بلا اقتناع ولكن عن طريق الإكراه؛ فالنية ليست نقية ولا صادقةء لذا 
فان التتيجة ستکون مطابقة لما قمت يه. 

تعتبر محاولات يعض النساء إنقاص وزنها مثال واضح على هذه اللعبة غير التظیفة. فهم يعذبون أنفسهم بوجبات الحمية 
ويقهرون أنفسهم بقولهم «أنا مريض ويتم علاجي؛ ؛ فهم يكرهون وزنهم وجسمهم: وكما تعرف؛ أن هذه وسيلة رائعة 
الإشعاع الطاقة على ذبذبة خط الحياة حيث يكون الوزن والجسم هكذا بالضبط . لا تروق لهم وجبات الحمية ويريدون أن 
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ترانسیرفینجالواقع 
يأكلوا كما اعتادوا . إذا كنت تلعب هذه اللحبة الآن: توقف عن هذا القهر عدم المعنى للفساف» قفي أحسن الأحوال» سیعطی 
هذا القهر نتائج مؤقتة وطفيفة . . عندما تقهر تفسك» فإنك ترهب بذلك عقلك اللاراعي وتجعله يقاوم وقي نهاية المطاف تتكبد 
المخسارة. حیتذ تتتظر وتقلع عن الحمية وتصبح سميئًا أكثر وأكثر. 

يمكن أن نستنتج من هذا شيئاً واحدا وهو نك إذا أردت أن تحصل على الصحة وا جمال؛ » فإنه ينبغي عليك أن تغير فط 
حياتك وهذا يعنى التخلي عن العادات القديمة واكتساب عادات جدیدة لیس بمقتضى الضرورة وإنما عن اقتناع . . یجب آأ 
تكون لديك نية صادقة . إذا بقيت محافظًا على العادات القديمة» فإنك لن تكون قادراعلی إشعاع الطاقة على ترده نظام الحياة 
الصحي ؛ ولن تحصل على بط صحي ياتكك . مسوو E‏ موی ؛ كما أنه 
لا لزم الكثير من الوقت لتحقيق التغيير. الخبار لك 


بتدولات الأمراض : 


للانسان ويخلق آفكارارمشاعر 


ول لري لک ن 


في مقابلها كافة بندولات الطب اللحتملة ا ن لك یات ومراكز صحية» ومعاهد» ومصانم؛ 
وصیدلیات» والعلوم والتعليم. . 

إن الهدف المعلن لبندولات الطب هو مكافحة الأمراض ‏ يخلق هذه الصراع الكثير من الظواهر السلبية التى تيز البندولات 
المدمرة وذلك لأن هدنها الأساسي هو الاحتفاظ بالإتباع وجذییم . 


علی سیل الثال ؛ فان الطب الحديث يتعامل بعدائية مع طرق العلاج التقليدية (التي لا تنتمي إلييه) . عندما يأتي انتقاد 
الفاهیم الخاطثة والتي عفا عليها الزمن مع أتباع الشموفة» فأنها ستعلن على آنها غير علمية . أي آنواع جديدة من العلاج التي 
تنتمي إليه ستقابل بشکل غير ودي على الإطلاق . كما أن آتباع الطرق غير التقليدية بدورهم لا یتورعون في توبيخهم من حين 
إلى اخر. 


مان oa‏ وت . عندما تشع الطاقة على تردداتها » 
فأنت تمنحها الطاقة وتسقط في تبعيد وتنتقل إلى أنماط الحياة المؤولة» لذلك لكي تسترجع صحتك عليك أولاوقبل كل شيء 
التخلص من كافة الصلات بهذه البندولات. . إذهذا يعنى ألا تسمح لأي معلومات من البندولات أن تدخل إليك وألا تشارك في 
ل . إذا كان .تسیب للك الأمراض قلقاً اء عليك أن تشارك في لعبة الشفاء و 
هي الطريقة خماد الأمراض . دعونا ننظر إلى عدة أمثلة لسلوكيات بندولات الأمراض . 

و ار ا ۱ 
كما أن طعمه مغرى . وأنت تنفذ عملك دون أن تشوبه شائبة وكما ناقشنا من قبل طالا أن الناس يعيشون في حالة شبة واعية . 
هناك برنامج تم وضعه في عقلك وهو اذهب إلى الصيدلية وتناول الدواء واحصل على مكافأة ونظام حياة كامل في كافة ال مور 
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فادم زیلاند 


ولکن هذا لا يعد شيئ مخيمًا. قفي هذا الاعلان يختبأ برنامج آخر أكثر عمقاً. 


أمعن التفكير في هذا . كقاعدة عامة ؛ فالناس الذين يظهرون في الإعلانات هم أناس طبيعي ون تمامًا وجاذبون وناجحون 
(ومإذا عنك» هل أنت سيئ 5). يصاب هؤلاء الناس بشيء ما ولكن سرعان ما يتعافوا بعد تناول الأدوية (وأنت مثلهم تماماً!) 
لقد ترسخ في عقلنا الواعي واللاواعي حقيقة أننا مهيثون للمرض . نحن مرضى بالفعل أو سيصيبنا امرض قريباً؛ وكثير من 
الئاس يقبلون قواعد هذه اللعبة . هذا ليس الوجه العلن عنه لكنه الوجه الحقيقي للبندول الدمر ليست مهمة هذا البندول معابلة 
الإنسان وإنما جعله تابع له أي يقنعه بانه مريض وأنه يجب أن يتناول الدواء . 

هناك طريقة أخرى ومثيرة للاهتمام لجذب الأتباخ وهي التوقعات بالظروف الجوية السيئة . نحصل بالأساس على معلومات 
عن عواصف مغناطيسية وتقلبات في الضغط الجوى وعوامل سيئة أخرى (لاحظ أن هذه الظواهر تحدث بالفعل كل يوم بدرجات 
متفاوتة) . انطلاقامن هذه المعلومات» تتشكل لدينا توقعات : من الذي ستصبح حالته حرجة اليوم أو الغد وما الأمراض التي 
ستصيبه. من المضحك أن نستمع لهذا مرة أخرى . يطير البندول من السعادة وهو يعدد كل الأمراض الممكنة والعواقب الحتمية 
التي ستصيب أتباعه . لكن يصبح الأمر مخيف بعد ذلك . تخيل معي » ما هو البرنامج المامر الذي ترسخ في وعينا ويعاني منه 
الناس الرضی . إذا استمعت إلى شيء شبيه بذلك يمكنك أنت تعتقد أنه من الأفضل ألا تخرج من المنزل على الإطلاق أو ترقد 
داخل صندوق. تؤثرتلك العوامل غير المواتية على صحتنا لكن ما الذي يجعلك ترغب في ذلك منذ البداية . إن هناك الكثير 
من الناس وخصوصاً كبار السن الذين ينصتون إلى إبداء التعاطف من قبل البندول ووضعوا لأنفسهم سلفاً برنامج لأمراض 
وتفاقمها وفقا لتقييماتهم السلبية . إن تنبؤات كهذه تعتبر مثالا واضحا على الأغراض الدنيكة لقانون البندول ويعتبر أخطرها 
هو سعى قانون البندول لإخضاع الناس له وإحكام سيطرته عليهم . 

تعد الأحاديث عن الصحة مع العارف والأقارب من أكثر الوا 
موضوع تحسين الصحة بينما حول المراض وعلاجها . يصف الشخص الأول بحماس كيف كان عانى من تقرحانه» بیئما 
الشخص الثاني على استعداد لكي يتأوه عند الإجابة بكلمة نعم» وكما يقولون فان الشيخوخة ليست سعادة . يشع المشاركون 
في مغل هذه الأحاديث الطاقة بفاعليه على تردد بندولات الأمراض . تجنب مشل هذه الأحاديث» وإلا فإنك لن تلاحظ 


اضبع التقليدية . وكقاعدة عامة لا تدور الا حادیث حول 


المعلو ما 
ول .ال هذه العلومات تام 
سل 

لديك الخرية الكاملة للابتعاد عن بندولات الأمراض» لکن هذه الحرية لا يمكن أن تستمر طویلا لأن الانسان بشعر بانه 
يحتاج أن یکون تباعا لبعض البندولات ؛ لذلك عاجلا أم أجلاً» فأنت تخاطر بالوقوع تحت سیطرة لبندولات» ولكي تتجنب 
حدوث ذلك عليك أن تخرج من هذا الأزق وتنضم لبندولات الشفاء» فهي تدير كل ما له صلة الجسد والروح . كن مؤيدا لنمط 
حياة صحي وستفهم كم أن هذا شيئا” بهیجا ومتعًا مقارنة بالصراع الكثيب والمؤلم مع الأمراض. 

من الواضح تهامًا أنه إذا كان الانسان مشغولا”برعاية صحته الجيدة » فأنه يشم طاقة على تردد الصحة ؛ لذا فهو محمى 
عن الأمراض» وهكذا فكما ترون هناك فطين متقابلين تماما للحياة وهما: علاج الأمراض والاعتناء بالصحة . فيما يتعلق 
يالأمراض علينا أولا التعامل مع النية الداخلية ثم المخارجية . آنت تختار مط حياتك بنفسك . 


أي تصم إذنيك ولا تأخذ هذا 
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نویر ترانسیرفینج الواتع .ینم و سس صو عه وت و تن 

الخلاصة: 

+ يتم استهلاك الطاقة الفسيولوجية على التنفيذ الفعلي للعمل . 

4 تتشكل النية على حساب الطاقة الحرة. 

+ قر الطاقة الحرة من خلال اثنين من التيارات المتقابلة . 

+ يتم حجب طاقة الثية في حالة الإجهاد. 

3 لكي تتخلص من الإجهاد عليك أنت تستفيق وتجرد نفسك من الفخر والأهمية الزائدة ٠‏ 
4 إذا كان التخلي عن الأهمية شین" مستحيلاً: لا يجب استنفاد القوى في الاسترخاء . 
© إذا قمت بمعارسة ألعاب توليد الطاقة؛ فأنت تقوى الدرع الواقي - 

# لا تخزن الطاقة واتركها تتدفق بحرية من خلالك . 

© الطاقة العالية هي قنوات واسعة من الطاقة . 

ك3 يتم تدريب قنوات الطاقة عن طريق عارسة ألعاب توليد الطاقة . 

© يساعد تطهير الجسم بشكل كبير على توسيع قنوات الطاقة . 

# النية الداخلية هي أن تمرض ونتعانی. 

03 النية الخارجية : هي أن تعيش تغط حياة صحي . 

_ لا تقبل المشاركة في لعبة بندولات الأمراض المدمرة بأي حال من الأحوال . 


٠‏ © ليس النية هي العمل الجيد و التركيز. 
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فادم زیلاند 


الفصل الثاني عشر 
ف‌لینج 


تخلی عن نية الأخذ 
واستبدلها بثية العطاء 
وسوف تحصل على الأشياء التي تخلیت عنها 


225 


اير ترانسيرنينج ارات روص و سس 


نية العلاقات: 
لقد اعتدنا أن تقيس تجاحنا في الحياة بمستوى الوفجازات التي حققناها من ناحية e‏ 2 


يساعد الترانسيرفينج على عدم التصارع مع المشاكل نه لايعمل حتى على یج 
بكل بساطة. كما قلنا سابقاً تتحقق الأهداف بطريقة 


ينشأ هنا السؤال التالي : هل يمكننا أن نستخدم النية الخارجية في التعامل مع الناس؟ تكمن الصعوية في أن هذا الأمر بعيد 
المنال حيث يضعب السيطرة على الإرادة والتحكم بها ولكن توجد أساليب تسمح بتشغيل آلية النوايا الخارجية بشكل ضمني . 
أنت تستخدم أسلوياً محدداً ثم تبدأ النية الخارجية في العمل من تلقاء نفسها بغض النظر عن إرادتك ولكنها تعمل لصالحك ‏ 

إن السر هنا بسيط جداً» وفي الوقت نفسه ذو فعالية » + ما الذي يحرك الناس؟ إنها النوايا الداخلية . إذاً استخدم نوايا الآخرين 
بدلاً عن استخدام نك الخاضّة . تخلّى عن فك الداخلية واسمح له الخارجية بان تُشكّل النوايا الداخلية للآخرين . فلكي 
تحصل على ماترغبٌ به من العالم الخارجيء يكفي للنية الخارجية أن تحرك إصبعها الخنصر وذلك لأنها لا ترغب في أي شيء 
ولا تقوم بالفعل » ولكنها تسمح فقط للنية الداخلية الخاصة بالعالم الخارجي أن تعمل . استخدم النوايا الداخلية للناس من 
أجل نحقيق أهدافك الخاصة. 

على الرغم من وجود صوت من الارتزاق في هذه العبارات» إلا أك لا تستخدم الناس: لكك یکل بساطه لا تعوقهم عن 
قعل ما يرغبون فيه . فكل المشكلات على أي حال تنشأ نتيجة ظهور تناقضات بين نوايا الناس الداخلية» فتجد أحد الأشخاص 
يتوجه طبقًا لمصالحه الشخصية واهتماماته ويريد بذلك أن يكسب شيء مامن شخص آخر» ويفكر هذا الا خر بطريقة مختلفة 
ولديه أهدافه الخاصة» فكيف يكن تحقيق التوازن في هذا الاختلاف بين اهتماماتهما وإرضاء احتياجات كلا منهما؟ نها مهمة 
صعبة» ليس كذلك؟ ولكن إذا أمعنا التفکیر سنجد أنها مشكلة بسيطة . ويتطلب حل هذه المشكلة أن نقوم بتحدید كل ما هو 
مشترك في أساس النوايا الداخلية للأشخاص. 


یکمن في أساس النية الداخلية للشخص الإحساس بقيمة الذات؛ الشيء الوحيد الذي يتحكم في حركة الشخص وقي 
نفس ذات الوقت يقييد من حريته في عالم البندولات هو الأهمية الداخلية والخارجية. يتعلق الإحساس بقيمة الذات بالأهمية 
الداخلية؛ فالبندولات بصفتها کیانات معلوماتية تنشاعن مج ات من الناس » وتصبح موجودة بصورة مستقلة 
بإخضاعها من قبل الناس لقزانينها الخاصة. ويتم تحقيق هذا الإخضاع من خلال الشعور بالأهمية؛ لذلك فإن الجزء الأكبر من 
دوافع الشخص يتعلق بتطبيق القيمة الذاتية آما الجزء المتبقي ٠‏ فيتعلّق بالفريلي » أي بتأثير الروح. هذا الجزء الصغير بحسب 
العادة يكون غير متطور بقدر ما أنه يتم تثبيطه بالضرورة المستمرة القيمة الذاتية في عالم البندولات . 

من أجل إطلاق آلية العمل بالنية الخارجية في العلاقات مع الناس ينبغي عليك أن تكسر صورة طية خاطئة أخرى . من 
الممكن أن تسمع المقولة التي قد تبدو صحيحة «لا تحاول أن تغير الآخرين بل ابدا ينفسك». وهذا يستدعى الاضطراب الروحي 
على الفور: هذا يعني أنتي غبر كامل » وبالتالي عليٌ أن أغي رفسي ولكن ليس لدي أي رغبة في التغيير! ونه من الصواب 
آلایک ون لديك رغبة في ذلك . لا يجب عليك أن تحاول تغبير الآخرين ولا بغي أيضاً أن تحاول تغيير نق ك» فمهما فعلت 
لنفسك أو للآخرين؛ هذا سيكون عمل عديم 
أن تسمح للآخرين بتحقیق نواياهم الداخلية؛ وحينها ستعمل النوايا الخارجية وستتحقق نواياك الداخلية بمفردها حينذاك . 
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مشال: عندما تريد المرآة أن بتزوجها الرجل الذي تريد ولکنه يبدأ بانتهرب واختلاق الأعذار. بالعمل على مستوی النية 
الداخلية تسعی المرأة بكافة آفکارها إلى إجبار الرجل على الزواج» ولکنها لن تحقق شيء بذلك وهذا سیخلق فائض احتمال ' 
من الرغبة والأهمية التعلقة بالزواج . نتيجة لذلك تعمل قوى التوازن على أخذ هذا الرجل » رها هو لا يحبها؟ بالطبع» لا . 
وذلك لأن المرأة حولت هذا اب إلى علاق بة: «إذا كنت تحبني » فحينها ستتزوجني». 

ولكي تعمل النية الخارجية؛ يجب على المرأة التخلي عن الرغبة في الزواج من الرجل وأن تقوم بطرح السؤال التالي : ما 
الذي يريده الرجل من الزواج .ها ستجد الإجابة على هذا السؤال بدون صعوية: فهر بلا شك يريد تحقيق مجموعة من 
الدلالات: آنا محبوب» لدي من يقدرني ويحترمني ويُعجب بي إلخ. ويتوجيهها لطاقتها نحو تحقيق هذه الدلالات فا 
المرأة لن تحقق أهداقها وحسب؛ ولكنها ستحصل على تحقيق دلالات تمائلة لنفسها . لكن ماذا لو أنه لم يكن جدير بهذا الحب 
والاحترام؟ إذا لماذا الارتباط بمثل هذا الشخص؟ فكل شخص للیه حرية الاختيار. 

كما ترون لا يوجد ضرورة لكي تغير أنفسناء كل ما في الأمر أنه يوجد نافذة مفتوحة في مكان آخرء فعادة ما يكون الإنسان 
مشب بالأفكار المتعلقةلما بريد الخصول عليه من ال خرین» لكنه لا يحاول أن يحدد ما الذي يريده الآخرون. عندما ول 


وبمجرد أن يتم ذلك» يبقى عليك فقط إعادة توجيه النية الداخلية الخاصة بك لتنفيذ النوايا الداخلية لرفيقك » وبهذا الشکل 
ستتحول نك الداخلية إلى نية خارجية . 


وکتیرا ما تتجه النوايا الداخلية لكي تلفت إلى تفسها الانتباه وُقدم تفس ها في أفضل صورة. لنفترض أذ ما يقلقك تحديداً 
هو أن الأمورلا جري نهائياً على هذا الشكل معك . 
الجميع هناك: وسوف يراقبك الحاضرون طيلة الوقت : فلقد اجتمعوا فقط من أجل مناقشة الطريقة التي ارتديت بها ملابسك » 
والطريقة التي تنحرك بهاء والكلام الذي تقوله» وإذا سمعت مجموعة من الحضور وهم يضحكون فهذا يعني أنهم يضحكون 
عليك » وكم ستحصي من نظرات الاستخفاف إنني أشعر بالأسى الشديد لحالك هذه . 


أنك ذهبت إلى أمسية ماء حال وصولك سوف تصبح محط انتباه 


آنت بالطبع أدركت أن كل هذا يجب قهمه على العکس» كل الناس مثلك مان امقام الأول مشغولون بأنفسهم وبعلاقة 
الأشخاص الآخرين معهم . ويهتمون ني المقام الأخير بعلاقتهم مع غيرهم من الاشخاص. لذلك يمكنك أن تسترح وتهدئ 
وتبقی على طبيعتك : لا تحاول أن تكرن على طبيعتك لكن اسمح لنفسك فقط أن تكون طبيعياً وحراً من القيود . 

يجب الإشارة إلى أن إذا وضعت لنفسك هدفاً في أن تكون حراً من التبعية» فإنك لن تحقق شيء . بالطبع هناك مايمكن 
تحقيقه بمساعدة السلایدات » ولكن هذا سیحتاج بعض الوقت بینما موعد الأمسية هو اليوم . فلا يكن أن تحقق التحرر من 
التبعية إلا من خلال استبعاد الأهمية . غير أن خفض مستوى الأهمية أيضًا لا يعد أمرًا بسيطا. فآنت لا بمكنك أن تتخلى بسهولة 
عن رغبتك الحالية في أن تظهر بأبهى صورة. 

إن امخروج من هذا الوقف بسيط للغاية . إن الإنسان عندما يتحدث إليك يكون هدفه الأساسي هو جذب الاهتمامك إلى 
شخصه. يمكنك أن تكرن على يقين بأن الناس مشغولون يأنفسهم وحسب فانشغل أنت بهم أيضاً؛ انتقل من اهتمامك بنفسك 
إلى اهتمامك بالآخرين؛ ققل الراقب الخاص بك و ممارسة لعبة رفع قيمة الدلالات المتعلقة بك ومارس لعبة رفم 
بهمء استمع لهمء راقم لیس هنال حاجة للعملق + رمع الیارفقط د وجا لا تحول 
الض الاحتمال المتعلق بالدلالات الخاصة بك سوف يختفي من تلقاء نفسه ؛ وعندها 


قيمة الدلالات الخاصة بالآخرين» اهت 
اتتباهك من نفك إلى الآخرين » 


سوق تتمكن من التصرف بلا تبعية . 
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ترانسیرفینج الواقع لت ۳۳ ات 


لكي تجذب الانتباه لننسك يكففيك فقط أن تبدي اهتمامك بالآخرين من حولك . لا تتحدث مع التاس عما تهتم به آنت 
ولكن عم يهتمون هم به وما في ذلك عنهم أنفهم» وني هذه الحالة سرف تتحول نيتك الداخلية إلى خارجية . إن الناس من 
جرا سر یسب سل » هم سا أن يجدوا مهرب من نواياك اخارجية إتهاتعمل دائما بصورة غير مفهومة . إن 


ما بخطر على البال هنا هو كيف من الممكن أن ره اهتمامي تحو الآخرين وبهذا أكون قد جذيت اهتمامهم إلى نقسي؟ 
وإذا اهتممت بهم؛ هل يُعقل أنَّ هذا سيجعلني محط الاهتمام؟ تكمن الفكرة : في أنك ولو كنت ت أكثر جذباً للاهتمام بألف مرة 
عما أنت عليه الآن فان جميع الاس مشقولون بش خصهم بالدرجة الأولى ؛ ويكون اهتمامهم بك بالدرجة الأخيرةء أنت 
نفسك عندما تحاول أن تجذب الانتباء إلى نفك فك تفكر بنفسك فقط . عندما تبدي اهتماماً بشخص ما فإك بحصل على 


تجسيد لنيته الداخلية» من أين ن نی هذا التجسيد؟ منك أنت بالطبع » وعد أن يحصل هذا من الذي يمكن أ 
الشخض؟ إِنَّك أنت وحدك . 
هتم الناس بالش خصيات امش هورة» كنجوم السينما واموسيقى » ولكن هذا الاهتمام من نوع آخرء فإن لم تكن تما 
فسوف ب يتم النظر إليك بصفتك شريك محتمل من أجل إقامة علاقة » سواءً علاقة عمل أو صداقة أوحب فلتأخذ على سبيل 
اع سارت ونا ورس » يهتم العجبین بجميع التفاصيل في حياة النجم ؛ ؛ إنهم «یعبدوته» ولكن لا 
عكر حي از رایع . ليس الهم في في الحوارات اليومية أن تکون جاذباً للاهتمام » لكن المهم 
هو مدى ملائمتك للشخص من أجل إقامة علاقة» فهذا هر ما يتم تقديره من قبل هذا الشخص . 
عندما يكون الشخص موجوداً بالقرب منك ويفكرفي نفسه ء فإنه ّم بصورة واعية ولاواعية مدى انسجامك مع سیناریو 
العلاقات» التي سيحصل فيها على الرضا عن شخصه الذاتي . . یحصل الشسخص على مثل هذا الرضا عندما تتحقق دلالاته 
الخاصة بصورة أو بأخرى: : أنا محط للاعجاب: أنا جذاب للاهتمام: أنا لست عدي الأهمية: أنا محط للاحترام » أنالست 


ذب اهتمام هذا 


أسوأ من الآخرين» أنا أستحق التقدير. 

احكم بتفسك الآن» ما الذي ستحصل عليه إذافرضت تفسك على شخص آخر في موقف ما؛ وموقف آخر أيديت 
اهتمامك به . يكل تأكيد سوف تكون مان للشخص يكل امعابر إذا جعلته يشعربإرضاء دلالاته امخاصة ٠‏ . إذا شعر الشخص 
بهذا فإنه سيقُصٌ الطرف عن نواقصك الواضحة ويغفر لك جوانب ط فك ؛ يهتم الشخص بكل هذا في لقام الأخير. وها أنت 
يساورك القلق من عيوبك وتحارل أن تخفيها وتسعى لإظهار مزاياك . أعيد وأكرر المزايا والعيوب الخاصة بك لا تهم شريكك 
إلا في المقام الأخيرء إنه سا يهمّه في المقام الأول هو الإحساس بدلالاته وقّمه الذاتية الذي يحصل عليه من خلال التواصل 
معك. 


يمكنك أن تكون «الأفضل» من جميع الجوانب» ولكن هذا لن يساعدك في البحث عن أصدقاء وشركاء لك » بل على 
الک با گرم جوم من انوس . إن مزاياك الفائقة قد تكون ضارة في بحثك عن رفيق لك » فالشخص يرى أنك 
أنت الافضل ؛ لکته ب يي في امقام الأول سدی أهميته بذاته عند وجوده بالقرب من هذا الكمال. | . إذا كنت تتألق أمامه في كامل 
جمالك» فانه سیقرر على الأغلب بان شخصيته س تخفت آمام هذا الضوء ء الق . لوح پلر اعك مدعا لزاياك و جه كامل 
ن بجاننك , عندها فقط سيكون خاضعا لك . 


لي الآخرء ده يشعر بمدى قيمته عد 
عندما توه انتباهك إلى الناس افعل ذلك بصدق ولا تجعلهم يشعروا نك تعرف الأساليب التي تحقق بواسطتها مركزهم أو 
لت تمتلك ربحاً كبيراً. فإذا كنت تسعى لتحقيق مركزهم فإنهم على أقل تقديرء سيكونوا جديرين بمشاركتك الصادقة معهم ‏ 
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یسمی الکیرون رن کنسپ مه الي المتع» یساولوت آن ماقت في أفضل صورة» أ کم نا کي انو 

م رآیت من آمور واختبرت من ظروف؛ هذا ھ عمل النية الداخلية . يفعل معظم الناس ذلك عندما يرغبوا في إثارة اهتمام 
الآخرين . ابتعد خطوة عن هذا الصف المتمائل واتخذ موقفاً آخراً» حدد لنفسك هدفاً ألا تظهر نفسك بصورة الجليس الممتع » 
بل أعط الإمكانية لشريكك أن يُظهر نفسه كمحط للاهتمام؛ اضبط نفسك وفق تردده واستمع بكل اهتمام؛ اطرح عليه 
الأسئلة معريًا عن اهتمامك بالموضوع وبشخصية شريكك . من المکن أن تتحدئوا لعدة ساعات بحيث يكون المتكلم الأساسي 
هوء وفي نهاية الحوار سيكون رفيقك معتقدا تماماً أنه قد التقى مع شريك جمتع جداً وشخصية رائعة على الإطلاق . 


ات ره ا نوس و زاس ايلك از عسل لي هي الذي 


ا 

لكن ماذا إذا أردت أن شير اهتمام شخصص لا ينظر إليك بصفة شريك محتمل من أجل التواصل معه؟ على سبيل الال 
أن تريده أن يقبل اقتراحك بخصوص العمل ولكنه لا يرغب بذلك» هذا بكل بساطه غير مهم بالنسبة له . عندها يمكنك أن 
تتوقع الحصول على اهتماماته فقط إذا نسيت نفسك واقتراحك واتجهت یکامل انتباهك عليه وحده . اهتم بإخلاص بكل شيء 
يخص هذا الشخص, تحدث معه عن ذلك : عند ذلك فقط سوق يبدى اهتمام بمشكلتك . 

قد تسأل» لماذا يجب أن أستمع إلى الآخرين» أن أبدي الاهتمام والانتياه لهم » أحبهم» أحترمهم» في حين أنهم مشغولون 
بأنفسهم فقط ؛ بينما لايريدون حتى الامستماع إلي؟ حسناً» ولاذا يجب عليهم أن يكونوا مهتمين ومعجبين يك وأن يحبوك 
ویحترموك؟ كل ما تتخيله عن نفسك - أي عندما تقول أنا هكذا بالقارنة معهم - ليس إلا مجرد ابتداع صادر عن النية الداخلية 
مغلقاً بفائض احتمال علاقات التبعية والأهمية . تتجسد النية الداخلية الخاصة في أن تجعل قيمتك عالية» وسوف تصبح كبيراً 
بالفعل في عيون الآخرين فقط إذا تخليت عن نيك الداخلية وسمحت بتحقيق النوايا الداخلية للآخرين . ما تتمیز به أنت هو 
آنك تستخدم نك اخارجية بینما هم على العكس من ذلك . عليك باستخدام ما يمتّزك. 

بشكل عام» عندما ترغب في الحصول على شيء من الشخص » يمكنك استخدام مبدأ عام واحد» يتمثل جوهره في أن 
تتخلی عن نيتك الداخلية في الحصول واستبدالها بنية العطاء» يتم ذلك ببساطة شديدة . 

هل تريد أن تحصل من الشخص على الامتنان والاحترام؟ لا تطلب لنفساك الاحترام . احترم الشخص الآخر ينفسك 
اجعله يشغر باه مهم بنظرك . تححاج إلى مواساة وامتنان الآخرين؟ لاتبحث عنهم» قدم الرعاية الصادقة والمشاركة في حل 
مشاكل الآخر. هل تسعى للحصول على التعاطف الوجداني ؟ لن تحصل على ذلك من أجل سواد عيينك » كن بنفسك 
متعاطفاً مع الشخص الآخرء وسيبدي تعاطفه معك بكل تأكيد. هل تحتاج إلى الساعدة والدعم ؟ قدم المساعدة بنفسك ‏ 
لك بذلك سوف تزيد من قيمتك» والشخص الآخر لن يقبل آن بکون مديناً أمامك . وأخيرا» هل ترید الحصول على الحب 
امتبادل؟ تخلّى عن حق الامتلاك وعلاقة التبعية . سوف تنجح إذا كنت تحب فقط» دون أن تَأمْل أي شيء. إن هذا النوع من 
الحب نادر جداً» وأمام ذلك ولا يكن لأحد أن يصمد أمامه . في جميع هذه الحالات » أنت بالتأكيد سوف تحصل على الشيء 


الذي رفضته . 


هناك سوال آخر: كيف يكن تحفيز الشخص ليفعل شتا ما؟ مكنك أن تقوم بذلك بمساعدة النية الداخلية» إذا كنت تلك 
عثل هذه السلطة . يمكنك أيضاً إقناعه بضرورة القيام بذلك . ولکن الطريقة الأكثر فعالية تُقدمها لك النيّة الخارجية: + يتم ترتیب 
كل شيء بصورة تجعل الشخص برغب من تلقاء نفسه بتقديم العون لك . للقيام بذلك من الضروري أن يتم توافق الأمر مع 
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أهداف وتطلعات الشخص . اطرح السؤال التالي : كيفية يمكن الربط بين ما أريده وما يحتاجه الشخص الآخر؟ عليك في 
البداية تحديد احتياجات الشخص» ما الذي يسعى إليه » ما الذي يقتقر إليه: المال» السلطة» احترام الآخرينء الشعور بالرضا 
عن عمل أحسنت صنعه؛ العتاية بالأطفال: المكانة والمركز الاجتماعي» الشهرة في الجنمع. . . إلخ . كل هذه الأمور تشكل 
تباينات في موضوع الدلالات الذاتية . 

في نهاية الطاف كل شخص يشعر بشعور سيّء إذا كان لا يعني الكثير في هذا العالم . إذا كان ليس له صفة محددة» إذا لمم 
يكن هناك مور كثيرةٌ تعتمد عليه» فإنه یسعی إلى زيادة أهميته الخاصة . مع تحقيق نتيجة ما فا الشخص يضع لنفسه مهاماً 
جديداً» ويرتفع تقييمه الذاتي + وعلى هذا الشكل ي يق الشخص حياته كلّها سعياً وراء الأهمية الداخلية . ولا حرج في ذلك . 
لا يمكنك إدانة أي شخص على ر في أن يكون ذا قيمة : كل إنسان يفعل ذلك يطريقته الخاصةء ولكن الجميع يحاول ذلك . 
على العكس من ذلك» إذا توقف الشخص في طريق تطوره وأصبح لا يريد شیتاء فإ هذا أمرسيء. ولكن هذا أمرٌ نادر 
الحدوث» فعادة ما يكون الشخص يسعى لشيء ماء . هناك شيء ما لا يرضيه في الموقع الذي يشغله في العالم الحيط . 

فهكذا يمكنك أن مدد باي شكل سيزيد الأمر المنجز من الشعور بالأهمية الذاتية . ثم أعطي للشخص مهمة جديدة في ضوء 
تزاید آهمیته» واسمح للشخص أن يزيدهاء وهو سيريد أن يفعل ذلك من تلقاء نفسه . وعندما يفعل ذلك» فقم بتقييمه عالياً 
بالقدر الذي يستحقه . 


بالاعتساد على هذا المبدآء يمكنك بسهولة تشجيع الأشخاص الآخرين على التصرف لصالح مصلحتك . نك تحاول 
بمساعدة النية الداخلية أن تجبرهم على فعل ذلك أو أن تحثهم على فعله. وبالنية الخارجية - فك تُعبّر عن رغبتك ببساطة: 
فتتطور جمیع الأحداث في مصلحتك . من أجل تنفيذ النية الخارجية يجب أن هی الترتيبات التي تجعل الناس بتفكيرهم 
بش ؤونهم الخاضّة وبمارستهم لعمل الخاص ؛ يتصرّفون لصالحك . للقيام ذلك ماعليك سوى أن تصحو وول نظرك عن 
مصلحتك الخاصة وتُكر في مصالح الآخرين. 0 

على سبيل المثال: إذا كنت تمارس التجارة فك على الأرجح تُفكر في كيفية بيع البضائع لمشتري ما : إنّهنا يري لا 
يُقكر أبداً في كيفية إرضائك عند شرائه لهذه البضاعة . إنه لا يريد أن يتم بیعه » إنه يريد آن يشتري . . هل شعرت بالفرق؟ کل 
يحاول أن يدس شيئاً ما لي » ولكن أنا لا أريد ذلك» » أنا أريد أن أختار بتفسي ما الذي ريده . 

لاتفکر كيف تبيع سلعتك» فكر في ما يريد الشتري شراءه. السمي نحو البيع هذه هي النية الداخلية . تکون النية المخارجية 
متجهة في الاتجاه الماکس - معرفة ما الذي يريده المشتري . ليس بالضرورة أن تعرف حتى ما هي السلعة التي يريد أن يشتريها. 
إذاكان يشكو من الروماتيزم مثلاً واهتممت بصدق بذلك ونصحته باسم طبيب جد أودواء مناسب فإنه سوف يشتري منك 
سلعتك . ليس لأن هذا اج هو الأقضل » ولكن لأنك عند بيعك الطوب (مثلاً) كنت تتحدث مع الشتري حول الروماتيزم 
الذي يعاني منه. هذا مثال مبسط » ولکق المبدأ الذي يقوم عليه يعمل دائماً بلا أي خلل . 


من الوسائل الأكثر فعالية للتأثير على الناس آیضاً هي محاولة إثارة النية الداخلية لديهم . إذا أردت النظر في هذه التقطة 
ستجد أنها يسيطة جداً» قالدافع وراء النية الداخلية دائما يكون هو: الأهمية الداخلية . إن كل شخص بدرجات متفاوقة؛ 
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وبطرق مختلفة يسعى حماية دلالات القیم الخاصة به والتأکید علیها وتعزیزها» إذا كنت بحاجة إلى احصول على شيء ما من 
الناس فعليك فقط معرفة كيف يمكن أن یرفعوا من دلالتهم بواسطة هذا الشيء. وهذا ما يسمى بإطلاق التحدي. 

يمكنك تحدي مجموعة من الناس: «حسناء من هو الأفضل» أو اللعب على مشاعر الشرف الهني: «لن نغمس وجوهنا 
بالوحل !» يمكنك ببساطة أن تتوجه إلى الأهمية الداخلية: «سوف نوضح للجميع من نكون نحن !» إذا كان الشخص قد تناول 
هذا التحدي في سياق قيمته الذاتية» فإنه سوف ینفذ إرادتك كما لو آنها إرادته الخاصة ؛ هكذا سوف يجري الأمر بالضبط لاناك 
قد تخليت عن النية الداخلية الخاصة بك ووجهت انتباهك إلى النية الداخلية للآخر. استخدم النية الداخلية لا خرین بدلاً من 
جك الناصة. 


تدقق العلاقات : 

إذا كنت أنت أو شر كتك تنتج عادة ما يستهلكه الآخرون» كيف تعمل على تحفيز الناس لشراء هذه السلعة تحديداً دون 
غيرها؟ إذا كنت تعتقد أنهم سيشترونها فقط لأنها ببساطة رائعة فسوف تكون مخطلاً . إن الخطأ النمطي هنا هو موقف النية 
الداخلية : «نحن نصنع الروائع لذنك لا بد للناس من شرائها» . 


ج عن هذا الوقف للنوايا الداخلية خطاً ثلاث 
تعتقد أن سلعتك مثاليّة » فهذا يعني أن هذا مهماً بالنسبة لك» وإذا كان الأمر كذلك فلن تتمكن من تقييمها بموضوعية. ثانيً» 
تتجه نواياك الداخلية إلى بيع سلعتك للناس » إنهم لن يريدوا شرائهاء لأنها من وجهة نظرهم ليست شین رائعاً» ووجود نية 
شخص ما لبيعها هو أمرٌ لا بهمهم . وأخيراً: إن الخطأ الرئيسي هو أن تركيز النية الداخلية ينصب على السلعة في حد ذاتهاء بدلا 
من التركيز على احتياجات المشتري ؛ سيؤدي التركيز الضيق للنوايا الداخلية إلى حقيقة نك سوف تصنع المنتج امثالي والذي 
سيكون عدي الفائدة» هذا ما يحدث في كثير من الأحيان. 


أولاً عبارة «نحن نصنع الروائع» دد على الأهمية الداخلية؛ إذا كنت 


إن موقف النية الخارجية هو تحديد مايريده الناس » ما ينقصهم » ما يحتاجون إليه» مايحفزهم ؛ مایهمهم . تکون النية 
ا 
التدفق . ييل العقل دائماً إلى مجيد قدرانه» إنه ينغمس تماما في عملية الإيجاد والإبداع ولا يرى شيا حوله . يحاول العقل 
أن يخضع كل شيء تحت سيطرته ولكن من الصعب السبطرة على طلبات العملاء» فإنها تتحرك دائمًا طبقاً للتيار في نطاق 
مجالها. ولكي وه هذا الطلب في اتجاه معين فإنه يتطلب الكثير من الأموال للدعاية» ولكن هذا لا ينفع دائماً . 


| خارجية موجهة وفق تدفق الاحتمالات . عند قيامك بانتاج «تحفة رائعة» مأخوذة من سقف عقلك 


إن العقل غير قادر على التبو باتجاه هذه الطلبات» وأنت لست بحاجة لذلك» کل ما حتاجه هو مواكبة الندفق وملاحظة 
آدنی تغيير في اتجاهه . ليست هناك حاجة إلى اختراع المادة المطلوية» فتقريباً كل الا ختراعات التي تسبق زمنها لا تحظى بالقبول» 
أن نبتكر شيئا جديداً من حيث البدأ بصورة عامة ؛ لكن القصود هو أنه إذا كنت ترغب في الحصول 
على دخل من تحفة رائعة سوف تبتکرها والتي ستكون سابقة لتدفق الاحتمالات فمن الرجح أنك ستخسر. بطبيعة الحال إذا 
کانت نياك رائعة حقاء قإنها سوف تسیطر على السوق» ولك هذا ثاخرا ما یحدث . 


وهذا لا يعني أننا لا ينبغ 


إن النجاح المضمون يكون فقط من نصيب المؤسسة التي تهدف إلى تلبية الطلب الحالي . الآن دعونا نعود إلى السؤال 
الطروح: كيف يمكن تشجيع الناس كي يريدوا أن يشتروا السلعة الخاصة بلك؟ فإن الإجابة ستکون: لا يمكن بأي حال من 
الأحوال . إن لم يكن من المستحيل القيام بذلك فهو من الصعب جد . سوف تسعى لفرض سلعتك بواسطة النية الداخلية» 
والتية الخازجية تتجرك مع لتیار ونسعى إلى تحديد ما يريده الناس وما الذي قد اتخموا منه؛ يتم تحدید الطلب من قبل تدفق 
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ترانسيرفينج الواقع 


الاحتمالات. يحنوي تدفق الاحتمالات بالفمل على جمیع الإجابات؛ وهو وحده يمكن أن يضمن النجاح . 

ليس من قبيل الصدفة يتم إجراء العديد من الاكتشافات أو الاختراعات الأساسية تقريباً في وقت واحد وبشكل مستقل من 
قبل عدة أشخاصء فهذا يعكس ظاهرة حركة التجسيد المادي في فضاء الاحتمالات: ما يجب أن يحدث يقع في الوقت الحدد . 
لقد أبدع لیوناردو دافنشي العديد من الروائع التي تجسدت الآن فقط في التجسيد المادي . 

ويبدو أن كل هذا واضح جداًء ومع ذلك فان العقل ينسى هذا باستمرار ويسعى إلى الخروج من الجری واخضاع التدقق 
لسیطرته . لقد سبق وقلت أن تدفق الاحتمالات هوهدية فاخرة للعقل: علينا أن نتذكر هذا دائماً وأن نستفيد من هذا الحظ 
السعيد» وعندها فان الكثير من المشاكل والعقبات سوف تتنحى جانباً 

إن جزءاً كبيراً من المشاكل التي تنشأ في العلاقة بين الناس هي نتيجة للصراع بين العقل وتدفق الاحتمالات . إن الانتقاد هو 
أن أحد مظاهرهذا الصراع . إن الانتقاد هو حصيلة مباشر للنوايا الداخلية» بينما تعزيز الصفات الإيجابية للانسان والرهان 
علیها يتعلق بالنوايا الخارجية . إن انتقاد الشخص يعني 1 يعني الصراع مع العالم الخارجي بحد ذاته» هذا لن يحقق أي مكاسب», 
باستئناء تفريغ الفضب وإزعاج الخصم . إن التشجيع والتعزيز على النقیض م 3 
الناس . بلومك وانتقادك للش خص» آنت تماول التأثير على نيته الداخلية . عند تأكيدك على مزاياه (بغ ن النظر عن آي 
شيء)» فإنك لن تخسر شیثاً نك تسمح للوضع بالقطور في صالحك . 

لا تلم الآخرين على أي شيء . ييل الكثير من الناس إلى كيل اللوم والعتب لأنفسهم وتحمّل الشعور بالذنب؛ ولكن ما 
من آحدیقدر على احتمال الاتهامات من قبل الآخرين. يمكن أن يصل الإنسان في إدانته لنفسه إلى درجة السادية الازوخية, 
ومع ذلك فإن الاتهامات التي تكون موجهة من قبل الآخرين دائماً ما تسبب الألم . 

إن الشسخص يتسعر بالإهانة ني أي حال. حتى لو كان مذنب» وكان هذا الاتهام صحیحاء لكن ما هي القائدة التي ستجنیها 
من ذلك؟ إفراغ الغضب؟ ولكنك بذلك تقوم بإنشاء فانض احتمال وسوف تعاني بنفسك جرّاء ذلك . إذا كان الهدف الرئيسي 

- إقناع الشخص أنه كان مخطياً » فأنت من جديد لن تحقق هدفك . . مع استماعه إلى اتهاماتك فهو بالكاد سيعترف أنه كان 

على خطا» حتى لو وافقك على كلامك ؛ عندما تحاول بإطلاق الاتهامات أن تثبت ذاتك على حساب الآخرين أو أن تفرض 
سلطتك» فمن الممكن أن تتوصل إلى النتائج؛ ولكن في هذه الحالة ستصبح متلاعباً بالآخرين . 


نك وانتقادك للناس تضرب 


إذا كان مراقبك الخاص غير نائم فإنه سوف يساعدك دائماً على تفسي رلماذا الشخص الذي أنت في صدد توجيه النقد له قد 
تصرف على هذا الشكل . مراقيك الخاص هو مراقب داخلي خاص بك» لا يسمح لك أن تنغمس في اللعبة وتشرع في النزاع أو 
الشجار . أنظر إلى اللعبة من الجانب مثل المشاهد وتذكر آن النقد لا يحقق شیثا سوى الضرر» وتحرك مع التدفق . 


فيه. لقدأوصله التدفق | إلى کف مداد ف انا وترو بدوافعهم وتطلعاتهم ES‏ (بغض 
النظر عن أي شيء) فإك ترسله في اتجاء مغيد بالنسبة لك : دون أن تحرفه عن التدفق أو أن تناقض تطلعاته» بهذا الشكل تصبح 
رغباتك ورغباته مرازية لبعضهاء ولا تنتهك حقوق أي اص E‏ 
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ا ans‏ ۳ 5 و فاديم زیلاند ۱ 
هل تحب أن يوجه الانتقاد إليك؟ نك إما ألا تحتمل هذا النقدء أو تحاول إقناع نفسك بأن هذا النقد عادل . في كلا الحالتين 
أنت لا تقبل النقد» ما لم تكن بالطبع قد تميت عقدة الذنب في نفسك. يكن للنقد أن يشكل دافعاً مشسجماء أن يجبرك على 
التصرف «بالصورة الواجبة» لكن يمكن إجبار العقل فقط » إجبار الروح هو أمر مستحيل » فهي إما أن تفعل ما تريد؛ أو نها قنع 
العقل أن يفعل ما هو ضروري. إن الانتقادات تجعل من 1 2 ا 
على هذا الشكل يعتبر التشجيع قوة خلاقة بينما یعتبر لنقد هداما مدمراً: لهذا السبب تحديداً يتم اختيار کوادر إدارة 
الشركات على النحو الذي يجعل قادة المستقبل لا يركزون على انتقاد ضعف الأداء وهو ما يستطيع القيام به أي عامل أخرق » 
بل يكونون قادرين على تنظيم آجواء حماسية يريد فيها الناس أن يعملوا بشكل جيد من تلقاء أنفسهم . ومتی يتم ذلك؟ عندما 
يشعر الناس بقيمتهم الشخصية عند أدائهم للعمل العام . 
1 تاه لفاك فاعمل علي اجاور پرثات مخ بابک مهس ان الاير و قصل (ندتی 
الاحتمالات» ناقشنا إلى أي درجة من عدم الفائدة والضرریکون السعي لإثبات أنك على حق بأي ثمن . إذا كان للجدال قيمة 
مبدئية بالنسبة لك» عندما لا تسمح لك مصلحتك بالتخلي عن موقفك - جادل إذاً. في الحالات الأخرى أعط الا خرین الحق 


في ضرب الاء باليدين. 

لن يجلب لك الانتصارفي الهاترات أي منافع : ولكن من المکن تماماً أن تكسب عدوا . إذا كان الف خص يتفوه بالترهات 
بكامل ثقضه» وقمت أنت بتوضيح ذلك له فإنه لن يوافقك على ذلك أبدا . أو بالأصح إذا كان لديه ميل نحو جلد الذات» 
وتزايد الشعور بالذنب فمن الممكن أن يوافقك الرأي» ولكن هل أنت بحاجة إلى الانتصار على مثل هذا الشخص؟ دع 
الآخرين يؤكدون الأمور التي لا يوافقون عليها إذا كان هذا لا يؤثر على المصالح الخاصة بك» وهكذاء أنت لا تنشئ فوائض 
احتمال ولا تتصارع مع التيار. 

يكون الناس المجادلين عادة مغموسين في اللعبة » إنهم في نوم لا صحوة منه. لكيلا تسمح لنفسك بالانخراط في اللعية : أنت 
تحتاج إلى الامستيقاظ وتنشيط المراقب الداخلي . إذا كان هناك أكثر من شسخص مشاركين يالجدال فعليك أن تنزل إلى صفوف 
الجمهور وتشاهد اللعبة من هناك » اجعل لنفسك دور التفرج الحكيم » واحصل على تفوق كبير» بینما یحاول كل مشارك أن 
يحقق نيته الداخلية؛ وإثبات وجهة نظره» يخطر في رأسك ال الذي لا يراه أي من التدازعین؛ لكن لا يجب أن تفرض هذا 
ال على الجميع ء الشيء المهم هو أن تدعوهم إلى هذا الحل » وليكسر الآخرون الرماح . 

اذا انتصرت في النزاع » عليك أن تعتبر نفسك منهزماًء حتى وان اعترف خصومك ظاهريا باتك على صواب» كن على ثقة 
آنهم سوف يجدون مجموعة كبيرة من الحجج غير الرسمية لصا حهم . في أي حال سيتلقى الخاسر في النزاع ضربة في قيمته . 
ومن هو الذي قام بتوجبه هذه الضریة؟ إنه ذلك الشخص الذي استطاع أن يصر على وجهة نظره . 

إنك لم ترد أن تضرب هذا الرجل على وجهه؟ وبالال عليك ألا ترد أن توجه ضربة إلى إحساس الآخرين بقيمتهم الذاتية . 
غاب میسیب الناس [هانات کی لبسظهم البح » ودائماما تحمل هذه الإهانات طابع السرية؛ لأن توجيهها يتم بصمت. 
إن التاس لا بحبون الکشف عن سعیهم في تأكيد قيمتهم » وهذا بنطوي على أن القيمة موجودة بالفعل » لذلك لا آحد يريد أن 
سین أنه يصارع من أجل قیمته على الرغم من أن الجميع يقومون بذلك في كل خطوة من خطواتهم. 

إذا نال الشخص ضربة في قيمته ولم يقل شيئاًء لا تعتقد أنه لم يتأثر أو أنه قد تقبّل هذه الضربة » هذه الإهاثة سوف تعيش» 
إن لم يكن في الوعي» ففي اللاواعي. ققد اتصرت في ادال وتيا لك بذلك انك قد رفعت من قیمتل» ولکنك قد فعلت 
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يرفيج الداع .ووس م و تسس 
ذلك على حسات قيمة خصمك» نك تدرك بتفسك أن هذا الاستیاء اخفي الذي يتش دائماً عن هذا لا يحمل أي 
شيء حميد. وبالإضاقة إلى ذلك قإن الخصم المهزوم لن يعترف أبداً بهذ القيمة الخاصة بك . 


دون وی سیب دعه يعرف كم أنت جيد مقارنة به. لا تجعل من نفسك صنماً معبودا ولا 
بسن مارا ئيسي للعلاقات ضمن التدفق. تجنب محاولات إيذاء الإحساس بالقيمة لدي الا 
من المخاعب والمشاكل » التي لاتکون 


ی لصوم و و وو و وافقه الرأيي 
فيما يقوله: بذلك فك تعطيه الشيء الذي يحاول هو الوصول إليه . الآن يمكنك التحدث بكل هدوء عن وجهة نظرك. لا 
ض» لا تبرهن » ولكن ببساطة تحدّث. في هذه ا حالة» فإنك لا تتحرك مع التدفق وحسبء ولکتك تستخدم أيضاً النية 


قنول أن أفضَل أساليب الدناع هي الهجوم. إن الذي يجدت هو تتوافق مسقا مع خط المنصم» وبالتالي تكون قد أغطيت 
الضوء الا خضر لنيته الداخلية . بامتخالك الاستباقي أنت تن نيته الداخلية في إيقافك عند حدّك ورفع قيمته الخاصة : وطام أك 
تقمل ذلك بلا إجبار بل من تلقاء نفسك فلا يمكن أن تتضرز قيمتك الخاصة بأي شكل : بهذه الصورة يمكنك طرب حصفورین 
بحجر واحد: رفع قيمة الخصم» الذي سوف يكون متنا لقاء ذلك» ولن تخفض من قيمتك . 

عندما تدافع عن أخطائك فإنك تيدف ضد التبار وتعطي الطاقة للبندولات: إن الرغبة في التبرير باي شكل كانت هي ناتجة 
عن زيادة مستوى الأهمية الداخلية» خفف عن نفك من هذا الحمل المضني : امنح نفسك الحق في ارتكاب الآخطاء : استمح 
لنفسك القيام بهاء ولا تدافع عن أخطائك» واعترف بصورة واعية» سوف تصبح حياتك أسهل مياشرة 

سيق أن قلت أن تعليقات الناس التي تُخضبك يمكن أن تكون مفيدة جداً» إن مقترحات الآخرين التي یکون عادةٌ رد فعلك 
الأولي عليها عدائيًء في نهاية المطاف تطه نها ليست عدية المعنى. سوف تؤذيك ملاحظات واقتراحات الآخرين من حولك» 
نفك قد رفعت مستوی الأهمية الداخلية في أمر ما؛ خن الأهمية وتوقف عن مقاومة التدفق واعترف بصواب ال خرین» 
أو على الأقل حُذه بعين الاعتيار. 

أخبرهذا الشخص أنه فعلاً كان على حق عندما قال كذا وكذاء وسترى النتيجة . كان من الممكن أن لا تقول له ذلك» 
و یکی تن للك بات ررح سر ٠ E‏ ولكن 

وع أن اذ 


234 


فادي زیلاند 


يعيش الناس في عالم الت بدولات العدوانية: حيث من الضروري في كل حظة أن یحموا مواقفهم ويدافعوا عن أنفسهم » 
وهنا تأتي أنت وتعرض بنفسك على الشخص القيام بذلك نيابة عنه . في هذه اللحظة تكون مشكلة هذا الشخص في حماية 
مواقفه في علاقنه معك قد حُلّت» له سيشعر بالارتياح على الفور» وسیکون شاکرا لك على مساعدتك له في صراعه» أنت 
لم تعد عدوا محتملا بالنسبة له » بل أصبحتَ حليفا له . إن كل هذا الوقف سيدور في رأس شريكك خلال لحظة واحدة على 
مستوى اللاواعي. أنت تفکر تفس الطريقة عندما تنام في اليقظة » ولکن إذا كنت تمارس التفكير الواعي » فلن يكون من 
الصعب عليك بل وسیکون حتى مثيراً للاهتمام آن تأخذ على عانقك دور الشاهد على صواب شخص آخر. 
ان شخصاً ما على صواب ويصمتٌ الآخرون بینما تعثرق أنت بصوت مسموع على صواب هذا الشخصء إذا 
كانت هذه النقطة ذات أهمية جوهرية بالنسبة ف وف يكرن مدینا لك ؛ وفي جميع الأحوال سيكون متنا لك» وسیکون الجزء 
الأكبر من هذا الامتنان على مستوى اللاواعي . 

تخیل الأدغال الني يعيش فیها الناس » يتوجب علیهم أن يكونوا دائما في حالة تأهب» ينظرون إلى ابسیع كأعداء 
محتملین» ختى وان كانت العلاقات تبدو ود ظاعريأء كل #شخص بهتم بنفسه ومستعد داعا للدفاع : هذا ليس من قبیل 
امبالغة على الإطلاق» لکنتا جميعاً قد تعودنا على هذا الوضع منذ زمن بعید. 

في هذه البيئة سوف تكون هبة حقيقية بالنسبة للأشخاص الذين تعبوا من الصراع. تخبل كم من الحلفاء يمكنك أن 
والطلوب هو: لا شيء على الاطلاق اخفض مستوى الأهمية لديك ولا تتکاسل في الاعتراف بصواب الشخص الآخرء نك 
تصرف بوعي وهذا هو ما يجعلك تتفوق » والناس نيام وهم حنى لن يقولوا لك شكراً؛ ولكن إذا كان في وسعهم أن يستيقظوا 
وأن يعبروا بوعي تعبير عن علاقتهم» فإنك سوف تسمع عبارة: + «تعم» بالفعل اد هذا الرجل لیس غبياً . مذا الرجل لطيك: 
معي . أشعر بالارتیاح له». 


لا أحد سيقول لك ذلك بصوت مسموع ولا حتی في نفسه لن يقول ذلك أيضاً. ومع ذلك إذا تم التعبير عن المشاعر اللاواعية 
فانها سوف تبدو على هذا النحو. الناس منغمسون ومثقلون بالأهمية» إنهم لا یلاحظون أي شيء غيرها عادة. أنت لديك 
5+ الوعي: غياب الأهمية والاهتمام بالناس . استخدم هذه الميزة وسوف ترى الذهب حيث لا يرى الآخرون إلا 


ضبط الفريللي: 

إن الناس مع اختلاطهم فيما بينهم : يتكيفون مع بعضهم البعض إلى حد ما . مع الأخذ بعين الاعتبار للطبيعة» المزاج + 
عستوى الذكاء؛ الأخلاق . . . إلخ . إذا لم ينجح التكيف فلن يكون من الممكن تحقيق التفاهم التبادل وسيكون الحديث مجرد 
كلمات تسبب اهتزاز الهواء. إذا لم تضبط ترددك وفق تردد الشريك فلن يتم تحقيق التفاهم التبادل . 


مصطلح «الضبط وفق تردد شريك» يحمل طابعاً شرطياً تماما ء أنت تعرف بالطبع آنتي استخدام هذا النموذج المبسط من 
أجل السهولة. كيف يتم هذا الضبط تحديداً على الستوی الفيزيائي؟ هذا من غير الهم بالنسبة لنا من حيث المبدأ» خلاصة 
القول هي أن كل شخص لديه مجموعة فريدة من المؤشرات الميزة لشخصيته : الفريللي . 

عند إنشاء اتصال وثيق مع الشخص فإنّك ارس الفريللينج . يعتمد تجاح التواصل على درجة نجاحك في التقاط جوهر 
قريللي الشريك. هذا ليس آمرا صعبا كما قد یبدو. والشرط الأساسي لنجاح الضبط هي تركيز الانتباه إلى شريك الحوارء 
يدون هذا الانتباه لا يكن أن يكون هناك أي كلام عن الضبط . يُعتبر هذا أمراًمفروغاً منهء لكن ومع ذلك بحسب القاعدة فإن 
آي شخص يكون مشغولا أثناء الحادثة بأقكاره بصورة استلنائية 
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قال رجل أعمال بارز ذات مرة: «يريد الجميع أن يقترح علي شيقاً؛ ولكن لم يسألني أحد مالذي أحتاج إليه» . إن الناس 
الذين يرغبون في الحصول على شيء ما من الآخرين يفكرون في مشاكلهم وكيف يمكن حلها بمساعدة الأشخاص الآخرين» 
هته هي النية الداخلية تهاماً. من ناحية أخرى» بالتفكير حول ما يريده الناس فإك تعمل على تشغيل 1 ار 

كيف یکن ربط ما تريده أنت مع ما يريده الآخر؟ للقيام بذلك أولا وقبل كل شيء ركز اهتمامك بوعي على مصالحه» 
حول النظرة الداخلية من نفساك إلى شريكك في الحوار» سيكون الشخص مهتماً بالمسألة المقابلة لكن في سياق مشاكله الخاصة 
193521 نكا رالاعلى ما ترید لمعبو عليه غیرآه لس لدی الا غرین أى اعتيام بالا هل تهتم اا 
الساس الا خرین؟ کذلك الأمر بالنسبة لهم» إنهم یفکرون في همومهم ولا یکترشون لرخبات الآخرين » ولذلك : فان الطريقة 
الوحيدة لإيجاد لغة تفاهم مشتركة هو إجراء الحادثة مع الشخص في سياق مصالحه ا خاصة . لقد قكرت في مشكلتك وقتا کی 
الآن ثم بتحویل انتباهك إلى مصلحة الشريك . أدخل في أساس الحوار السياق الخاص بنوايا الشريك وحمل مسألتك الخاصة 
علیه, 


على سبيل المثال: تريد أن تذهب في إجازة سنوية في شهر أغسطس » هذا آمر ضروري : أنت تفکر في مصالحك الخاصة . 
ویاذا يفكر المدير؟ يفكر في عملك» ولكن ليس في عطلتك بأي شكل ؛ هناك طريقتان لحل هذه المشكلة : الأولى: تذهب 
إليه وتبدأ بالشكوى حول مشاكلك ورغباتك , والطريقة الثانية: تخبره أنه من التوقع في شهر سبتمبر مقدار إضافي من العمل 
ولذلك تريد أن تحصل على إجازة في شهر أغسطس لكي تتمكن من إنجاز كافة الأعمال في شهر سبتمبر. برأيك أي الطريقتين 
سوف تنجح؟ ربا بقول المدير أنه يمكنك أن تأخذ إجازة في أكتوبر: ولكن على الأرجح أنه سوف يوافقك الرأي لأنه يسمع 
كلاماً يوافق تردده. عندما تتحدث مع شخص في سياق مصالحه: فإك تضبط ترددك وفق إشعاع أفكاره . 

إذا عرد «الحمار» بصورة تامة ورفض أن يسير إلى المكان الذي تريده فهذا يعني أن الراكب يفكر في ما يعنيه والخمار یفکر 
فيما يعنيه . یفکر الحمار في الجزر 
الحمار. ما الذي سيحصل عليه عند تحقيق رغبة شخص آخر؟ اطرح هذا السؤال في كل مرة» تحتاج فيها أن یقوم شخص آخر 
بما تحتاجه . إذا وجدت الإجابة على هذا السؤال فسوف تنجح . 

من أجل الانضباط وفق تردد شريك الحواز من الضروري أولاً وقیل کل شيء الاستماع بعناية إلى مايريد قوله» بالطبع 
مالم تكن تريد أن تفرض موضوعك الخاص ووجهة نظرك . في المجموعات الكبيرة يُحاول كل شسخص أن يقول شيئ ما 
ولکن هذا ليس له أي أهمية» لأنه ما من أحد يستمع للآخرين. بالطبع يمكن للناس التظاهر بالاستماع» لكن تسعين في اة 
من انتباههم مشغول بأفكارهم الخاصة ؛ ولكي تثبت أَنّك شريك عتع لا تاج للتألق بسعة الاطلاع وخفة الدم» ونما مجرد 
الاستماع إلى شريك بانتياه . 


» أره الجزرة وسوف پذهب الى حيث ترید . بذلك تكون أنت قد مزجت نيك في سياق نی 


إذا كان الشخص لا يهتم بك وأردت أن تشد انتباهه إلبك» ومشاركته ؛ والتحدث معه حول ما يهمه: انسى مؤقتاً عما يثير 
اهتماماتك» إنه تردد مختلف تهاماً» انضبط وفق تردد الشريك: ضع نفسك في مکانه» من خلال ذلك وسوف تفهم ما الذي 
يحرك الإنسان وستعرف السبب الذي يجعله یتصرف اما على هذا النحو وستفهم وجهة نظره » عندما تنضبط وفق تردده 
ن قادراً على الانتقال بسلاسة إلى المسائل المهمة بالنسبة لك 


سوف 
إن أول وأسهل مفتاح للتردد البشري هو اسمه » لا كن للمرء أن يتجاهل حقيقة أن الإنسان منذ ولادته يستوعب التوجه 
إليه ومتاداته باسمه : عندما تستخدم اسمه عدة مرات آثناء الحديث» سیکون لذلك آثره» إن المخاطبة بالاسم تلعب دور كلمة 
الشرن التي تدل على أنك تحمل نوایا ودية وتعترف بقيمة الشخص . 
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إن الجمبع وبدرجات متفاوتة يدعم مجال الحماية الذي يحمي قيمته . إِنّك لن تكون قادرا على الانضباط وفق تردد الشريك 
إذا كان محاطاً بجدار الحماية الكوّن من الرسمية وعدم الثقة . يمكن تجاوز هذه العقبة أحياناً بالمساعدة المباشرة النازعة للسلاح ‏ 
إذا كنت بنقسك تبن أك لا تحتفظ بحفل الحماية لقيمتك الخاصة ولا تنوي الهاجمة» فان الشريك سوف يسقط الدرع الخاص 
به من تلقاء نفسه . لكن الوسيلة الأكثر فعالية للقضاء على أي جدار فاصل هي ظهار تعاطفك الحقيقي مع الشخص . 

لماذا نحن نحب حيواناتدا الأليقة؟ في الحقيقة إنهم دائماً يغب رون بصدق عن سعادتهم لرژیتا. إنهم بهزون ذيولهم » 
يزأرون» یقفزون» يعربون عن بهجتهم بشتی الطرق . إن هناك مخلوقات أخرى آقل أنساء مغل أسماك الزينة» ولكن مثل هذه 
الخلوقات لا توحي باب فهي مثل النبات أو أجزاء الديكور.. إن الذين نحبهم يقولون لنا: نالا أحتاج شيعا منك» أنا فقط 

بيد جداً لرؤيتك» ‏ هذا وا بد من الأسباب الرئيسية التي تجعلنا نحب حيواناتنا الأليفة . 

في تعاملك مع الناس وإذا كنت تريد أن توحي بالتعاطفء دع الناس يفهمون أنك سعيدٌ لرؤيتهم ؛ وليس من الضروري أن 
تعبر عن بهجتك مثل «الکلب»» يكفيك أن تبتسم وتلقي التحية بحماس » تدعو الشخص ياسمه: وتستمع له بائتباه. أما إذا 
كنت تصرف كالسمكة في حوض السمك فسوف تكون العلاقة تجاهك موافقة لذلك . 

إن الآلية المتبعة هنا بسيطة جداً» على مستوى اللاواعي سوف يُفكر شريكك بالطريقة التالية: «لقد التقيت الشخص الذي 
يسعد لرؤيتي» هذا يعني أثي لست عدي القيمة» إنتي أعتي شيئاًفي هذا العالم» هذا الشخص يحمل تأكيداً لذلك» كم هو 
لطيف وجميل هذا الشخص !» 

يجب أن یکین الاهتمام والمشاركة 
ارك عتتما كني لناس الا تسام تام رش 
حالك؟» وينتظرون الإجابة الاعتيادية : وعند انحراف الإجابة عن المتوقع » ينظر إليها على 
أنها حالة شاذة» لا أحد يبالي بالمشاكل الغريبة» إذاًلماذا تسأل مكل هذا السوال؟ 

عند التواصل مع الشخص يمكنك أن نصل معه إلى مستوی النجاوب الرتبني بإصدار الإشماع الطافي وق تردذه الخاص : 
ندی كل شخص يوجد التردد الرنيني الخاص به - «الذروة»» هذا تل ما ب يتمتع به بشكل خاص ويهتم ویفتخربه» وذروته 
هي السلسلة التي تبدا أ بالرنين عند التردد الرنيني . إذا آمکنك تحدید ما هوشغف الشخص فتحدث معه حول هذا الوضوع » 
وساعده لكي يفرغ ما بداخله هذا هو الأسلوب الأكثر فعالبة من أجل إقامة علاقة التواصل» بالتقاطك لهذا الخيط » سيكون 
من السهل عليك آن تستميل الشخص إلى جانبك . 

يمكنك استمالة الشخص بسهولة عندما تطلب منه أن يساعدك على الخروج من مشكلة ماء أو أن يسدي إليك معروفا 
عند طلبك من شريكك تأدية معروف ماء فإك تتخلى عن قيمتك الناصة وترفع من قيمته » إنه سيشعر بزيادة أهميته إذا جعلته 
يهم أك بحاجة إلى مساعدته وتوفر له الإمكانية للتعبير غن نفسه» وتأكيد أهميته. 


عند تقدي هذا الشخص خدمة مالك فإنه سوف يشعر بحاجة الآخرين إليه» وبالتالي سوف نتمکن على الأغلب من 

استمالته إلى جانبك . إن الشعور بالقيمة الذاتية يُقدّرعالياً جداًء فمن أعطيته الإحساس بهذا الشعور فإنه لن يتسى ذلك مدى 
الخياة ؛ وافق على هذا لأنك نفسك لا تزال حتى الآن تشعر بالمتنان تجاه أولئك الذين قدروا نقاط القوة الخاصة بك. 

قد تظن أنني أبالغ في تقدير أهمية شعور القيمة الذاتية . في الواقع من وجهة نظر الفريللينج يبدو كما لاد كل إنسان أخذ 

۱ يتصرف مثل الطير النادر. ومع ذلك فان القيمة تلعب دوراً حاسماً في سلوك ودوافع الناس؛ ما هي برآيك التصرفات الصادرة 
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عن الآخرين و التي من اللمکن أن تسیب أکبر درجة من الالم للش خص؟ عندما يتم تجاهله» إهانته» ضربه» تجریحه؟ لاء 
الضرر الاشد الذي يمكن أن يتعرض له الانسان ينتج عن الإذلالٍ . 

ليس هناك شيء بعد الحياة أكثر أهمية بالنسبة للانسان من قيمته . إن أحد أشد أنواع العطش قرة هو التعطش للسلطة » 
وبالطبع فإن هذه هي المرحلة الأعلى والأخيرة من الصراع من أجل القيمة» لا يتطور الصراع من أجل القيمة الذاتية إلى هذا 
الشكل عند جميع الناس» ولكن وافقني الرأي ؛ إذا حصل الإنسان على كل شيء فلن يبقى أمامه سوى الوصول إلى السلطة . 
لا شيء يثير الحماسة أكثر من السلطة» من هنا يمكنك أن تستنتج ما هو الدور الذي يلعبه الشعور بالقيمة الذاتية في سلوك ودواقع 
الإنسان. 

أي انتقاد يتحول إلى ضربة موجهة نحو قيمة الإنسانء ء إناتوع من الأنتي فریللینج(الضد) ٠‏ »لاتقل أبدا للناس أنهم ليتوا 
على حقء حتى لو کنت متأكداً من ذلك ؛ فالأكثر ربحية دائماً هو الحباد» فإنك عندها لن توجهة ضربة إلى قيمة الانسان : 
وستحمي نفسك من عمل قرى التوازن. 

يمكن أيضاً نوجيه أضرار مؤلمة بدرجة كبيرة للإنسان عند ملامسة السلايد السلبي » يرتكز السلايد على شريط الأهمية : 
لذلك عند ملامستك للسلايد فإنك تلامسه وهو حي» والسلايد السلبي هو عندما يوجد شيء ما لا يعجب الشخص في نفسه ؛ 
وكما تعلم» فان الشخص صاحب السلاید السلبي یل إلى إخقاء ذلك عن نفسه وإظهارء لدى ال خرین » ولكن يمكنك أن 
رب آن موجه اتهاما مضادا. فسوف ترى ما يقب ذلك من رد قعل عاصف . إن الإنسان لن يسترف بويك وسيضيع 
من ألد أعدائك» لذلك من الأفضل عدم المساس بالسلايدات السلبية للآخرين ۰ بل وعدم محاولة الشرح للشخص وجود هذا 
السلايد في رأسه . 

إن الضبط الأكثر دقة في فريللي الإنسان هو بالطبع الوقوع با حب . لاذا وكيف يحدث هذاء الشرح آمر صعب جدا» وقد 
یکون هي :قدي آش یاه هذا الوضوع» من أجل تحقيق الحب المتبادل عليك أن تتخلی عن حقك في الامتلاك 
وأن تحب فقط دون أن ترسم على أي شيء؛ ويمكنك الحفاظ على اب إذا لم تحوله إلى علاقة تبعية » ولکن لكي تقع في ا لحب 
لا يمكنك أن تفعل أي شيء. هذا كل ما يمكنتي أن أضيفه . 


بهذا الشكل أكون قد أوجز المبادئ الأساسية للفریللینج» كما تری فإن إلغاء تحديد العلاقات بحسب النية ووفق التدفق 
تحمل طابعاً شرطياً بحتاً . مكن النظر في التواصل وفق التدفق من وجهة نظر التواصل وفق النواياء وبالعکس ؛ ولكن في النهاية 
كل هذا هو الفريللينج. إِنّك تتضبط وفق تردد الشريك لأنك تتوجه معه في اتجاه واحد» تنصرف وفق مصالحه ويحسب الاتجام 
المشترك معه . ونتيجة لذلك ستحصل من الشخص على ما لا يكن تحقيقه من خلال الطرق التقليدية للنية الداخلية . 


طاقة العلاقات: 


لد سيق وتكلمت عن شا البصرية ی دربن جوعرها يتشخص في مايل تون نصا میسیب 
مشكلة؛ پزعج» يهاجم» أو على العكس» » أنت بحاجة الى آن تحصل على شيء من شخص ماء في هذه ا حالة تحتاج إلى 
مار مساب هر انق كا لتويك اد لاس : الصحةء الثقةء الراحة الروحیة؟ يمكنك أن تكون 
متأكداًآن كل إنسان ندیه أشياء تجعله يشعر بالاضطهاد » وإن كان بدرجة صغيرة ؛ خصوصا دما سیب لك مشكلةء أو على 
العكس إذا سبيت أنت مشكلة له . الآن تخيل موقفاً ما عندما يحصل هذا الشخص على ما بحتاج إليه . 
على سبيل المثال؛ تخيله وهو يارس عمله المفضل؛ عندما يشعر بالتعة والرضا والهدوء والراحة. لا تحتاج إلى الكثير 
من التفكير حول هذا السيناريو» يمكنك تصور آي صورة تتبادر إلى ذهنك» على سبيل المثال: وهو يجلس على كرسيه قرب 
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الدفاة مع كوب من الشراب» يسبح بمتعة في البحر» يمشي في واد من الزهورء يركب دراجة» يقفز من شدة الفرح. إذا مکنت 
من «إرضائه» فإن هذا الشخص ومن دون سبب واضح سيصبح مشبعاً بالتعاطف معك وسيفعل ما تطلبه منه» أو أنه سیخفف 
من حدة الحالة الخلافية . 

ما الذي يحدث هنا؟ تقريبا نفس الشيء الذي يحدث أثناء مشاهدة فيلم جيد. إن ما يندرج تحت مسمى الفيلم الجيد 
بحسب رأي هو الفيلم الذي يحمل شعور الاحتفال بالحياة» عندما تشاهده تشعر بالارتیاح والسرور» وكأن هناك عيد . وهكذا 
فإن الفيلم يخلق عيدا للروح على المستويات الفكرية والعاطفية . بينما تخلق الحاكاة البصرية المفيدة هذا العيد على المستوى 
الطاقي . إذا تمكنت بنجاح أن تضبط ترددك وفق فريللي الشخص وأن ترضي احتياجاته فإنه سيشعر بموجة من الراحة . 

إن الفرق بين العيد الفكري والطاقي هو فيما يلي : عند الحصول على جرعة شهية من الطاقة» يشعر المتلقي بالراحة؛ لكنه 
لا يقدم لنفسه إفادة حول سيب هذه الراحة» لكن هذا قد أصبح غير مهم» والشيء الرئيسي هو أن الشخص يشعر بالراحة 
بالقرب منك تحديداً؛ ومن هنا يتشكل موقفه . وتجدر الإشارة إلى أن احاكاة البصرية المفيدة يجب أن يتم تنفيذها بصدق بالربط 
بين تطلعات الروح والعقل . إذا تمكنت أن تتمنى للشخص الخير بإاخلاص عندها سوف يكون التأثير محسوساً بشكل كبير . 

كما تعلم فان وجود فائض من الطاقة الحرة هو ما يجعل الشخص يتمتع بشخصية جذابة : مغتاطيسية» قوبة . غالبا ما يشعر 
الناس بلاوعي بطاقة الشخصية القوية» وبالاعتماد على ليونة أو صلابة الإشعاع يتم قبول الشخصية الطاقية كشخصية جذابة 

| أوقوية» على أي حال فان قوة الإشعاع تتناسب مع الطاقة الحرة ودرجة وحدة العقل والروح. إن الفائض من الطاقة الحرة 

ينصب مثل النافورة على الآخرين وهم يشعرون بذلك : وتتشکل الطاقة الحرة بحسب أفكار الإنسان: كلما تقاربت تطلعات 
الروح والعقل : كان تشكل الطاقة أكثر نا فليس من الهباء أن جميع الشخصيات القوية تعطي انطباعاً بالاكتمال الداخلي 
والنزاهة . 

بشکل عام كما قلت الجاذبية هي الحب المتبادل بين الروح والعقل . عندما يتم تحرير الروح من الصندوق تكتسب الشخصية 
القوة الجاذبة » لا تتجسد الجاذبية في القوة بل في وحدة الروح والعقل ؛ هذا هو بالضبط ما يحتاجه الناس لذلك فهم ینجذبون 
لثل هذه الشخصية» تماما مثل انجذاب الفراشات نحو الضوء . على المستوى الطاقي تظهر الجاذبية وكأنها إشعاع نقي لوحدة 
الروح والعقل . إذا كانت قوة نوافير الطاقة قوية با يكفي فسوف تشع الشخصية بسحر لا مثيل له . تعيش الشخصية الساحرة 
في التوافق بين الروح والعقل» أي وفقاً لعقيدتها . إنها تعيش حالة احتقال الروح والاستمتاع بالحياة والانغماس في حبها دوت 
وجود اي أثر لحب الذات . وتد هذا الشعور بالاحتفال ليشعر به الناس امحیطین بها 

إن أعداد مثل هؤلاء الناس قليلة جداً» ولکن يمكنك أن تدخل في عدادهم . من أجل ذلك عليك أن تستدیر إلى روحك» 
وب نفساك وأن تأخذ الطريق الموصل إلى هدفك . وليست فقط الصفات الشخصية هي التي ستتغير ولكن حتى الصفات 
الجسمية تصبح جذابة» والوجه يصبح جميل والابتسامة الساحرة. على الخط الستهدف سيكون الشكل الخارجي أي ديكور 
القطاع سوف يحقق مؤشرات الإشعاع الذي تكون فيه راض عن نفسك . إن هذا ليس أمراً لا يصدّق كما يبدو علیه» إذا كنت 
الاتصدق أنظر إلى صورك التي أخذت عندما كان نديك شريط أسود في حياتك . 

مع تدريب القنوات الطاقية وتعزيز الطاقة فإنك تعزز القدرة غير العادية في التأثير على الناس واکتساب مواقفها. عموماً 
لكي تصبح روح المجتمع من الضروري والكافي أن تتخلى عن الأهمية وتُشسّغل نافورة الطاقة الخاصة بك . إن الشخصية ذات 
القائض من الطاقة الحرة تستدعي دائماً اهتمام الآخرين وتستميل مواقفهم » ويظهر ذلك فعالاً بشکل خاص هذا في الحالة التي 
تكون فیها الطاقة الحرة مضبوطة وفق التردد الرنيني لأفكار الآخرين امحیطین . 
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ا ۱ يمكتك في أفكارك أن تطلق الحاكاة البصرية لأجله » فإذا كانت نوافیر الطاقة تعمل في 


الوقت نفسه» فإنك ستجعله يحصل على الانطباع الأكثر سروراً . إن هذا الأسلوب يعطي ميزة الحالات التي تتطلب 
جاذبيتك الشخصية والقوة» وسوف تمتلك الناجح في الفاوضات العجارية» الامتحانات» المقابلات » العلاقات الشخصية . 

إن الحاكاة البصرية المنيدة سوف تضبطك وفق تردد شريكك في الحوار بالطريقة الأكثر فعالية وتسامحاً. ينضبط مصاصو 
الطاقة وفق الفريللي ویلاسسون الأوتارالمؤيلة أو یولوجون إلى الروح» ولكن بخلافهم أنت لا اتتلمس» الفريللي ولا تأخذ 
الطاقة ولكن على العكس من ذلك» » تعطیها للانسات؛ ومن المؤكد أنه سيقدر ذلك ويكون متنا لك . 


الغفران : 

إذا كنت مدركاً لعيوبك؛ التي قد تعوقك عن تحقيق أهدافك وتعتقد أنك لا تمتلك مثل هذه الأنواع من المعارف والخبرات 
اللازمة والضرورية في حياتك » » فستلم بهذا وتقبله بصدر رحب : نقبّل نفسك علي ما هي عليه» اسمح لنفسك أن يكون لديها 
عيوب وأن لاتمتلك الزايا الضرورية. هذا سوف يساعدك كثيراً ويجلب لك الراحة والطمأنينة » ولكن إذا كنت دائما تلوم 
نفسك على عيوبك وتحاول أن تخفي فقدانك للمزايا الضرورية» فإن هذا سوف ينكشف بكل تأكيد أثناء التجارب الحاسمة 
في حياتك . 

فعدم قبول عيوبك سيظهر مؤكداً بصورة حاجز فاصل ۰ | » إثك بذلك تضع آمام نفسك الحواجز والعوائق . أولاً: الإحساس 
بالذنب وعقدة عدم الكمال سيكوّن فائض احتمال» ما سيدفع بقوی التوازن إلى مفاقمة الموقف. . انیا : إن الثيّة الخارجية 
ستتفذ حتمًا هذه المخاوف» فالأمور التي تحاول حجبها سوف تكون متضعنة في السينارير يكل تأكيد. على سبيل المثال: من 
المؤكد أنه سيطرح عليك سؤالاً تخافه» أو سيطلب منك القيام بشيء لا تستطيع عمله: لكن المهم هو أن الشعور بالتقيّد والخدر 
سيصيبانك في اللحظة الحاسمة . 

إل رم يد سوب رو كان وا موس نور 
بالموقف الذي خرج عن السيطرة بكل اندفاع . فكلما نتحت عيوبك اهتمامًا بالغّاء ستجد مقاومة عنيفة لقوى التوازن؛ كلما 
آحکمت قبضة السيطرة بقوة آکثر» زاد ضغط تدفق الاحتمالات والذي لايمكن أن يتوقف آبداً . وفي النهاية تنفذ طاقة النية 
یکاملها . ما الذي ستستطيع أن تفعل في مثل هذه الحالة؟ 

تخيّل أنه عليك أن تحمل معك طول الوقت خنزيرًا . . وهذا الخنزير يريد أن يهرب منك » يصرخ وأنت تحاول أن تبذل قصارى 
جهدك لسحکم فيه وتجعله هادا . لوأنك أطلقته لش عرت بالحريّة والراحة . إن الطاقة التي بذلتها في السابق لكي تحكم القبض 
علو تون يسع إلا ب وراد رو ا رال مدان ای . إن امقارنة مع المختزير ليست مقلا مبالغاً 

ن تخفي عيوبك لذلك فمن الا لك أن ت رکز علي ميزاتك. أنت تستطیع أن 

سے قت كم متصیح حرا ويسيطاً حياتك عندما تطلق عيوبك وتتقبلها أمام أحد الفعاليا عليك أن ُظهر نفسك 
في أفضل جوانبهاء فربما يكون هذا الحدث هو مقابلة » » أو امتحان: أو تقدمة خطاب » أو المشاركة منافسةء وآخيرا لقاه 


مواعدة. حاول أن تنزع أهميتك الداخلية » امتح نفسك صك الغفران (التكفير عن الذنوب) على عيوبك وستری وکا حجرا 


ثقيلا سقط من علي كتفك . إنه اختفاء فائض الاحتمال وتحرير طاقة النبة. إن الصراع الدائم مع عيويك هو عمل عدي الفائدة 
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فليس عبثًا أن تقول : (العين تخاف » لكن اليد تعمل). فما هوالافضل ؟ التألم بالشكوك» أم الانغماس في العقد التفضیة» 
آم التهرب من الربات » آم أن تحاول إخفاء عيويك بتشنج وإسالة اللعاب؟ آم أن تنفض عن نفسك كل هذا وتؤدي مهام نيتك 
المنقاة في سكيتة وهدوء؟ 


إن لم تستطع التخلص من الأهمية حينئذ فمن الضروري أن ترخي قبضة التحکم في الوقف وتنتقل من التخوف والعايشة 
إلى التصرف النشسط. ابدأبالتصرف ببساطة حتى لو باي طريقة. لا يشكل فرقاً إن كنت تنصرف بفاعليّة كبيرة أو لاء اسمح 
لنفسك أن تنصرف بشكل سيء» سوف يتشتت فائض احتمال الآهمية الحركة» سوف تتحرر طاقة النية وستنجح في فعل كل 


شيء. 


البحث عن العمل . . 

في نهاية هذا الفصل أوذ أن أقدم مبادئ الترانسيرفينج (التعايش مع الواقع) ما في ذلك أيضًا الفريللينج عن طريق سؤال 
واحد تطبيقي قد يسبب قلا للجمیع . ربما قرأت في مصادر متعددة عن كيفية تكوين السيرة الذاتية والتصرف أثناء مقابلة 
العمل . من الممكن أن تضع لنفسك نتائج مفيدة وجديدة من الكلام الذي سبأتي . 

كبداية» يجب عليك أن تحدّد نوعية العمل الذي ترید. كما يمكن أن تعتمد كليًا علي تقنية اختيارك لهدفك وطريق نجاحك . 
لذلك حاول أن تكرر لن أكون الشخص الذي كان في الماضي . كما يجب عليك أن تذكر أنك لديك الحق الفعلي في الاختيار: 
وإمكاناتك تكون محصورة فقط عن طريق نواياك ومستوي إحساسك بأهمّية نفسك. لا تفكر في الشكليات وألت تحدد نوعية 
العمل ولا في طرق التخلص من عيوبك؛ ولكن ضع في عقلك فقط هل هذا العمل یمد ضروريًا لي آم لا. . . 

فلنقترض أن هناك شكوك حول حالة حصولك عليّ عمل جيد لك بمساعدة الآخرين» ففي مثل هذه ال حالة» يجب عليك 
أت تعرف أن البندول (وهو جهاز مرتبط بنتقطة محورية ثابتة بحيث يستطيع أن يتحرك بحرية في مستوي واحد » من اليمين إلي 
اليسار) سيثير لك قلقًا كبيرًا؛ وخيبة الأمل وحتي اليأس . فيجب عليك أن تضع هذا في حسبانك وتؤكد عليٌ أهمية حقك في 
الاختیار» وإذا نظمت أمرًا ماء فعاجلًا أو أجلا سيتم نحقيقه . 

فنيتك تعمل بشكل لحظي أثناء نومك » ولكن التحقيق المادي لهذا الأمر خارج إطار التنفيذ» فهذا مثل القطران؛ لذلك فان 
هذا يتطلب منك وقناًء وصبراًء وعقيدة لا تتزعزع في أن لديك الحق الكامل في الاختيار. فعلي سبيل المثال: رآنت تجلس في 
عطعم خدمته سيئة ومكثت تنتظراطویلا قدوم النادل لتتطلب منه ما تريد في حين أنك علي ن أنه سياتي ويلبي للك طلباتك : 
(اصنع لنفسك الاختيار؛ حدد أي عمل تريد أن تعمل ومن هنا سيقوم عملك باللازم ؛ فلا تشغل نفسك بهذا) . 


فكل شيء متاح في إطار الاختيارات . فهذه البندولات تحاول أن توحي للعقل عكس ما عليه الأمر. قشأنك أن تختار فقط 
ویکون لديك نية راسخة في الحصول علي ما تريد . بالطبع إن لم يكن لديك ما يمكن انتظاره » فيجب عليك أن تقنع نفسك با 
الديك الآن. أتمنى أن يكون هذا الكلام واضحًا. فبعد حصولك علي العمل الذي سیوفر لك اد الأدنى من تكاليف العيشة: 
تستطيع أن تفعل أفضل الأشياء وتنتظر بهدوء وسكينة تحقيق هذا . 

وإذا أعجبك العمل : فسوف تشعر ببعض من التقيد النفسي ؛ لذلك ضع في نفساك أنه من ابید أنك تقوم بهذا العمل ثم 
یالها من قناعة ورضا نانجة عن هذا العمل . إن لم ينته هذا الشعور مع مرور الوقت » فهذا يعني أن هذا استياء نفسي . ففي 
عتل هذه الحالة » يجب عليك أن تجرب طرقًا أخري . وبعد أن تنتهي من تحديد نوعية عملك؛ ابدأ: فكر وضع في عقلك كيت 
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ووو ترانسيرفينج الراتع إو نوو حص سيت سه وس صو ص سو و تن 

يمكنك تحقيق هدفك . وف نفس الوقت؛ يجب عليك أن تبذل قصارى جهذك وألا تقف مكتوف الأيدي. ولكن قبل أن تبدأ في 
تكوين خلاصة القول وتستعد لاجراء الحادثة» يتوجب عليك أن تركز نيك في الاتجاء اللازم لها . من الخطأ أن تركز علي هدف 
يكون مناححا لك في العمل ؛ فالهدف لابد أن يظهر أمامك في أفكارك كشاشة العرض التي تحتويك أنت ومن يجلس خلفك . 
وأنت تفكر في قبولك أو عدم قبولك في العمل : يجب عليك أن تضع أمامك احتماليّة الهزيمة » وتذكر حلقات التارنسیرفنج؛ 
فا حلقة الأولي من هذه الحلقات هي كيفية تكوين خلاصة القول . ضع اسمًا لكل شيء تستطيع فعله . 

ولكن ضع آمام عينك وظيفة واحدة محددة تريد القيام بها . بمعني أ ضع كل الأسباب الوجيهة لهذ الوظيفة . آولا: 
أثناء استعدادك القيام بهذا العمل وغيره وغيره» فأنت بهذا تظهر عدم ثقتك في نفسك وتحدث عدم ثقة لصاحب العمل الذي 
سيعتقد أنك موافق علي القيام بأي عمل بمجرد حصولك عليه. ثائيًا: ضع أمامك مجموعة من الأهداف وضمها في سلسلة 
مرثبة حسب أهمية كل واحد متهاء وستتحول نيتك إلى مرض الآميبا (وهي عبارة عن حبوانات صغيرة جدًا لا يمكن رؤيتها إلا 
تحت الجهر) من مركز آهدافك. ثالثا: حيتما تحمل علي عاتقك الكثير من ن الأمور» فإك بهذا الآمر تحتل نفك فوق طاقتها 
وفي النهاية لن تحصل علي ما تريد . فأنت لديك حن الاختيار. ولكن يجب عليك أن تختار فقط ميزة واحدة في ا حال . فمثلًا 
إن اختيارك للعبة واحدة» وأنت لست بحاجة إليها كي تمزجها في نفسك علي هيئة دمية ملقاه علي الطاولة كلعبة وسلاح؟ 


حدد ماذا تريد أن تصبح في المستقبل» وما هي أكثر الوظائف التي تلاؤمك تحديداً . لا يجب عليك أن تخجل» اختر لنفسك 
العمل الذي تريده وتذكر دائما أنك لا ينبغي أن تقاتل علي شيء مستحيل الوصول إليه؛ ولكن تذکر فلديك حق الاختيار. 
لا تجعل نفسك تشعر بالقلق في أن مثل هذا العمل من المکن أن يسيب لك عجزاً نفسياً. (إذا سمحت لنفسك بالاستحواذ 
ستحصل ناما علي ما ترید) . كيف یکن تنفیذ هذاء فهذا لا يجب أن يقلقك» TT‏ 


سیهزمك منافسك لآن مزایاه تناسب تصور صاحب العمل لزایا 
هنا تکمن المشكلة في (وأکثر منها) فهذا سیخلق لك الوقف الذي يكون فيه الأفضل هو عدو الجيد. إن صاحب العمل منغمس 
تماما في نيته الداخلية لاختيار موظف وفق المزايا التي وضعها هو بنفسه» فهر يصطدم بزجاج النافذة المغلقة ولایستطیع أن يرى 
النافذة الواسعة والفتوحة بجانبه » أي أن يراك أنت مغلا . 

إن العقل لا يمكن أن یختن الشيء الطلوب» أنه يسعى إلى تقديمك كالتحفة في تصوره» ولکن سوق العمل يلي معايير 
آخری» فمن المکن ومن الضروري أيضًا أن تسعي لإظهار تفسك بأفضل صورة دون مبالغة بالطبع » ولكن عندما تفعل هذا 
يجب توجيه كل أفكارك وردود أفعالك إلى مشكلة صاحب العمل» اسأل تقك باستمرار: ما الذي يريد أن يحصل عليه 
منك» وما الذي يحتاجه» ضع نفسك مكانه . 


تستطيع التصرف بطريقة بسيطة ‏ أ ابحث عروض الوظائف التي تناسب اختصاصك» وقم بتسجيل كل الواجبات 
المطلوبة من المتقدّمِين إلى العمل » » تأكد أن هذه الواجبات ستكرر كثيرٌاء من ضمن هذا کله» » حاول أن تنتقي كل ما يخصك 
ويلائمك: رتبه في قائمة واجباتك و مزاياك وستحصل على ما يريد أن يراه صاحب العمل في سبرتك الذاتية » يمكنك بالفعل 
أن تسخ في سيرتك الذائيّة مايطلبه صاحب العمل من المتقدمين إلى الوظيفة » عند محاولتك تزبين نقسك لاتستخدم عياراتك 
المتصتّعة: بل تكلم بلغة صاحب العمل نفسه. 
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نفسث أنك لست التقدّم هذه الوظيفة ؛ بل أنّك صاحب العمل وترید أن تتشی سيرة ات مثاليّة موظفك» في هذه 
الحالة فإنها لن تلبي المعايير الخاصة بك بل معاييره هو. من أجل ذلك عليك مشاهدة عدد كبير من إعلانات الوظائف والتسلل 
إلى داخل هؤلاء الذين يعلنون عن هذه الوظائف.. من الممكن ومن الضروري أن تذكر كل ما يمكنك القيام به زيادة عماهو 
مطلوب» لكن من الهم جدا أن تؤكد وتبرز تحديدًا ما هو مطلوب : فسيرتك الذاتيّة يجب أن تعزف خنها على أوتار متطلبات 
صاحب العمل. 

وقبل أن تعلن سيرتك الذاتيّة على سبيل المثال في مواقع الإنترنت» حاول أن تضع نفسك مكان صاحب العمل وأن تبحث 
عن سير ذاتية للمتخصصین في مجالك. أنا أعدك أنك بهذا الأمر تصنع لنفسك إنجازات كبيرة وستحصل علي أفضليّة كبيرة. 
یکمن الأمر في أن معظم التقذمین للوظيفة يسترشدون بنيتهم الداخليّة ویذهبون مباشرةً إلى أقسام البحث عن الوظاتف ثم 
يضعون هناك سيرتهم الذاتّة . حاول أن تبحث عن السير الذاتبة للمتخصصين في مجالك ؛ وتخيل أنك تختار مرشحاًء عندها 
ستعرف ما هي المزايا والعيوب التي يمتلكها منافسوك ؛ وما الذي يشعر به صاحب العمل أثناء قراءته لسيرتك الذاتية وستفهم ما 
الذي يجب أن يتغير فيك نفسك. 


بعد الانتهاء من كتابة السيرة الذائيّة» من المکن أن ترسلها إلى شركات مختلفة. لكن لا يجب عليك أن تدقع الباب» 
دعه يفتح لوحده» بمعني أخر يلزمك فقط أن تُقدم نفساك لا أن تلح في التقديم . تصرف بالطريقة التي تجعلهم يختارونك من 
تلقاء أنفسهم : فعلى سبيل المثال: انشر سيرتك الذاتيّة في العديد من وسائل الإعلام الختلفة . لا تضغط على العالم برغبات 
وتطلعاتك . انقل مركز الثقل من البحث عن العمل إلى الإعلان عن وجودك في سوق العمل . بقدر الامکان اسمح للرظيفة أن 
تجدك بنفسها. لا ترسل أبدًا نفس السیرة | أخرىء لا بد أن تج تفسك وتعطيها قدرهاء إذا کت متخصصاً حضرياً 
فأرسل سيرتك الذاتيّة إلى شرکات توظیف مختلفة ثم انتظر الرد وأنت على آعصاب هادئة . 

لا تتظر الاستجابة السريعة لطلبك؛ فمن المکن أن يحدث ما يجعل طلبك ينتظر فترة طويلة . فه ذا يعتمد علي تردد 
نيتك » إذا كانت رغبتك مشتعلة ومنوهجة ؛ فإن قوى التوازن ستعيقك بشتی الطرق ؛ فكثيرًا ما يتم تنفيذ طلبك عندما يجف 
أملك فيه . كلما كنت لا تلق بالا لطلبك الذي قمته » كان مرعد تنفيذه أقرب. فغياب الرغبة يعطي لك الحرية التي تسمح لك 
بالتركيز على نية الفعل بدلا من العاناة جراء توقع الفشل . 

في النهاية ستتم دعوتك إلى المقابلة» عليك الآن أن تتابع توج نيتك بعناية خاصة. إن الأفكار حول الأمور التي ستحصل 
عليها في حال عملك في هذه الشركة هي من ضيق أفق نيتك الداخليّة . إن تركيز الأفكار على الأشياء التي ستقدمها أنت لهذا 
الشركة هو من فعل النية الخارجية. الآن حان وقت أن ترمي من رأسك سلايد الهدف» أن تعرض عن نفسك وتركز فقط 
على احتياجات صاحب العمل (الآن يجب عليك أن تهتم بنيته الداخلیة) . حاول أن تعرف الكثير من العلومات عن الشركة 
من الواد الإعلانية . حدد الأشياء التي تفتخر بها هذه الشركة» وما هي الامتيازات التي تُقدّمها مقارنة بمنافسيها من الشركات 
الآخرى . أوضح لنفسك هذه الأمور بصور صحيحة وعليك أن تلامس هذه الأشياء أثناء المقابلة . اعلم أن لدى كل شركة 
كما هوالحال مع كل بندرل » يوجد التردد الرئيني الخاص بها. إن هذا التردد الرنيني يتميّز يكثير من المعايير» حاول أن تحدد 
الروح السائدة في هذه الشركة ما هي سياسة الشركة ؟ ما هي الطريقة الناسبة للتعامل بصورة رسمية أم ودية؟ وما هو أكثر شيء 
يجب تقديره في العمل : هل هو النشاطء احماس » الیادرة؛ الانضباط أم سرعة التنفيذ؟ وهل تتبع سياسة العمل الجماعي أم 
العمل الفردي والإبداعي؟ إلخ . كل هذا سيفرض قيوداً على الوظفین ۰ سيحدد أسلوب سلوكياتهم ويجعلهم أفراد الجماعة 
الواحدة. إذا جحت في آن تدخل في الروح السائدة لهذه الشركة » فسوف يُنظر إليك في مقابلة التوظيف کاحد موظفي الشركة . 

قبل الذهاب إلى مقابلة التوظيف » امنح نفك الغفران على عيوبك وتقص خبراتك وعیزاتك. إذا كنت مدركاً لعيوبك 
التي قد تعوقك عن احصول على هذا العمل» وإذا كنت تعرف أنه ليس لديك المعارف والخبرات الضرورية واللازمة للحصول 
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على هذا العمل فلم بهذا رت نفسك على ما هي عليه ؛ حاول أن تخفي ما لا يريد الا خرون أن يروه وسر إلى هذه 
القابل ة بهدوء. لا يوجد مرش حون مثالیون» كما لا یوجد أصحاب عمل مثاليون؛ لذلك يمكنك بكل شجاعة أن تخفض 
مستوى الأهمية الداخليّة والخارجية . أنت لست مضطراًلكي تبرر أي شيء أمام نفسك ولا أمام الآخرين: بالطبع كل ما قيل 


لايعني البئّة أنه لبس من الواجب علينا أن نعمل جاهدين على التخلص من عيوبناء ولكن لا تسمح لنفسك أن قتلك هذه 
العيوب في وقت المقابلة . 


إن الجميع يعرف أنه لا يجب أن تقلق أثناء هذه المقابلة . يحاول الكثيرون التصدّي لهذا القلق بقوة النية الداخليّة» ولكن 
مهما أكدت لنفسك أنك هادئ » ومهما أقنعت تفسك بعدم القلق» » فكل هذا لا يجدي تفعاً . لن تستطع أن تقضي على هذا 
القلق مالم تقضي على سببه » قد يصل صراعك مع هذا القلق إلى مرحلة الذعر والفزع ؛ حينها ستتصرّف كمومياء الفرعون 
الصري . إن الطريقة الوحيدة للتخلص من هذا القلق هي أن ترضى مسبقا باحتمالية الهزية . 

إن رغبة قبولك في هذا العمل ستخلق فائض احتمال. فكلما منحت أهمّية لنتيجة النجاح » وكلما كان من المهم بالنسبة لك 
الحصول على هذا العمل » ستصبح الفرص لديك قليلة . فمن الضروري أن تنظف نيتك من الرغبة . أنت ذاهب إلى المقابلة 
ليس لكي يتم قبولك في العمل بل من أجل النجاح في المقابل تحديداً. لا تسعی إلى الهدف بل ركز على العملية» عش وتمتع 
بعملية المقابلة» لن بأكل أحد الآخر في هذه القابلة ولن تخسر آي شيء» إنه ذلك الموقف الذي يلزم فيه أن تسترخ وتشعر بالرضا 
والراحة» اضبط نفسك على هذا الأمرء فهذه القبلة عد فرصة عظيمة لإظهار نفسك من أفضل جوانبها. اسمح لنفسك أن 
تستمتع بهذا النعیم . انزع من عقلك جميع الأفكار التي تدور حول سقوطك في بركة ما فقد تصالحت مع إمكانية الهزيمة » 
وهذا يعني أنه لا يوجد ما تخسره. 

أثناء القابلة تكون جل أفكار المتقدّم للوظيفة موجّهة إلى إظهار نفسه من أفضل ا جوانب» ومذه هي النية الداخلية . في 
أي لون تستطيع أن تُظهر نفسك بصورة أفضل؟ تُركزالنية خر جية على الاهتمام الحقيقي في مشاكل صاحب العمل . فيلون 
مشاكل صاحب العمل فقط تستطيع أن تظهر نفسك في أحسن صورة . مهمتك هي في أثناء إجابتك على الأسئلة » أن تواصل 
حديئك في سياق مشاكل صاحب العمل» في الوقت نفسه من الضروري جدًا أن تجيب بوضوح علي الأسئلة الطروحة عليك 
دون المراوغة أو التهرّب منها . فعدم إجابة الم إلى الوظيفة على السؤال الطروح عليه بشكل محدد ويسرد بعيداً عنه في 
شروح طائلة يسبب انزعاجاً لصاحب العمل . ولكن في نفس الوقت جرد آن تظهر تلك الفرصة حاول أن تتطرق إلى الأسئلة 
المتعلقة بمميزات شركة صاحب العمل » ما الذي تفخر به وما هي مشاكلها . يجب أن تسیر المقابلة على هذا الأساس » يجب 
جه تدم یلق طرش لاني تخمی اک لطا تو صاب السل حول مشاه وکین وله علی له 
بامتلاكك المیزات الهنية. إن هذا ما سوف يشكل نيتك الخاررجية . إذا تمکنت من توجیه دفة احوار وترکیزها على مشاکل 
صاحب العمل » فاعلم أن اللعبة تسیر وفق السیناریو الخاص بك. 

وف النهاية» إذا لم تتمکن من الحصول على هذا العمل » فاعلم أنه لیس العمل الخاص بك . فآنت لا تعرف ما هي المشاكل 
التي قد تخلصت منها بسهولة وسعادة. كن مطمئناً: انتظر عملك الخاص وسوف تحصل عليه . في حين إذ تم قبولك في عمل 
غريب فانتظر المشاكل . لذلك من الأفضل أن تبحث عن وظیفتك الخاصة بك» وصرت تعرف بنفسك كيف تفعل ذلك . 
الأفكار حول العمل لا ينبغي أن تستدعي أي عدم ارتياح روحي» إنها تلك الخالة عندما تذهب إلى العمل وكأنّك ذاهب إلى 
العید. 
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الخلاصة : 


استخدم النية الداخلية للناس لتحقيق أهدافك» فالاحساس بقع بالقيمة الذاتية في أساس النية الداخلية . 


چ 


«+ 


ايحت اد غارل آذ دی الاتعريي ولا بحب أيضا أن تفت شك 

لكي تتصرف دون تكلف» حول اهتمامك من نفسك إلي الآخرين . 

العب في لعبة رفع قيمة الآخرين 

لكي تلفت الأنظار إليك يكفيك أن تهتم بالدرجة الكافية بمن یحبطون يك . 

إن الانسان لا يقدر مدى كونك ممتعاً لكنه يقدر مدی مناسبتك لتحقيق قيمته الذاتية ‏ 
اهتم بالناس وافعل هذا يكامل إخلاصك . 

تسمح نيتك الخارجية للنية الداخلية للآخرين أن تتحقق . 

تخل عن ية الأخذ واستبدلها بنية الاعطاء» وبالنتيجة سوف تحصل علي ما تخليت عنه . 
الجدال والانتقاد صراع العقل مع تدفق الاحتمالات. 

تخل عن الأفعال التي توب ضربات إلى إحساس الآخرين بقيمتهم . 

مع بداية حديثك مع شخص ما حاول أن تسیر معه في انجاه واحد مع التدفق . 

لا تبرر أخطاءك بل اعترف بها بوعي كامل . 

أعط لنفسك دور الشاهد على صواب الآخرين. 

إبداء التعاطف الحقيقي مع الشخص يساعد على إزالة شاشة الحماية . 

طلبك خدمة صعبة من الناس يجعلهم هیلون إليك . 

الحاكاة البصرية المغيدة تستدعي الراحة على الستوی الطاقي 

قوة تأثير الشخصية تتناسب مع ججم الطاقة الحرّة . 

الجاذبية هي الحب المتبادل بين الروح والعقل . 

اسمح لنفسك الترف في أن يكون لها عيوب وأن تفتقر إلى العیزات. 


يتبدد فائض الاحتمال الناتح عن الأهمية الداخليّة من خلال الأفعال . 
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الفصل الثالث عشر 


التاهة غير الآمنة 
اک > 2 2 
تخلصت في النهاية من تأثير قانون البندول» وأستطيع آن أتمالك نفسي » ليت هذا 
يحدث 
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لانصار قانون البندول تأثير قوي للغاية ولا يستطيع أحد أن يُشكك في هذا؛ فمن الصّعب أن نعتبرهم كغيرهم من النظمات 
اک لحي تنعت فاع ہے لاس کاو یرل ري 9 اا فهو يُؤئر على النّاس ويحقق 
بثلاثة مستویات : مستوى التُحايل» وسستوی الّثیر 
العاطني» ومستوى یذ يُستخدم قانون البندول خیوطا مُهمّة لامتصاص طاقة الحرية ن الاس . هذا ما تؤول إليه الأمور 
دائماء ولکن في الآونة الأخيرة بدأت المعدلات المندفعة بالصّعود أكثر من تأثير المعلومات. إن تاريخ الحضارة عريق جذا » إلا 
أن الشّورة تغيرت بالكامل خلال العشر سنوات الأخيرة. 

بفضل الإنجازات الجديدة في مجال تکنولوجیا العلومات ؛ نجد أن حجم العلومات التي تم حصرُها من الوسائل التاحة 
قد زاد في المتواليات الهندسية؛ والّهدید لا ينيع من حجم العلومات ذانه بل من طرق ووسائل انتشارها: فالانسان محاط 
من جمیع الجهات بشبكة معلومات عنكبوتية تزيد خطورتها من يوم لآخرء نحن لا نشعر بهذا الخطر؛ لأن تطور تکنولوجیا 
E EE‏ رما ره ورا جام . ظاهر ن 

. » وقد آدي شاب وتطورشيكات الطرنات إلى نه 


اسل ري شاه مه اد سرب یه رس رس الك إن عي مالقا سوه 
تتحدد بطريقة ماعن طریق استخدام عناصرها لاغراض مختلفة» كما تعلم فإنَّ للخبال اتجاهات بجسدها الواقع في وقت 
محدد» تسیر هذه العملیات بانتظام دون أن يشعر بها آحد . 

يجب أن نقاوم هذا الأمر بطريقة ماء لا یتعین عليك استخدام العف للقیام بعملية الإخضاع ؛ ذلك لأن شعور الانسان 
على هذا النح و كاف لکیلا یضطر الإنسان تبي عن حريته» وهو ما يحدث الآن بالفعل . إن فاظ على الحرية في روف 
كه مد اما مسا للعاية؛ الذلك سنبست مرة أعرى في بعض جوانب الذفاع عن أنصار ثائون البتدول تحن تعلم أن الشّيء 
الوحيد الذي يجذب قانون البندول هو التّفاخر؛ وف نهاية الأمرء يمكن أن يتمسك قانون البندول بنظرية التّاخر بالرّغم من 
عدم وجودهاء کل ما يقال عن أنصار قانرن 
علي أنصار قائون البندول» فحینها 


رار يرجم ياك ديد مصي ال با ساملت محا على أ ]سرك ا لحظة؛ لا 
يمكنك هزية قانون البندول» لنفترض أنك ستتوجه !| إلى اللعبة الفخارية بهذا التداء : «أنا أعلم الآن أنه ما أنت إلا لعبة فخارية 
حمقاء! سأريك ماذا سأفعل بك ! انتهى الأمر: أنت محكوم عليك بالهزية . في حال تعاملك مع هذا الأمر على آنه لحبة» فإنك 
في أسوء الحالات ستخسر جولة ولكن ليس الحرب . بظل قانون البندول في أعين لاس لوحا خزفيً إلى أن يدركوا مغزى آلاعیبه 
وحينها لن ينساقوا لها . 


هت وت هی مت سجس د ن ن نادم زین ین 


۳ 


البسدول في نومك ويقظتك وحينها ست قط عبء هذه الالاعیب من علي كاهلك ؛ لوفعلت لك عن |دراك » 
7 حيث إن حالة الخقلة واللاوعي 
ان دائمًا ضحية للظروف . يستمر الحلم وأنت غير قادر على فعل أي شيء حيال هذا الأمر. اعتاد لاس منذ من 
ید وق على ال ألربشكل سلبي في حالة اليقظة» لا فائدة من هذا ولا داعي لتوضيحه» نك إنسان عاقل ولست مجارًا 

3 کلم ونع ستل كل کات ند ان 


۳ ر . ها آنت حملت على قوة إضافية وانتابك شعور 
مقی تک قا د الاوك حي طنط او هی ی ری وید ؛ دغه 
و حول لی و 


نالا ستفواز انظ إليه بطريقة أخر: ears e‏ 
سلبي. ليس من الصعب ظهور علاقة مختلفة؛ حيث إنك تدرك آنَّ هذا الأمر ما هو إلا لعبة ؛ کالهرج الذي بظل يقفزء وكأنك 
تحارب عدوا غير مركي في غرفة خالية من كل شيء عدا المرايا؛ يبدو لك أن قانون البندول هنا بجوارك» ولكن في حقيقة الأمر 
آنت لا تراه ولا ترى حتى انعكاسه في المرآة . ما ينعكس في المرآة هو سعيك لدحره فقط » سيظل هناك عدو يتراءى لك في الرآة 
إلى آن يحدث شيء ذو أهمية زائدة عن أي شيء آخرء إذا ما كانت هذه الأهمية معدومة فلا تخف من أي شيء ولا تهاجمه » 
ستتحطم الرآةء وسترى بعينك اللوح اف یهار إنك لا تاج إلى الخشونة في معركتك ند قانون البندول» إت افراغ مؤثر 
بشكل كبير» إن مصطاحات مثل : «الأمان والاعصاب الفولاذية والارادة الحديدية والثبات والصّلابة ورباطة بش وغيرها 
تعني الدّفاع والّرقب والاستعداد لرد العدوان؛ لتعزيز قدرة دفاعية كه ذه ه يلزمك قدر كبير من الطاقة » فكما تعلم أنَّ کل هذا 
القدر من الطاقة سینفذ أثناء المعركة مع قانون البندول» ولكن إذاكنت شخصًا تافهًا » ؛ فلا يتوجب عليك إعداد هذه الأرضية 
الدفاعية ‏ عند عدم تبديد طاقنك فإ اللوح الخزفي سيفشل وينهارء كل ما عليك فعله هو أن تتذكر دائمًا قواعد اللعبة» وألا 
تعطي لأصحاب قانون البندول أي أهمية 

إن ضرورة خاسع قانون البندول من أي أهمية لا يجب آن تستمر طوبا مرک التّائمة الاستمداد لرد الهجوم؛ إذا 
قعلت ذلك فإنك تعطي قيمة زائدة للّحبة ذاتهاء وحينها سب بالانهيارء وستسمح لنفسك من وقت لآخر بالخسارة؛ لا يجب 
ملاس سل كل الات يكن ال 


تنس ولاصحاب قانون البندول فا لیس ونر تا کهناما هو إلا حاط دقاعي 
قوي . بإعدادك للدقاع فإنك حول هذه اللعبة إلى معركة یتحتم غم فیها تحقيق التّصرء كن مستعا لذلك+ حیث إن قائون البددول 
تكن أن يستفزك بلطف وخبث. 
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ار تراتس يرقيتج الاق .سدح عم ص ص صر تح تود مره ڪڪ 


إن الكثير من الاس بهربون من أعباء مشاكلهم بالنَّدخِين والكحول والمخدرات: إذا حاولت بشكل دور ي أن تترك هذه 
العادات السيغة وأن تقول لنفساك: «إنها المرة الأخيرة1» فانه ليس أنت مطلمًا من يقول هذا الكلام» يستحوذ قانون البندول 
بقدر ما على إنتاجك الفكري؛ بل ويمكن أن يفرض عليك فكرة أنك تقسم وتقنع نفسك أن هناك مرة أخيرة أخرى وسينتهي 
الامر. استيقظ ودعك من هوسك» إِنَّ هذا كلام قانون البندول. إنَّ إدراك هذه الحقيقة سيّساعدك على التّعامل بلا مبالاة حيال 
هذه العادات السيئة » ليس بشكل جازم ولكن بالتّحديد بلا مبالاة . يلجأ أصحاب قانون البندول لاي وسيلة بمكنة لاصطیاد 
ضحاياهمء إنهم يدود كل ما مر مني یز اد الق يصولا إلى الد 


تن اسل دار سار و 

1 و المشر وصابالاولي‎ 
2 27 ۳ 0 E 
TT TT 

أديان عدة؛ هي آدیان أصحاب قانون البندول» ول او ف او ايقن هم ا أنصار قانون البندول 


هل الحروب وا خلافات الدينية ترضي الإله؟ 


الوصية الثّانية :وا تصنع لنفسك إلا أو تش بهه بشيء في السماء أو في الأرض أو حتى في البحار» لا تطعه ولا تكن خاد 
له» . هذا يشاع أيضّاعن أنصار قانون البندول» ؛ ون البندول مُخضع أتباعه ويجيرهم على السير على تهجه بقض الظر 
عن الهدف من هذا النهج . ولكن بشكل عام يمكن أن تُلخُص كل الوصایا في اثنتين ن فقط. إجابة على سؤال تلميذة :اي 
قوس یرل نو ن :الك يك من كل تايل ریا رکا هه هي یلاب ولي ای 
مشابهة لها أيضَاء وفحواها: «أحب أهلك كما تحب تفسكء هاتان الوصیتان توثقان القانون بأكمله لك وكذلك للأتبياء» . 
(نسخة مجمع الکنائس» 6 1۹۹)- 

أحب الله في نفساك وفي الآخرين لا طع أنصار قانون البندول» هذا هو كل ما ترش دك إليه الوصاياء فيما يخص السؤال 
عن تأثرالحالة النفسية بوسائل الاعلام» فهنا قبل أي شيء يجب أن نتحلى بالوعي » تغاضى عن أي معلومات سلبية . يُوجد 
حولك دائمًا من يسعى لإلهائك وجذبك وإخضاعكء يويد قانون البندول أي فئة من النّاس؟ أتباع قانون البندول ينفذون 
رغباته غير مدركين في كثير من الأحيان أهدافه الحقيقية . حاول أن تسأل نفسك هذا السؤال باستمرار: من يريد هذا؟ ولاذا؟ 
وهل أنت تريد هذا؟ 

وني نفس الوقت حاول أن تبحث بنشاط داخل نفسك عن كل المعلومات الخاضَّة بأهدافك . «حسنًاء لا تعجل ولا تفقد 
اتزانك » نعم إنه أنا هذا الشّخص وأعلم ذلك بنفسي» ولكن ماذا عنه هو؟ ماذا يعرف؟ إنه يعرف كل شيء ويظهر کل مرة بكل 
سرور كمحتال يبدا لعبته» لا تسمح له بالسيطرة عليك وجذبك إليه . تتلخص مهمتك بشكل عام في التّحلي بالوعي وخرق 
قواعد اللعبة» بمُکنكك فعل ذلك بطریقتین؛ إما أن تجرده من أهميته وتغرقه في قثسله اشعاره بلا مبالاتك» أو أن تخمد ثورقه 
بردة فعل مختلنةء إذا لم تكن مهتا بالطريقة الأولى » فعليك اتباع اي حيث إن أي رد قعل مختلف على استفزاز قانون 
البندول يعتبر انتهاكا صارحًا لقواعد اللعبة . 
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EEE 1‏ ا اغارب شك تاجح 
قلعتم لممركةمع مالم : فال نی اي کت تور تماقا يجب أن 
تکون مستعدًا للمعرکة دائمًا. إن نشوب مثل هذه الحروب يعني أن هناك خرية في مکان ما في هذا العالم» ولكن خطأ المشاركين 
في تلك الحروب آنهم يعتقدون أن الحرية تستحق القتال . إنهم یقضون حياتهم كاملة في حالة حرب ودائمًا ما يؤجلون معركتهم 
يبذلون جهدًا ضیلا ؛ وأن تحقيق 


الأساسية» لا يبدو انتزاع الحزية بالحروب شین سهالا» إنهم يقنعون آنفسهم والآخرين أن 
الحرية يتطلب سنوات من العمل الدؤوب والقتال . لا بُشارك مستخدمو تكنولوجيا قيادة الواقع في المعركة من أجل الخرية ؛ 
لأنهم يعلمون أن لديهم معركتهم الخاصّة » لا يوجد أحد يمكن أن يُجبّر على القتال» ولكنك لا تملك مخرجّا آخر إذا كنت سل 
من الداخل والخارج بالزهو والفخر. كما يترتب على الحرب في مجال تكنولوجيا قيادة الواقع اكتساب القدرة على التّعامل مع 
العالم الحيط: ولكن لتحقيق هذاء فإنك لا تحتاج إلى استعداد قتالي وتنظيم جيوش ولكن كل ما تحتاجه هر الإدراك . إذا لم 
تكن تملك وقتّا وإدراكاء فحينها يمكن أن تُؤجل المعركة إلى وقت لاحق . ولكن إلى متى سيسمر هذا؟ 


دائمًا في مكان ما في الأفق» الأمر سيان؛ فهو يشبه محاولة للحاق بشمس تجنح إلى مغربها . إن الافتناع بأنه ما زال هناك أوقات 
كثيرة قادمة في الستقبل ما هو إلا وهم . تتفضي الحياة كاملة في انتظار غد أفضل » وهنا تبرز مقولة فحواها : «لا شيءیدوم» 
وكل شيء مؤقت». بطبيعة الحال» لا يوجد وقت للانتظار بل نحتاج إلى استغلال الوقت الحالي . حاول أن تقوم بذلك هنا 
والآن؛ وهذا لا يعني أن هدفك سوف یتحقق. يدور الكلام هنا حول العزية أو بمعنى أصح نية امتلاكها في ظل حالة التّاقض 
التي تشعر بها أثناء صراعك مع ذاتك : فالتّحلي بالعزيمة أفضل بكثير من تطبيقهاء أنت تقضي حياتك وأنت تناضل من أجل 
اخصول على مکان تحت الشمس. هل الكثير من لاس تمكتوا من الحصول على هذا المكان؟ فها أنت ذا الآن تذهب مكتئيًا إلى 
عمل بغيض أو إلى الكلية كأنك ذاهب إلى السجن » وفي تفس الوقت» يستجم شخص ما في منتجع للتزلج الجبلي أو يستمتع 
يحمام شمس على شاطئ البحر» رعا هؤلاء انتصروا في معركتهم ؛ لذلك يستمتعون الآن بحياتهم . 


ب» إلا أنه ليس في وسعهم جمع مال كاف طوال حياتهم 
1 تستطیع جمع مقدار من المال في العام الواحد يكفي لإسعادك فهذا شيء جيد» 
کی کال راا اجا بجوسيء أو أنَّ مصعد سيتعطل أو أية مشاكل آخری. حتی وان کان كل شيء على ما 
يرام» فإنه سرعان ما سيجول في ذهنك النقود لن تكفي وعليك أن تدّخرء ومن ثم ستتذکر مدى معاناتك من أجل الحصول 
على أيام الرّاحةء التي تقترب من نهايتها » آنت بشكل عام راض» ولکنك ستعود لا محالة إلى أيام اش , وستبدا الكدح من 

جديد. لقد اتصرت في المعركة وتستحق عطلة ومع ذلك برد في ذهنك من وقت لآخر العمل في ظروف قائمة الل » هل تعلم 
شاذا؟ آنت واشق أنه لزم وقت طويل من العمل والكدح للحصول على سعادة قصيرة الوقت . إنك غير مستعدٌ تماما لتحقیق 
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ترانسير قيتج اواقع î‏ 


الاکتفاء الذاتي . هولاء کة» وعلی سبيل الال : ققد قضی زوجان سعیدان الأسبوع 
الاضي في مجمع للترلج ا بسويسراء إنها كانت عطلة وكل لعطلات تنتهي : ولكن الأمر مختلف باشبة لهم ؛ يتجادل 
الزوجان الآن حول اختبار وجهتهم القادمة» فهو يريد الذهاب إلى جبال الالب بالتمساء أمّا هي فتفضل فرنساء ربایبدو 
لك الامر کدراما تافهة. لکنه بالشُسبة لهم مهم . یکمن الاختلاف هنا في مستویات الاستعداد: فأنت سوف تكدح عاما آخر 
للحصول على عطلتك » آمّا هم ؛ فعلی وشك البدء في غطلة جديدة بعد آسبوع . أي إنسان عاقل سیمتعض من ذلك : «کیف 
أن هؤلاء ولدوا بملايينهم : وأنا يجب علي الانفماس في العمل !5 من أين لي الحصول على ود 


أكررها 


ولكن الآن» تمالك تفسك وحافظ على اتزا نك منذ هذه اللحظة بدون شرط أو قيد . ليس مرة واحدة ولكن باستمرار» إذالم 
تنتظر نتائج خظية وحافظت على اتزانك » فإنك ستحقق في يوم من الأيام ما عده النّاس معجزة» هؤلاء الذين ولدوا بملايينهم 
لديهم القدرة بالفعل على الاستعداد» لا حاجة لهم بالتفكير في ذلك» أما أنت» فعليك أن تعمل مع باقي شرائح الجتمع ؛ 
فعقلك سيتأثر بالواقع وسبل تحقيق الأهداف؛ ولكن هذا هو طريق النضال الذي لا ينتهي . لن نستطیع جمع مال كاف خلال 
رحلتك في هذا الطريق؛ وستشعر بحاجتك الدّائمة للتقود . ما ستحصل عليه من عملك ليس التقود ولکنها العزيمةء إذا أمعتت 
اروا یی یتح بل انتجاح رس . إنها الحربة هي التي شغلت فكرك » إذا 
م ات تختار مرة آخری . اب ن ناك أبسط من أن تقول : إنَّ هذا كله ليان وتستمر في سحب حبل 
سالك » کل میسن قراره ویحصل في بل علی مقر له» » قاختيارك بعد بمثابة قانون غير قابل لیر نت من تصن 
واقعك يفك . 

إنَّ الاختيارفي في ظل تعدد الخيارات يتم على النح و الالي : + يذهب الاس إلى اللات وهناك یسالونهم : فيم ترغبون؟» 
يرد أحد الزیائن قائلا+ + «اريد ان آصبح نجنا ذ فن المتنوعات الوسیقیة»» ويرد البائع قائلًا: : الا توجد مشكلة» سأسرد لك 
مثالا جيدًا رخاصّة با بة لك . هل ترید الحصول على الشهرة العالمية والثروة الق ؟» رد الزبون بتعجب قاتلا : «نعم أريد 
الحصول على ذلك» ولكن هذا الأمرليس سهلا تمامّاء قلیلون هم من يحققون النجاح» هذه الامتيازات يمتلكها ال 
9 انسان عادي». رد البائع بلا مبالاة قاناا: «إذّا فما هي قدراتك؟ ها هي البضاعة تفضل أنها لك !05 
أجاب الزيون قاثلا : «بشكل عام من الصَّعب أن أشق طريقي في الأعمال التجارية» إنها غابة. في هذا الجال بوجد کبار 
الشخصیات. . . . «. قال البائع : «حسنّاء ها هو أحد كبار الشخصيات يقدم إليك هذه الصفقة ‏ هيا تقدم خذها ولا تخف!» 
قال أحد الأشخاص : «يملك هؤلاء اس منازل فارهة رسیارات فخمة ويعيشون في مجتمع راق» من أين لي الحصول على 
مثل هذا ؟ لا أستطيع أن أصدق ذلك . .» قال البائع : «يا لك من مسكين » لا نستطيع مساعدتك في حالة كهذه» ثم أزال البضاعة 
مرة أخرى من الطاولة» يمكن أن يسأل أحد الأشخاص آخر قائلا : «هل تستطيع الطيران ببطانة ار کاب؟» أجاب الآخر قائلا: 
«لا يوجد لدي مشكلة . بيساطة سأجلس على مقعدي وأريط ارام أثناء إقلاع الطاثرة د . إنه شيء يستحق لیم به؛ حيث 
eel‏ ۶ 


2 من لمکنآن تنساق للإغواء وتدخل في معركة مع تفسك من أ 
ER 1‏ » لا تال تطویر شريحة آهدانك بالقوةء لا نجهد سك بامحاولة » لا تهدر 
قوّتك وطاقتك في هذا ؛ لأن هذا سيقودك للصّراع مرة أخرى ؛ ببساطة حاول أن تسعد نفسك بآفکار مبهجة. أعرض عن الفخر 
وأنيني معركتك» لا يجب غليك الخروج من الحرب بِحُقَي حنين؛ لذلك أنت تستم رقي معرکساك» حيث إن كل من حولك 
من ذوي المكانة العليا. لن تستطيع التحلي بالاتزان في تلك الأوقات ؛ حيث إنك تقائل بعنف من أجل مكان تحت الشمس » 
لتفترض أنك حازم ومليء بالتَّة لتحصل على طاقتك وتضغط على نفسك ؛ لتقتعها أن ا نيار بين يديك : إن اتخاذ قرار في ظل 
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فادم زيلاند 


الضغط يعني تولد قدرةزاندة» أنت لا تحتاج إلى عزية عادية ولا عزيمة خالية من الهموم. استرخ وأطلق العنان لقبضتك وخذ 
يعين الاعتبار أنك ستحصل على خاصتك . لشراء جريدة من أحد أكشاك بيع الجرائد لا تحتاج إلى العزية والضخط. إن لم تجد 
جرائد فإنك لن تمنعض وستتوجه ببساطة إلى كشك آخر. أطلق العنان تقبضتك القنلة . حاول أن طلق سراح قبضتك فذلك 
سیزیدها قوة» إنَّ الحاولة وبذل الجهد بزيداك قوةء الفخر هو سبب ابلهود والتشنجات . إن قبضتك لن تضعف إذا ما استمريت 
ياستخدامها في القتال» أعرض عن الفخر وسترى أن فبضتك ستضعف من ثلقاء ذاتها. 

إن انخفاض الأهمية يغير مؤشراتجاه الغاية من المجال الدّاخلي إلى الخارجي فأي ضفط يتولد من الأهمية . عند تعاملك 
تحست ضغط فإنك تظهر غايتك الذّاخلية . إن قوة الإرادة شيء ضروري عند مغالبة الصعاب: من المعروف أن الصعاب تظهر 
يسبب الأهمية . بمجرد أن تخفض الأهمية ستختفي الصعاب؛ وحينها لن تحتاج إلى قوة الإرادة تغلب علیها . عندما تسقط 
الأهمية تحل العزية مكانهاء وحینها تبدا لغاية الظاهرة بالعمل + ولديك الحق بالفعل للاختيار» فلا داعي للقتال من أجل هذا 
الحق . إذا كنت عازمًا على انتزاع حقك في الاختيار» فكن مستعدًا لخيبة الأمل» أنت مليء بالعزية أي أنك مصمم على ذلك . 
احتفظ بقبضتك الميتة من جديد؛ حيث إن القوى المتوازنة تفتر. إذا شر قانون البندول بأهميتك» فإنه يبدأ في استفزازك . أنت 
تفسك مقتنع أن الأمر سیسیر على هذا النحو؛ لنفترض أنك لا تقلق ولا تنزعج من الحاولات الفاشلة للحصول على عزعة لا 
تتأثرء لم يعتد الاس على توجيه طاقتهم على الهدف ذاته بقدر ما يوجهونها على ما يمتلكه قانون البندول . الآن أنت تعرف 
الفرق بين العزيمة والتصميم؛ ببسساطة العزيمة هي النية لَابتة على أخذ ما تستحق؛ لذلك انتشرت عبارة كهذه : «هل أنا مليء 
يالعزم للحفاظ على ما أملك؟» 

يجب أن تستخدم حقّك في الاختيار بهذا الشّكل . يضطر انس باستمرار إلى تحمل الامتحانات والمسايقات والاختبارات 
ول المراجعات الممكنة لکشت مدى صلاحية الفردء ولكن امتلاك العزية يعتمد عليك أنت . أنت نفسك يكن أن تقوم يدور 
اللمتحن ٠‏ كل التقديرات تشر إلى احتمالین: إما أن لانسان غير قادر أو موهل» أو أن هدفه صعب المنال. هكذا يسير الأمر 
بمقتضى العادة. 

كل ما يلزمك هو الاتزان بغض النظر عن أي شيء آخر؛ لذلك كن طموخا وتمالك نفسك؛ حیث إن تفاحة نيوتن وآخرين 
سقطت على الأرض . بغض التظر عن أي ظروف اجعل تفاحتك تصعد إلى السماء . 

هل تتمنى أن يكون لديكم العزيمة للحصول على ما تريدون؟ 

كفاك تن يجب أن تبادر بالسعي وتترك التّمني . 

ببساطة فكر في تحقيق هدفك وكيفية الوصول إليه » وحاول أن نسعی لهدفك بهدوء ودون إلحاح » يجب أن تقول لنفسك: 
#آتا أريد هذا الأمرء ماذا يمنعني من امتلاکه؟ حتمّا سأحصل عليه» . 

التحرر : إن امتلاك العزية يتنج من تحرر طاقة الغاية» ويوجد شيئان یخولان بينك وبين الاتزان . 

الأول: الخلاف بين العقل والروح » 

الثاني : القدرة المفرطة للغاية ال خلية وا لخارجية والتي ترك الطاقة الخرة. 

من الخطأ الاعتقاد بأن امتلاك العزيمة ببساطة نوع عادي من الأفكار التي تسیر على مبدأ : «أريد ذلك وسأحققه) . وف 
ان نفسه؛ هذه الأفكار يجب أن تكون مليئة بالطاقة ولا فان ذلك سيكون فقط تمتمة عادية للعقل وليس أكثر. 

إن الأفكار ذاتها يجب أن تنشاً من وحدة العقل والروح» وف القابل ۰ فان عملية تکژن طاقة النوايا لن تكون مجردة» ولو 
كبيرًا من طاقة الخرية لديك استهلك قوة زائدة؛ فان غايتك ستفتقد القوة. 
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ترانسيرفينج الواقع 


إل صعوبات ا حصول على عزية مشابهة لاعقبات التي تواجهك في بداية جلوسك خلف عجلة القيادة لدراجة من عجلتين ؛ 
فالشخص يعرف أن ذلك مبدئيًا مکن لكنه يعرف أيضًا أنه لن يتمكن من تحقيق ذلك في الحال؛ فهو يشك في قدراته وفي نفس 
الوقت مليء بالرّغية في اللعلم ‏ يسعى العقل لإخضاع الدراسة تحث سيطرته» لكنه لا يعرف كيف يتوجب عليه فعل ذلك؟ 

وينشأ فجأة ثلاث قوى زائدة هي : الشك والأمل والسيطرة» وتتسبب هذه القوى في نزع الطاقة الوجودة في الإدراك 
التّاخلي. يحاول العقل الحفاظ على التَّوازَنَء ولكنه لم يحقق یا من أهداقه» فهو لم يحقق وحدة العقل والروح أو الطاقة 
الحرة . ولكن في خظة معينة تزيد سيطرة العقل: ويظهر توحد العقل والروح عن طريق الحفاظ على التوازن؛ ونتيجة لذلك يتم 
الحصول على كل شيء: ولا يدرك العقل كيف كن إتهام ذلك ؛ فالعقل دائمًا يفكر في الوسائل التي عن طريقها بقوم بإتمام 
الشيء» فهو یفرض السيطرة ویجرب عدة اختیارات مختلفة ؛ أمّا الروح فلا تفکر: ي فقط مستعدة للامتلاك : والعقل أيضًا 
جاهز لكي يمتلك ؛ ولکن بشروط مفهومة ومنطقیة! حیث إن الاختلاف لدى العقل والروح یتلخص في أن العقل يشك في 
طبيعة حقیق الهدف » وعجرد أن تضعف السيطرة» تضیع الشروط الحيطة بالعقل » رحیتگذ بظهر توحد العقل والروح» ويُظهر 
العقل بشکل عجیب أمام تلك الحقيقة أنَّ سيطرته ليست مطلوبة بل یحدث كل شيء من تلقاء نفسه» بالإضافة إلى ذلك» فإنه 
يكفي للعقل وجود الحقيقة نفسها: » حى لو لم يدرك ما الأمر؟ ینم التّحكم في إحداث التّوازنَ ببساطة ؛ لذلك يتوجب على 
العقل أن يخضع إلى ذلك » فهو لن يقوم بفرض سيطرته حيث إنه اقتنع أنه لا يحتاج لذلك » وبعد التُطبيق العملي لفترة وجيزة ؛ 
ستختفي القوة ال دق وتتحرر طاقة الإدراك الدّاخلي (النية): ويتحول ركوب الدراجات من مش كلة إلى مصدر للسعادة؛ 
ولكي تحصل على العزية والحزم» لا بد أن يتم توحد العقل والروح» ولا بد أن تحرر طاقة الإدراك الدّاخلي من القوة الزّائدة. 

ويسم تحقيق توحد العقل والسروح وذلك من خلال عملية هائة . يحدث ذلك خلال طريقك إلى تحقيق الهدف» وبالًالي 
يتبققى للك فقط تحديد أهدافك الحقيقية » وأن تبدأ السير في هذا الطريق» وأن ثلقي من على كتفيك حمل الأهمية الخارجية 
والدّاخلية الذي لا فائدة منه» وآن تحرر طاقة الإدراك الدّاجي وهي : (القوة الدافعة التي تنقلك إلى عالم الخيارات) ؛ وتضيع 
4 من الطاقة في دعم القوة الرّائدة في سبيل الحفاظ على الأهمية ال خلية والخارجية . 


كيف يتغنى لنا الحصول على الطاقة الحرة إذا كان السبيل إليها مغلقًا؟ ولكي يتم الّخلص من هذه الأعمية : يجب اصرف 
بوعي وإدراك؛ وأنْ تعطي نفسك تقريرًا لأي شيء ذي أهمية؛ وما سيتبعه . 


اتأثیر؛ فطاقة ان و الزَائدة تتفرق وتنحول إلى أفعال. قمْ بإعادة وضع قدميك في الطريق إلى الهدف» وسیتسنی لك تحقيق 
ذلك» رکف لا تخاف؟ وا خوف تمد من أصعب القوى اند الي كك الب عليها: ولن تستطیم إجبار نفك يعدم 
الخوف» فإذا كان العنی الرّائد ثل لك أهميّة » فلن تستطيع أن تتخلى عنه أو تتركه» على سبيل الشال : (الحياةء المنزل» 
اس يي عد بي :له و يقة الوحيدة للحصول على القوى هي وجود ستار يحميك ؛ ووجود 
خيار احتياطي وطريق غير مباشر . 

كيف تضمن عدم المعاناة وعدم القلق؟ يتم ذلك عن طريق إحداث التّثیر وحينها سيتحول القلق إلى أفعال » وستظل تعاني 
من القلق اخامل إلى أن تبدا العمل والسعي بنشاط» ومن الممكن أن التّضاط الذي يحدث لا يتعلق أساسًا بالقلق» حاول أن 
تقوم بأي نشاط وسترى بعينك القلق يذهب آدراج الرياح» كيف يمكن أن تتوقف عن الحلم؟ تغاضى عن هزيتك وابدأ في 
العمل من جديد. هذا العمل سيمحو کل الصعوبات ؛ حيث أن الإعراض عن الأماني في تحقيق الأهداف يجعل من تحقيقها 
أمرًا صعيّاء إلا أنك لوس لمت بالهزية ووجدت طریف بديلاء حیعذ س تحزن الرّغبة الحنملة» ويمكن للرّغبة أن تتحول في أي 
حال إلى عمل واقعي؛ نكما تعرف. لب هي الشسيء الذي يسيق الق فعندما تتحول الرّغْبة إلى نية العمل » تتبدد طاقة 
الجهد وتهدر طائة الثّمني نی أثناء عملية تكون النية. 
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فاد زیلاتد 


وکیف تفقد الأمل؟ هيًا للعمل . سیتحول جهدك إلى عمل محدد . فقط تمنى وانتظ تحقیق هذه الأمنية . 

وم ا ا ساسم امام ات 
إلى التّسليم بعدم أهميتك» ولكن تدعو إلى الأخذ بأهميتك كشيء مسلم يه ؛ تكمن فقط الصعوية في أن عقلك يشعر 
بقيمته في حالة تطابق علاقته مع الآخرين؛ قمع الأخذ في الاعتبار أن سر زيادة أهمينك بسيط لدرجة تحقيقه بسهولة » اه كل 
ما تحتاجه هو الوقف عن تتفیذ الأشياء ذات القيمة الرائدة. 

راقب نفسك: ماذا تفعل عندما تدافع عن قيمتك؟ طالب نفسك بالفهم » وبالاحترام؛ أثبت صحة موقنك» وتذمر» 
واشعر» وتمجج» وادخل في صراع» وأظهر النطرسة » والاهمال, واسع إلى أن تكون الأول» وقّل من قيمة ميزانك» 
واخترف يعيوبك » وأظهر نقاط قوتك : وهكذا. . » فلو نفيت بالتّدريج كل هذه امحاولات؛ لتقليل قيمتنك» سيشسعر الخيطون 
بذلك بلا وعي ؛ وحيث إنك لن تشعر بأهميتك فهذا يعني آنك في مستوى عال ». وأصبح الاس يتعاملون معك بشكل مختلف ؛ 
فبعد أن تشعر باحترام أكثر لعلاقتك مع نفسك» سيعترف عقالك بأهميته » ولو اعترفت بنفسك بأهميتك الكييرة» سيتفق معك 
امحیطون بك فورًا: هذا بالضبط ما سيحدث» ويهذه الطريقة ستحصل على ما تركته . 

وكيف لا تغضب وأنت تلعب مع قانون البندول كاسرًا قواعد لعبته؟ إنَّالقضاء على هذه العادة بمكن أن يكون رد فعل 
سابي تجاه الأخبار غير السّارة التي يمكن أن تحدث فقط بهذه الطرق» فكيف يمكن أن يحدث ذلك» أنت بالفعل تعلم. ققط 
في أثناء ذلك الوقت يجب عليك أن تتذكر أنها مجرد لعبة» وأنك يمكن أن تكسر قواعدها بالرح» أي أن تحدث استجابة غير 
متوقعة؛ ويجب ألا تنعكس عليك الأخبار غير السارة والظروف بالکسل ولكن بالسعادة وبالحماسة الزائدة . وهكذا تكون 
قلا نشسرت بوادر موجات النجاح. یجلب لك قانوث البندول المتاعب» لكي يققيك توازناك ويحيطك بالطاقة المسلبية»:بينما 
يمكناك أن تقد قانون البندول توازنه بالاستجابة غير المتوقعة » وسيذهب جهده هباءء اكسب هذه اللعبة وسيكون هذا ساحرًا ‏ 

كيف نتخلص من الإحساس بالذنب؟ فقط توقف عن التّحجج بالاعذار» فکما قلت لك سابقا: إنك في قاعة المحكمة 
ستحافظ على نفسك» وستقوم آنت بدورالمدعي واحامي والدعی عليه» ولكن سيستفيد التلاعبون من هذاء ثم غادر مبنى 
المحكمة ولن يستطيع آحد آن يوقفك؛ وكل من اجتمع هناك بحكم العادة سیستمع إلى الرافعة» وسيحكم وسيختلف بينما 
لا یفعل المتهم » وهكذا ستغلق قضيتك بالنّدريج » ولن تستطيع أي وسيلة أخرى أن تجعلك تتخلص من شعور الإحساس 
بالذنب. 

وكيف تتخلص من الإحساس بالاستياء والسخط؟ فلن تجريهم إذا تخلّصت من الإحساس بالذتب» وتقبلت قیمتك. 
أوقف المعركة معه وجاري التيارء فيمكن أن يظهر الموقف عندما تجاري التيار: ولکن إذا أمسكك أحد ما وحاول ابتؤازك » 
قكيف ستتصرف في هذه الحالة؟ قعلى سبيل المثال: لو استطعت أن تفعل شيئًا ماء فهذا يعني أنك قادر على العثور على 
حل للمشاكلء بینما يوجد الأشخاص الذين يستطيعون فقط العثور على المشاكل» فهم يسعون للمشاكل ويشكل احتفالي 
یعرضونها كما لوأنها نجاح لهم TENS‏ اس اك أن یقدموا ردًا على قرارتهم» 
وهكذا فإنك إن بدات في البحث عن ال سيجتمع حولك حشد من الكسالي ؛ أ وثانيا: مشاكل 
جديدة. وثالعًا : يعطونك النصائح . ما رابعًا: فإنهم يأمرونك وينهوئك . مهما حاولت أن تجاري التبار» سيعوقك واحد 
متهم : ومن الطبيعي أ يتسبب هذا لك في الاستياء والسخط . 

إذا ماذا سیحدث لولم تستطع التّْلبٍ على الاستياء والسخط؟ بساطة يجب عليك أن تتجرا على هذا الضعف» سيكون 
الآمر آسوء إذا بدأت في إعطاء أهمية زائدة لضرورة الّمستكك بتلك الأهمية من الصفر» وإلى حسناب من ستعمل؟ ساب 
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تراس برج لخ سس اا 


عمك؟ في تلك الحالة ستضطر حتمًا وباستمرار إلى تذوق الإحساس بالاستياء والسخط » اخرج إلى الطريق لتحقيق أهدافك» 
ورور الوقت» فإذا عملت في المستقبل» فإنك ستعمل فقط لحسابك؛ وحتی ذلك الوقت» اسمح لنفسك أحيانًا بالحصول 


على قسط من الرّاحة ویخلق قدرة هائلة لنفسك ولا تحبر نفسك دائمًا على الکسب . 


اه الهدف وسيكتسب عملك التشاط أثناء عملية | 


إنَّ امتلاك العزية يمر بثلاث مراحل : المرحلة الأولى وهي القيد الاجم عن المواقف غي ر الاعتيادية «أحقًا كل هذا لي؟» 
فعندما تحدد في نفسك هدقًا محددًا ء فلن تستطيع النجاح حتى تتصالح مع نفساك وأفكارك . آما الرحلة الثاني : الفرح اند 
وللمائل لاحساس عدم الاتزان. في تلك اللحظة ستشعر كما لو أنلك صلب كالذهب وستتعامل مع الهدف بارتیاح» وستشعر 
بالفرحة العارمة يسبب أنَّ الهدف بدا حقيقيًا تماما . وأيضًا امتلاك الإحساس بعدم الاتزان قاعدة حقيقية تمامّاء ونتحرر طاقة 
النية هذه من المقدرة المفرطة فیها . وهذا ما تشعر به. 


في النهاية» بمرور الوقت؛ تمر هذه العزعة بالمرحلة الثَّائة وهي : الاعتيادية . وبالاستمرار سيدور في رأسك الهدف احدد . 
ا ا ل ل يا ۱ 
وتفكر في الوسائل المتاحة . ستکون العزيمة واقفة على قاعدة متقلقلة» وبمجرد ما تنجلي قيمتها » ستصبح العزيمة تَافذة المفعول» 
وعند ذلك لا يكون الشسيء الأهم هو ترك میم على العمل» أي أنَّالثية ستتحرك خطوة في اتجاه تحقيق الهدف » فلو مرت 
العزيمة بالثلاث مراحل » سيعني هذا أنك على الطريق الصحيح . 

حسنّاء في النهاية؛ كيف مستصبح كالك_جرة التي تثنيها الرياح أمام الشاکل؟ على أية حال: سيئنينا شيء ما بدرجة أو 
بأخرى» فمن الصعب للغاية أن تأخذ وترفض آي أهمية » ولكن في هذه الحالة في نظرية «الترانسيرفينج» ؛ ستكون هناك طريقة 
شيفة وقوية جدًا وهي تناسق النوايا. 


تناسق النوایا: 

يشعر الإنسان بنفسه تحت حكم الظروف» فيبدو له أنه يتوقف عليه القليل فقط + فأحيانًا يقف بجانبه الحظ » وفي بعض 
الارقات» يعزف على ان النجاح» حتى إنه أحيانًا يبدو له آن النجاح في يده » فيجب عليه أن يعمل بجدء وآن يبدأ في النحت 
في الصّخر بكل نشاط» ولکن بالرّغم من كل هذه الجهود؛ تأني غالبا الهزية بعد النصر ويلا هوادة. 


وكأن النّاس تتبع الآخرين الذين بقابلونهم على جانبي تل عال أو حقرة عميقة . . فقط الحازمون والواثقون من أنفسهم هم 
من یتفون على طريق مسشو؛ ولذلك يبدأون في تسلق الثّلال؛ حيث يجتون هناك الجوائز المغرية التي تركها لهم أصحاب قانون 


البندول» فا ينجحوا في الحصول على ا جوائز نتيجة للجهود امخارقة يبذلوئهاء ولكن كثيرًا ما يصيبهم عدم التّوفيق . 
على أي حال: بعد أن يصل الإنسان للّلِء فإنه یسقط بسبب الرياح وتتقلب حياته رسا على عقب ويفقد توازنه وقواه ؛ 
ويشعر أنه إنسان عاجز» ويبدو له مجددا أنه عدي النفع إلا في قليل من الأمور. 


يعتقد صنف آخر من الأشخاص السلبيين أنه لا شيء يتوقف عليهم بصفة عامة » ویفضلون الترنح وسط توقعاتهم السيئة ؛ 
فتتحقق فورًاء فلا يعانون من عجزهم . فهم يتركون مصائرهم بطفولية في أيدي الغرياء» ويرددون أن كل شيء بإرادة الخالق : 
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فادم زیلاند 


كوم لا پسیرون مع مجری الب ولا یقارمون + بل یتخبطون سس اطة معبرین غر تعد م الرضا ومسممین ابو اللي«بلطاقة مين 
حولهم» فمن الطبيعي أن یتعلموا (نقان البحث وایجاد تأیید لوقفهم السلبي . 


وأحيانًا يظهر تردد الانسان السلبي فجأة على موجات النجاح » ویشعر بالرضا والسرور لفترة من الوقت » ولکن لا یستمر 
هذا طویلا؛ لأنه يبدأ على وجه من السرعة في الالتفات للاتجاهات الأريعة برأسه وأفكاره للبحث عن ال جزء الظلم» فکما 
يبدو أن کل شيء جميل وطيب ينتهي بسرعة » فهذا النجاح غير عادي وغير طبيعي؛ ويبذل الاتسان السلبي الجهود بلبحث 
عن كيفية التشبث بالجزء المظلم؛ لكي يجد نفسه مجددًا في خندقه المعتاد؛ حيث كل شيء سيء لكن يكن التنبؤ به» فهو يبدأ 
التّمكير في ما يمكن أن يجعل سخطهم يخدم أخبارهم السيئة ؛ ليطليوا ويطالبوا باي شيء ويتهموا من يريدون اتهامه» فإذا كان 
الطلب غير مسموح » فحينئذ يقوم بدور الضحية التي يجب أن تحصل على كل شيء في راحة وهدوء . 
إن إقلاع الإنسان السلبي عن عادة للذ بالعذيب الذاتي يعتير شين معقدًا جدًا . فتعد هذه حالة صعبة جدًا . المشكلة كلها 
في أنه لا يعد نفسه قط مادة سامة للحياة؛ باعتبار الإنسان السلبي جزءا لا يتجزأ من عالمه » فهو يُؤثر بطريقة مثيرة للشفقة على 
القربین منه» الذين يتشابك عالهم مع عالمه » وإليك التّناقض ؛ فبالرغم من أن الإنسان السلبي يبدو عاجرا »الا أنه ملك قوة 
كبيرة جدّاء ويمكن الاستفادة من هذه القوة لأقصى درجة. وتتضمن قوته دلیلا قويّا جدًا على أن الحياة مثيرة للاشمئزاز» وان 
كل شيء يسوء من يوم لآخر. هذا التأكيد القوي ما هو إلا القدر الذي يجب أن يكون؛ لأن اختيار الانسان يتحقق بنجاح » 
والعالم في الواقع یقابلد. 
یکمن الخرج من ذلك في أنَّ الإنسان لا يعتبر نفسه عاجرًا أبدّاء ويمكن الاعتماد عليه في الكثير من الأمور» رتکد تحقق 
التّوقعات السيئة للإإنسان السلبي أنَّ کل شخص قادر على أن يكون له تأثير على مسار الأحداث وقادر على تحديد السيناريو 
لياه ليس فقط في أحلامه ولكن على أرض الواقع » أحمًا كل ما نحتاج إليه هو استبدال التُوجه السلبي بالإيجابي؟! «الحياة 
رائعة» وكل يوم يصبح كل شيء أفضل»» إلا أنه بعد هذا الشعار سيكون على الإنسان التّوجه في رحلة إلى السحاب» على 
الآقل يستحق الأمر أن يشك فيه الانسان للحظة ون ينظر الانسان تحت قدميه برعب ؛ كما لو أنه لوقعل لسقط وهوى لأسفل . 
ومن ثم تكون العقلية السلبية متماسكة لدرجة أن اج خص السلبي تعود على تأكيد أنَّ العالم معد للوقوف ضده 
يعدوانية» لكن بعد ولادة الانسان البسيط مباشرة یسفط بسبب التَّأثر العدواني ذي القوة الهائلة» فیضع رأيه في الرمال» 
ويكون هذا مریکا له ودافًا وهادّاء ولكن الإنسان الفقير عانى وخرج بقسوة من هذه الرّاحة» فهو يسمع صراخ أمه وربا يُدرك 
أنه نفسه أصبح سببًا لمعاناتهاء وها هويضع السبب تحت عقدة الذنب » ويظهر ضوء ساطع أمام عينيه» ويود لو أغمض عينيه 
ولا يرى شيعًا. تتبدل البرودة الحافة القاسية بالدفء الرطب» ويود أيضًا لو يلتوي كالكرة؛ وينغلق بسبب هذا الرعب : يود لو 
يقطع الحبل السري له بدون تأخيرء وبالتالي يقطع بقسوة الاتصال الوحيد مع مصدر الحياة؛ فالإنسان يتعرض بالفعل لصدمة 
ميتة» فهو يلهث وتتقطع أنفاسه ويدرك أن عليه أن يتنفس فيّلطم على ظهره ما يتسبب له بجروح من الحياة ؛ في رئتیه أمواس 
حلاقء حادة تقلل الهواء قيتنفس بصعوبة وبألم» ولا يجد مخرجا آخر؛ فأمامه وضعت الظروف القاسية : إما أن يناضل من 
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ترانسیرفینج الواقع اکا اوو رو ر کرک کنو ورد سس 
أجل حياته » وإما أن يموت . ویستوعب العقل البشري البريء والظيف ال رس الأول وهو: الصّراع مع الوجود جزء لا يتجزأ 
من هذا العالم» فالإنسان يخاف ويتألم كثيرًا ولكنه فوق الجميع ؛ فهو ينعزل عن أمه وينغلق على نفسه في جراب ثقيل ويحاول 
الاختفاء من هذا العالم في حلمه بعد أن تخور قواه. 

وهكنا يحدث اللقاء الأول مع هذا العالم : المخوف والوحدة واليأس وا جرية والفضب والعجز الكامل ؛ هذه تعد الدروس 
الأولى التي نماد طبا بقسوة في القائمة البيضاء للعقل ؛ فالاحتياطي لسروري لأصحاب قانون البندول تكون وتشكل» فلا 
بخلو من السبب ان تلك الممارسة الصادمة لجنس البشري منذ ذلك اليوم تتتشر بتوسعء وعد محفزة ناه فنادرًا ما برد في 
ذهن الانسان أل مئل تلك الولادة تكون تماما مغل الصّدمة » التي تترك جرا غاثرا في اللاواعي الإنساني » فلا يوجد كائن في 
الحياة لم يجرب شيئًا ماثلا منذ ولادته. فقط في العيادات |اتخصصة والغالية جدًا يمكن أن يولد «بالفطرة) . 

يمكن استیعاب الدروس الأولى القاسية لالم أنصار قانون البندول» وخلال الحياة التَاليةيمكن أن نجعل كل شيء أكثر قرة 
ونستعد للصعاب. ذات مرة ترك طفل صغير يد أمه ويسعادة وبجرأة مليئة بالثقة واجه الحياة؛ ولكن عالم أنصار قانون البندول 
يظهر أنَّ الحياة ليست آمنة تماما وهكذا يس قط الطفل الأسير» وأمه كأنت قلقة بالطبع كما لوارتطم طفلها بسيارة» فأنا أحكي 
لك ذلك لأبين لك أن بعض الأشخاص لديهم الاستعداد الكامل للميل نحو السلبية بينما تُؤكد النوايا الطيبة لذهب الإيجابية 
مراژا وتکرار الإنسان إما أن يطير إلى السحاب أو أن يني ال هوائية» وإما أن يجمع كل قواه لهاجمة القلاع الأرضية . 

ماذا أنت فاعل لكي تستجیب اناس وأن مشي في طريق متو ولا تتقلب في حفر وأن تتجاوز العقبات؟ أحقًا أنت مطالب 
بإعادة تقييم الأهمية وأن نهاري التبا بوعي؟ بلى . هذا بالضبط ما تساج إليه» ولكن من اصعب جد لیم بذلك ؛ لأن 
التحرر من الأهمية بعد مستحيلا والانجراف مع التيار يعوقه العقل المضطرب الذي يسعى جاهدًا للتحكم في مجرى التيار وأن 
ينام نوم اليقظة . 

بالطبع بوج د مخرج لكل هذه المواتف؛ حيث كل شيء رائع» فيجب أن تتم الامستفادة من الحادات العقلية » وأن يتم 
يظهر جوهر هذه اللعبة في حال وجود أي ظروف غير مناسية ؛ وعکن تقدیر 
أهميتك بوعي رتغیبر علاقاتك» فيمكن أن تقتنع شخصيًا مثلا أن هذ اللعبة تعجب عقلك» وتعد مبادئ هذه اللعبة معركة 


وضعها تحت المراقبة » وأن تطلب منه لعبة جد 


هزلية حمقاء» ولكن هذا ليس كل شيء» فأنت الآن تدرك لد الرئيسي للتناسق» يعد أن تتحكم في هذه لاد يمكنك أن 
تحقق هذا النجاح في مد الإيجابية» وما أكثر السلبيات التي چکن تحقيقها عند توقعاتك السلبية؛ وهذا ما نادى به السلبيوت؛ 
فلو عزمت على البحث عن التغييرات السلبية الوهمية في سيناريو مثل الموجود في مبدأ الإي ابية ء سيكون حينئذ كل شيء مثل 
ماتريد. 

لوكان هذا التّداء بلامعنى وغير مقنع إطلانًا. . أيكون غير حقيقي؟ را يكون مبداً الإيجابية ذلك محبطا جدّاء ورا 
يكون دائمًا مستمرًا » فأنا لا أدعوك مجددًا إلى الثقة فيه» فأنت یب اطع خذه وتحسفق منه حسا . . يوجد الفسبر العقلي 
سا 

فکساتعلم؛ بني العالم بأكمله على ميدأ الازدواجية: فكل شيء له جاتب مختلف عن ال خر: فيوجد النور ويوج 
الظلام؛ يوجد الأسود والأبيض».الإيجابي والسلبي » الليء والفارغ. . وهكذا. فأي ت وازن في الطبيعة يمكن أن يجيد عن 
هذا اباب أو عن الآخرء فلو سرت على جذع شجرة وملت فجأة» سترفع ذراعك لاتّاحية المعاكسة ؛ لكي توازن الميلء فكل 
حدث في الحياة له فرعان: جانب موات وآخر غير موات . فكل مرة تصطدم بحدث ما سيكون لديك الاختيار لكيفية التعامل 
معه» فإذا حسبته كحدث إيجابي ستکون في ا جانب المرضي للحياة» ولكن عند مواجهة الإنسان لحدث سلبي . . سيضطر إلى 
التعبير عن عدم الرضا واختيار الجانب غير المرضي للحياة ‏ 
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اتوم ت i‏ نادیم زیلاند a‏ 
فال نسان منذ نعومة أظافره يغضب لأتفه الأسباب» ثم يتحول من يوم لا خر إلى سلسلة من الاضطراب» فانت تعرف جيدًا 

أنه حتى في التعامل مع الأشياء الصغيرة. یستحق الأمر أن تخرج من عباءة التّوازن» وأن تتبع التطرر الدرامي للمشهد السليي 

الذي يحدث ؛ فبمجرد آن يسبب لك شيء ما الضجر والضيق » ستضطرب وتفقد اتزانك من جدید» وکما یقال : «المصائب لا 

۱ تأتي فرادى»؛ وهذا مايحدث لك» ولكن سلسلة الاضطراب التي تحدث لك لا يتبعها المصائب نفسها ولكن يتبعها علاقنك 

بهاء ویتشکل النظام بناء على اختيارك الذي اخترته في الوقت الحالي . أي شيء تافه يمكن أن یسبب لك الکدر أثناء خوضك 

لمعركة الحياة» فالوقف السلبي يمكن أن يخلق جهدًا مفتعلا يشارك في طاقة النية خاصتك» فأنت ستعمل بلا نشاط وستواجه 

مشاكل توصف بأنها أكثر من كبيرة ؛ فيمكنك تخيل نفسك تبتعد عن كل فروع اللحياة ذات المبادئ السلبية! حيث يحدث هجين 

للأجيال. 


أما الآن» فتخيل نفسك في سيناري وآخر للحياة؛ حيث تصطدم ببعض الظروف المزعجة . انتظر تشكيل موقفها السلبي ورد 
فعلها الطبيعي مثل الأحمق» وقل لنفسك: «توقف! كل هذا مجرد لعبة مع أحمق ! ولكن» حسنًا أيها البليد. . لنلعب» . 
بغض التّظر عن أي ظروف» حاول أن تتناغم بطريقة إيجابية وتظاهر بآن الحدث سيُسعدك. 

حاول أن تبحث عن بذور الإيجابية وسط الأحداث التي تُسبب الضجرء فإذا لم تجدشيئًا. . افرح ! امنع نفسك من 
العادات السسيئة التي توجهك إلى الفشلء فهذا أكثر مرحًا من الغضب » ومن مر على أي سبب» عليك أن تقتع في معظم 
الحالات أن العوامل التي تُسبب لك الصجر هي بالفعل تعمل لصلحتك حتى وان لم تكن كذلك» يجب أن تكرن وا من 
أنه : بفضل المواقف الإيجابية التي تتبناها ستجد نفساك في الجانب المرضي وستتجنب مشاكل الآخرين . 

بشكل عام» المشاكل دائمًا عبارة عن كسر للقواعد: وهي غير صا حة لك ؛ لأنها تعد انحرافًا حادًا عن النَوازِنَ وتتطلب 
استفادًا إضافيا للطاقة» فتستهلك هذه الطاقة عندما تخلق أنت العوائق آمامك » ومن ثم تتغلب عليهاء أما على العكس فان 
النجاح يصبح قاعدة عامّة عندما تشعر بالوضا . لكن عدم الرضا يأتي عادة عندما نصطدم بالميل عن السيناريو الوضوع . حالما 
يريد العقل تدمير السيناريو لملم به» سیبحت فورًا عن حول إلى عالم السلبية» ومن ثم سیعبر عن الوقف الساري حاليا 
وسیسعی إلى فرض السيطرة على الموقف بحسب فهمه له 

وهكذا أصبح عليك الآن أن تشرح لعقلك قواعد اللعبة الجديدة. قل له: «إنه ما زال يسيطرء وظيفة هذه السيطرة تتلخص 
في أن أي حدث ينظر إليه على أنه شيء إيجابي . قم بتفعيل الحارس الخاص بك في بداية اللعبة . في بداية اليوم على سبيل المثال» 
عادة ما تتخیل تقريبًا كيفية تطور الأحداث في الوقت الذي يتغير السيناريو فيه في رأسك» وأنه من الضروري أن تأخذ بالتغيرات 
التي تنفق معاك؛ حيث تنظر إلى الأحداث كأنها شيء سابي فقط بسبب أنها لم تذكر في السيناريو الخاص بك . ببساطة افعل 
عایجب عليك أن تفعله ققط . 

وبهذا لش کل سبحدث تحكم ديناميكي نعال على إدخال تعديلات في السيناريو» فأنت لن تكون على عجلة لتعرب عن 
عدم الرضا والصّراع مع الموقف؛ لأنه سيحدث تغييرات في السيناريو في سياق اللعبة . بعد أن تكف عن إحكام السبطرة على 
سيتاريو اللعبة ستحصل عليه . 

ولن تحكم السيطرة على الصّراع مع الاختيارات المتاحة؛ ولكن على توابعها. تتلخص أسرار التّوافق في أن ترخي فبضتك 
وق نفس الوقت أن سك بزمام الموقف» فعندما يحكم العقل قبضته» لن يسمح للموقف آن يتطور وف للاختيارات المجاحة 
وسيتخلى عن فرض سيطرته على الأحداث , حاول آن تتقن التعديلات في السيناري و كما ينبغي : وهذا يعني التخلي عن 
السيطرة» وفي نفس الوقت التمسك بموقفك ويالالي يكون الموقف نحت السيطرة . 
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وف النتيجة النهائية سترید فقط أن تتجنب الشاکل وتعيش فقط لكي تطور کل شيء بنجاح » وبهذا الشّكل ستکون قد بدأت 
في الاستفادة من مبادئ التّوافق » ويعتبر هذا أكثر فاعلية من محاولة التأثير على الأحداث من خلال نوايا خارجية . 


إن الأمر يتلخص في أن العقل لا يستطيع أن يحسب المخطوات التي تم القيام بها مسب بشكل مثالي كما يقال» فانت لا تعيش 
بمفردك في هذا العالم؛ لأن طبقة غاللك الخاص تمتزج مع الغالبية من الطبقات الأخرى وما يقومون بإضافته بشكل مستمر. 
لكن العقل ليس في حاجة إلى الإعداد للأحداث بشكل مسبق» فكل ما يلزم هو تعديل شريحة أهدافك» واتباع ميدأ لاس » 
فحينكذ فان المساعي الظاهرة سوف يودي بك إلى الهدف المنشود بشكل ناجح. يجب أن نشير إلى أن لاس يحتاج إلى عارسة 
فإذا آدرکت مدا التّناسق ببساطة وتأمل فهذا يعتبر غير کاف؛ حيث إنه من الصروري العمل على تطوير وإتهام هذه القدرة 
لحكل با من الضَّرِوري آن تعمل مداركك باستمرار ولا تغفل في أي حظة عتدما يتم سحبك عبتا إلى لعبة ذات نتاقج 
سلبية ؛ فالّاسق هو طريقة الحركة الأكثر تآثيرًا في ظل تعدد الاختيارات» فأنت تواجه كل حدث من حولك كما لو كان إيجابيًا 
وأنت بنفسك سوف تصل إلى نتيجة مناسبة . فغالبًا سرف تواجه موجة من النجاح . 

لا حلق قوق السحاب ولكن يجب عليك المُصرف بوعي ومصداقية فبهذا الكل سوف تمقن توازئًا فوق مرجة النجاح ؛ 
لأن الجوهر الأساسي ل «نظرية الترانسيرفينج» يتلخص في هذا الأمر. . . 


«نظرية التراسيرفينج»: - 
وضعها فادم زيلاند وتعتي: القوة ال اعمة والساعدة التي تعطيك السلطة بأن تخلق لنفسك وجهة نظر خاصّة حول 
الاشیاء من حولك. (آن يكون لديك رأي شخصي ووجهة نظر خاصّة بك) . 


الفاح الذي سقط من السماء: 

«المر يعرف من إيمانه (معتقداته)»» هذا صحیح بالفعل كما جاء في الکتاب الفدس فأنت دائمًا تحصل فقط على الشيء 
الذي في استطاعتك امتلاكه . إن نيتك الظاهرة تعمل على تحقيق طلبك بلا أي لوم » امتلك ما تستطیع امتلاكه فإن هذا سيتوافق 
مع تقاليد عقيدتك وتصوراتك عن مكانتك الخاصّة في هذا العالم . 


بعد ذلك ستكون جميع المبادئ الرئيسية لنظرية «التراسير فينج» معروفة لك تمامًا الآمر الذي يجعلك قادرًا على التّحكم في 


مصيرك وبمحض اختيارك الذَّاتي» فمصيرك سوف يتشكل (يتكون) وف لإيمانك واختيارك الشّخصي . 

أنت تختار الشيء الذي تعرفه بالفعل ويتبقى فقط الإجابة على سؤال: كيف تومن بكل هذا؟ فأنا أعتقد أنك لا تستطيع 
أن تقنع عقلك بشيء ما حتى تتجلی الحقيقة أمامه؛ فالعقل بإمكانه أن يتظاهر وأيضًا بامکانه أن يؤمن بشيء ما بتعصب أعمى 
ولكن هذا إيمان كاذب قائم على مجهود قوي للغاية . 

إن شراع الثقة الكاذية لا تلا برياح الغاية الظاهرة آیدا. إن الثفة الكاذبة هي فخ قانون البندول في متاهة عدم الثقة. من 
المکن أن تعتقد أنك تخلصت من التاهة» ولكن في حقيقة الأمرهذا ماهو إلا وهم » ستبتعد في أعماق نفسك عن شكوكك 
حول مغالبة حوائط المتاهة ‏ 


260 


فادم زیلاند 


كيف يمكنك الّمبیز بين الثقة الكاذبة والحقيقية؟ إنَّ نة الحقيقية هي في الاساس ليست ثقةء وإنما معرفة . إذا ما اضطررت 
لإقباع تفسك باي وسيلة سواء بالحماس أو بالإكراه فهذه ثقة كاذبة. إل المعرفة لا تنشأ من الاقتناع » ولكن من الحقيقة . عندما 
يدرك عقلك الحقيقة ؛ فانك قد حصلت على المعرفة . إن الثقة الكاذبة یط على العقل » با أن العقل يوجد في غرفة وهمية في 
أي شكوك تتسلل إليه» أقصى ما يتمناه العقل هو أن يسمع أي شيء. لا تقنع نفسك ولا تحاول أن تصدق؛ 
والا سیداهمك خطر الثقة الكاذية؛ التي تبدو آنها حقيقية نية » يختفي الوهم عندما تبدأ بسماع حفيف نجوم الصباح . تنازل عن 
سيطرةغقلك ووجهه تسو الرعي بالعلامات البسيطة تمد الراحة التقسية- نا شعربت بانعدام لاح التقسيةء فلا اول أن 
تقنع نفك مرة آخری . عندما تتحقق وحدة العقل والروح » فإنك لن تضطر لإقناع نشسك. تشغل نفسك بالّاکیدات بدون 
قائدةء وعن آنك ستردد عبارة: «سأحقق ذلك بفسي». إن شبح الشكوك لا يختفي ولكن على العكس فإنك ستحصل على 
أرض خصبة للتُطور. 

إن الروح لا تشق » حتى لو حاولت إقناعها؛ فالروح لا تفهم النطق ولا لغة العقل » إنها أيضًا لا تقبل نصف اللون» فلو 
سألت الروح : «أن تحقق أهدافها أم لا فإنها ستجيب إما بنعم أو بلا» لكن لا يوجد لديها إجابة امن الممكن) أو «من الرجح»» 
وهکذا لوعانت الروح من الشكوك فان محاولة إقناعها أو استمالتها غير ممكنة . «فما بقي لنا أن تفعله؟ . الاجابة تكمن في 
ل 


التاهق فا 


TE‏ : «اطلاقا»؛ فالروح لاتق رلا 


آن 


أي جدال . هل تثق في الکتاب الذي بين يديك؟ لا . رعن هذه الإجابة بلاء فأنت ببساطة تعرف ذلك والجميع أيضًا یعرف هذا 
الکلام» فأينما وجدت التق ستجد دائمًا النّك. الآن وفي حال رفضك لفهوم الثقة» اسمح لنفساك أن تحقق أمائيك» أنث 
تعرق ذلك » فلماذا هذا القانون؟ إل الهدف سيتحقق لو كان هناك عزية لديك » وستتمکن من إدراك تلك العزيمة فإنها تلوح 
عام بابك » فالاختیار لك» وأنت صاحبه. 

لذلك لو وضعت اختيارك بنفساث فما الفائدة من هذه العبارة؟ «ماذا لى 


إنني لم أحصل على ما أريد؟»» فببساطة ستفشل . 

يوجد شکلان لتطور الأحداث : ما أن تحصل أولا على ما تريد؛ فإقناع نفسك والتأكيد على أنك ستحصل على ما تريد 
يُعتبر وهمًا . وم أن تحصل على حرية الاختيار والمعرقة؛ فالمعرفة تعتبر ذلك الأساس الذي عليه يمكن أن ترتكز الثقة . أصبح 
الخصول على هذه الثقة أمرًا صعبًا تمامًا. لذلك يجب عليك ببساطة أن تعتاد على هذه المعرفة ؛ رتتقبلها . فالّاس مع مرور 
الوقت يتعودون على الأشياء الستحیل تصديقها مثل : الثليفون والتليفزيون والطائرة؛ فمن الضروري أن توا المعرفة دائمًا في 
وأسك؛ وأن تعتني بها طالا أن الغاية الخارجية لم تعد تصدق بأن هذا حقيقة . 

ليست مهمتك ال أن نع نقسك» ولكن مع مرور الوقت ذکر نفسك بالهدف والغاية المرجوة. عندما ستفكر في مدفكك 
وأنت تدرك أن الشكيك في العادات يكون دون قصد » فكر مرة أخرى في تلك الوسائل . سيكون لديك شك بالطبع لكن يجب 
الكظتو ی إن الع قصل وی ؛ لكتني اخترت . فهل بهذه الصورة 
سيكون هناك تقلبات؟1 ؛ حتى وان كان فانها ست ستختفي بالتّدريجٍ . هنا حیث لا توجد ثقة» توجد معرفةء فلا مکان لسك هتا. 
لا یجب فقط أن تحاول بجد أن تتخلص مته ء بل عليك الصّراع محوه. في النهاية يمكنك طمأنة نفسك أن الشكوك ليست قواعد 
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ضمان» بساطة ستقابل في طريقك العديد من العقبات . أريد أن أؤكد مرة آخری على شيء رئيسي وهو آنك تقرر بتفسك 
تحقيق أهدافك من عدمه؛ لذلك لا تقلق من شيء» ففي كل مرة تش اك فيها فقط ذكر نفساك بذلك » وتذكر مرة أخرى أنَّ 
العادات السيئة تنسى وتختفي بين الوعي واللاواعي. إن المعارف الجديدة تسى بسهولة لكن العادات القدية تظل ثابتة. تذكر 
دائمًا أنك أنت من تصنع مصيرك . لا أعتقد آن السیح تفاجاً عند سيره على الاء؛ فبالّسبة له هذا كان أمرًا طبيعبًا» كماهو 
الخال بالنسبة لنا عتدما مشي على الأرض ٠‏ 

هل يستطيع الاس أيضًا أن يسيروا على لاء لوتمكنوا من التُخلص من كل هذه الشكوك بهدوء انفعالي فإنهم سيستطيعون 
القيام بذلك : ألا تصدق؟ ولكن حتى تاريخ البشرية مد سلسلة متواصلة من الفردية بشأن الأشخاص الخارقين» فقد قيل : إن 
«السفية الصنعة من حديد لا تستطيع السير فوق الاء ولكن تستطيع أن تطير» . فبمجرد أن يقتنع لاس أنه يمكن السير على الماء 
في سفن حديدية والطيران في الهواء في طائرات ثقيلة» لم يعد أحد یجادل بش أن إمكانية حدوث وحقيقة الأحداث التي تقح ٠‏ 
بحملك لاش کول آنت بذلك تقلل وبحدة فرص نجاحك» يوجد خطان للحياة في ظل الاختبارات المتاحة وهما: الخط الأول 
يمكنك فيه تحفيق هدف ما: والاني ستعاني فيه من الفشل » فعندما يتخبط الإنسان في شكوكه» ستشع الطاقة على خط الفشل ‏ 
هل ما زال لديك أمل في النجاح في هذه الحالة؟ سیتوقف الفشل على الظروف التي ظهرت نتيجة لنشر أفكارك. 

وخلاقًا لذنك» السؤال الذي يجب أن يطرح هو: «أحصلت عليه آم لا؟ «بيئما السؤال الّاني يكون» ماذا تختار النجاح 
أم القشل؟ تعتقد طوال حياتك أن التفاحات سقطت على الأرض ولم تطر للسماء» إلا أنك لو وضعت نفسك باستمرار في 
مصيدة الشك وآدرکت أن النجاح متوقف على اختيارك» فستعتاد على ذلك . تخيل أنه من اليوم أصبحت التفاحات تصعد 
إلى أعلى لسبب ما» ستتعجب من هذا الأمر في البداية » ولكن في نهاية الآمر سیکون عليك أن تقر بذلك وتتعود عليه » وما 
سيجري سيكون سمة من سمات التفاح » ألا يُسبب لك الدهشة أنَّ المناطيد تطير في السماء؟ 

فالآن يجب أن تس تیقظ وتحاول أن تدرك أي شيء أحاول إقناعك به؟ ألا تری أني أنقلك من المناهة إلى طريق الثقة ؟ ولو 
وثقت فهذا يعني أنك وقعت في المصيدة ؛ لاتتذمرعزيزي القارئ » أردت فقط أن أظهر لك كيف ضل العقل في هذه امتاهة 
المحبطة . بدأ ضلالنا بكلمات مثل : «لذلك من الضروري أن أقوم بخطوة حاسمة»» وستتکرر الحاولات فيما بعد لاستبدال 
لثنة التي جاءت من عدم الحصول على امعرفة؛ إلا أن جوهرها متیر وهذ بالضبط ما يفعله أصحاب قانون الندول» دا 


یحاولون أن يغزوا عقيدتك . 


من الممكن أن يصيبك القلق ية «الترانسيرف » ليست مصيدة للعقل » ولكن كل ما کتبته في هذا الكتاب لا يعتبر 
ثمرة المارين الافتراضية وحتى ضلالنا البسيط يعتبر فا لو ركزت فيما قرات فلن تثق فيما دعوت إليه» ولكنك تأمل في 


الحصول على الحرية؛ فالعقيدة الغريبة تكون فقط لاصحاب قانون البندول ولا تفع لن يتبع نظرية «الترانسيرفينج؟ ٠‏ 

ها أنا أحاول أن أقنعك آنك تسعی لهد ف آخرقامًاء وهو تدمير وجهة الظر المعتادة النمطية ؛ لكي تهرب من جراب 
الظروف وتستیقظ من أحلام البقظة ؛ وبعد أن تستيقظ ستدرك أنك قادر على احکم في أحلامك» ومن أجل ذلك لا بطلب 
الأمر أن تثق ولكن اعمل وسترى ما سيحدث . امتلك حرية الاختيار. عندما تعتقد أن نظرية «التراتسیرفینج» تعمل بالفعل ٠‏ 
سيكون علي ك أن تدرك القيقة» ولم يحدث ولا مرة أن سمعت تأكيدًا بأنك لو وثقت بدون تردد في أهدافك » وف اسر 
فسحمكن من قیق كل شيء؛ فمن السهل القول: وفقّا لعقيدتك» «ستكون». ولكن أبن تجد هذه العقيدة؟ وكيف تتخلص 
من ال کول لني نموم حولك؟ ل بُوجد طريقة لكيفية الخلص منها؟ إنَّ محاولة الحص ول على اة عد عملا ناه لاقي 
له » فلوتسريت إليك ذرة شك» فلن تستطيع طردها بأي شكل . فقط بمكنك أن تخدع عقلك» وهو سيقوم بعمل كل مالا 
تعخيله عن الشكوك» ولكنها ستعيش بداخلك باستمرار. 
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توقف عن بذل الجهود غير المجدية ؛ لكي تحصل على الثقة غير المشروطة . يوجد طريق آخر أكثر جدیة» وهو: ألا تفكر في 
وسائل تحقيق الثقة؛ ولكن ركز على هدفكك رخذ خطرة في اتجاه تحقيقه؛ فهذا لا يعد حلمًا انا ولكن عملا محددًا مضبوطًا 
إذا ضمت انشاره. 

فهل تتحقق توفعاتك السّيئة؟ فقط قم بعمل محدد: أعد بناء شعاع أفكارك بطريقة واعية وحددهدفك ؛ وذلك من أجل 
تحقيق آفضل التّرقعات: فإذا كان لديك هدف ولكن توجد لديك بعض الشكوك» هل ستحقق الهسدف آم لا؟! حينليقوم 
الشك بإعاقة تحقيق الهدف ولكن ليس من الصروري الٌخلص من ذلك الشّك» فالإيمان يتطلب عقلاء وذلك من أجل تحقيق 
الهدف. 

قم بإبعاد السك عنك وعش في اجو الذي تحقق فيه الهدف بالفعل » فهذا سیکون عملا محددًا دون اقتناع . اجلب لنفسك 
ذلك الرضا! وحينئذ ستقوم نيك الخارجية بتأدية عملها: وسيحالفك الحظ . سيحالفك الحظ عندما يصبح العقل أمام الأمر 
الواقع » حينئذ سيطلق العقل سيطرته؛ ويسمح للحقيقة أن تسود . لا يهم إذا كان الوضع غير مفهوم ؛ ولكن الأهم من ذلك أن 
و فنحن نعيش في حالم يركب فيه ناس الدراجات» وإذا سقط الإنسان في عالم يركب فيه جميع النّاس الطائرات 
فسیطیر هو أيضًا. 

لقد قلت بالفعل : إن الإنسان يستطيع إطلاق آلية نيت الدّاخلية » وذلك إذا قام ببناء شعاع أفكاره في خط مستقيم ذي هدف » 
وفي هذا الوقت» تقوم رياح أفكارك الداخلية بتحريك فكرة الإدراك المادي الناص بعالك في ظل تعدد الخيارات » ويتم ذلك 
بصورة بطيئة وبش كل تدريجي ؛ وییدا توفير الإمكانات» التي لم تقم بالنّك فيها من قبل . بالاضافة إلى ذلك» تبدأ أفكارك 
الداخلية بتوجيه الأعمال بطريقة ما تجعلك قريبًا من هدفك . 


تذکر دائمًا أن العقل ليس موهوبًا في مراجعة الحسابات أمام جميع الأمور؛ فهل يتحقق ذلك بالوسائل الاعتيادية؟ ولماذا 
تحاول مرة أخرى التُّسلل إلى فكرة الإستريوتايب العناد (التفكير النمطي)؟ 

إن الإستريوتايب (التفكير النمطي): هو تعميم الفكرة على الجميع ؛ بمعنى أني أقول اد جميع شعب إيطاليا على سبيل 
امثال ليس محترمًا . اعتني بطرق ووسائل تحقيق إدراكك ال خلي» وكن وائقًا في تدفق الخيارات حتى بجانب إرادتك» وذلك 
إذا آردت أن تتصرف بطريقة ما تحاول من خلالها الوصول إلى هدفك . 

بهذا ال کل تعمل الغاية الظاهرة. إذا كنت تارس أي عمل صعب وشاق ولكنك راضي النفس فسرعان ما ستنقشع 
صعوبات هذا العمل . ستری هذا بنفسك. ببساطة ستصبح راضيًا ماما على الرّغم من الظروف الحبطة يك . أنا لا أسعى 
لإقناعك بل آحاول أن أعطيك الأمل » لا يوجد مخرج من متاهة الثقة ؛ ولکن لا بد أن تتحلی بالأمل ؛ حیث إن حوائط المناهة 
تنهار كثمرات التفاح التساقطة عندما تنور غايتك الظاهرة. إذا لم تتحل بالامل : فسیکون من الستحیل تطبیق تکنولوجیا قيادة 
العلومات (الترانسیرفینج)» هذا وان ی لديك بعض منها. إذا ما حلیت بالأمل» فان عقلك س يتفتح وروحك ستنتمش . 
عندما يواجه الاس أي مصاعب أو مشکلات معقدة» قانهم يمنحون طاقتهم لأصحاب قانون البندول ویشمرون بالرتروتخر 
قواهم ویقیمون الوقف بشکل خاطئ؛ إما أن يبقى الانسان في حالة استعداد دائم للحرب . أو أن يستسلم . وفي كلا الحالتين 
سينقاد إلى حالة من الضغط وال کتشاب. ليس هناك راحة وضاع الات وتحطم ارتکاز الثقة الداخلسي» ولتحقیق الارتکاز 
والاتزان يهرب النّاس إلى الدخین والکحول والخدرات رما شابههم كوسيلة للهروب من الواقع» ونتبجة لذلك يقعون في أسر 
محتالين جدد. يمكن آن تجد دائمًا بداخلك الاتزان والثبات » إذا ما تحليت بالوعي وانتبهت لطريقة خلق المواقف الشائكة . إن 
قانون البندول هومن یخلت المشكلة . لا يوجد ما يدعو للذعر في هذا ؛ إنَّ المخطر لا ينبع من المشكلة ذاتها ولكن ينبع من تعاملك 
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معها؛ إذا أوليت حجم المشكلة اهتمامك فإنك بذلك تمنح طاققك لأصحاب قانون البندول. عليك أن تدرك أن كل ما يطلبه 
منك قانون البندول في أي موقف شائك هو إمّا أن تبذل كل جهدك وتناضل + أوأن تستسلم وتخضع لهمومك» يجب عليك 


1 ا 
تب الأولى والثانية» ولکن جا أنك فاقد للاتزان والثقة» فکیف ستتعامل مع الامر؟ ۱ 
سنج الركيزة والائزان عندما تدرك أن قانون البندول يحاول أن يخضعك له ويستل طاقتك ` كيف يمكن تطوير المعارف ا 


البسيطة؟ الأمرفي غاية السهولة؛ حيث إن الأمل في حد ذاته هو المعرفة بأل كل شيء لم يضع وأنه ما زال هناك مخرج . ان تقنية 
حل المواقف المعقدة لها نفس أهمية التحلي بالأمل الست دمية لك ۱ 


ت إنسان وتفهم ما يحدث 


كل من يرتكب أخطاء» ثم يشعر الم على ماقمل » رجا تعنقد نك بعيد للغاية عن أهدافك السابقة لكنك لم تفقد كل 


شی حيث إن تكنولوجيا قيادة الواقع (التراتسيرفينج) سُساعدك في إصلاح الأمرء حتى وان تلاشى هدفك القدع » فعليك 
البحث عن آخر جديد» أنت لا تلك هدقًا واحدا؛ لذلك فان في العمر فرصة ويجب عليك استغلالها . | 

إنَّاأخطاء الي ارتكتها هي رأسمالك .یت كهذاء فسيتتظرك مستقبل مشق جاح كل الأشخاص لین 
حققوا النجاح مروا بعديد من الإخفاقات» كما يقول ال لشعبي: «كل إخفاق يتبعه نجاح». كل الل خصيات البارزة» التي 
حمّقت النجاح استطاعوا تجاوز كل الصعوبات» لکن هذا ا جانب من حياتهم غير معلن عن 

عند ارتکابك لخطأ فادح» أوتعرضك للإخفاق» لا قبالي وابتسم فآنت على طريق النجاح . إذا تملك الحزن والهم 
وندمت على ما فات» فان إخفاقك سيتكرر مرة تلو الأخرى » خبرتك التي تراها عدية المع يجب عليك استغلالها على مدار 
حياتك كلهاء يندثر الخمول عندما يظهر أمل جديدء إن الحيوانات أو البشرء الذين يهيمون في الصحراء ويفقدون قواهم ينسون 
كل هذا اسب عندما تلوح لهم واحة في الأفق؛ هب أنك ذبابة تناضل خلف 
فريسة » على مدا ر-حياة الذبابة» تفطن إلى أنها إذا ما رأت هدفها» فإنها يجب أن تطير مسرعة إليه» إنها ترى هدفها وتقاتل من 
خلف التافذة ولكن بلا جدوى » وهذا ما يحدث معك عندما لا تفهم كيف تحقق أهدافك وتفقد القدرة على الاختبار وتضطر 


۶ زجاجية في تفس الوقت الذي تتراءى لها 


للرضا با لك دون لمطالبة بالمزيد؟ الآن أنت تمرف أن هدفك موجود» أنه قريب منك » حتى وان لم تكن تاه فسيتولد لديا 
آمل وأينما وجد الأملء تحررت الطاقة ال إل الأمل ضروري للبده في العمل والسعيء ابدأ السعي وسترى بنفسك 
ثمرة عملك» |ذا تنل الأمل بداخلك» فحينها ستدرك حرية الاختیار؛ وعندئذ ستقول لنفسك: «أنا لا أريد أنا لا آمل: بل 
إني عاقد المزم وال . 


الخلاصة: 

ج القة بالتقس هي نفسها الوجل ولكن بطريقة عكسية . 
+ تنهار حوائط متاهة عدم الق عندما نُعْرض عن الفخر. 
+ إذا وجدت الحرية بدون صراع ؛ فحينها لا حاجة للثُقة . 


چ إذالم يكن لدي فخر» فليس عندي ما أدافع عنه أو أقاتل من أجله . 
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فادم زیلاند 


لا تبالغ في ردة فعلك عند الاستفزاز» وتعامل مع الأمر بطريقة مختلفة . 


يجب أن نواجه الهزية بلا مبالاة وتجملها تحذيرًا نهائيًا لك . 

تعامل بوعي مع أي معلومات. لديك حرية الاختيار؛ كل ما ينقصك هو امتلاك العزية . 

العزيمة هي ما تنفعك وليس النقود . 

انظر لأهدافك وكأنها تحنقت بالفعل . 

تصنع واقعك بنفسك . كيف يحدث المنوف؟ هذا عن طريق إيجاد الّأمين والحلول البديلة والمراوغة؟ 

كيف يتم إيعاد القلق؟ بالعمل . 

كيف يتم تجنب الرجاء؟ بتقبل الهزيمة والعمل الجيد. 

كيف نتجنب التّواكل؟ بالعمل . 

كيف تزيد أهميتنا؟ بالتّوقف عن الصراع من آجلها. 

كيفية الّخلص من الشعور بالذنب » بالتّوقف عن الاعتزاز, 

كيفية التقلب على السخظ والتّمرد؛ بوقف القتال ومجاراة ايان 

إذا كان الب على التمرد صعيًا . فعليك أن تتجاسر على هذا الضعف . 

إِنَّ شريان الحياة ينقسم إلى فرعين : أحدهما إيجابي » ولا خر سلبي . عندما عبر عن علاقتك بموقف ما عند مفترق طرق » 
فإنك بذلك تصنع اختيارك . 

إذا كنت تنوي مناقشة المتغيرات السلبية والإيجابية الواضحة في السيناريوء ستصل إلى الهدف المنشود. 

عود نفسك تلك العادة وهي تقبل الفشل بشيء من الفرح. 

عليك إعادة توجيه التّحكم في الضّراع مع تيار ا يارات إلى السير على خطاه واتباعه» ولا تُفكر في آمر طرق التُحقيق » 
فكل ما عليك فعله هر التَقکیر مليًا في أمر الثقة والتّوجه في طريق الهدف. 

عليك الراجعة على الخطة التي من خلالها يتحفق الهدف ۰ فعندئذ سْتودي الغاية الخارجية دورهاء وسيكون الفاح قد 
وقع من السّماء. 
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الفصل الراب ڪشر 
(العودة إلى الماضي) 
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أتتذكر؟ كان هناك في حياتك فترات سعيدة بالنّسبة لك » هل تتذكر تلك الألحان التي کثر سماعها في ذلك الوقت؟ إِنَّ شعور 
الل العاير الممسيطر على تلك اخالة المرّاجية » التي تحدّث حينما لو الأمل والحياة تبدو وکانها هید لعيد إن لم تكن عينّاء 
يُوقظ داخلك الحنين إلى ما فقدته» نك حزين على أحداث الماضي الذي لن يعود . . هل حمًا لن یمود؟ لقد وعدئك في مقدمة 
الكتاب أنك لن تعرف معنی عبارة: «العودة للماضي» إلا في نهاية الكتاب ‏ والآن حان وقت الوفاء بالوعد؛ لقد أثارت نظرية : 
«الترانسيرفينج» في ذهنك عديدًا من التساؤلات . 

وعلى الأرجح فان ما سيقال هذه الرة سیر فضولك » لقد أ كل ای رور الوفت ضربًا من الخيال» ويغض الظر 
عن أنه حتى الفيزياء النّطرية نفسها لم تستبعد السّغر عبر الرمن» الا أن حقيقة هذا الأمر يعتريها الكثير من الشّكوك ‏ 

تعم. 52د إن تشر عبر امن يبد ومشكوعًا فيد بدرجة کیبرةء إلا أنَّ هذا الأمر يتوقف على موقع السافر» ستتذكر تماذج 
الأشخاص ثنائيّة الأبعاد؛ وليس بوسعهم معرفة أين يقع البعد الًالث» ووفمًا للبعد الرّابع» تن اثالث كالطائرة . يقول 
العقل الرّاجح: إِنَّ (كل هذه اللّماذج التّظرية ليست سوی آرائي الشّشخصية المجردةء فإنني أرى ما أريد أن أرام) ‏ 


إل الغاية الطاهرة تسیر بصورة بطيئة وبشسكل غير ملحوظ » إذا كنت تب تطبيق نظرية : «الترانسيرفنج» علميّا» سيكون 
مستحبلا عليك الإيمان بوجود تلك القوة الغامضة النفية التي تسیر بطريقة غير ملاحظة بالتّسبة للعين البشرية . 
بأنه هکنك السّغْر عبر الرّمن 
ی و لذلك السّفر عبر الرّمن الذي يعصوره الخيال العلمي» إا 
ياء من الواقع ؛ ولذلك عليك في هذه الرة ألا تنعظر نتائج نشاط الغاية الخارجية؛ ميث إنك ستری ینفتساك کل 

شيء بشكل فوري » وهذه ليست خُدْعة ولا تارب فلكية لاستطلاع النجوم» وكذلك ليست من عالم الأحلام » ستشعر يعض 
و بت . تطبيق التّطرية سينتج حقيقة بسيطة وهي أل التُجربة تتكون من ثلاثة عناصر. 

يجب أن نذكر مصادر الطاقة الرئيسة من أجل تحقيق العنصر الأول» وإذا كنت تمارس لعبة الجمباز التي تزيد من طاقة 
الإنسان» عليك أن تكون على دراية بالغاية من تلك المصادر. 


في البداية سابل الأمربالرّفض في كل أنحاء جس دك بسرعة مستخدمًا عينك الاعتبارية ومضاعقًاالضّغط على عضلاتك 
حتى تصل إلى حالة الاسترخاء» عندها ستتصور في ذهنك كيف تسیر الطاقة ما بين البع واللَصَبّ على طول العمود الفقّري 

ومن أجل البدء في توفير الطاقة يمكنك استخدام أسلوب واحد مؤثر؛ تخيّل أن سهمين يخرجان فى اتجاه أفقي من منتصف 
جسعك» بحيث یتجه أحدهما نحو الأمام والآخر نحو الخلف» ویبلغ طول هذين السهمین الخارجين من سم ۳۰-۰ سم 
ترا أو يزيد» كما أنك الآن تفر مسار كل من الهم الأمامي إلى الأعلى والخلفي إلى الأسفل في آن واحد ويشكل خيالي * 
وتشعر على الفور بنشاط سريان الشّاقة في جسدك بش كل ملحوظ . يكن إجراء هذا انين وقفا وأثناء الشي. وكانك تضع 
يدك على الفتاحالذي سیطلق سيل الطاقة الئيسي . . لیس عرو رك تحویل سریان ایا قور جیه ي تطاق معین. 

والأهم من هذا تخیل كيفية تفذسیل الطّاقة لديك » وان لم تشعر به حتی الآن فهذا آمر غير مهم» فبالمارسة سیتحول هذا 
إلى شعور حقيقي ؛ لذا أنصححك بالقيام بهذا التُمرين أثناء التُجوال أو في أي مكان تذهب إليه » رستشعر بالاسترخاء والرّشافة . 
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قاد زیلاند 


إن عملية إدارة المفتاح هي العنصر الأول من تلك التّجرية » ويمكنك إتمام هذا العنصر في الحالات التي يجب فیها الوصول إلى 
حالة الاسترخاء بسرعة . قم بتجربة إدارة المفتاح أكثر من مرة على مدار الأيام وبخاصّة حينما تشعر بالقلق حيال شيء ما؛ 
كما أنك سثلاحظ فورًا أنَّ الفتاح يخفف الضَّغطء إننا جميعًا نقع بشكل مستمرٌ تحت نير مشاكل كبيرة أو صغيرة؛ لذا ينعكس 
ذلك العبء تلقائيَا على العضلات» وها أنت تذهب بتفكيرك إلى شيء ماء ظالم غير مقبول ومثير للفلق» وستتذكر الفتاح في 
تلك اللحظة وستقوم بتحریکه » وعندها ستقتّنع بأنه قد كان لديك توتر في بعض العضلات» لكنها الآن استرخت وأصبحت 
تشعر بالرّاحة: ومن المفيد لك أن مود تفس على تحريك المفتاح في حياتك اليومية كلما أمكن ذلك . وبالدّالي سحمكن من 
تحرير وتطهير قوة العزية من الجهد الزائد الذي يظلمك؛ لذا فعليك الإقرار بان هذا هو الفتاح الخاص بصندوق الظروف التي 
تسجنك فيه -بشکل دائم- الأرضاع لش .ان لا يبك فكرة الأهمية ولكنه سیسّهل عملية الحرر على الستوی الادي 
وعلى مستوی الطاقة. 


اصرحو ر سر حيث إنه بعد تحریکاك للمفتاح ا 


ا 

إنَّ تلك الرؤية الواضحة هي العنصر ال من النُجربة . 

خلال بضع ثوان من التركيز ستلاحظ عينك تغير ألوان الأجواء الحيطةء فلو نظرت إلى منظر مألوف بالنسبة لك بالرؤية 
الواضحة» ستجد أن الصورة مشابهة للواقع » ولا ُوجد شيء آخرء وقد تم إضافة ظل ملموس ليس له تفسیر من المکن آنك 
لم تر هذا من قبل في أي مکان» أو هو شيء جديد لم يكن معهودًا . 

إل الل ليس تلك التفاصيل ا حدودة في الصورة؛ إنما هو مذاق خارجي وشعور وحالة مزاجية ؛ فغلى سبیل الثال أنك لو 
شاهدت ذلك المنزل الذي شاهدته من قبل كثيرًاء لكن في هذه المرة لاحظت دهاناته أو إضاءته وتوصلت إلى أنك لم ترشيئًا 
من هذا في أي وقت وتحت أي ظروف. 

شا في الحالات الفردية ۰ فيُمكن ظهور |حساس واضح بشيء ما مألوف قد حدث من قبل » وبالتّ کید قد قابلت مثل 
هذا التّأئير الغریب وهو استحضار ذكريات الماضي بشكل مفاجئ ؛ والقصود هنا لیس ذكريات الاضي بمعنى أحداثه» وإغا 
أحاسيسه» وهذا ال عور يُطلق عليه العلماء اسم: «الديجافى) وهي نظرية مفادها: أنَّ الإنسان یکن أن يرى شین لاول مرة 
ولكنه يعتقد أنه رأى هذا الشيء أو مر بموقف مماثل من قبل . 

إن هذا التَث یحدث معك بصورة متکررة إلى حد ماء ويبساطة أنت لا لاحظ أي شيء؛ لأنك تستقبل الوقف كما هو؛ 
ويتعبي رآخر لأنك نائم في أحلام اليقظة » ويهذا كنك التّجربة من ملاحظة التغيرات التي تطزأ على العالم بش کل مباشرء 
وکتلك كك الشمور بنياب الاه انارق بشکل غامش آو على العکس تسر بظهور جدید غیرمألوف. 


ما الذي یحدث هنا؟ 
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يجري الآن لیذ الفعلي لظبقة عالك في فضاء الخيارات . ۰ . . ما الذي تراه؟ 

أنت ترى تغير ظلال المشهد. 

وكما تعرف أن القطاعات المختلفة في فضاء الخيارات تحمل سيناريوهات ومشاهد مختلفة » كما آنَّ الاختلاف سيظهر بشكل 
أكبر قوة أو أقل من خلال الاعتماد على البعد الشبي بين القطاعات . . إنَّ عملية التنفيذ المادّي نتم بشكل منعظم ؛ ولذلك لاتم 
ملاحظتهاء كما أنك لن نتمکن من إدراك تلك العملية بالضبط كما لا يمكنك إزاحة عقارب الساعات الصغيرة؛ إنَّ الغيرات 
الثيرة في الظلال يكن الإحساس بها فقط أثناء الانتقال السريع !| إلى حدٌّ مامن نمط حیاة إلى نغط آخرء وتقابلك في مثل هذه 
الحالات علامات تثير الانتباه» وفي عملية تجربة تصور شريحة أهدافك تزداد سرعة الغاية الخارجية . 

ويذكرأنٌَ مقياس الإشعاع الفكري لك بختلف بدرجة أقوى من فط الحياة الحالي . كما أن تحريك المفتاح يزيد من طاقة 
الإشعاع ان عن أفكارك » وتتيجة لهذا ازدادت سرعة عملية تنفيذ القطاعات» كما أن الرؤية الواضحة تير انتباهك لإدراك 
الغيرات . وفي الوقت الذي شهد استمرارًا لهذا الاندفاع بالطاقة» أصبح عکّا ملاحظة تغير ظلال المشاهد خلال عدة لحظات . 

إن كل ما عليك فعله هو المضيّ قدمًا في إتمام التجربة دون ضغط على أعصابك» وكأنك تنظف آسنانك أو قضط شعرك . 
إل هذا يمكن ألا بحدث بشكل فوري كما لو كنت تقود دراجة هوائية» كما أنه يجب عدم تجاهل الحقيقة التي ُشير إلى أنك 
كنت على اتصال بالغاية الخارجية أثناء إجراء التّجربة : وهذا الشيءمراوغ ولا يستسلم بسهولة؛ ولذا فأنصحك بالتُعامل 
بشيء من الاس تخفاف مع الحقيقة التي تقول : : ان هذا لا یحدث معك بشكل فوري؛ وأنصحك بِأنْ تفوم ببعض احاولات 
النقوية : وأا تسعی, ولا تبذل الجهد الكثيرء وألا تولي اهتمامًا بتقنية التّجرية نفسها؛ و ا سس 
غامّاء وعليك أن تصرف كما يحلو لك كما لو كنت جزءًا من هذا العمل» كما أنَّالنتائج أهم بالنّسبة لك من التجربة نفسها 
ول لم تترتر» فستتم التجرية بنجاح . 

يمكن أن یخی لك أنك إذا كررت إجراء التّجرية أكثر من مرة» ستتحول الحركة تجاه الهدف إلى عملية أكثر سرعة» وقي 
الواقع الأمرهكذاء لكن حقيقة الأمرتكمن في كونك لن تستطيع فهم فهم التُجربة» كما أنَّ العادة القديمة في اي أفسدت کل 
شي:» وإذا كنت تنوي إنهاك نفساك با ارب» فهذا يعني أن لديك قندرة كبيرة على التَّمنِي وهدفها الوصو ل إلى التتائج 
بصورة أسرع : وهذه القدرة س تظهر في الوقت الذي ستتأثر فيه بضرورة المشاركة في العمل الذي سترغم فيه نفسك على ام 
التجارب: كما آنَّ هذه الضرورة في حد ذاتها جهد زائد ؛ لذلك أدعوكم دائمًا ویبساطة أن تجلبوا لأنفسكم لذة تصور شريحة 
الأهداف لكن لا أدعوكم لإرغام أتفسكم إذا لزم الأمر. 

لد قدرات المني والضرورة تسلبك الطاقة؛ حي حيث إنه لن يظهر أي اندفاع للطاقة » وهنا يعني أنَّالتّجرية لن تندثرء ولدي 
رغبة كيرة في رؤية اج من البداية ؛ ولذا فاوصيك بان توجه اهتمامك لوضع أمنية یا نتيجة علب أن 1 
الراحة رمن ئم اليد في لعجل ة رة آغری لاحقاء وإذا وجدت تقك تحاول مق بل ما یت من قوة» جايترئي 
عليه أصابتك بالّوتر فعليك بتأجيل محاولاتك بشأن إتهام التجرية 


قم بإجراء التّجربة من وقت إل ىآخر إرضاءً لفضولك؛ وليس ضروريًا أن تركز اهتمامك على التّجربة » فهي لا تقوم سوی 
جساعدتك على رؤية الهدف في ظل تعدد اخیارات؛ عليك أن نولي اهتماما كبيرابتمرير سلايد (شريحة) الأهداف وتصوير 
عملية تفعيل الحلقة الحالية من سلسلة الربط في المناهج الدر اسیا دنا واا شاد الواقع ازا چ کيا 
الغاية الخارجية الظاهرة تعمل بشكل جید بذ ش التّظر عما إذا نت تُلاحظ هذا آملا» كما نك ستتمکن من ملاحظة حرکته 
بشكل حقيقي ومؤثر جدًا ولن يخيب أملك . 
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ات یام رات إن 


ظلال المشاهد: 
الآن ركز على ما تراه تتيجة لهذه التّجربة في الواقع ‏ وکل هذا لا یکن تصديقه بقدر ما؛ حيث إنه يثير شکوگ؛ وربا 
مج وی ا و . . . . . أين الضّمان الذي يُؤكد وجود تغير في ظلال المشهد أثتاء الاتتقال 


اي بای دا 
مخایر ؛ فوذهالشوارح والیبوت أيضًا لديها شکل آخر . إن العالم الحقيقي يتغير مع مرور الوقت ؛ فالبيوت تطلی بلو نآ خر 
والأشجارتنمو والتّاس تتقدم في السن + فكل هذه الفيرات طبيعية وفي الوقت نفسه أيضًا السير الادي للحركة يخضي في خط 
راحد مستقيم . 

كيف يز مش هدا من الحياةخ نآخر؟ یکن القول : إِنَّ هذا كان من المکن أن يكون مستحیلاء لولم يكن هناك اختراع 
مثل الصور؛ فشاهد ألبومات الصور القديمة ؛ إذا ما قارنت بين الناظر الطبيعية فلن تتمكن قطمًا من تمييز الاختلاف بين ظلال 
الشاهد؛ لأن الصورة الخارجية للمكان سرعان ما تتغیر لأسياب طبيعية » وهناك طريقة واضحة ومضمونة أكثر» وهي أنك 
تقارن وجوه لاس في الصور في أوقات مختلفة من حياتهم؛ فیدو أ الظهر الخارجي للإنسان يتغير على مدار مراحل لدم 
في السن: إلا أنك تراقب صورك الأخرى. 

إذَّ الظهر الخارجي في الصور المختلفة يتغير بشكل کییر؛ ویجانب هذه ارات فإنه لا يحمل الطابع النّمطي » حتى لولم 
نتبه لس ریحات ال عر المختلفة والقارنة بين الصور في الفترة الوسطى من حياة الإنسان حين لا يكبر الوجه أو يتقدم في السن 
بشكل كبير فلا يهم ؛ فستظهر اختلافات ملموسة؛ فالوجه وجه الإنسان نفسه ولكنه سیظهر بشكل آخرء والأمر ليس في أنه 
تقدم في السن أو آنه غيّر من تسريحة شعره أو أن انفعالاته كانت مختلفة» فالوجه اتخذ شك آخر ظهر فيه بمظهر مختلف » 
وهنا يكمن الاختلاف في ظلال المشاهد. 

عرفنا في السابق أنَّ الإنسان يتغير ولكن ریا لم تنتبه إلى ميزة اختلاف الظلال» تصفح الألبومات القديمة وانظر لنفساك . 
عند بعض الاس هذا الاختلاف يمكن أن يكرن ملموسًا بقدر ما عند مقابلة شخص ما خلال عدة سنوات؛ فمن الممكن ببساطة 
ألا تعرفه: عند مقارنة صورك من حيث الكيف في بيئات حياتية مختلفة ستلاحظ تغيرات كبيرة في الظلال » تستطيع أن تعطي 
نفسك فكرة عن كيفية تحقيق الكيف في القطاعات المختلفة في ظل تعدد الخيارات . حسنا ولكن الصور نفسها التي توضع في 
الألبوم لم تعد تنتقل عبر القطاعات فهل هم أيضًا يجب أن يكتسبوا ظلا آخر؟ 

لک بالطبع ظلال المواد ذات الجانب الواحد باهتة إلى حد ما بحيث لا يمكن ملاحظتها عمليًا؛ فلو قمت بإجراء الجربة 
قي الغرفة موجه نظرة ثاقبة نحوالسرير أو الدولاب؛ فلن تتمكن من رصد أية تغيرات ! لذلك أوصي بتنفیذ التجربة في الشارع 
وليس في محيط أحادي الجائب» حينها فقط سوف تلاحظ التُغيرات . 
ججح ب نجه ری N‏ عدت درس سس 


تقرييًا مع الآخر. 
ا که ی و 
ستلاحظ التغير الكيفي في الظلال ولکن آين ن الق عبر امن ال تحدنت عنه4عندما تسوا عبر مراحل لطبا صورة 
طبيعية : فا نسبح عبرالرمن كما هو الال في تدفق الأنهار. لد الواقع الادي يتحرك في فضاء الخيارات وكأنه شريط فيلم في 
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يوون ترات برتاج ارت تمه نها 


شاشة العرض . هذه الحركة نفهمها على أنها حركة الوقت فلا بد من احرلة إلى الأمام في تدفق سریع أو إلى الخلف . الأمر 
سيان كما لوا صورة تحركت فجأة عبر الفيلم نفسه. في ظل فكر كهذا يستحيل السفر عبر امن + أو بطريقة أخرى يمكن 
أن نقول : إنك لا تستطيع السفر إلى المستقبل أو إلى الماضي عبر امن في أثناء تواجدك في نفس المرحلة العمريةء وقي المقابل 
ستكون لديك القدرة على هدم علاقة السبب بالنتيجة ؛ نظريًا من امن الانتقال عبر امن بين اراح المختلفة من حياة 
الإنسان » في تكنولوجيا قيادة الواقع «الترانسيرفينج» لا توجد إجاية على سؤال كيفية حدوث ذلك . . إِنَّ الاثتقال عبرالرّمن هنا 
ینظر له بشكل آخر. 


لماذا هب علینا نسائم الاضي أثناء سير الحياة اليومية؟ 

إن هذه الظاهرة يمكن أن تتضح بشكل صحيح في المثال الي : في اسن المبكرة من الطفولة تنظر انس بشكل بديهي إلى 
أهدافها من خلال أبواب الاحتياج ؛ حينئذ لا زا نتحرّث عن مراحل الحياة والطرق المؤدية إليهاء من الممكن أن يكون لديل 
حلم؛ ومن المکن أن تضع لنفسك تة تقريرًا عا تريد ولکن الأمر سیان؛ حیث لت روحك تدرك احتياجاتك جيدًا کل 
مافي حياتنا له تأثير قوي کمحتال يُؤثر على قلوبنا » بالفعل لم يتطرق الحديث إلى سلسلة السلبيات التي يمر بها كل إنسان 
پسبب میله للسلبية لك انتقلت باّدریج من تلك المراحل الأولية التي ت تقودك إلى أهدافك » وما يليها من مهمات . إذا قمت 
بالتّجربة» فك ستسیرنی عکس الاتجاه وسترجم إلى نفس الفترة الرّمنية التي كنت بها في الاضي» ما تغير فقط هو نظرتك 
للم . إل هذا الجزء من المرحلة السابقة تستطيع تجاوزه فهو قد انصرم بالفعل ؛ ولكنك ستعود إلى نفس المرحلة» فلكل مرحلة 
خصائصها وسماتها وطابعها المختاف. ها هي الظلال التي تراها على ما يرام عند قيامك بالتّجربة ؛ لا تحتار! إنها فى مثل شكل 
المنازل في الصباح والساء: إن المييز بين ظلال الراحل الرّمنية المختلفة شي ءآخر تماما . لا شك أنك تعى با کید ما أقصده 
عند تمر بهذا الشعور» سواء في الماضي أو في المستقبل : فان نفس العمر الذي سوف تعيشه على مدار حياتك واحد: من الممكن 
ألا يكون هذا ما كنت تتوقعه ولكن هذه هي الحقيقة . هل تتخيل مدى انحرافك عن الطريق وخروجك عن السار وتنگيك عن 
مس ی سوم ای عاو لاس لانو رضي و و وی 
جديد. هل تعلم أنَّ معظم الاس لا يكنهم العودة إلى مسارهم الصحيح» » إلا أنه ليس حتميًا أن :2 تشعر بظلال الرحلة التي كنت 
فيه ا في الاضي؛ لأن الطريق إلى الهدف يمكن أن پُوجد في مراحل جديدة لم تعرفها من قبل وهذا الموقف لا يحدث باستمرار 
ولكن في فليل من الأحيان؛ قفي ظل تعدد المخيارات» تتشايك مراحل الحياة بقوة دون الحاجة لتطبیق نظرية «الترانسیرفینج» ۰ 


من الممكن ن في حالة واحدة أن تعتقد آنك رأيت هذا ال في مكان ما من قبل؛ ؛ ولکن في أي حالة آخری سییدو لك هذا 
الل دا قات رکرو رای التي تا ها لهذا کل یدو بسي تفر وید نك کر هنا الشّكل ذا 
ال المميز من قیل» أؤكد مرة آخری أنك لن تکتشف معلومات جدیدة عند إجراء الجربة» ولکن ما سوف تکتشفه هو ظلال 
وأسالیب جديدة والحالة التفسية والعنی والموضوع والشعور اللحظي . . على أية حال» لقد عرفتم جمیا آنکم عندما تقومون 
فد وس الل جع کر . ميل العقل إلى السيطرة الكاملة 
قف عن هذا الأمر وتستأتفه 
في تحقيق أمنياتك : تذکر قواغد إجراء الجربة | إنها تفشل لو أصابك التوتر» صدقني 
کم جمیغا ستطيعون ا حصول على ما تريدون بسهولة وبطريقة طبيعية لو أنكم ققط «حرکتم الإصنيع صبع الأصغر في يد غایتکم 
الخارجية». وفي القابل » » كل شيء سيتحول إلى جهود عدية الفائدة من صنع الغاية الدّاخلية ولن تحصل على النتائج المرجرة . 
لوا الطّلال أثناء التّجربة لم يراقب جيدًاء فهذا يعني أن سمات المرحلة ا حالية تلبي طموحاتك وأهدافك . ان المرحلة 
الحالية تلبي هدفك الذي خططت له » ويجري الحديث هنا عن أنك تحول أشعة الرحلة الحالية وأهدافها إلى الأمام عبر تلك 
المرحلة . عندما تقوم بإجراء التجربة؛ فأنت تضع بطريقة أو بأخرى علامات تحول الظلال من وقت لآخر. 


من جديد عندما تشعر بالرّغبة الشديدة 
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فادم زیلاند 


إن الظلال لا تظهر فقط في الأشكال المألوفة والناظر الطبيعية . حتى عندما تمعن الّظرفي لوحة تراها لول مرة يظهر بداخلك 
إحساس عابر نحوشيء عفا عليه الرّمن أو ما زال يتمتع برونقه » وتحديدًا الجديد هو ما تشعر به وليس غير الألوف ؛ فعندما 
تشاهد الأشكال غير المألوفة ببساطة تترسخ لديك حقيقة ؛ وهي أنك تراها لأول مرة. لا يوجد شيء مميز يمكن ملاحظته في 
هذه الحقيقة . 

فعند تطبيق التجربة يظهر بالفعل شعور واضح وهو أنه لم يظهر أي تغير في الصورة منذ بضع ثوان مضت . عندما تری 
الظلال سوف تندهش من مدى واقعية هذا الأمرء عندما ستنهي قراءة هذا الكتاب ستفقد له في واقعية فضاء اثيارات 
ومراحل الحياة» عندما تكتشف بنفسك هذا الأمرء لا تتفاجا ؛ لأن هذا ليس شا غامضًاء كما أنه ليس مثل السمات البشرية 
التي يمكن عرضها. 

سرعان ما ستكتشف علامات أخرى لعملية الانتقال عبر مراحل الحياة غير المرتبطة بتصور الإنسان ورؤيته» يمكن أن تشعر 
أن علاقتك باحيطين بلك بدأت تسیر في طريق أفضل» ستشعر أيضًا بزوال بعض الشاکل التي كانت ملازمة لك؛ وبشکل 
عام » فإنك ثُلاحظ كيف أن حياتك اليومية بدأت تخب بالرّغم من عدم وجود أسباب واضحة لهذا الغير؛ فعلی سبيل امثال: 
الساعات التي توقفت منذ عدة سنوات يمكنها أن تعاود السير من جديد؛ ففي الظروف العادية » تتوقف الساعات لأسباب 
طبيعية ؛ حيث تنسخ عقاربها التي تنحرك» يمكنك تنظيفها وستعود للعمل من جديد . ولكن الساعات والأجهزة | 


تحدثنا بالفعل في بداية الكتاب عن سبب اندثار الإحساس بعذوبة الحياة مع مرور الوقت : اد السعي إلى آهدافك إنما هو 

دة للماضى: عندما كان الاي يم طعمه لذيذا وكنا نری قوس قزح ء والحياة كانت تبدو مبهجة وواعدة فلا تكن خائب 
اي يس كريم نری فوس قزح : 5 
الأملء واجعل الماضي حافرًا لك إلى الأمام . 


الانزلاق: 


أخيرًا اقتربنا من تلك اللحظة الحاسمة التي تحصل من خلالها على إجابة اللغز الذي حير المشاهدين . من المؤكد آذ 
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0008 


از ترانسیرفینج الواقع سس سس 


امتلاك كل إنسان ای في حرية اختيار مصيره يعتبر لژ لم يحل حتى ال ؛ حیث لم يعرف حتى الآن مصدر النّبعية التي تعني 
انعدام الحرية : الآن وعلى أساس كل ما ذكر في الكتاب أستطيع أن أعطيك إجابة على هذا اللغز. ستحصل على حريتك عندما 


هذا الحلم وتتخلص من 


مت ء لتخسره» يك أر بدونك ستستمر 


الآن لعبتك مع قانون الينذوا تتلخص في كيفية خرق قواعدها ؛ لعبة كهذه يمكن أن حول العرکة إلى حرب مسلية مع 
الوح خزفي (قانون البندول). . كت تشع ر أن كل ما يجري حولك ما هو إلا حلم اليقظة ؛ ؛ إذا نزلت عن خشية الممسرح إلى قاعة 
الجمهور سعدرك أنَّ القرار بيدك ان تستمر في العركة أو أن تسحب بكل هدوء تاركا المعركة . بالبع لن تستطيع قطع خبط 
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55989 فاديم زیلاند‎ Kiana 
الأهمية في الحال؛ فالتّخلص من العقد الَفسية والشاکل العقدة يُعتبر أمرًا في غاية الصعوبة ,ان لا تحتاج للتّخلص منه ؛ لأن‎ 
. هذا ببساطة سيفتح لك باب صراع جدید. الأمر وما فيه أنَّ خبوط الأهمية تنقطع من تلقاء نفسها تدريجيًا عندما تنهي المعركة‎ 
تخلی عن الأهمية بقدر الستطاع» إذا تبقى لك شيء من الأهمية؛ فحاول أن تبلورها في شكل أفعال. طور شريحة أهدائك»‎ 
وقيم الموقف بشكل صحیح» وحاول أن تضع قدمك من جديد في الطريق إلى الهدف» وهذا بالضبط ما ستسعى للقيام به.‎ 

إنهاء المعركة يعتبر من الأمور التي يجب أن تقوم بها أيضّاء حاول أن تظهر لنفسك وللعالم جوهرك الحقيقي » وأثبت أن 
موجودء لا داعي لأن تغير من نفسك وتدخل في صراعات مع العالم ؛ بمجرد أن تنهي المعركة ستشعر بالحرية تتدفق بداخلك 
كل يوم . 

مستحيل أنْ تتخلص من المشكلات التي ملأت حياتك في نفس الوقت » إذا انبعت مبدأ التّناسق» فإنك ستنجو من الرياح » 
وستجد الطريق الصحيح . لیس هناك ضمان اد كل شيء سيسيريسلاسة گماترید . ضع في الحسبان أنه بانتظارك استفزاز 
قانون البندول وخيبة الأمل وعقبات آخری لا تترك نفسك فريسة لليأس والحزن » سيتحسن كل شيء مع مرور الوقت ؛ حيث 
أنك تملك قدرة فائقة على تحديد مصيرك . 

إذا لكك الإحساس بأنك قادر على توجيه مسار حياتك» وأنك تملك الثقة والرقي الکافیین؛ واحماسة الطلوبة؛ يمكنك 
أيضاً أن تتوقع أن تقوم أمام المفاجاءت غير السارة وغير المتوقعة؛ وعلى الارجح ستحصل على إحدى القوتين من الثقة المؤثرة 
أو الرقي . إنَّ هذه القوى التوازنة بمثابة ردة فعل للقوة الرّائدة» لاتتصاع للضلال والاغواء وتعتقد أك مجرد دمية أو أنّك 
[ .. مخرج مسرحية «حياتي». بالطبع أنت تعتبر مخرجًاء ولكنك مخرج لمصيرك فقط . 

ولکن في مسرحية «حياتي»» لیس أنت من مثل الأدوار بنفسك ؛ ولکن الحيطين بك هم من يقومون بذلك؛ لذلك فا 
التواضع والثقة بالنفس يمنحوك قوة إضافية . يمكن أن نعتقد أنه لم يصدر منك أي خطأ قط ؛ ولکن في الواقع لا يوجد إنسان 
معصوم من الخطأء لقد حصلت على مفتاح لأعظم القوی؛ لذلك فان أي خطأ صغير سترتکبه سيُّؤدي إلى عواقب وخيمة » 
يجب أن تدرك أنَّ كل شخص هو التحکم في مصيره. 

تخیل أنك أصدرت شهادة لك الحق بموجبها في شراء الجرائد من أي كشك جرائد في المدينة » هل سیسعد هذا الأمر؟ هل 
هذا من حقّك؟ هل ستتزعج إن لم یشنی لك شراء الجرائد من أي كشك؟ اشتري من كشك آخر أو أعد أدراجك يدون شراء 
جرائد» بهذا الكل يجب عليك التعامل مع موهبتك الجديدة وهي القدرة على النّحكم في حياتك» يجب أن تحذر من شيء 
خطير عند تطبيقك لنظرية تكنولوجيا قيادة الواقع «الترانسیرفینج»» فهذه النظرية لا تٌستخدم بهدف إيذاء الآخرين: [ذاما 
آکننت العداء للآخرين» فإنه من المکن أن تنتقم من شخص آزعجك أو مجموعة من الاس كدرتك» هذا ما ستجنيه من هذا 
العداء وبعد ذلك ستنهال عليك المشاكل . 

آنا لا أنصحك بتانًا بممارسة السحر الأسودء حتى وإن كان لديك الحق للانتقام» لا تفعل هذا . إذا لم تستطع كبح جماح 
الشعور بالعداء: فانتظر التُحذي ر الأول وسترى بنفسك علاماته. إن لم تترك العداء» فسيطالك العقاب؛ لا تنس نا جميعًا 
ضيوف في هذا العالم ؛ فهذه هي شروط الحرية: يمكنك الاختيار ولكن ليس لديك الحق لتغییر أي شيء - 

من العروف أنَّ الحضارات القدية قد انهارت ولم يتبق منها سوى بقا في شكل هياكل كالأهرامات الصرية ؛ التي لم تفصح 
عن أسرارها السحرية حتی الآن . إن الأشخاص الذين يملكون قوة الغاية الخارجية قد حصلوا على قدرة عظيمة؛ لذلك يصعب 
عقابهم على خرق قواعد قانون القوى المنوازنة» كانت هناك الکثیر من هذه الحضارات في الماضي مثل أتلاتتس . عندما يمتلك 
الإنسان قوة الغاية الظاهرة» ينسى أنه مجرد ضیف» ومن المعروف اد الضيف الوقح يتم طرده . 


احذرمن الّباهي والتّفاخر أمام المعارف والأقارب: و الجهر جا حقفته ‏ فان فرص النجاح تتقلص بشدة: تلك هي اللحظة 
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ترانسيرفينج الواقع 


ثقتك بنفسلك» إذا أدركت ما حققت » فنحينها لن يختل توازنك أبدًا ؛ ويعتبر هذا الإدراك شيئًا موجودًا بداخلك» 
لتُصريح للآخرين ا حصلت عليه » فبذلك لم يعد لديك شيء» بل تخلق جهدًا زائنًا» وحینثذ يتم توجيه القوى 
التوازنة لإقصاء الجهد وإبعاده. 


اي توف 


ما ٍذا قمت 


من هنا نستتتج أنه من الأفضل أن تصرف بتواضع وآ تحفظ لماك » وبالیع عندما نحقق أهدافك» فمن الممكن أذ تمرح 
ولكن بدوت سعادة مفرطةء وإلاستسرق القوةالمنوازنة منك سعادتك . أعد صياغة الف كيرت السعادة وكأنها عيد. إن 
0 فاسمح لنفسك أن تعيش اليا فاهية» تلك الحياة التي لا ترضيك حاليا كالعيد . 
والآن» قد ظهر مغهوم حقيقي للعيد وليس وههميًا وهو الأمل في الحصول على ال حرية ؛ تستطيع أنت 
عندما تتحرك إلى تحقيق هدفك ؛ ولذلك سيبقى مفهوم العيد دائمًا قريبًا ؛ حيث إنَّ القؤيى المتوازئة لا تأثر بالسعادة البسيطة» 


وذلك بالشاسب مع مبدأ التّداسق . 

إذا فکرت في الحياة كالعيد بفض النّظر عم تعني + فستكون كذلك وستبقى كذلك للأبد. أمّا الآن فلا داعي لإكمال 
المعركة ؛ إنهازك للمعركة بُعد دليًا على أنك قمت يفك الأسر وحصلت على اطرية دون فقد دعامتك ٠‏ 

غن الدعامة أو الركيزة: هي تدفق الخيارات » ويجب أن تتذكرأنَّ اختيارك حتمًا سیتحقق . قم ببناء شعاع أفكارك في خط 
ذي هدف» وحیتط تیار الخيارات سیتوجهبشسکل خاص إلى هدك . وإذا حرکت بانجا تیار وحافظت على الّوازن واتبعت 
مب دا دسق فلن تعرقك أي قوة في طريقك إلى الهدف» أنت لم تعد مرکا ورقيا طف و فوق موجات الظروف» أو لعبة في 
أيدي القدر. فأنت لديك سلاح - توحد الروح والعقل» ولديك آيضًا درع - وهو اختيارك . 


أنت تنجرف في فضاء اخيارات مستخدمًا رياح النية الدّاخلية. 


الخلاصة: 
ج تغبير المفتاح يزيل الضَّغط» ویحرر طاقة النية . 
© التجربة: تغير الفتاح» عملية الأصوير» وعملية ابیت باستخدام وجهة النَّظر الواضحة . 
2 تستطیع رؤية تغير طلال الشاهد كنتيجة للتجربة . 
الاتعط أهمية زائدة للتجربة. 
# قم بتأدية التجربة دون إجبار وبدون توتر. 
ی لا تجبر نقسك على عمل التجربة بشكل دائم . 
4 عنصر التخیل بداخلك كاف تما نتحدید شريحة أهدافك . 
هه تستخدم التجرية لمراقبة الحركة في الفضاء . 
ي التحرك تجاه هدفك هو إنعاش للعالم الذي تعيش فبه . 
# العالم كالمرآة يعكس علاقتك به. 


+ إذا أوقفت معرکتك ستحصل على الحرية. 
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فادیم زیلاند 


لفضّل الخامس عٌشر 
رسائل من الماضي 
يجب ألا مير بين الهزيمة والنّصر» 
(باستيرنيك) 
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پس تسیر فینج الواح .یو ند يم ص ف تم ون کا 

الاشرطة السّوداء: 

لد بعض الأسئلة لني لم ستط الإجابة عليها بننسي » ووفمًالنظريتك ؛ لو أتبي اقا مسأكون بخير» فكأنتي أسقط 
على موجة ال حداث الإيجابية» وذلك لم يحدث معي إطلاقًا » » أو بشكل آخر لم أعط الأمراهتمامًا . سأذكر لك مثالا : منذ ا 
ستة أشهر مضت كان لدي عمل رائع : وكان يناسبني تمامّاء ويجلب لي السعادة» وقد أحببت هذا العمل كثيرٌاء ومن حولي 
كان يوجد أصدقائي المخلصون وأقاربي ومعارفي؛ وكان يوجد ال خص الذي أحبه: أيضّاء كان لي منزل ووالدان؛ وكنت 
بالفعل سعيدة وأعي ذلك تماما مکنك أن تقول بأنتي كنت أحسد نفسي » فقد كانت لدي حياة هادئة ومستقرة» ولكنني خفت 
ألا یستمر هذا الحال طویلا. فغادرت» فأنا الآن بدون منزل ولدي أصدقاء قليلون وعمل لا بتناسب مع خططي ولا يناسب 

مثال آخر: لقد أتممت دراستي في المعهدء وق آخرعامین فضت الكثير من الوقت في القسم؛ واقتربت أكثر من المعلمين 
والتَّلامِيدَء وف الترم الأخير» انتابني شعور بان ذلك الوقت كان وتنا راثا ولكن هيه ات أن تعود تلك الأيام مرة آخری + 
لقد حاولت أن أتذكر كل يوم» واقترحوا علي العمل في المعهد: كم كنت سعيدة ! ولكن بدأت الفكرة تختفي ؛ ولم يتم إلحاقي 
للعمل بالعهد» ونتيجة لذلك جلست ستة أشهر بالمنزل دون عمل ؛ وكانت هذه الفترة بالنّسبَة لي بمثابة أيام سوداء . هذا يعني 
أنه لم يتشكل الموقف بعد ؛ حيث كنت بالفعل راضية بحبائي وأحمد الله على ذلك. ولكن بعد ذلك» بدأت الشريطة السوداء 
في حياتي 11 


إنَّ القانون لا يفيد في مثل حالتي» وقد حملت على موجة الأحداث الصّلبية . كما كنت كثيرًا ما أشعر بحالة سيئة وأبدأً 
بالشكوى: وأشعر بأني أحتاج إلى الساعدة والنُصيحة» على الرّغم من أنه وفقًا لنظريتك , كان يجب علي أن أحمل إلى مکان 
بعيد . تلك هي التّناقضات التي أقصدهاء وسأكون سعيدة لو قمت بمساعدتي في إدراجها وحلها» . 


في حقيقة الأمر» لا توجد أيه تناقضات في حالتك» بل على العكس کل شيء يسير ما کما يجب أن يكون . إن الأمر ليس 
واضحًا بالنّسبة إليك. . . فلماذا تبدلت الأشرطة البيضاء هنا فجأة بأشرطة سوداء؟ 


ولكنك في الخطاب ذكرتي السبب بنفسك وبشكل رائع . 

إن السبب دائمًا واحد وهو: أذ العالم بمثابة مرآة تعكس وتحدد علاقتك به . 

ما الفرق بين امثالين الأول والقَّاني اللذين قمت بذكرهماء فإنه ينحصر فقط في أنَّ المرآة العادية تعكس التخيرات بصورة 
مباشرة: أن العالم فيعكس التغيرات ولكن خر أو بصورة غير مباشرة» 

فأحيانًا يستغرق الأمر عدة أيام وربما عدة أشهر. 


7 
اكانت لدي حياة هادئة ومستقرة» ولكني خفت آلا يستمر هذا 


فلتظري معي ما قمت بكتابته في خطابلك . . عندما قا 
الحال طويلا . . . . وني الترم الأخير انتابني شعور ین هذا الوقت هو وقت رائع حمّاء ولكن هيهات أن يعود مرة أخرى» . 


في هذه الحالة لا أرى تناقضًا ! فآين الناقض هنا من وجهة نظرك؟ 

أنت بعلاقتك تحددين الب بناج والعالم يقرع تیه يدون عتاب أو لوم» فالعالم دائمًا يدرك خيارك دون عتاب فهو فقط 
ارس ذلك وأنت تصيغين ادعاءك أمام المرآة بالشکل الثاني : «لم يتشكل الموقف بعد؛ حیث كنت بالفعل راضية عن حياتي؛ 
وأحمد الله على ذلك» ولكن بعد ذلك بدأت الشريطة السوداء!) . 
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2-75 فاديم زيلائد‎ E EE 
فما هي بداية هذه الشريطة السوداء؟‎ 
إذا قلت لك من أين جاءت هذه الأشرطة السوداء؟ فلن تصدقيني . حتى عند غياب الجمل الهامّة في خطابك؛ والتي أستدل‎ 
بها على كلامك» وليس من الصعب معرفة مصدر وجود تلك الأشرطة السوداء. وهذه الحالة ليست فريدة من نوعها؛ لأننا‎ 
جمیکا نرتكب دائمًا نفس الخطأً . إن الأمر وما فيه أنّ الشريطة السوداء التي جاءت بعد البيضاء لم تعد بهذاالشکل » بل آنت‎ 
ينفسك التي قمت بإعطائها اللون الأسود. ولا يكن استخلاص شيء سيء من شيء حسن ؛ حيث إنه في الواقع بعد الشيء‎ 
الجيد يأتي الأفضل ولكن بدا الأمر لك غير ذلك ؛ فالتغيرات التي حدثت لم تنل رضاك» وأظهرت للعالم علاقة سلبية ؛ في‎ 
. امقابل اضطر العالم أن يعكس هذه العلاقة وأن يحقق اختيارك‎ 
ويتميز العقل البشري بإحدى اخواص وهي : أنه يحاول دائمًا الحفاظ على السيناريو الخاص به بطريقة عنيدة» فكل الأشياء‎ 
التي لا توجد في ذلك السیناریو ینتبرها غير ناجحة » وف لقابل ؛ لكي یتحقق النجاح ؛ فإنه يستنبط فقط ما كان يفكر به» وييدأ‎ 
هذا العناد على شكل ثقة بلس من نوع خاص» ریظهر بصورة غطية ثابئة» ولكن كبف يستطيع عقلك أن ييّر بين ما هو جيد‎ 
بالشبة إليه؛ وما هوسيء بالفعل؟‎ 
هل يستطيع العقل أن يخمن كيف دار الأمور؟ فالجاح العظيم لا يدق الباب أبدّاء بل يسقط دائمًا على رأسك» وأنت لم‎ 
تفكري ناذا حدث كل ذلك؟ جاء ذلك بسبب أنَّ العقل في مثل هذه الحالات لا یفلج في إعاقة تحقيق النجاحات . فقط في اللحظة‎ 
. التي يطلق فبها العقل قبضة عيتة من تحكمه في السيناريو» فإنَّ النجاح يشن طريقه من خلال هذا الدفاع الأصم‎ 


والنجاح لا يمكن أن يكون مخططا له أليس الأمر كذلك؟ ! وني الحالة المناقضة . لاذا كل هذه الأحاديث؟ خطط ! واحصل 
على الشيء الذي فكرت به! لا . . فهذا يكون نادرًا جدًا ‏ 

إن العقل ليس موهويًا لتحقيق معادلة النجاح؛ وأحيانًا يسألني القراء عن كيفية ارف في هذا الموقف أو ذاكء ولكن ما 
أدراني؟ لا تصدق أحدّاء والذي سيؤكد أنه يعلم وصفة النجاح في كل حالة معينة» فلن يعط لأحد ما يعلمه . إذَاء مَنْ يعلم 
الإجابة؟ وأين تجدها؟ عالمك . أجل » عالك هو من يعلم وهو مرآتك!! 

تحمل نظرية الترانسیرفینج (تكنولوجيا قيادة الواقع) بين طياتها أعجب اكتشاف يمكن تصوره؛ حيث يتطلب منك القيام 
بالاختيارء وبعد ذلك لا تملع العالم بأن يقو بتحقيق ما اخترته . 

خفي هذا التّناقض ال اليس من الصّروري للإنسان أن يعرف بالضبط باي شكل من الأ شكال يمكن أن يتحقق النجاح . 
ویشکل أدق» من الأفضل ألا تعرف على الإطلاق» هل تعتقد أنَّ الترانسيرفينج (تكنولوجبا قيادة الواقع) يمكنها (عطاء وصفة 
دورية للنّجاح؟ إن العقل ليس في مقدوره إيجاد مثل هذه الوصفة ؛ وتتلخص كل الحكاية في أنَّ العقل يجد هذه الوصفة بنفسه . 

وسيطرة العقل على ندفق الخيارات لا يعوق مهمتهء وتدفق الخبارات دائمًا موجه ناحية اختيارك ؛ ولذلك إذا تم الاختیار» 
فمن المکن أن يتم إدراجه ضمن ميدأ توافق اي !! فيتحقق ما بداخلي » وکل شيء يتم كما يجب أن يكون . 

لنغد مرة أخرى إلى الشريطة السوداء» ففي كل مرة تأتي فيها الشريطة السوداء» تضيع الفرصة في تحويل الشّريطة البيضاء 
إلى واحدة أكثر بياصًاء ولكن العقل لا يستوعب الأحداث احالية. وبشكل أدق» قام بتقدير هذه الأحداث تقديرًا سلبيًاء 
ونتيجة لذلك ظهرت السلبية في كل شيء جميل . ولكن هذا الأمرلا يستحق أن تعکر صفوك بسببه ؛ فإذا قمت بتحديد 
هدفك» وتمسكت بدا الوافق » فسيكون بانتظارك واحد من أروع الاكنشافات؛ ويجب أن تقتنع بان الأخطاء المرتكبة تخدم 
بشكل خاص الهدف الذي حددته. ولن تحقق هدفك إلا إذا ارتكبت جميع الأخطاء رالتراقص السابقة 
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ومن ناحية أخرى» إذا لم تقم بارتكاب تلك الأخطاء؛ فسوف تستطيع الوصول إلى هدفك مرة أخرى ؛ ولکن هذا سیکون 
هدمًا آخر؛ حيث ان هدفك ليس وحيدّاء ول عالك تم إنشاؤه بطريقة عظيمة ورائعة . فلا تيأس ! فإذا تحركت تجاه هدفك » 
فسيكون الاضي في المقدمة ؛ ورجا تکون أنت حتى الآن مولعًا بالأهداف الغريية فقط . 


لعبة الشركاء: 

«وفّا لکلامك» إن في حالة القرينين : ترتبط الشخصيات غير المتطابقة يبعضها البعض كما لو كانت كل واحدة تعتبر عقابًا 
للاخر, .۰.۰ فهل يمكنك أن تعطيتي نصائح عملية عن كيفية ا خروج من الوقف؟ ما هو العمل؟ وما الذي يجب أن افکر به؟ 
لقد حاولت مرات عديدة أن أسوي علاقتي بزوجتي » وبالفعل كان بوجد تأثير ولكن لیس لفترة طويلة . بعدها فهمت أننا لسنا 
ملائمين لبعضنا البعض» ون لا بد أن أخوض تجربة جديدة» وأقيم علاقة مع امرأة آخری» واخترت الطلاق» وكانت عندي 
رغبة شديدة بانهاء هذه العلاقة ما ولکن يُوجد منزل مشترك بينناء وأيضًاتمنعني الظروف من ذلك ء قأنا أريد أن أحقق 
ذلك ولكن بأقل الخسائن. عندما غضبت وفكرت في أننى على استعداد لا أنهي كل شيء بسرعة وتحت أي ظروف» في تلك 
اللحظات : بدأت العلاقات تتحسن دون مبررات واضحة » ولاحظت أن كل شيء يبدأ بشكل جديد . فماذا يجب على أن 


أفعل من وجهة نظر «انترانسیرفینج»؛ كي أغير ذلك الوضع؟ 


أن لن أخطئ إذا قلت : إِنَّ معظم حالات الطلاق تم لأسباب تافهة » فالشريكان لا يسمحان بإعطاء الفرصة لأنفسهما؛ كي 
يميد التفكير مزة أخرى ليبقوا سويًا. رجا تعتقد أنَّ الروجين هنا ليسا على حق» وآنا أريد أن أوضح في أيّ شيء هم أخطأوا؟ 

لا يتعلق الأمر إطلامًا بمن يكون المخطئ ومن يكون على صواب ؛ فالصّراعات يسبب تفاهات الحياة؛ يرتكبها أحيانًا 
أشخاص ليسوا بتافهين» ولكن وجهة الط الرئيسية هنا هي الإدراك» أو بمعنى أدق غياب الإدراك. 

الغضب: هرد فمل غير مدرك إل ذلك الشعور وهو (الغضب) يجب ابتلاعه تا والسيطرة عليدء ونرى هنا أنّ الإنسان 
لم يقم بإعطاء نفسه تقريرًا عن أن كل ذلك كان مجرد حلم . بالصّبط كأحلام اليقظة» والتي يتآثربها الانسان سلبيّا؛ حيث إنها 
تسیب له الغضب الدّاخلي : ويفهم الجميع أن كل شخص لديه الق في أشيائه الخاصة وغير الخاصة : فان لم يكن ذلك الإنسان 
يشبهك : فهو ليس مزا على الإطلاق أنْ يكون كذلك . 

ریتم إدراك ذلك فقط في اللحظة التي يسألون فيها عن ال وي اقي الحالات ؛ يعمل سلاح الغضب في وضع اللاوعي . 
وال خص الغارق دائمًا في أحلام اليقظة يُعتبر غير قادر على إعطاء تفه الفرصة ليتعايش معهاء ولا حتى مع الآخرين + 
رتظهر علاقات الَبعية التي تود الااستقطابء ونير رياح القوى امتوازنة (التعادلة) . تسعى القوى المتعادلة تصطدم بتناقض 
الشخصيات؛ وذلك لتخفيف عملية عدم التجالس- 

والإحساس بالاستقطاب يُحدث تیا لدی الشريكين» وید غضبًا أكبر» ألم تلاحظ أن شريکك أحيانًا يتصرف بطريقة 
ما يحاول بها أن يضايقك؟؟ ويجب أن تعلم أنه في معظم الحالات» يقوم شريكك بفعل ذلك دون وعي » وتحت تأثير أفكار 
قانون البندول الذي يستغل طاقة الغضب ؛ لتزيده قوة» بل ویّسعی لاظهار أفعال شريكك بطريقة ماء يحاول فيها أن يضايقاك 
أكثر . 

ولقد ذکرت بنفسك في خطابك كيف يعمل الاستقطاب؟ وذلك عندما قلت : «عندما غضبت» وفكرت أني مستعد لاتهاء 
كل شيء بسرعة » وتحت أي ظروف» في تلك اللحظات تحسنت العلاقات دون مبررات واضحة «عندما وافقت على جملة: 
«دنحت أي ظروف»» قفي هذه اللحظة يضعف الا ستقطاب» وتهدأ رياح القوى المتعادلة » وتبعد عنك أفكارك المخادحة ؛ ونتيجة 
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فادم زیلاند 


لذلك تسحسن العلاقات . 


ویشکل عام : يجب القول : بأن الأناس المتشابهين آسرع في تحقيق ذلك عن الأناس غير التشابهین . وفي وانم الأمر» يستطيع 
الأشسخاص ذوو الشّخصيات المتناقضة أيضًا أن يعيشوا في سعادة ورضاء والقوى ااسادلة لا تصطدم بتناقض الشخصيات عبئًا 
أو هب + بل لأنها تؤيد ذلك الوضع . 

ولعلك تعرف قصة الزوجين اللذين قاما بالطلاق مرات عديدة على مدار حياتهما ؛ قاما بالطلاق ولكن بشكل قاس جدًا 
لاترى فبه أي ود أو حب؛ حيث إلقاء الأمتعة خارج المنزل مثل : الحقائب ؛ وتحطيم الأواني وأثاث المنزل؛ وإحراق صور 
العائلة؛ رتقطيع عقد اواج بشکل عُدواني. . . ويصاحب هذه الدراما امحزنة تسم وان عظيمة: أيمان نهائية ولا رجعة 
فیها: وفجأة تهدأ هذه العاصفة الشديدة؛ وتعود الحبة من جدید» ويعاود الزوجان حياتهما بشكل طبيعي . ويمكن التُخلص 
من هذه الصّراعات ؛ فقط إذا استطمنا النزول من على خشبة السرح إلى صالة المتفرجين » ومشاهدة العرض؛ بمعنىآخر -حباة 
متبادلق-» ويجب عمل ذلك» حتى ولو لصالح أحد الشريكين. 


لماذا تعد الحياة المنبادلة لعبة؟ 

لأن كل واحد يأخذ دوره: أنا سأقوم بدور كذاء أنا سأفعل كذا وكذاء ويزعجني كذاء ولكن لاس مُغْرّقون في هذه اللعبة 
من رؤوسهم حتی أقدامهم . یاعد ایا لمتبادلة فاقدة للوعي ؛ حيث إِنَّ الشخصيات تتصرف بدون وعي كما لوكانوا 
غارقين في نوم اليقظة » ولیس بقدورهم إحداث تأثير في السيناريو الجاري: على الرّغم من أنهم یحاولون عمل ذلك بکل ما 
يمتلكون من قوة. 

الا نت ر الفرق بين كيفية اللعب في الطفولة وني الكبر؛ فالأطفال یختلفون عن البالغين في طريقة اللعب ؛ حيث إل 
الأطفال يقومون بإعطاء أنفسهم تقريرًا عن كل ما يفعلون ؛ ویتذکرون في كل لظة اللعبة» ويعملون بإدراك ووعي بالضبط 
كما لو كانوا مثلين» والاطفال قادرون على تغيبرالسيناريو الخاص بلعبتهم ؛ حيث إنهم يدركون أن هذا ليس هو الواقع » وهذا 
بالضبط كما يحدث في أحلام اليقظة؛ فالذي يحلم يكون لديه القدرة على السيطرة على أحداث ووقائع آحلامه» أا بالشسبة 
للبالغين فهم يفقدون القدرة على السيطرة في السیناریو؛ ویفرقون في اللمب حتى الرّأس» كما لو كانوا في نوم عميق؛ ونتيجة 
لذلك يفقدون الوعي: وعلى قدر ما یستغرق لس في نوم اليقظة؛ يتحولون إلى دُمى مسلوية الإرادة؛ وینجرفون خلف 
فكرهم المخادع وتتحول حياتهم إلى حلم بعيد عن الواقع . 

على الرَّعْم من كل ذلك» حاول أن تلعب في الحياة المتبادلة مثل الأطفال» أعط نفسكك أدوارًا: وقم بأدائها؛ فعلى سبيل 
المثال: بمجرد أن يبدأ شريكك في عمل شيء ما لا يعجبك» فايدأ بالغضب كما فعلت من قبل» 

ولكن في هذه المرة» قم بأداء دورك بشكل فكاهي وجناب ؛ فنتيجة لذلك» ستصبح طبيعة الصراعات التي أوقدتهاء التي 
توجد في حلم اليقظة اللاوعي مفهومة بشكل مباشر» وسيتم إدراك جميع المشكلات التي نت بدون أي أساس بشكل واقعي : 
وستستطيع في النهاية التعايش مع نفسك . 


أعمال الخيرة 


كنت أعمل منذ عامين في البورصة التجارية (فوريكس) ء ولم أستطع تحقيق النجاح والاستقرار التجاري» عشت بالفعل 
عامين من الخسارة المتواصلة » ومن الممكن أن تكون اقيقة كما كتبها أحد الأصدقاء : «تُعد البورصة اختراعًا شيطائيًا؛ . وعند 
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ار ترانسیرفینج الواقع ا 1 کک کا 


الضارية في البورصة تخس رآرواحناء وللاسف فهذه هي الحقيقة» والخرج الوحید بالسبة إليه هو القيام بلتّضحية في المعيد . 
إذًا. . ماهي الأشكال التعددة للمصیر؟ هل يمكنك ضمان حياتك عند عمالك بالبورصة؟ هل تعد الحكايات عن أصحاب 
المليارات أشاطير» أم أنه يتوجب عليك أخذ فكرة الإثراء من العقل الباطن + وتضع هناك فكرة مساعدة القريب؟ أنا لست 
صاحب نظرية وال - وكل ما أكتبه أشعر به بنفسي ولرة واحدة فمن وجهة نظرك في آي شيء يمكن أن يتلخص اختياري؟ 
أنت ترید معرفة وجهة نظري في أي شيء يلخص اختيارك ٠‏ ومن المستحيل أن أستطيع آنا أو أي شخص آخر الإجابة على ذلك ؛ 
فقط ررحك هي من يمكنها معرفة الإجابة » أنا أستطيع فقط تقییم الخطأ وبشکل ذاتي . ووفقًا لا كتبته : «المخرج الوحيد بالنّسبة 
لي هو التضحیة لاله في العبد». 


أنا أقهم بالفعل أنك لا تعتقد أن ذلك هو المخرج الوحيد ؛ ولكن من أين جثت بفكرة أن الضحية هي المخرج الوحيد؟ إن 
الذي أوحى إليك بهذه الفكرة ليس الإله » ولکنها نفسك المتادعة . 

أنقذ روحك !! وتخلص من أي مشاكل مادية!! فاي خادم حقيقي لاله يقول: ۳ فرة لا يمكن شراؤها بالمال؛ فالاله 
ليس بحاجة إلى تضحيتك؛ و إذا أخذت معنى التّضْحية كحل لمشكلاتك ؛ فحاول أن تعقد صفقة مع إلهك . من الممكن أن 
اعد أعمال الخير في إبعاد الجهد الراثد والملل» وعلى قدر ما تمارسه في البورصة» فاعلم أنه قريبًا سينتهي كل شي*. 


يأخذ البر أو الاحسان معناه الحقيقي وهو فعل الخيرات: فقط إذا كان البر صادقًا؛ قعلى سبيل المثال: «لذا أراد رجل غني 
أن يلي مساعدات لدار تام ولكنه لا يذهب هتاك بشسه»؛ في هذه لت لیم ذلك عمل خير» بل صفقة . ولم بل 
ذلك باهتمام» قائلا في نفسه: وأنا أساعد الأطفال»؛ ولکن نوايا ذلك الإنسان ليست صادقة» فهو لیس بحاجة إلى التّواصل 
مع هؤلاء الأطفال لین قام بمساعدتهم؛ ان ليس يحبهم بل يعطي تقبيًا نفسه ولا لشخص الذي يُساعد الأطفال»* فر 
فرضنا ذلك. . فهل من المسيء أنمُساعد ذلك الإنسان الغني الاطفال وهو غير صادق وغير محب لهم؟ لامد ذلك شب 
سیا فكل شيء على ما يرام ولا يجب أنْ يركن إلى أنَّ ذلك سيرضيه باي شكل من الأشكال. 

ويإمكان ذلك التْخص أن يرفع مستواء في نظر اي العام؛ أمّامن وجهة نظر نفسه فلم تحصل روحه على آي تعويضات ! 
ولان يحب الإنسان نفسه بصدق أفضل له من أن يحب الآخرين بغير صدقء ولقد قلت : إنه يجب على الإنسان أن يحب نفسه 
بشدة. ووفًا ما ذكرته «أنه يتوجب عليك أخذ فكرة الإثراء من العقل الباطن وتضع هناك فكرة مساعدة القريب» ` 


الم تعر بدوافع صادقة» فلا داعي لأن تجبر تفس ك بذكرة مساعدة الأقارب : ولا تلفي ال لأذكارك الخادعة» التي 
تفرض عليك القيم الروحية تذكر أنه في الواقع ؛ لن تفرض القيم الروحية عليك أبدًا أي شيء . 

ومد نفسك أفضل قيمة روحية باسبة إليك » ابتعد عن أفكارك | خادعة» وعد إلى روحك واهتم بنفسك مستخدمًا إثراءك 
وتركبرك وذلك على مسبيل الثال . انس لاتريد امال» بل تريد مايمكنك شرا بهذا الال» فهل تعلم بالضبط ماذا ری 
بالطبع لا فاسال تفساك ماذا تريد من الحياة؟ وما الذي يحول حياتك إلى عيد؟ قم بتحديد هدفك ؛ ويقوم عقلك بحل هذه 
المسألة: فحن طريق امال يمكنك شراء كل شيء ويشكل تدريجي یجب الذعاب بشكل مباشر إلى المكان الذي توجد به الأموال. 
ولكن علخص المشكلة في أن انس تعمل أيضًا وف لقانوتها؛ فهي لا شارك العقل في السعي إلى الأمرال» فهي لا هم بشكل 
عام ماذا يعني ذلك ؛ حيث إنها لااتستطيع یر بشكل مجرد . ولذلك لن تصبح النفس حليفة للعقل في الخصول على الا 
فالعقل يدون الروح مسلوب الإرادة كما هو ال حال مع الروح بدون عقل ٠‏ 
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هل يمكن آن یمد العمل بالبورصة بمثابة حل؟ لا تتسرع في الحكم » فعلى حسب کلامك لم أستطع تحقیق النجاح العجاري 
وعشت عامین من الخسارة التواصلة؛ . قم بعمل استنتاج من ذلك بنفسك! فأصحاب اللیارات أصبحوا كذلك ؛ لأنهم تحركوا 
لهدف وليس إلى مال» فعندما يتحرك الانسان إلى هدفه تغني الروح ويفرك العقل يديه من السعادة والرضا . هل يحقق العمل 
پالبورصة السعادة والرضا للنفس؟ هل هذا يرضي العقل؟ يجب آن تفوم بالاجابة عن هذه الأسكلة بنفسك . 


العرفة الروحانية: 

«لقد تعرفت بالفعل على الأدب الختلف لتلك اخطة» وعرفت ما هو آعجب شيء في البداً؛ فالجميع يريد أن يقول شيئًا 
واحدًا في جمیع الأحوال وهو : كل شيء على ما يرام» فنامثلا: بدأت آنوه بالفعل ولا أستطيع اتفرقة بين ما هو صحيح وما 
هو غير صحيح وذلك كله بسبب ذلك الكم من المعلومات » وبشكل عملي يقول الجميع : إنه لا يجب تقريب كل معلومة إلى 
القلب » ولكن ما الذي يجعل النّاس متسامحين ولديهم إحساس ويتصدقون كل يوم؟ فعدم الإحساس بحزن الغير وفهمهم 
یجعل العالم قاسيًا وشريرًا. كنت أريد أن أعمل كصحفي في المستقبل : وبالفعل أعمل الآن في إحدى الجرائد؛ حيث أصطدم 
بمشاكل مرآة النفس وأكتب مقالات عن تاريخها ولا يكن العمل هنا بصورة مثمرة . فماذا يفعل الصحفي الذي يصطدم كل 
يوم بمعلومات جديدة عن كل شخصية مختلفة؟ 

وما الذي يتوجب علي أن أذعل طوال حياتي + أن أحرك أفكاري الخادعة أم أعاني بسبب نفسي؟ ربما لست فاهمًا أي شيء 
منذلك؛ فأحيانًا نظهر فكرة أنَّ كل الأفكار المتشابهة با فيها نظرية «الترانسيرفينج» هي أفكار خيالية» فإذا تم إدراك نظرية 
«الترانسیرفینج» وعملية الأفكار المخادعة فلماذا لم تجعل «الترانسیرفینج» قوانينها أكثر بساطة؟» 


إن «الترانسیرفینج» لم يتم اختراعها؛ ولذلك لم تعد صياغة قوانینها : ومن الصعب اختراع مثل هذه الأشياء» ولا يجب 
تعلمها من الآخرين . إن العرفة الروحية لا يمكن اختراعها ولا يكن تعلمها ولكنها توجد ببساطة في مكان عام سهل الوصول» 
أنا أسمي ذلك المكان: « مکان تعدد الخيارات». ومن الممكن أن يُطلق عليه الآخرون مسمى مختلما ولكن البداً واحد لا يتغير. 

لقد ذکرت في خطابك أنَّ عدة مسائل قد اختلطت عليك» فکیف يمكن إدراك الدراسات التي من وجهة نظرك تتحدث 
عن شيء واحد في جميع الأحوال وهو: كل شيء على ما یرام . لا تصدق بسهولة وعند قراءتك لكتب علم النفس والمعرفة 
الروحية فمن الممكن أن تنوقف في لحظة معينة » وتنسى كل ما كتبه الآخرون في كتبهم » وعلى الأقل إذا كان لديك الأساس 
اللازم في مجال ما + فستستطيع الحصول على المعلومات التواصلة بطريقة مباشرة من مكان تعدد الخيارات » ويجب أن يكون 
ير » و أبالتُوجه إلي نفسك» وذلك إذا أردت 


وحتى ذلك الوقت الذي يتوجه فيه العقل إلى العالم الحكيم فإك ستظل وستيقى دائمًا تقوم بدور المیذ» قم بتغيير 
اتجامك ! ووجه عقلك ليندمج مع روحك! واحصل على الإجابات اللازمة لجميع أسكلتك. واعلم أن الشيء الذي ييز 
آولئك الذين يقومون بالاکتشافات» ويبتكرون ثقافات وفتون عظيمة : أنهم يقومون بكتابة الكتب التي تحكي عن اكتشافاتهم 
العظيمة؛ وتشيد بثقافتهم المتازة . 
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ترانسیرفینج الواقع 


ای بر باه وان تم ان و 
آشیاء محددة وواضحة اما . 


رح لاتدرك ول الوصول إلى حقل العلومات 
جد أيضًا جميع الاکتشافات. يدرك العقل إحساس الروح كمعرفة 
ب , صيخة محددة ومفهومة للجميع ؛ والعقل لا يستطيح أن يفكر في شيء جديد» فهو ققط 
ملزم بتجمیع صيغة جديدة من العلومات القدية : ويتم إنتاج كل ما هو جدید في توحد العقل والروح بشكل مبدأي ؛ ولكي 
تتحقق هذه الوحدة لا بد من اتباع خطوات بسيطة ومحددة. 

قم باتباع حقيقة أنه من المکن أن تكون جميع اقا ق والعارف متاحة إليك؛ قم بطرح الاستلة على نفساث» وقم بالسیر 
في طريقك» واستخدم حقك في رد بنقسك واستغل إمكانياتك في المعرفة ؛ فبمجرد أن تتم إعادة توجيه تفکیرك إلى نفسك» 
ستتاح المعرفة لديك . فقط ذكر نفسك أنك شخص فريد من نوعه ومتميز وتعرف كل شيء؛ اطرح على نفسك الأسئلة وانتظر 
الإجابة وستأتي الإجابة مبائسرة ريا بعد عدة أيام وربا بعد عدة أشهر» وستكون بعيدة عن التّعقيد ولكنها حتمّا ستأتي » يتم 
حدوث تواصل العقل مع الروح لكل إنسان وف إليهء والشيء الأهم هو القيام بتوجيه إدراك العقل تجاه الروج ‏ 

یکمن السّر كله في أن من يحاول فعل ذلك أناس قليلون: ولكن من حاول فعل ذلك فسيبدأ اكتشاف أشياء جديدة وعمل 
أشياء عظيمة» والشيء الوحيد الذي یموق توحد العقل مع الروح هو التّكبر الدّاخلي واخارجي؛ فالتكبر أو التباهي يعوق 
البداية الإبداعية للتفكير في الفاهیم العامة للاستیریوتایب (التفكير التمطي)» وها هو ما قمت أنت بكتابته عن مشاكل القراء- 
«لا يمكن العمل بصورة منتجة دون الاهتمام برأي القراء؛ . يمكن القول أيضًا : إنه لا يكن ترك شخص ما في مشكلة دون 
مساعدته أو تركه يحلها بنفسه » وفي حقيقة الأمر هذا يُعد مطاً كاذبًا: أو إدراكا كاذبا تم تشكيله . 

وأنت لا تقوم بحل مشاكل النَّاس بفضل اطلاعك علیها » بل على العكس لم تعد طريقة حل مشاكل الآخرين بشكل 
موضوعي عن طريق الانغماس في مشاكلهم طريقة فعالة . وتظهر المشاكل لدى الاس » نتيجة أنهم مغرقون في تلك المسرحية 
تمامّاء وقد تصادف ال حياة معهم ویقعون تحت سیطرة الالتزامات» وكأنهم في حلم غير مدرك؛ ولکن يجب النزول إلى صالة 
الشفرجین والتُظر إلى العرض آو السرحية من ناحية يتضح فيها كثير من الأمور» وطالا آنك غارق في مشاکل التاس»ء فانك 
بذلك تقع في وضع مشابه معهم ؛ ولكي تفهم مشاكلهم وتحاول حلها. يجب أن تتصرف بشکل معد . 

لا تتصرف بقسوة أو بشكل فيه شيء من اللامبالاة ولكن تصرف بشكل فيه نوع من الإقصاء والبعد! وهنا یکمن الفرق بيت 
عدم الاهتمام وبين القسوة أو الجفاء» وسيكون بمقدورك حل المشاكل اخاصة بك» وأيضًا مشاكل الآخرين؛ فقط في حالة نا 
إذا آعطیت نفسك دور المشاهد أو المتفرج . وستبقى عاجرّاء أو معنى آخر غير قادرء طالما أنك تقوم بإقحام نفسك في مشكلاتك 
الخاصة ومشكلات الآخرين. 

ولم يستطع کنر من القراء فهم ذل 
فا واقصاء» زلیس نوع من اللامبالاء 
العرائس على المسرحء وذلك 
ليس لك أي فائدة 
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وف واقع الأمرء لا يجب أن یکون كل شيء قريبًا جذا من قلبك ؛ |ذا تم إدراك كل شيء ولکن لیس بذلك القدر من 
الأهمية» ویجب أن تساعد أولئك الذین یحتاجون مساعدتك» ولکن يجب عمل ذلك بشکل فيه نوع من الإبعاد» ولا تتأثر 
بالشاعر ولا تعذب نفسك بالعاناة وال لام ؛ حیث إنه من المکن أن توذيك مشاعرك وبعد ذلك يجب تقدي الساعد: فقط 
لمن يسال عنها أو يطلبها . 

وردًا على سؤالك: «ما الذي يجب فعله بالنسبة لاس سريعة الا والذين أحيانًا يتصدقون كل یوم». هذا سؤال محدد 
تاماء ولكن الإجاية غير متوقعة بالّسبة لك + وهي : ال عن الشعور بالذنب؛ فإذا كنت تُعطي الصدقات بشکل منتظم 
قهذایدل على أنك تشعر بالتزامات تجاه هذا الأمرء وهذه الالتزامات تدش عند الشعور بالذنب ؛ فأنت لا تشعر بالرّغبة في أن 
تش فق على امحتاجين» بقدر ما تشعريه واجبًا تجاه مساعدتهم ؛ وهذا لایعد شفقة» ولكنه إظهار للاهتمام . فاذا تيقظ فجأة 
شعورك تجاه امرأة عجوز مريضة أو فقيرة» فهذا يُسمى شفقة أو رحمة» أما إذا لم تستطع تخطي ذلك الشعور بهدوء ویدون 
آلام داخلية تجاه أي شخص مسکین؛ نهذا لا يُسمى إطلاقا نوا من الشفقة بل شعورًا بالواجب والاهتمام . 

دا ما العمل؟ 

قم بإدراك حریتك » فانت ليس عليك أي راجبات تجاه أحد» احصل على حقك في المعرفة فأنت قادر على إغطاء الإجابات 
واقتعالها بنفسك . وإذا لم تتحرر من ذلك الاهتمام أو الالتزام» فسيقوم الشك بتعذيبك» أما إذا قمت بتحرير نقساك من ذلك 
الشعور فستحصل حينها على حقوقك . 


كيف يمكن استعادة الحبيب؟ 


«أتوسل إليك» من فضلك جاوبني على سوالي» كيف يكن استرجاع الرجل الذي أحببته؟» 


إذا قام بالمغادرة من تلقاء نفسه فمن الستبعد أن یمود اليك » وبشكل أدق فلن تستطيعي أن تعيديه بنينك ال لية ء أي اتخاذ 
إجراءات ما لاستعادته » وتضم تلك الإجراءات أي محاولات قد تؤثر على هذا الشخص بصورة مباشرة» ويمكن استعادة هذا 
الشخص فقط عن طريق النبة الخارجية ؛ حيث تحاولين من خلاله إحداث الثیر في العالم بشكل مباشر لیحقق أهدافك . 

تعمل النية الخارجية بطريقة ما تجعل العالم يأتي بنفسه لواجهتك» باختصارء أنا أستطيع أن أشرح لك آلية عمل النية 
اللخارجبة من الشّكل الثَالي: تتحکم النية الدّاخلية أو العزعة الدّاخلية في العلاقات بين الشركاءء مايعني أنَّ كل واحد منهم 
يريد شيئًا من الآخر» وإذا لم يحصل أي من الشريكين على ذلك الشسيء» فيقوم ال خر بندمیر العلاقة» ويسعى كل شخص 
التحقيق الرضا في علافاته؛ وهذا من المکن أن یک ون مطلوبًا في الحب والجنس والاحترام والاعتراف بالفضائل رالتّفاهم 
التادل والّواصل مع الآخر والهروب من الوحدة والتّسلية . .. إلخ. هل يوجد شيء مشترك يشمل مثل هذه المساعي 
الخخاصة المختلفة؟ كان دائمًا هذا الشيء الشترك وسیظل الدفاع عن القيم الدلالية والمعاني الخاصة والتاكيد عليهاء مما يعني أن 
آقسال الإنسان ودوافعه المرتبطة بالقيم الدلالية الخاصة لم تتحکم به وهكذا أنشئ الإنسان؛ ويبقى الإدراك ال خلي دائمًا في 
قات بين النّاس موجه إلى الدفاع عن القيم الدلالية والعاني الخاصة» وال کید عليها بهذا الشّكل أو بشکل آخر. 
قالى أي شيء قام محبوبك بتوجيه نيته ال خلية؟ قام محبوبك يتوجيه نیت الدّاخلية إلى البحث عن شريك يحصل منه 
الشيء الذي يُرضي قيمه ومعانيه الخاصة » أما بشأن النية الدّاخلية فإلى أي شيء كان موجه ؟ كان موجهًا إلى استعادة 
رب وني امقام الأول استرجاع قيمتك» وثانيًا تجديد العلاقات التي من خلالها تستطيعين الحصول على شيء من الرضا 
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ترانسیرفینج الواقع 


والآن فک ري؛ هل ستمکنین من تلبية رخبات شريكك ؛ وذلك إذا مت باستخدام نك ال فقسط؟ لكي ميدي 
محبویاك» يجب إعطاؤه الشيء الذي قام هو بتوجيه النبة الذّاخلية تجاه » ولا يلزم الأمر أن ُعيدي محبويك أراد متا 
الحصول على إرضاء للقيم والمعاني الخاصّة به بشک ما آوباخر؛ حيث إنك تريدين أيضًا الحصول منه على شيء ما في القابل ‏ 

رکسا هو معروف أنَّ المبدأ الأول لنظرية «فریلنج) ينص على : فم باكخلي عن فكرة الأخل» واستبدلها بفكرة العطاء» 
وستحصل على ما تخليت عنه . تخلى عن نيتك الدّاخلية أينماتم توجيههاء قم بتحديد الهدف الوجه إليه نية شريكك» 
ووجه رغباتك ومساعيك من أجل إرضاء شريكك ومحبوبك» ويمجرد أن تتم إعادة توجيه أعمالك من أجل تلبية مطالب 
شريكك» ستتحول نيتك الدّاخلية إلى نية خارجية تتعکس على تصرفاتك ؛ ونتيجة لذلك لن تستطيعي فقط إسعاد شريكك» 
بل والحصول على كل شيء تمنینه منه . 
إذا استطعت التّخلي عن فكرة الأخذ وا 


ی هر 
وأهميتك الفقودة؟ 

أنا أعلم أنه شيء مُوجع حقّاء حینما تشعرین أنه تم الاستهزاء بك 

وحتى لوآنني علمت جميع الظروف» فلن أستطيع أن أنصحك بأي شيء» فقط أستطيع إعطاؤك الآلة أو الوسيلة» ولكن 
كيف يمكن استخدامها؟ هذا ما يجب أن تعرفيه بنفسك . 

ولاتنسي أنّ للك بشبة مرآة لك » فإذا اخترت المعاناة فستكون من نصببك» أما لا مت باستخدام یدانق الإدراكي » 
واعتبرت الظروف الرّاهنة الني تمرين بها بمثابة ظروف ملائمة حتى ولو بشكل استثنائي؛ فستكون كذلك بالضبط ٠‏ 

ومن المکن أن تدمير العلاقات السابقة مع محبوبك» قد ساعدك على التُخلص من مشكلات غير مرغوب بهاء وأنت 
تعتقدين أذ كل الأمور كانت تسیر بطريقة سيئة وليست لصا حك . 

أقنعي نفسك بان كل شيء يحدث كما ينبني وحبنها ستقررين مصيرك ؛ السعادة أم المعاناة ولو أنتي كنت مكانك لاخترت 
السعادة» بل وطرت فرحا وصفقت أيضًا. 

«يوجد لدي نفس هذه المك كلة » فقد رحلت عن محبويتي (زوجتي) » وکنا نتقابل دة ل ث سنوات وتزوجنا ی المسئة 
الرّابعة) . 

يعد عدم الاستقرارا مالي معي هو السبب الرئيسي لتدمير العلاقة ؛ وفي كثير من الأمو ركنت إنسانّا ساذجًا وغیرشجاع 
وغير حريص ؛ وکانت زوجتي أنه من خلال خبرتي ومعرفتي» يتوجب عليّ آن آفتح شرکة » ومن الصعب تحقيق ذلك 
والصعود تلقمة؛ وأنا أمتلك تلك الشّخصية الساذجة » في كثير من الأحوال كنت أوافق زوجتي الرّأي ‏ وني معظم الأمور كنت 
أبحث عن معلومات إضافية أحاول من خلالها اكتساب خبرات جديدة. 


وني واقع الأمر كانت حياتي العملية قائمة ثمة على العمل في مكان واحد فيما لا يزيد عن عام أو عامين» ما أعطاني خبرة 
ومعرفة في مجال العمل » وتعد الطيبة هي آکشر شيء إيجابي في ث خصيتي في ننس الوقت» تعد أيضًا نقطة الضعف التي كانت 
تعوقني في بناء حياتي العملية ؛ ؛ فزوجتي طالما كانت تحتاج للاستقرار والأمل و وإنجاب الاطضال» أيضاً كانت دوافعي الدّاخلية 
موجهة نحو ذلك» وعملت من أجل تطوير نظام العمل المخطط الذي سيجلب لنا الفائدة . 
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فاديم زیلاند 


ومن أجل ذلك كان من الصروري المنصول على الخبرة والمعرفة اللذين كانا دائمًا من أولوياتي العظمى . 

ومنذ ثلاثة أشهر قُمنا بالانفصال عن بعضنا البعض بكل سهولة ؛ وقامت زوجتي باستفجار شقة منعزلة ؛ حيث ان وضعها 
مالي يسمح لها بعمل ذلك ؛ ويدأت تبحث عن نفسها وأصيبت علاقتنا بفتور تام وبالفعل لا يوجد لديها أي رغبة في الواصل 
معي من جدید. اد فكيف يمكنني استعادة زوجتي ومحبوبتي؟1. 

لن أستطيع أن أعطيك الحل الأمثل لمشكلاتك» أستطيع عمل ذلك فقط في حالة ما إذا كان الموقف راضحا تام ء ولكن 
في هذا الوقف یمد رأبي ابا شسخصيًا؛ ولذلك من الممكن أن أخطأ في تقدير الوضع : فإذا كان اخل غير معروف بالتسسبة لب 
فسأقوم بالّوجه إلى الحدث النفسي » وإذا لم يعطني الحدث النفسي أو بديهتي الحل والإجابة » قأنا أرشح لك استخدام أحد 
مبادئ السترانسرفينج (تكنولوجيا قيادة الواقع)؛ وعلی قدر ما أعلم فإنَّ ستخدام أحد هذه البادین لا يضرك بأي حال من 
الأحوال. 

في هذه الحالة تتناسب إجابتي البديهية مع المبدأ الذي وفقت إليه باتباع صوت قلبلك : وادي آراء أخرى بأد نجاح يتمثل 
في المياة العملية والاستقرار والمرتبات العالية والجزية: وهذه الأشياء لا يجب أن ترتبط بهدفك: وهل حياة الانسان تنحصر 
فقط في تقدمه في السّلم الوظيفي؟! 

وفي واقع الأمر لا تعد الحياة العملية والاستقرار والمرتبات العالية بمثابة أهداف» بل تعتبر أمورًا مرافقة للهدف؛ فالهدف هر 
الشيء الذي يحول حياتك بأكملها إلى عيد» وإذا ثمت باستبدال الهدف بشيء جانبي مرافق له فلن تحقق أي شيء. 

تأي الأمور المرافقة لهدف بنفسها كتيجة لتحقيق هذا الهدف؛ وعلى سييل امثال+ عندما أصبح انا متميزا لديك خبرة 
قريدة من نوعهاء فستحقق كل ماهوجيد؛ ولذلك يجب الم لمي دائمً وراء الهدف ولیس وراء الصالح التي رافقت الودف + 
وعلی ما يبدو فان الحقيقة واضحة اما ويقهمها الجميع » ولكن يظهر التّناقض على شكل شعلة بسيطة من الأمل تتولد في عقول 
اس وسرعان ما تختفي يسبب ظهور بريق المصالح المرافقة للهدف : وینجذب النّاس إلى الشكليات المصاحبة للهدف بالضیط 
كما تنجذب الفراشة إلى الصباح الكهربي » ولكنهم بذلك لا يحققون أي شيء. 

ذا ذكيف بمكتهم نحقيق الهدف وهم يسعون إلى ملحقات الهدف وليس الهدف نفسه؟ 

مسن هنا تأكد أن أي رفاهية كبيسرة تأتي نتيجة لتم اختياره ويفسرض عليك الرّأي العام التفكير التمطي (الإستريوتايب) » 
ولكن هذا الرأي تم تأسيسه على نتائج نهائية واضحة» ویتحقق النجاح ننيجة الحرك تجاه الهدف ؛ فالعانج الوگدة تكون دائمًا 
واضحة:؛ أما عملية التحرك تجاه الهدف فتبقى غامضة؛ ونتيجة لذلك يتكون الإستريوتايب (التفكير النمطي): «قُمْ بإنشاء 
حياتك العملية» واكتسب المال أو بمعنى آخر قم بالطيران إلى المصباح الكهربي». 

فالجميع يستطيع رؤية بريق النجوم المضيئة ولكن قليلين هم من يستطيعون الوصول إليهاء وسیتحقق النجاح عاجلا أم آجلا 
فقط لمن هم مقتنعون بالسير في طريقهم السلیم؛ ويجب التّحرك تجاه تحقيق الهدف؛ ويجب أيضًا لتّذكر: أن يتم توجیه تدفق 
الخيارات إلى الطريق الصحيح ؛ حيث يجب أن يكون؛ وألا يعلم أحد متى وكيف سيتحقق هدفك . 

إذا ثمت بانباعتفکیرنمطي (إستيريوتايب) متعارف عليه: + فستستطیح تحقیق مجاحات محددة وغیر عظیمة ؛ وستجد ضعوية 
كبيرة في ذلك » ماگ ی سا سرا یج E‏ ا مق اف قره 9۳ 
أحد» يمكنك أن تستمع لنصائح الآخرين ولكن القرار النهائي يرجع إليك ؛ وتوقف عن العراك والاصطدام كما تفعل الفراشة 
حول الصباح الكهربي. 

وعند توحد العقل مع الروح ستتمكن من اتخاذ القرار المسليم » ومن المکن أن تكون عدم الرّاحة الداخلية هي السبب في 
عدم اتخاذ القرار السليم » فإذا ثمت باتخاذ قرا ار ما وشعرت بإحساس سهل جذًا يُشبه شعورك بالأهمية الاضطرارية؛ فهذا 
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راسي رفينج الوائع ٠‏ ولصو وس ص ع ت دتعت ا 


يعني أن الروح تقول لك : «لا»» وإذا لم تشعر بالرّاحة ال خلية عند اتخاذك للقرار؛ فهذا يعني أنَّ الروح تُوافقك الرّآي وتقول 
لك: «تعم» أو أنَّ الروح ليست متأكدة وتقول: «لا أعلم»» وفي مثل هذه الحالة سيكون العقل هو الفيصل» فإذا كان القرار 
سليمًا فستجد الروح تُغني » والعقل يُصفق فرکا بذلك ما يعني توحدهما سويًا . من ناحية آخری » إذا لم تستطغ تحديد هدفك 
بأي شكل من الأشكال» فتوقف عن تعذيب نفسك بهذا الأمر. 


هل يمكنك العيش بدون هدف؟ 

إذا أردت أن تعيش في ونام: فلا تسعی لأي شيء» ولم لا؟ في هذه الحالة أستطيع إعطاءك نصيحة واحدة فقط: لا يجب أن 
تسبح ضد التَّياره ولكن يجب التّحرك مع التیار» وبمعنىآخر يجب اتباع مبدأ التوافق » وحينها ستبدأ الحياة تسیر بكل هدوء . 

فمثلا أقول بش كل عام: أنا لا أفهم لاذا أنت قلق على مصير روسيا ما دام أطفالك مرضی ؟ هل تفكر في المستقبل البعيد؟ 
إِنَّ رنضي لهذه الأفكاريجعل الجميع سعداء» كل انسان يُشكل جوانب من العالم فقط؛ لذلك فان شخصًا بمفرده ليس في 
استطاعته إسماد روسيا بأكملهاء هذا الهدف يمكن أن يحدث في حالة واحدة وهي أن يجتمع الاس سويًا لتحقيقه : لكن 
التاس عندما يجتمعون على فكرة واحدة؛ تكون نابعة من قانون البندول عاجلا أم آجلا سيبدأ قانون البندول تشاطه المدمرء 
سيحدد ضحاياة» ثم سيطلق عنان معركته مع منافسيه . أنت تعرف جيدًا كيف انتهت كل الأفكار التي حاولت أن تجعل الاس 
سعداء» أي فكرة من تلك الأفكار با فيها الأفكار التّدويرية المبنية على حب الإله هي من صلع قانوت البندول» لقد أبيدت 
شعوب كاملة من على وجه الآرض باسم الإله والسعادة» إن قانون البندول لا يستطيع إسعاد جميع النَّاس » لا بد من المعائاة 
والتّعاسة في الحياة؛ لايمكن نشو السعادة على الجميع » إن هذا الفهوم فردي بحت» إذا ما احتشد المجتمع كله لتحقيق سعادة 
عامة للجميع» فسیواجهون الدمار الأكبر الذي يصفه بو جاكوف بأنه : «ليس في المنزائن» وإنها في الرؤوس». من صالح قانون 
البسدول أن يولي اهتمامه بالآخرين؛ ليكسب ثقتهم: يمكن لأصحاب قانون البندول أن يشكلوا قوالب فكرية مقنعة بمهارة 
شديدة؛ ما هذه الأفكار إلا خداع لطيف» سيصبح كل لاس سعداء في حالة واحدة وهي أن يسعى كل إنسان إلى هدفه من 
خلال طريقه الخاص . من هذا المنطلق يعتبر أنصار الفردية أنَّ نظرية تكنولوجيا قيادة المعلومات «الترانسفینج) بمثابة محتال + 
لكن هذا هو الطريق الواقعي الوحيد للسعادة الحقيقية التي لا تزول» يجب عليك أن تتجنب أنصار قانون البندول؛ وتطلق 
سراح روحك من جراب النمطية » وتحصل على سمادتاث» في طريقك نحو هدفك عليك أن تسعى بصدق تعمل الخيرء ويجب 
عليك أيضًا أن تساعد عددًا كبيرًا من الفقراء والساکین؛ لأن هذا سيعطيك آفضلية لإكمال الطريق. 

«إنك تقول: إنه عندما يكرن الإنسان فوق أمواج النجاح» فإنه يصبح سعيدًا ومنتشيّاء لكن قبل أي شيء يجب ألا تنساق 
لالاعیب قانون البندول المدمرة : ما رأيك في وجهة التُظر التي تقول : إنه من الطبيعي للإنسان أن يواجه بعض المشاكل في حیاته؟ 

حتمًا سيواجه الإنسان مشاكل في حياته إما في مسيرته المهنية وتقدمه ونجاحه» أو في الاستقرار الأسري والأمان والحب؛ 
إنك ترغب في معظم الأحبان أن يكون كل شيء على ما رام»» إنه أنت من قال: إن لزنسان لا يستطيع أن یجمل كل مافي 
حیانه على مايرام ويدون مشاكل » إنه اختيارك الشخصي . با أنك مقتنع بهذاء فان هذا سيحدث كما أردت» دائمًا ما يحقق 
العالم اختيارك »نك كتبت: «آنا أرغب في معظم الأحيان أن يكون كل شيء على ما يرام». من هذا المنطلق سيرضخ لك 
العالم وينفذ اختيارك» س يعكس العالم حقيقة رغبتك في أن يكون كل شيء على ما يرام ؛ ولكن لا تطمع في أكثر من هذاء 
أليست هذه رغبتك؟ ها أنت ذا قد حصلت على مرادك. 
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عندما تحدد رخبتك وقلك نية قوية لتحقيقهاء فإنك ستحققها بل کید . تذکر شعار نظرية تکنولوجیا قيادة الواقع 
«الترانسفینج» «أنا لا آرید» أنا لا أتمنى» ولكني عاقد العزم والئية». 
قوة الأهمية: 

«کیف تتخلص من الشعور بالخوف والرحب والفزع؟ وكيف تستطیع تطبیق ذلك بشكل عملي؟ على سبیل المثال: هب 
أنك فقدت شخصًا عزيرًا عليك ولیکن ابنك أو ابتلك. وقد تملكك الفزع لدرجة آنك تقول: كيف رحلوا؟ لاذا لم يخبروني 
برحیلهم؟). 

هذا الوضوع شيق ومعتد في نفس الوقت . لم يكتشف العالم حتی الان,علاجا للفزع : إذا حدث هذا واكتشف العالم 
طريقة بسيطة وفعالة للقضاء على الفزع بدون فقدان الوعي » فان هذا الاکتشاف سيصبح واحدًا من أعظم الاكتشافات في 
التاریخ. 

مصطلح الفزع من وجهة نظر واضعي نظرية تكنولوجيا قيادة الواقع «الترانس فينج؛ هو القوة الديناميكية الزّائدة التي تظهر 
عندما يعطي الانسان مصدر الفزع حجمًا أكبر من حجمه الطبيمي . هذه القوة الزٌائدة تهدم اللّوازن في مجال الطاقة وتولد قوی 
موجهة للقضاء عليه . 

لتفترض أنك مضطر للسیر على حافة الهاوية وينتابك خوف السقوط لأسغل» كيف يمكن أن تقضي فوی التُوازن على 
هذه المخاوف؟ على أقل تقدیر ستلقي بك طريقة استخدام الطاقة القصوى إلى الهاوية» وستتتهي حياتك بهذا الشّكل» تسمی 
الطبيعة دائمًا لتقليل استهلاك الطاقة بقدر المستطاع . 

ما أن هذه الطريقة لا تزعجك» فإنك مستضطر لاجتياز الصّراع مع قوى النَّوازْنَء ما يعني أنه يجب عليك أن تتمالك 
نفسك؛ لكي تحقق التّوازن أثناء إحساسك بالفزع » يجب عليك أن تبذل جهدًا إضافيًا : ونتيجة لذلك ستضل طاقتكك إلى 
ضعف القدرة ذاتها وضعف الاحتفاظ بها : إِنَّ الطاقة الحرة غير دائمة » وذلك بسبب شح أنواعها . إذا كانت قوة الفزع كبيرة» 
إن السيطرة عليها تصبح غير مكنة » وحينها ستفعل بك قوی رازن ما تشاء» وععنی آخر ستشعر با خوف وستلجاًلقوی 
التّوان لإخماد القدرة الزّائدة» ما يعني أنك متجه نحو موتك» إذا لم تعط الموقف أهمية زائدة» سيختفي الفزع » لكن المشكلة 
تكمن في عدم قدرتك على ذلك ؟ لذنك» فإنَّ الطريقة الفعالة الوحيدة هي امین أو اللجوء لطرق غير مباشرة . مناط الأمر 
يرجع إليك. إذالم تكن تملك القدرة على الكأمين؛ فحينها كل ما يمكنك فعله هو عدم الصراع مع الفزع » إقناع نفسك بألا 
تخاف هو أمر عديم الفائدةء لا کن أن تخدع نفسك . أي نوع من الصراع مع الفزع سينتزع طاقتك» ويعزز من القدرة الزّائدة 
للفزع » إذا كان الخوف مستحيلاء فعليك أن تخاف : تعامل مع الأمر وكأنك مسيطر عليه وكل ما عليك فعله هو ألا تدخل في 
صراع مع الخوف ذانه . 

فعلى سبيل المثال: لو انتابك الخوف من تدهور صحتك ؛ فاشعر بالقلق الطبيعي وبكل رضاء وأعط لتفسك الإحساس 
الرّائع بكل معنى الكلمة . اسمح لنفسك بأن يجن جنونك كما يعجبك» فبمجرد أن تسمح لنفسك بذلك ‏ سيتبخر كل الشعور 
بالقلق إلى مكان مجهول » وسيحدث هذا؛ لأن الجزء الأعظم من الطاقة سينصرف إلى الصّراع ضد هذا القلق . 

يعد الإحساس بالفزع وعدم الطمانينة أقل الظاهر القوية للرعب ؛ فالأهمية هنا وليدة اننظار المجهول» في هذه ا حالة استدع 
الضرورة لتقليل تلك الأهمية بوعي» فإذا أصابك شيء ما بالقلق» ذكر نفسك بأنه شيء غير مجد إطلاقًاء فكالمعتاد يكن 
للفزع وأسوء التوقعات أن تحدث . 
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"۳۳ 
وا ترانسیرفینج الواقع 5 ۲ حك[ ذ 1 کو 1ز 1 1 1 121 1 1 1 1 نا 
إِنَّتنفيذ الفعل -بغض التّظر عن طريقة تنفينه- بعد واحدًا من طرق التخلص من القلق» وسيتبدد الذعر والقلق بتنفيل هذا 
الفعل» وسیتوقف هذا القلق السلبي حتی تبداً د الأفعال وبنشاط » فشکل الشاط لايمكن أن يمت بصلة إلى موضوع 
القلق » وبمجرد انشغالك بشيء ماء ستشعر فجأة بأنّ لقلق بدأ بتلاشی. 
إن نقطة الارتكاز الجيدة لتقليل الأهمية يمكن أن تخدم مبادئ تناسق النوايا: فكل شيء يجري كما يرام» لا تسمح لنفسك 
بأن تعرف سيب تطور الا حداث» أطلق العنان لقبضتك أن تتحکم في سيناريو الأجداث؛ واجعل الموقف هر بسلام . 


تبدأ الظروف في التّداخل في بعضها البعض بش كل إيجابي إذا بدأت في السباحة مع التيار بوعي » ولم تضرب بذراحيك في 
الاء» فعمل مبادئ تناسق النوايا يعطي شيا من الطمأنينة » فلا يوجد أحد في العالم ينتوي اختلاق المشاكل ؛ ليس لأنه يوجد 
قوی تزعم أنها تراعيك؛ وإنغا لأن ذلك يتسبب في فقد طاقة آقل. 

قالطبيعة لا تضيع الطاقة عبتا : فهي لا تبدد طاقتك بدون جدوی» فالعقبات دائمًا ما يكون لها علاقة بالفقد الكبير للطاقة » 
وبالعکس تعد الرفاهية الأساس الذي يتطلب الحد الأدنى من استهلاك الطاقة ؛ فالعقل البشري لا يحتاج لإدراك طريقة المقاومة 
القليلة . مناضلًا ضد مجری التيار؛ ون تتکدس العقبات والمشكلات أمامك» وإلى أين ستشرع في العمل؟ 

لا ينبغي أن تدرك مبادئ تناسق النوايا فحسبء فعلى سبيل المثال: التّدخل في عش الدبابير وتكرار أن الأمور تسیر كما 
ينبغي » ولكن بشكل عام يمكن الاعتماد على تلك المبادئ اعتمادًا كبيرًا . 

«ساهي مشكلتي : فأنا أ أضع أمامك هدقًا یا جدّاء ولكن أتواجد باستمرار في محيط من أنصار قانون البندول الذين 
الي » فأنا لا أستطيع أن أتحدث مع أحد عن هدانی» ولا أناقش اهتماماتي؛ وحتى أنه لم يفل في مسقط 
رأسي: : إنه لن يتم الإفراج عني ما دمت لا أملك شیاه فمند مراقبة الاس أرى أن كل شيء يظهر بوجه واحد» آبقوا على شيء 
ماء من فضلکم!. 

من الطبيعي أن يعوقك قانون البندول» فإنهم یموقون الجميع ؛ ؛ فلكي تنزل بهم إلى مكافحة الحد الأدنى » يتطلب أن تصل 

بالأهمية إلى مستوى منخفض » أي أنه لا تعط أي شيء أهمية جدًا . هذه التوصيات تدعو بش كل غریب إلى أن معظم 
المشكلات تظهر بالتحدید بسبب الأهمية الكبيرة لها ؛ الداخلية والخارجية . 


ی «الأهداف ات القيمة المرتفعة» لا يعد الحصول عليها صعبًا إطلاقًا بحكم تعريقها؛ فالصور المعتادة النمطية للعقل جل 
تلك الآهداف من الصعب الحصول علیها؛ ويمكن كسر هذه القوالب النمطية عن طريق مبادئ تناسق النوایا. 

فآنت قادر على تحقيق أي هدف» مادمت تملكه » فلو كان الهدف غريبّاء ستشعر بشيء من عدم الارتياح الروحي ؛ عندما 
تحاط أفكارك بصورة عن كيفية تحقيق هذا الهدف. 

وفيما يتعلق بقضايا اختیارآمدافك: والطرق امحددة التي يمكن تحقيقها بهاء يمكنك أن تحاط علمًا يكل ما يقوله الآخرون» 
فليس أكثر من ذلك . 

يجب أن تكون أوامر العقل هي دليل العمل والنّافع للقيام به وليست نصائح الاس وبالأخص الأقرباء منهم من ا مخلصين 
في تمني خی لك» لكن بشكل عام لا يمكنني تحديد مشكلتك بشكل قاطع » وخصوصًا بسبب وجود تلك الجملة غير المفهومة» 
في حال مراقبة الّاس» ترى عملي أن جميعهم صور لشخص واحد (. 
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لست ب رخ حي مج وتات اه تنيت قاديم زیلاند 


)أود أن أشرح أنَّ كل من حولي بن فيهم والداي وأصدقائي لا يفهمونسي ؛ بالإضافة إلى أن رغباتي تدفعني للعمل وفق 
مصاحي الشّخصية إلى درجة آنهم لا يفهمون كيف أفكر ؛ فأنا شخص يفضل القواعد الصّارمة ؛ والتّخطيط اليومي والتّشاط» 
والمثابرة» والاصرار على تحقيق الهدف» وأنا أيضًا شخص يسعى للوصول لا هو جديد في عالم العرفة وما إلى ذلك» في حين 
أنَّ والديّ يرغمانني على نسيان ذلك معللين ذلك بات علي إيجاد عمل والعيش في سلام «وبالسبة لي هذا أقل ما أحلم به؛. 
بينما لدى آصدقالي إستراتيجية وفلسفة حياتيّة -وهذا الأمر الأسوأ باشسبة لي-؛ حيث تصل بهم تلك الفلسفة الحياتية إلى 
حد الَغیب عن الدروس؛ أو السير على درب شخص آخر بشكل سيء» وقد یصل بهم إلى إهانة المعلم ؛ ومناقشة الرتيب من 
الوضوعات» إضافة إلى حيلولتهم بيني وبين دراسني ؛ ولهذا السبب يتخاصم والداي بشكل مستمر). 

وبهذا قد أصبحت الصور: أكثروضوحًا إلى حد ماء لا أعلم هل ستلقى دعوتي استحسانًا أم لا؟ لكن دوري یکمن في 
عرض الفكرة فقط وأنت من يقرر لتفسه وبنفسه ؛ ها أنا ذا لا أفرض شیتا على أحد؛ فأنت تسأل وأنا علي الإجابة . 

وهكذا لا بد من التحامق لحل تلك المشكلة؛ ووفتًا للمعنى المباشر إنني آمرك وبكل جدية ألا تعتقد أنني أتهكم ویجب أن 
تتم عملية اختيار تلك الحماقة بصورة جیدة» فعليك إظهار كل ملكاتك الإيجابية كدقة العمل والتّذكر والمثابرة» وثمة رغبة في 
أن يكون هذا شيئًا غير حي ؛ لكيلا تتسبب له في انزعاج» قم بالتفكير جيدًا في أنه لهذا الغرض يكن التكيف» ويمكنني اقتراح 
بديل وهو دمية الدب . 
ادك للأحمق الناسب» عليك وضع خطة مدروسة ومنظمة وان نحدد مكان وزمان وكيفية ارتكاب تلك الحماقة» 
ومن المقيد أن تضع التّعليمات مع الوصف التّفصيلي للأحداث» فلا شيء يضاهي هذا (إِنَّ عملية تلبيد ذلك الأحمق المذكور 
سلما ستحدث عن طريق قلبه حول حور الطولي » وفي ظل ذلك يجب أن يتواجد ذلك الاحمق في وضعية مساوية في ال حالة 
التي لا نع عملية قلبه أو تحویله ؛ فعملية الاتجاه إلى التحامق ستتم بواسطة بل جهود متواصلة يقوم بها المتحامق نفسه) . في 
نفس السياق؛ يجب وضع الخطة والتّعليمات بدقة متناهية مع شرح موضح نكل المكونات الحتملة » بالإضافة إلى وضع تدابير 
الأمن والسلامة » وعليك التعامل بكل حزم في هذا السياق » وبالطبع يجب أن يكون لديك مشروع مثير لالإعجاب كتتيجة لكل 
ذلك » وأنصحك باستقباله بصورة لبق » وأنْ تضع ترتيبًا وجدولا للأعمال. . 


وبعد أن يصبح المشروع جاهرًا: عليك بالبدء في تنفيذه عمليًا » وأيضًا يجب أن تستعد جيدًا لهذا الإجراء» ويجب إتمام كافة 
الإجراءات اللازمة كل هذا بالإضافة إلى اتباع التعليمات بكل دقة؛ قم بتنفيذ كافة الإجراءات بعناية ودقة فاثقة » إلى جانب 
لفت الانتباه إلى الّعلیمات من وقت لآخرء ويجب أن يكون الشخص متسمًا بالذكاء والذاكرة القوية» وإذا راجهت انتقادات 


عنيفة وسخرية بلهاء : فبإمكانك أن توقف العملية لبعض الوقت وتستلقي لتلتقط أنفاسك وتهدأ ومن ثم تستكمل. . 


هل لا تزال تعتقد أنني أهزآ؟ إن حقيقة الأمر تكمن في أنَّ سبب المشاكل يدور حول قدرة الأهمية الداخلية المفرطة؛ حيث 
إنك تکتب :۰0 . . . . . . إنني شخص يقدس القواعد الصَّارمة والتّخطيط اليومي واللشاط والثابرة والإصرار على تحقیق 
الأهداق المحددة » لكنني محاط بأتصار قانون البندول الذين يقرمون بإعاقة حركتي بشكل دائم؛ . 

إنك تجعل نفسك مطالبًا مطالب كثيرة للغاية؛ ولا يمكنني الجزم ؛ لكن أعتقد أنك فرضت على نفسك القيام بدور ذلك 


ال خص (الذي يُؤدي دوره بكل جدية ومؤولية) : وإذا كان الامر كذلك فيجب أن يحوم بصفة دائمة حولك أشخاص لهم 
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ترانسیرفینج الواقع 


صفات متناقضة ناما ؛ فعلی سبیل الثال : سیقوم بعملية الضايقة أشخاص غير مسئولة وبعض الهمجيين غير ا منضبطين ؛ 
وأشخاص بميلون إلى الشاحنات وامخاصمات» وسیسمی کل الحمقى بشکل عام إلى تدمير التّخطيط الدّقيق . 


ما سبب حدوثه بهذه الكيفية؟ وهذا برجم إلى أن طاقة أهميتك الدّاخلية الزّائدة خلقت استقطايًا حادًا . 

ان الأشخاص الذين يحملون صفات متناقضة سينجذبون إليك كانجذاب برادة الحديد إلى الغناطیس » وهكذا تعمل القوى 
التوازنة الهادفة إلى القضاء على القدر: أوالجهد» ویذکر أن عالك احیط هو مرآتك» لكن إذا صنعت مقدرة زائدة للأهمية 
ال خلية والخارجية: ستدحني مرآتك » وهذا الانحناء في حد ذاته انحناء لواقعك و ظهور ما یو کد وجودك في بيئة من آنصار 
قانون البندول المعوقين لحركتك 


ويتعبير دق ان هؤلاء العوقین حركتك لیسوا آنصار قانون البندول آنفسهم» وغا هم دُمى لهم » » لد أنصار قانون البندول 
يش مرون بطاقة قدنك؛ ولا يجبرون الاس على ارف بطريقة ما نزعجك ؛ رها أنت تنزعج وتطضجر. في حون رانك 
المهرجين يقفزون بشكل أكثر شراسة؛ حبث ان قانون البندول يزعجك ومن ثم يحصل على الطاقة من خلال إزعاجك . 

ولذا يجب البعد عن قدرة الأهمية ؛ وعندها ستتشكل صورة العالم الحيط تدريجيًا. إن أولعك الأشخاص يمكن أن يبقوا 
كما هم » لكن سيغيرون طريقة التّعامل معك بشکل تام» وبمجرد تلاشي الاستقطاب ستنبسط الرآة. وسيعود الواقع إلى 

ما الذي استدعى هذا الاستقطاب؟ هل هي صفاتك الإيجابية؟ ٍطلاقا» > فلديك صفات جيدة جدًا تمحك النزاهة والشرف 
وستعينك في حياتك با کید؛ إن هذا الاستقطاب ظهر كنتيجة لعلاقات الاعتماد على الآخرين وعدم الاستقلالية؛ ؛إنَّ صفاتك 
لن تغير صورة الطاقة الحيطة إلا إذا بدأت مقارنة نفسك بالآخرين ؛ ء فعلی سبیل الثال : آنت تقول : إني شسخص مطیع محب 
للنظام؛ في حين كونهم مهملين ولهم عقول مشوشة» أما أنا فأقتع بالإصرار على تحقيق الأهداف» وبالتً کید هذا ين 
والتّاقض هو ما جلب هذا الاستقطاب. 

عند قيامك بهذه الطقوس السالف ذكرهاء ستنفي وجود أية أهمية داخلية لديك » ولكن من المکن أن تجد بعصا من هذه 
الطقوس غير مقبولة بالنّسبة لك؛ وفي حال توقفك عن اتخاذ مواقف مناقضة لمن حولك » ستصبح أفضل» ينيفي عليك أن 
تكون نفسك» وتدع الآخرين یکونون أنفسهم ؛ قم بإرخاء قبضتك؛ وبمجرد القيام بهذا ستتغير نظرة العالم إليك؛ لسبب غير 
مفهوم» بحيث سيتوقف عن إعاقتك : وبذلك ستصل إلى معرفة ما هي (تکنولوجیا قيادة الراقع)؟ 

دها أنت قد نصحت أحد القراء الجاذين بالقيام بالحماقة » وما الذي تنصح به أولئك المهتمين بعملية التحامق؟ كيف يمكنك 
إرغام نفسك على القيام بأعمال جادة وخطيرة؟1. 

ليست هناك رغبة في القيام بالخطير من الأعمال ليس لكونها خطيرة ؛ وإنما لكونها تخصك؛ فالكسل حالة نفسية ؛ وبالطيع 
ليس لدي النفس أي رغبة في ممارسة أي أعمال لا تخصها ورجا قد جاءت لهذا العالم ليس بفرض فعل أي شيء» إمايفرض 
الاستلقاء في الشمس قريبًا من البحر نلدفء آو للتزحلق على جبال الألب أو بغرض السفر والترحال» قليلة هي تلك التعة في 
هذا العالم . 

«من ذا الذي سيعمل ؟» وقد ألقى أحد آنصار قانون البندول الغاضبين هذا السؤال بكل استخفاف مستخدمًا كلمات من 
أغنية مدرسية مضحكة تقول : «دع ذلك الدب الأشعث يعمل ۰ ولا تعبث في الخابة» ؛ وذلك لأن الشعور بالواجب والضرورة 
يعتبر بدعة من صنع أنصار قانون البندول. 
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إل عالنا غتي ومليء بالتّروات » حتى ون سعى کل إنسان لتحقيق آهدافه من طريقه الخاصء فان ثروات العالم ستشملهم 
جميعًا . هل بمكن أن يحدث هذا في وقت ما؟ 

إذا أراد الإنسان إصلاح عالمه» فإنه هکنه عمل ذلك حتی إن كان منمزلا عن المالم في غرفة صغیرة؛ لذلك يجب عليك 
أن تجدهدفك وطريقك لتحقيقه » إذا ما عزمت على تحقيق هدفك » فلن تشعر بالاقتناع ال خلي » إن الروح تركض رئبًا إلى 
غايتها على طريق تحقيق هذه الغاية : بمكن أن يرى الآخرون أن سعيك عمل مرهق للغاية» ولكن بالشسبة لك هو عمل رائع + 
نك تظل تعمل لصالح قانون البندول حتى تغير هدفك وطريقك» خلال سيرك على هذا الطريق ستظل روحك تقول لك: 
دلا أريد» وسيرد عقلك قائ : دلا بد من ذلك». هذا الطريق لا نهاية له بغض التّظر عن الحجج العقلية والمناظر التي تحيط بهء 
لا يوجد سوى مخرج وحيد ألا وهو تحديد هدنك والسعي إليه؛ يمكن أن تصبح هذه اللعبة علاجًا للضرورة الملحة ؛ تذكر أنك 
خلال سنوات الطفولة كنت تلعب أدوار البالغین ؛ على سبيل المثال: في امحل أو الستشفی » تخيل أ ما نحتاج إليه الآن لیس 
الكدح» وإغا اللعب» ستعاني من الضرورة الملحة في حالة واحدة» وهي أن تغمس نفسك في هذه اللعبة » اكتف بدور الشاهد. 
أدى دورك بمعزل عن النّاس. لا تسلم نفسك بأكملها إلى عمل تعده ضرورة: تظاهر بأنها لعبة» سلم نفسك لهم موق 


انعكاس الواقع: 

إل الواقع يقلب مشاهد شريط الرّمن دون رحمة؛ الأعياد تأني وترحل» للأسف تتهي الأعياد بسرعة» صدق خيمينجوي 
حين قال: «يجب أنْ تحمل العيد معك ده . ولكن هذا نادر الحدوث» ينتهي العيد فجأة وتتلاشی كل ألوان الحياة» إن في 
الس كرب وهم أحيانًا يكون له سيب وأحيانًا أخرى لا يوجد له أي تفسير؛ أسوأما في اننماس العالم في الظلام بإرادته 
وظهور اور ببطء بعد اننظار مضن عوميل الإنسان للسلبية التي جعاته يلجأ للأعمال غير الغروغة» إل انقباض النفس هو 
حالة من إجماع الروح والعقل على أنَّ الإنسان في حالة سيئة» في حالة كهذه تدقع الغاية الظاهرة الواقع باستمرار نحو المجالات 
المظلمة التي تتعدد فيها الخيارات . 

تعكس المرآة الأشياء بسرعة وبدون تأخیر» يتأخر ظهور النور لفترة طويلة ؛ لأن الإنسان في حالة سيئة » وأنه في ظل هذا 
الوضع ياطخ جوانب العالم بألوان مسوداء. يسير الأم رأحيانًا بهذا السوء؛ لدرجة أنَّ الإنسان يفقد قدرته على تذكر نظرية 
تكنولوجيا قيادة الواقع «الترانسفینج» أو أي شيء مائل : كيف يمكن للإنسان آن يتخلص من دائرة عسره ويصحح واقعه؟ 
إل هذا عمليًا صعب» ولكن توجد طرب الة واحدة تُسمى انعكاس الواقع » حدث هذا منذ زمن بعيد» ولكنه ليس بعيدًا 
للغاية» إنه منذ عشرين عامًا مضت كنا ندرس نحن طلاب الفيزياء في كلية مرعبة للغاية ؛ حيث كان الأساتذة يقومون بأعمال 
وحشية تعود إلى العصر الحجري» في بداية المحاضرة يبلغ عدد الحضور خمسًا وسبعين طالبًاء وقي نهاية احاضرة لا يزيد عددهم 
عن خمس وعشرين؛ في مثل هذه الحالات يسري قانون: إِنْ أردت البقاء» فتعلم كيف تضحك . 

حينها ابتكرنا لعبة نسيتها فيما بعد» ثم فهمت أنها تسیر طبقًا لقواعد تكنولوجيا قيادة الواقع ؛ یکمن أساس اللعبة 
تعاملك مع الواقف رأسًا على عقب» أي أنك ستقوم بإجراء انعكاس في ش خصيتك » إذا ما كان الانسان في حالة سيئة ؛ فإنَّ 
خدع قانون البندول ستجعله بعاني ويضطرب وينحني أمام مشاكله ويستسلم لهمومه؛ قواعد لعبتنا أكدت أن كل شيء يجب 
القيام به يشكل عكسي» احكم بنفسك كما قمنا نحن بذلك» وها هي بعض الأمثلة على اللعبة : 


«لقد تعرضت إلى خيبة آمل مبهجة ! الأمروما فيه أنَّ ما حدث كان مصيبة سعيدة بطريقة غير عادیةه . «ارتکیت خطأ ما لا 


يكن تصحيحه ؛ كيف تحسنت أحوالي هكذا!». 
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ايا له من شاب لطيف» لقد لطخني بالوحل أثناء قيادته للسیارة في الشّارع» . 

«کل محاولاتي باءت بالفشل » وهذا يبدو علامة للنجاح» . 

إنها لا حبني ! إنه أمر رائع للغاية يا ليت هذا یحدت ! العدوی تنتشر بسوحة !۰6 

: لقد طردني ؛ فصهلت فرحًا كحصان بودین!۰1 

تسير اللعبة على هذا النحو باستخدام كل الحيل المکنة » الشيء الوحيذ الذي شذ عن هذه القاعدة هو صوت القهفهة 
الصّاخْبة التي تصاحب القشل » أثناء احاضرات غير مسموح لأني أحد أن يضج بالضحك ؛ لذلك يتحول هذا الضحك الکنوم 
إلى فرقرة وشخير ونخير وغرغرة وأصوات قيء وأصوات أخرى كأصوات الحيوانات ذات الحوافر وكذلك البرمائيات . تدهور 
الطاقة المخزنة بهذا الكل في ولولة حمقاء» تهامًا كروح كاستانيدوفسكي ‏ من المؤكد أنك تعلم ما سیحدث بعد ذلك ظبقا 
لنظرية تكنولوجيا قيادة الواقع «الترانسفینج»: 

آولا: ستسقط الأهمية مباشرة» ومن ثم ستتخفض القدرة الق 

ثانيّا: لن تتطابق معايبر إشعاع الطاقة الفكرية للفرح حنى ون اختلفت عن مراحل الحياة 
سيحدث في الحال. تعكس الرآة الأشياء بسرعة؛ لأن الروح والعقل يتنفسان بارتياح؛ ونتيجة لذلك ينصلح الواقع . 

ذات مرة كنا تحضر لامتحان في نظرية «الاحتمالية؛. كان الأستاذ شخصًا مخيمًا للغاية . هذا أقل مايمكن أن يقال عنه. كا 
في المدينة قبل يوم من الامتحان: يا لها من ليلة مشؤومة. في تلك الليلة کنا نعصر أذهاننا للعغور على مخرج من هذا المأزق . 


من يعرف ما هي الاحتمالية؟ وكيف يمكن إحصاؤها؟ 


لحزيئة ؛ لذلك قإنَّ الانتقال 


إنه لغز مبهم . 
ها هم الطلاب يجلسون كالأفراس الهزيلة لیحنظوا . 
إنَّهذا لن يجدي تفعّاء آلسنا رجالا؟ 
إن الأوغاد يضعون رأسهم على الباب؛ ليسمموا حوار الأفراس الهزيلة . 


اصمت أيها اللعين» إننا رجال! 


تلعب لعبة الكروت التي تُسمى : «برافارنسي». بدأنا اللعبء حينها قلت لهم : «لا يا رفاق» 
؛ لذلك سأذهب إلى فراشي لأنام» آما الآخرون فاستمروافي اللعب وهم يرتدون بذانهم 


اقترح آحد الجالسين ف 
ی هذه اللعية تبدو مملة بالنُّسبة 
وروابط أعناقهم ويدخنون نوعًا رديئًا من السجائر وأمامهم على التضد: بعض أنواع من السوائل الفشوشة. عندما استیفظت 
في الصباح وجدتهم مستلقين على نفس النضدة. 
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| فاد زیلاند 


نقلت لهم: «آیها احمتی؛ آلیس ندیکم ما تفعلونه! استیقظوا وهم يتثاءبون» ثم خرجوا ليلاقوا موتهم الحتمي » ید و نهم 
لن پنجحوا» . 

لقد حصلوا على درجة القبول» آما آنا نقد حصلت على ضعف درجتهم» پا له من أمر عجیب ! 

في الحقيقة لقد كان حدشٌا عظيمًا جدًا بالْسبة لي » حتی إنهم بدأوا يحسدونني عليه» لقد بدآرایزعجونشي بنظراتهم 
ويسألونني باختلاج: «كيف فعلت هذا؟» 

سرت بفخر وأنا مرفوع الرّأس؛ ثم قلت لهم : «هل تبقنتم الآن! آلم أخبركم من قبل ! أتمنى أن تكونوا وعيتم يا رفاق إلى 
أي مكان ستذهب بكم درجاتكم هذه». 

احتفلنا في هذا اليوم بالانتصار الذي حققته , قضينا وق متا سويّاء وفي اليوم الالي» اجتزت امتحانا آخر وحصلت على 
خمس درجات؛ هذا كل شيء» لا تتعجب فهذا ليس ضربًا من امنیال» إذا ما أديت عملك بإتقان» فلا داعي لانتظار النتائج ؛ 
لأنك حتمّا ستحقق النجاح . 

إذا كان مزاجك سین ء فهل یکون لهذا انعکاس خارجي على شخصیتك؟ 

إذا فعلست هذاء يمكن أن یسوء مزاجك آکثر » ویتحول الأمر إلى مبالغة وسخافة. إذا وصلت حالة التناقض لديك إلى 
آقصی حد؛ فیمکن أن تتحول في أي لحظة إلى شيء سلبي» وهذا تماما ما فعلناه. 

تعاني الفتاة من الا کتتاب ؛ ولكي تجعل الأمر أكثر سو/ا تتوشح بالزي الأسود وتعلن الحداد؛ بقترب الجميع منها ویعبرون 
لها عن تعاطفهم ویهتمون بقرارها بشأن الانتحار» ويسألون عن وقت تنفيذه؛ وني النهاية یتجمع حولها مجموعة من ال وغاد 
الذين يبدؤون بالولولة وبتردید آغاني محزنة ومليئة بالرثاء والصراخ مع فرك الأيدي» بشکل عام الوقف يشبه برنامج للهمجية 
الصاخبة» تتحول الأغاني الهمجية باٌدریج إلى ولولة مندة» ثم تتحول إلى صوت يشبه نباح كلاب الشوارع: وفي النهاية 
عندما تخور قواهم يبدأ ابلمیع وعن فيه السيدة التوشحة بالسواد بالثرثرة كالحمقى . 

بالطبع بهون كل شيء في وجود رفاق مسلیین كهؤلاء» ولکن عندما تكون وحيدًا» فإنك ستضطر للتّعامل مع الأمر بنة 
اختر ما شأتء لا تهتم بالدکات؛ يجب عليك أن تحول مزاجك إلى حالة من السخافة» افعل ذلك عن طريق الوسائل التي تغير 
حالة الوعي وإلا فإنك ستشعر بحالة مسيئة ؛ ولكن بشكل عام لا تعجبني طريقة الناقض أحادي الجانب ؛ لذتك لا أوصيك 
باستخدامها وأسردها لك للعلم فقط » إنَّ القمع والألم يدلان على انخفاض معدل قوة الإرادة» من الأفضل أن تحتفظ بطاقتك 
للضرورة حتى تتمکن من مواجهة حالات الاكتئاب؛ كما ترى إل انعكاس الواقع يشبه بدرجة كبيرة مبدأ تناسق الغاية» الفرق 
الوحيد بينهما یکمن في أنَّ الانعكاس أكثر تشدذا ومليء بالفكاهة . 

الخلاصة: 


إذا لم تتحكم في الواقع » فانه سيتحكم فيك . 
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فادم زیلاند کک 


المَضْل السّادس عَشر 


هيا نذهب في ثزهة مع العالم. 


(اللصدر الأول للغاية) 
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ترادسیرلینجاوان. و0 ااه 


تتشكل علاقة الإنسان بعالمه الهيط على هذا وه حيث إل أي نطور يتحول إلى شيء اعتيادي » دائمًا ماب الواقع 
هيتنه كالسحب التي في السماء» ولك سرعة التغييرات ليست بدرجة عالية» يتم الشعور بحركة التُحقق الادي في ظل وجود 
اختيارات عديدة» وذلك الأمريشبه تماما حركات وتشكيلات السحب » ويمكن إدراكه بوضوح عند الإعادة السريعة لكادر 
تصوير بطيء؛ بل إنها تتبدل ولا تظل على حالهاء والحياة النَاِضة كالوميض الخاطف الذي يتضاءل بسرعة» الأمور الاستائية 
تصبح طبيعية جدًا ويوم العيد يتحول إلى يوم عادي كبقية الأيام ‏ يا له من شيء مل 1. ٠‏ 

إن السؤال اتقليدي الذي يطرح نفسه هنا هو: ما هو الملل؟ يصعب الحصول على إجابة واضحة وال الأفضل هو الصراع 
معهء ومحاولة الّخلص من رتابة الحياة اليومية . 

نجد أ العقل والروح يبنكران جميع الألعاب التي يمكن أن تتخيلها وهي تضفي انطباعات غير عادية ! لعب هو وة 
جيدة للتُخلص من الملل ؛ لذلك قلت لك: إن اللهو هو الوسيلة الأفضل . 

إلى جانب التَّْزْه تظهر لعبة «الإستغماية»» والمتاكة»: وأنواع آخری من الألعاب البهجة التي تحظى بشعبية كبيرة » ولقد 
زاداهتمام الإنسان باك في إيجاد وسائل السلية من مسابقات رياضية من الواقع الافتراضي ؛ حيث إن هناك أشكالاً عديدة 
من المهن تعد في جوهرها لهوًاء فلماذا نبتكر كل هذه الأشكال من الألعاب؟ حاول أن تطلق اسمًا على عمل كان من المستحيل 
أن ينظر إلبه كلعبة » وجه اهتمام إلى ما سأقول: لون الإنسان يقوم بعمل شيء ما فهو على أي حال يلهوء كما يطلق 
الأشسخاص البالغون بیس اطة لفظة + «اللهو» على ما بمارسه الأطفال . البالغون أيضًا يلهون ولکن بشكل مختلف » وهذا الهو 
يطلقون عليه مسمى: «العمل» . هناك آخرون ينهمكون في تأدية أعمالهم ومسؤولياتهم . 


قم بتوجیه سوال لطفل وقل له: ماذا تنعل ؟ يجيب بجدية وهو منشغل «أنا ألعب». على انب ال خر» حاول أن | 
تعطل شخصًا بالا عن عمله فسوف يرد بغضب «أنا مش غول بعمل مهم»؛ لذلك فا اللعب بالسبة للطفل آمر جاد» وماق | 
يفعل الطفل إذا لم ينشغل باللعب؟ فمن الطبيمي أن يلعب ويلهو» ولكن ماذا عن الشّخص البالغ؟ أهو تكاسل؟ هكذا يسميه 
الأشخاض البالغون» ولكن الفراغ سريعًا ما سيختفي» وسیحل محله الملل ؛ لذلك تظهرالرّغبة في مارسة أي نوع من أنوا 
اللعب» وعلى أي حال من الأحوال يعد اللعب شيا مهما . هل اللمب مهم للتُخلص من الملل فقط؟ 

سنقوم بطرح سؤالآخر: ما هي أسباب الملل؟ هل هي التأثيرات الصّلبية؟ 

إن هذا السؤال لا يعتبرتافهًا كما يظن البعض ؛ لد الأساس في اميل إلى اللعب یکمن في مقدارمتطلبات هذا العالم . 

ما هي الحاجات الأولية للكائن الحي؟ البقاء أم غريزة حفظ الوع؟ | 

هذه ليست الإجابة الصحيحة» فهل من الممكن أن تكون الإجابة الم حيحة هي الرّغبة في الحفاظ على النُوعَ؟ هذه أيضًا 
ليست الإجابة الصحيحة» فماذا تكون إذَا؟ 

إن اجات الأونية ما هي إلا تدابير حيائية يقوم بها الكائن ال حي » ومن هنا یش بدا الأساسي الموجود في أصل تصرفات 
جميع الكائنات الحية » آما باقي الحاجات بما في ذلك التکاثر وامفاظ على النوع فتعد امتدادًا لهذا المبدأء بعبارة آخری» نات 
هدف ومضری حياة أي كائن تتلخص في إدارة الواقع ؛ نذا صعب النال في ظل اتباع العالم الحيط لیا الاستقلالية 


۳ 


تفس الوقت » وإذا حدث ذلك معك رفقدت القدرة علي التغلب علي 
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للنّحكم في العالم حيط . من المکن أن يظهر مثل هذا التّحول بواسطة الکثبر من الأشياء غير التوقعة: «کیف ذلك» لقد كان 
جليًا نا من قبل أن غريزة الحفاظ على انوم تُعد أهم الغرائز» ولکن هل ظهر ما هو أكثر أهمية منها؟» 

إِنَّ هذا الأمر يبدو غريبًا من التّظرة الأولى » ولكن إذا أمعنا الظر في كل مارسات الكائن الحي بما في ذلك المعيشة والتکاثر» 
فسنجد أن كل هذه الممارسات في حقيقة الأمر هي عبارة عن محاولات للسيطرة على الواقع » وهذا يُعد الدّافع الأساسي 
والمصدر الأول لأي رغبة في نشاط كل الكائنات» وید غياب التّشاط فقدانًا للسيطرة؛ وبالثّالي يفتقدون للشوق ويشعرون 
فقط بعطش مستمر لا يرويه ماء لفقدهم القدرة على إدارة الواقع ؛ ولكي يرتووا يجب عليهم إدارة الواقع بأي طريقة : يبدو 
اللعب بهذا ال كتصميم للواقع الذي يسهل إدارته . 

فن التَّعَرِه يُعد نوعًا من أنواع الإدارة أيضّاء فالواقع يتحكم بي ولكن لأني أتا من أريد ذلك» فأي لعبة أخرى تخضع لبداً 
دكن كما أريد». في هذه الحالة يكون سيناريو اللعب محددًا؛ وذلك لأنه من الممكن التنبؤ بالوقف . توجد بالفعل ألعاب 
يصعب التّحكم بهاء ولكن هذه الألعاب تنحصر في شيء واحد: القدرة على إدارة الواقع . 

إن العرض المسرحي بالنسبة للمشاهد هو لعبة يتم من خلالها تصميم إدارة الواقع ؛ فالموسيقى والكتب والسینما والسرح 
كل هذا يُعد ترفيهًا للعقل والروح » عند الاستماع للموسیقی ؛ يتوقف توارد الأفكار السلبية ويتحول إلى تحليق على أجنحة 
الوسیقی الرّاقية وألحانها المؤثرة. مهما حدث مع الأبطال في الرواية ؛ فكل هذا يعتبر واقعًا من صنع المؤلف يروض من خلاله 
المشاهد دون وعي بمغزى العمل المسرحي 

إن السب مع الواقع لا بتوقف حتى أثناء ام » فكل من الروح والعقل يجد متعة من خلال الأحلام لإدارة الواقع بصورة 
منسجمة. تعد لعبة الیل أثناء النوع وسيلة مقبولة؛ حيث يبتكر الإنسان واقعًا غير موجود ؛ ليتولى إدارته بنفسه. يا لروعة 
الخيال! يمكن للخيال أن يحيد عن السموح» ولكن بصورة مقبولة وما دام هذا الأمر لا يحدث على أرض الواقع فلا ضرر 


هنه. 


تصعب السیطرة على الواقع» فهو صعب المننال ولا يمكن إخضاعه . بصفة عامّة لا يمارس الاس هذه الألعاب من أجل 
الب على الملل ؛ فش اط اليومي غير تمل ولكنه مبتذل؛ لأنه لايمكن السيطرة عليه» فمن الصّعب أن نطيق عليه هذه 
القاعدة : دكن كما آرید»؛ لهذا السبب بحاول الإنسان الهروب من واقع كهذا إلى لعبة يسهل فيها التّحكم والب با يريد . 

إِنَّ الواق قع الختوم لايكشف كل شيء ؛ فحياة الإنسان تمكمها ظروفه ووضعه في الجتمع » یستمرالواقع في تطور وتمديد 
لكل کیب ای اة لانسان» ول كيه من الاتسان سنا يلها اتراق بالرفض ؛ فكلما طليت منه شیا رد قائلا: «لن 
أعطيك». ماذا يمكنك أن تفعل حيال هذا الأمر؟ دائمًا ما يحاول الإنسان أن يتعامل مع الحياة بشكل فريد؛ وعندما يحاول 
الانسان تحقيق رغباته» فإنَّه یسعی للّثیرعلی العالم الحيط بشكل مباشر وفقا مدأ «العطاء. يعتبر الّشاط الباشر البتي على 
سياق مباشر أحد أشكال التّحكم : ولكن هذه ليست الطريقة الوحيدة وليست الأكثر فاعلية كذلك . 


ستحاول سويًا إيجاد طريقة آخری؛ سوف نترك اليأس خلف ظهورنا وسنحاول دفع العالم ليحقق أمانينا» وكل التّفاصيل 
القادمة ستكون عن كيفية تنفيذ ذلك » نظرية «الترانسيرفينج» هي تكنولوجيا قيادة الواقع بدون تأثير مباشر» روعة هذه النّظرية 
لا تكمن في اللعب بل في إدارة الواقع . 
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30005 ترانسیرفینج الواقع 
قانون شوه | لظ : 
لكي تتمکن من قيادة الواقع يجب عليك علي أقل تقذير أن تکون علي دراية 
جوانب عاله بشكل مباشرء ولكته لايفهم كيف يحدث هذا . يسعى الإنسان دائمًا لإخضاع كل شيء لرغباته» ویحاول أن 
يتعامل مع العالم بهذا المبدأ البسيط «أضع قدمي أينما توجهني رغبتي وأرجل عندما توجد العوفات»؛ ولكن لسیب ما يرفض 
العالم الخضوع؛ علاوة على أن الإنسان يتحرك في تجاه محدد» ولكن العالم يجعله ينحرف إلى طريق آخر ماما 
يجب أن نضع في الحسبان شيا في غاية الأهمية : إذا انخذ الواقع طريقًا مختلقًاء يجب عليك تغيير نهجك وخط سيرك 
هر ل من الممكن أن يكون الواقع خاضمًا لقوانين أخرى ثمامًا؟ يصم الإنسان أذنه عمن حوله ويستمر بالرّكض وراه مصيره بعندء 
ظل هذا «الإبداع» سیظهر جاتب من جوانب العالم «یسیر كل شيء فيه وفقًا لرغبتي» . . وف المقابل فَإنّه ستظهر جوانب كثيرة 
أخرى «تسير في اتجاه معاكس لرغبتي؛ . يا له من واقع غريب ومتقلب ومستعص ٠‏ 
يشعر الإنسان أحياتا أذ الواقع يكن له العداء» وكآن المشاكل تنهال على الإنسان بفعل قوة مجهولة المصدر ..إنَّ مخاطر 
التُحقق من الشيء أسوأ من انتظار تبرير له . إننا نتبع مبدأ الكراهية وننتهجه بلا هوادة في نفس الوقت الذي نسعى لتجنبه؛ ناذا 
يحدث هذا؟ 


لقد أخبررنا في بداية دراستنا لنظرية «الترانسيرفينج» عن سیب حدوث ما لا ترغب به وخاصةً الأشياء التي تتمنى بشدة ألا 
تحدثء عندما تكره أو تخاف من كل قلبك فهذا يعنى أن الغاية الظّاهِرة تقدم لك كل هذه الشاعر كطاقة زائدة عنها . 

إن طاقة الفكر التي تتولد من خلال وحدة العقل والروح تنجد في کل قدرة حقيقية في الواقع ؛ وبطريقة أخرى يمكن أن 
نقول: إن قطاع تعدد الخبارات الذي يتطابق مع معدلات الإشعاع الفكري» سوف يتحقق إذا اتحد شحور الروح مع فكر العقل > 
الال قار يوت هس لا ا سم 
أو قانوئاء سعختفي كل الشاکل وست لا تحب الطبيعة 
أن تهدر الطاقة عبثًا أو أن تخصص لبك الوامرات » إن الظره وف وال حدات غير المرغوية دت تيجة لفائض الاجا 
شوه الصورة الحيطة الي تنبض بالطاقة كما أن علاقة التّعية تزيد الأمر سوءً. يظهر فائض الاحتمال عتدما يأخذ شيء مآ 
أهمية أو حجمّا أكبر من حجمه الطبيعي؛ وتن شأ علاقة قة البعبة بين الاس إذا بدا باللقارنة بين بعضهم البعض رفي هذه الحالة 
هم يتبعون مبدأ : «إذا فعلت أي شيء سأفعل مثلك» . لا یعتیر فاتض الاحتمال مرعبا بذاته حتى يظهر تقييم خاطئ للموقف * 
ولکن بمجرد أن نبالغ في تقييم موضوع ما بوضعه في مقارنة مع آخرء سبحدث استقطاب وستهب رياح قوی النُوازن. تسعى 
قوى لوزن للقضاء على ظاهرة الاستقطاب كما توجه نشاطها في معظم الحالات ضد من يستخدم هذه الظاهرة . 

هاهي أمثلة على بعض المشاعر التي لا تحمل أي صلة ببعضها البعض: آنا أحبك» أنا أحب نفسي» آنا أكرهكء آ6 
غير راض عن نفسي» أناشخص جيد» أنت شخص سيءء هذه نیمات قائمة بذاتها» حيث إنها غير مبنية على المقارتة 
والمواجهة . 


هاهي بعض الأمثلة القائمة على علاقة الت 2 : آنا آحبلك : إذا كنت تبني » أنا أحب نفسي؛ لأئني أفضل منكم جما 
آنت شخص سيء ؛ لأثني أفضل منكء آنا شخص جبد؛ لأنك شخص سيء؛ أنا أكره نفسي ؛ لأنني أسوأ من الجميعء إتلك 
تكن لي العداء؛ لأنك لست مكلي - 

هناك فرق كبيربين مجموعة الكقييمات الأول والثّانية. القييمات القائمة على المقارئة ولد الاستقطاب؛ تقضي قوى 
لوزن على هذا الناقض عن طريق تصادم الأضدادء وهذه العملية تشبه تما مواجهة الأقطاب المغناطيسية التي تنجذب إلى 
بعضها العش . 
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قاديم زیلاند 


لذلك تنهال الشاکل على حياتنا بطريفة مزعجة وكأنها تفعل ذلك عم » على سبیل الثال : الحياة ار وجية التي يظهر فیها 
الزوجان بش خصیات متعارضة وكأنهما عقاب لبعضهما البعضء في مختلف التجمعات حتمًا ستجد ولو حتى شخصًا واحدًا 
ينخص غليك حياتك» إنَّ قوانين مورفي وما نطلق عليها دالخسة؛ یحملان نفس الطایع ؛ جیران السوء أصبحوا شرطا أسائيًا 
في التّجمعات السكانية . 

يُوضح مثال جيران السوء بشكل جيد تأثير الاستقطاب» بالرّغم من أنَّ هذا السؤال ممل» إلا أل له علاقة مباشرة بعلم 
المينافيزيقياء تكمن المشكلة في أنَّ بعض النّاس يعوقون الآخرين عن العيش بسلام» ولكن لماذا؟!لماذا یوجد دائمًا وني كل مكان 
من بمتعون الآخرين من الرّاحة؟ 

ماذا سيحدث إذا انقسم اس إلى فرقتين؟ 

إذا قمنا بعمل استفتاء وسألنا النّاس: «إلى أي الغريقين يتتمون؟»؛ سنجد أن قلة من الاس هم من يعترفون على أنفسهم 
أنهم سینون؛ اد جيرانك في الغالب هم آناس طبيعيون مثلك . ولد هذه النزعة رياح قوى التّوازن التي تهب في اتجاه الكراهية » 
ويتحدد اتجاه الرياح من خلال اتجاء «حقيقي» كهذا: «كل ما لا ترغب فيه سیحدث». 

يمكن لأي أحد أن يسأل: «هل هناك شيطان يتحكم في قوى الّوازن؟» أقل شيء هکن أن يقال: إن هؤلاء الاس معدومو 
الضمين» سأتبت لك الآن أنَّ هذه ليست فلسفة فارغة ؛ لنفترض أن جيراتك يؤذونك هل سترد لهم الإساءة؟ على الأرجح 
ستكون الإجابة لاء ولكن لاذا؟ ستجييني فائلًا :» لان جيراني أناس سيئون وأنا لست كذلك». ببساطة لا يوجد ناس 
طيبون وآخرون سيئون. أي تقييم سيوضع سيكون نسبيًا ؛ لأنه سيكون نابعًا من القارنة والمواجهة . 


لماذا لا توذي جیرانل؟ ستبدو لك إجابتي غير متوقعة : إنك لا تؤذي جيرانك ؛ لأنهم لا يهتمون لك . هذه حقيقة الأمر 
ولكنك ستعلل ذلك بأنهم «أناس سيكون ومعدومو الضمير». تتسم هذه العلاقة باستخدام الاستقطاب الذي يشبه المغناطيس 
الكهربائي الذي يجذب لك آفات جديدة من ناحية الجيرانء وستجد أنهم يتعاملون معك كإوزة؛ لاناك لا قشل لهم أي اهتمام 
أو تفع » لن يخطر في بالهم أن يقيموك باستخدام المقارنة» أي أنهم سينتهجون معك مبدأ التبعية» ومن خلال هذه الفكرة هم 
لايبالون لكء أي أنهم يجردونك من أية أهمية ولا يتطلعون لاكتشاف عالمك ؛ لذلك هم لا يعانون. لن يستخدم الجيران 
معك منهج الاستقطاب إلى أن ينتهوا من مارسة مشاغلهم اليومية حتى إنهم لن يعطوك أي اهتمام» ولكن في حال أنك أوليتهم 
اهتمامك وبدأت نتبنی منهج المقارنة؛ فإنه سیتضح لك مباشرة أنك مختلف عنهم ؛ إذا ما تيقنت من أن إيذاءك لهم سيزعجهم 
ويغضبهم» فإنك ستبداً يعمل ذلك بنفسك؛ وبهذا ستتحول من جار طيب إلى جار مسيء» وماسيحدث لاحقا هو شيء 
يصعب تصديقه؛ إنك ستبدأ في إزعاجهم وإقحامهم في المتاعب بشكل لا يخطر على بالك» فأنت لم تتصور يومًا أن تفعل 
ذلك بأي آحد. ستبداً بإيذاء جيرانك بطريقة لا يدركونها هم أنفسهم» سيفكر جيرانك الآن كيف يؤذونك كما فعلت بهم . 

على سبيل المشال نورد تأثير ال شاه كأول عناصر الإيذا في التّجمعات السكانية» فكلما انزعجت من الضوضاء» 
سيزيد نشاطك في الّأثير على ابیران بطريقة ماثلة بالرّغم من ان الهدوء والسكينة هما الطريقة الثلی للعيش ليس لك فقط بل 
ولجيزانك آيضاء بهذا الشّكل سيدخفض معدل الطاقة لديك» ويعتبر انتهاك حالة الهدوء شذودًا لا يظهر في الأماكن الخاوية » 
ومن أبن لك تعویض هذه الطاقة المفقودة؟ 

اد ضوض اء الميران تجعلك تفقد توازنك وتبدابكرههم سسواء في صخبهم أو في هدوثهم» هذا الهيجان يعتبربثاية مصدر 
للطّاقة» وستظهر علاقة البّعية ال جمة عن الاستقطاب . إنَّ المشاعر التي داخلك التي تقول : «أنا آکره هؤلاء الجيران الزعجین» 
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عولد مغناطیتا قويّا سوف یجذب إليك کل المؤثرات الجديدة . سیظهر حولك سکان جدد يلون للعیش في جو من السوضاء» 
كن ينا ويا سنو ۳ 7 ' ت 

وسيقتني جيرانك القدامی آلات مصنوعة خصيصًا لإيذائك . يجب أن تأخذ بعين الاعتبار أيضًا أنّ جيرانك سيضعون بصمتهم 
في أي عمل» وإذا تطابقت المشاعر العامة اخاصّة بانتهاك الهدوء والرّاحة, فإنَّ لیر سیزید. 


أنا أفكر في أنَّ الجيرة العليبة لا يصدر عنها أي صخب» ويتوقف كل شيء على ميلك للشعور بالاشمئزاز» ويمكن أن يلقي 
عليك جیرانك زبالتهم » ويتسببوا في روائح كريهة ويشوهوا مدخل بينك بالرَّسم على حوائطه وأشياء أخرى من هذا القبيل » 
ومن خلال الطبيعة الإنسانية فإنَّ كرهك لحبرانك يمكن أن يُؤدي إلى عواقب وخيمة كالفيضانات واطرائق» وبائل في كل 
الحالات الأخرى يسري قانون سوء الحظء والمواد آوالسمات التي لها أهمية خاصّة تجذب إليها مواضيع متاقضة » وكما نعلم 
فإك الأهمية تزيد عند استخدام منهج المقارنة والمواجهة؛ وإذا كان لديك قطب واحد: يجب عليك إيجاد الآخرء ويستغل 
الاستقطاب المغناطيس خلق المشاكل » ويجذب هذا المغناطيس كل ما يُسبب الكراهية والإزعاج فيما بعد» ويمكن أن نقول: إنه 
يجلب لنا كل ما لا نرغب فيه؛ وليس هناك أي غموض هناء إنه أمر طبيعي . 

إن الاستقطاب یشوه صورة الطاقة» ويخلق بندولات من وی التَّوازن + ونتيجة لذلك ينعكس الواقع بصورة مختلفة وكأنه 
ينعكس من مرآة مغيشة » ولا يفهم الإنسان أنَّ علم الأمراض يُعتبر نتيجة لفقدان اللّوازن» ويسعى هذا العلم للضّراع مع العالم 
الحيط بدلا من القضاء على الاستقطاب . 


كل شيء يحدث نكاية بك: 

بشكل عام» حقيقة وجود قانون قائم بذاته للحماقة هو شيء غريب للغاية » ألست محقًا؟ لماذا يسير العالم على هذا النحو 
الشاکس؟ هل هذه مجرد مبالغات وخرافات؟ بالطبع لاء يُوجد اتجاه ونزعة لهذا الأمر ولا يمكنك الهروب من هذه الحقيقة» 
لحسن الحظ فان نموذج نظرية «الترانسيرفينج» لا يكتفي بكشف آسباب ظاهرة كهذه » ولكنه يشرح طرق تلافيها أيضًا. 
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الأضداد المعروف الذي یکمن جوهره في مسماه إلى معارف مدرسية » يصب نهر الفول جا في بحر قزوین؛ ويصب نهر الميسيسبي 
في خليج المكسيك» ولكن ليس كل شيء بهذه البساطةء دعنا نطرح هذا السؤال: «لاذا بحتل هذا القانون بالذات مكانة بارزة؟» 
لقد شرحنا لانّوسبب انتشار وحدة الأضداذ في كل مكان: بصدمهم بعضهم ببعض ستتماسك قوى التّوَازنَ من جديد» 
ولكن ماذا قبع الأطراف المتضادة في حالة لا نهائية من الصّراع؟ يبدو لي أنَّ كل شيء يجب أن يكون معكوسًا تماما : الصادم» 
ثم الخمول» ثم الهدوء والرّاحة» هذا لن یحدث» سوف تستمرالتناقضات في إزعاج بعضها البعض إلى أن يحتكموا في النهاية 
للقتال» وإذا سرقك البلطجية مرة» فإنهم سيكررون فعلتهم باستمرار» ويجب عليك أن تتعظ من الأمثلة . أنت نفسك يمكن 
أن لالم يجعلك عصبيً ني كثير من الأحيان؛ بالطّع الأمر نسبي ويختلف من شخص لآخرء ولكن بشكل عام حقيقة 
الأمر هي : إذا لم يكن لديك حاليا ما يمكن أن يفقدك توازنك» فان هذا سيحدث لسبب ما مثل الحقد. 


آن 


ما سیحدث كالّالي : إذا كنت منزعجّا ومهمومًا ومضغوطاء فان أعصابك ستصاب بالتوتر ولو فترة قصيرة» انظرهنا» 
وکأنه لهذا السبب يظهر مهرج واحد وید بالقفز و اصدار أصوات حیوانات؛ لكي يشد انتباهك » ویسحب سلاسل أعصابك . 
أنت تنزعج بینما يستمر الهرج في القفز بحيوية» وهناك وسائل كثيرة ترفع من حدة الّوتر. لنفترض أنك متوجه إلى مکان 
ما بسرعة وتخشى أن تتأخر» هنا ستجد الهرج يصفق بيديه ويهتف وهويفرك يديه قائلا : «أين ١؟»‏ لقد رحلوا!. منذ هذه 
اللحظة ستشعر أنَّ كل شيء يقف ضدلك» النَّاس يعوقون طريقك ويلتفون حولك بكل لباقة وأنت لا تستطیع اجتيازهم بأي 
طريقة» يجب أن تجد باب بسرعة وتعبر من خلاله» وحينها سيأتي دور الکسالی الذين يالكاد يرفعون قدمهم من الأرض . أثناء 
قيادتك للسيارة على الطريق السريع ستواجه نفس المشكلة » وكأنٌ الكل قد تآمر ضدك عن عمد . 

بالطبع يكن أن بعزي شخص ما ذلك إلى تصوره بأنه : عندما يحاول الإنسان الإسراع » يبدو له وان العالم كله من حوله 
يتباطأ : وهناك علامات واضحة لهذه المشكلة وهي: ستجد أن المصعد أو السيارة أحدهما قد تعطل والأتوبيس تأخر» وستفاجاً 
باختناقات مرورية في الطريق وهذه ما تسمى الموضوعية الشريرة. 


يمكتني آن أسرد عليك أمثلة أخرى . إذا 


الأمر على هذا النحوء سيصيح هذا الم 
كان التّوترأقوي» زاد إيذاء من حولك لكء سأخبرك معلومة مهمة : إنهم حين يؤذونك لا يفعلون ذلك عمدًا. حتي إنهم لا 
يخطر في بالهم با أن ما يفعلو: أحدّاء ما الدّاف وراء سلولك كهذا إدًا؟ 
يُوجد الكثير من الأمور غير الواضحة في علم تفس اللأواعي» إنه شيء غريب ؛ حيث لد ما يحرك الاس في معظم الحالات 
هي دوافع لا إدراكية» ولكن ليس هذا هو العجيب في الأمرء وافا العجيب في الأمر هو القوة احرکة» الي تخلق دوافع 
لا إدراكية لا توجد بداخل الحالات التفسيةء بل خارجهاء هذه القوة غير مرئية : ولكن أساسات طاقة المعلومات الحقيقية 
تتولد من الطاقة الفكرية للكائنات الحية» وهي نفس فكرة قانون البندول» والسي تحدثنا عنها کی في بدايتا الكتاب من نظرية 
الترانسیرفینج»» حيث يظهر قانون البندول آینما وجدت طاقة الصّراع . 


ترانسیرفینج الواقع 


يجب ألا نعتقد نهذ الأساسات قادر على ام قیق نواياها عن وعيء إن قانون البندول يشبه الحاجم التي تشعر 
بالاستقطاب وكأنه اختلاف على أرضية الطّاقة التي يحاولون امتصاصها اصهاء ولكن هذا لا يزال غير مثير للرّعب ؛ فالرُعب یکمن 
يبد و لوم ل ماو وي ونيد بن اس أي شيء 


يُعتبر وعي الانسان ام بقانون اليندول شین صعب المنال »نهل بلاط كه حا لاسي تلم 
بل ينام لاس بطريقة أو بأخرى باعتبارهذا النوم قاعدة وا » ويؤدي الإنسان الكثير من الأعمال بطريقة آلبة ويستهتر؛ 
حك هنم هت رهاظ است بل رع قا له تسیب نله وه 
فعلي له 

يُصاب الانسان بحالة من انخقاض مستوی الوعي أثناء تواجده في المنزل أو في وسط جمع من النّاس » ويجب أْنفع نب 
من تحكمنا بأنفسنا أثناء تواجدنا بالمنزل؛ لأن الانسان يتعامل باسترخاء وينام كثيرًا أثناء تواجده بالمنزل ؛ وفي الذّائرة الخارجية 
الضيقة عامل نجد أن الأمر مختلف ؛ حيث يصبح الوعي آکثرنشاطا ویتحکم الإنسان في نفسه بشكل آفضل . وعندما يتواجد 
الانسان في وسط جمع من لاس يعاود التصرف بحفوية » وعندها سيرتبط بقوة بالأجزاء العامة للکتلة . 


لكي آثبت لك صحة قانون البندول» » سآطرح عليك متا بسيًا؛ وهو مثال عن أحد المارة الذي تقابله في أحد الطرق ومن 
ثم تتجاوزه ؛ بمجرد أن تنري الاتجاه يسارًا لكي تتجاوزءء ستجد أنه اتخذ خطوة عفوية في نفس الاتجاه الذي اتجهت إليه وكأنه 
يريد أن بمنعك من الرور» ستحاول أن تتجاوزه باتخاذك الاتجاه الأين» ففاجا أنه انحرف ياء ولكن ما الذي يجيرالمار على 
تغبير اتجاهه مع العلم أنه لا فعل ذلك عمدًا؟ ذا فلماذا لا يسمح لك بنجارزه؟ 

قد يكون شعوره على هذا النحو: عودة للوراء؛ إذ إنه بالفطرة لا برغب في أن يتخطى ویتجاوز دور «النافس»» ويبدو أن 
هذا الافتراض مثيراً سا + فكل شيء ليس على حاله» ونجد أن الحديث عن الغرائز والمنافسة دائمًا ما يظهر في مواقف حيث 
تقف ال جوانب المتقابلة وج لوجه . إنَّالبندول يُجب عابر السبيل على اليل في تجاه ماء والإنسان يسير دون أن يفكر في خطاه؛ 
وكي يتحرك بوضوح في خط مستقيم . وني هذا الصدد الإنسان ينام؛ ولذلك فإنَّ مسار خطاه من وقت لآخر ینحرف عفويًا من 
جانب إلى جانب آخر. إن الحافز هو اختيار اتجاه ماء ویکمن اف في العقل الباطن الخارج عن السيطرة في تلك اللحظة ؛ وهو 
ما يعني التّشابه احتمل مع البندول . 

تعال إلى هنا وحاول أن تطارد عابر سبيل . في الواقع أنَّ هذا في حد ذاته صراع رغم تفاهة هذا الحدث » يجبر البندول عابرٌ 
السبيل على القيام بخطوة لا إرادية في اتجا م ؛ كي يوقف الطريق ويزيد من تفاقم الموقف وذلك بهدف استمالة طاقة الصّراع ٠‏ 


في تقس الوقت لا يتحرك البندول بشكل مععمد؛ إذ إنه لا يمتلك رغبة واعية» وكذلك تؤ: تودي قوى التَّوازن هذا العمل بلا 
وعي. . مرة أخرى أنوه إلى أن الحديث هنا يدور حول أحداث لا تزال آلياتها مجهولة وليس حول سلولك عقلي للكانتات +( 
شير فقط إلى مظاهر قردية و انين خاصّة بالطبيعة لعالم الطاقة العلوماني . 

لا جدوى من الّمعن في معرفة ماذا يحدث وراء البندول في هذا الموقت؟ ومن أين جاء؟ وكيف سينجح في ذلك؟ وما الذي 
يحدث في الواقع على مستوی الطاقة؟ ليس بمهم أن نعي كل هذا تمامًاء هناك فقط اسعتاج أساسي وهو لو اصطدمت قوی 
اّوازن بالقوى المقابلة لها فا ابندولات ستبذل قصارى جهدها لت طاقة الصراع الظاهر . قاعدة البندول . 
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إن العارك الستمرة للبندولات» سواء كانت نزاعات أسرية أو صراعات مسلحة؛ فكل هذا یحدث طبقا لقانون البندول؛ 
قفي حالة ظهور مواجهة یفترض أن تحدث بما في ذلك التّصاحات المؤقتة والصورية » فان الأحداث القادمة ستقوم بإشعال 
السراع. هنا حيث يسري قانون البندول » يفقد العقل المدبر قوته؛ ولذلك فإنَ آقعال الأشخاص وكذلك الدول لا تختزل 
بشكل خاص في إطار الفكرة السليمة ؛ ففي الواقف الشتعلة تكمن دوافع الإنسان في سيطرة وقوة البندول . 

ی هنال الغريب يحدث عندما تتخيل الأفعال التي قمت بها في الاضي كأنها حلم «أين كان عقلي ؟ ولاذا أنخيل ما 
أقدم على القيام به؟»» نعم» ولأن الإنسان يقوم بالفعل دون أن يعطي لنفسه تقريرّاء ويالثّالي عندما يبدو الوعي ظاهرًا للمؤثر 
الخارجي فإنّ كل ما حدث يحصل على تقييم مناسب. إن الأقارب يتخاصمرن ويفترقون طالما أنهم مقتنعون أن شخصياتهم 
غير متوافقة مع بعضها البعض » وعندما يحدث كل شيء بشكل رائع ومناسب فان لحظات السعادة تبدأً. فالإنسان يتغير 
بدون سبب واضح وي دأ التّمامل بعدائية؛ إل هذا لا يتفق مع أفعاله في الاطني . هل هذه الحقيقة بادية لك؟ في الواقع » الأمر 
هنا لایکمن في شخص يتغير حاله؛ فالإنسان يقدم على فعله كاملا وبشكل غير مقبول بالتسبة للشريك؛ لأن البندول يجبره 
على فعل ذلك . إن البندول يوجه حوافز العقل الباطن للأشخاص الذين يواجهون بعضهم البعض + ويهدف هذا التوجيه إلى 
استمالة طاقة الصّراع . إن الانسان لا يدرك حينئذ أنه مجبر على الدخول في مواجهة بحيث يمكنه القيام بالفعل كاملا بصورة 
غير منطقية وغير مناسبة. 

يظهر هذا الثیر بوضوح بالخصوص في جرائم العنف الغامضة ؛ بعد ذلك يقف المجرم في قفص الاتهام ويتذكر آفعاله 
الماضية بكل حيرة «يبدو أن هذا الشخص احتار قد وجد شيئًا ما . وهو حمًا لا یکذب » وتبدو المفاجأة الكاملة للمتهم نفسه 
عندما يتخيل الجريمة كأنها حلم مفزع. 

وبخاصّة عندما يصبح الحلم أمرًا هالا عندما يدخل الانتباه في حلقة القبض ؛ ففي المجتمعات المنغلقة كا جيش وابلماعة 
والطائفة تنشاً بيئة ذات أنماط معينة للسلوك والتفکیر» وهذا يُساعد على تهدئة الوقف : ثم يتفتح العقل الباطن يشكل كامل 
على المؤثر المتغيب من جانب البندول» وعندئذ تحدث أشياء لا يمكن إدراكها ماما . 

لاذايقتل النّاس بكل هذا الغضب أناسًا آخرين يسبب انحناء الآخرين لألهتهم؟ ومن ينع ذلك؟ یتحمل النّاس الحرمان أثتاء 
الحسروب ويموتون بالعشرات ومغات الآلاف بل وبالملايين. أين غريزة الحفاظ على الذات؟ يمكننا إدراك الحرب على الثروات 
والأرض » لكن كيف يمكن تفسیر الحرب من أجل القناعات؟ 

إِنَّفكرة السلام قريبةمناء لكن المسروب لا تتوقف» لد فکرة لاله الواحد باؤخة+ ما الآنكار الخاصة بالخير والعدل 
والمساواة قد تستمر طویلا. كلنا ينهم ذلك إلا أنَّ الفكير السليم لا يعمل فينتصر الشر ومن أين جاء ذلك الشّر؟ 

أنها البندولات ؛ حيث تمد المصدر العالمي للشّرء فلتراقب قليلا تلك البندولات » فإنها ستصبح واضحة بالکامل ؛ ولكي 
لا تتورط في أي مواجهة مع أي شخص فان كل شيء يعمل في اتجاه بهدف استمالة طاقة الصّراع » فلو انتهي هذا الصراع؛ فاله 
وفي فترة وجيزة سيستشيط غضبًا بقوة جديدة. 


بالطبع لت البندولات بأنواعها المختلفة والمتنوعة تكون مدمرة ؛ والكثير منهم نسبياً غير مؤذ؛ فهناك بندول (تكنولوجيا قيادة 
الواقع)» وهي ضرورية كي يتأمل عدد هائل من لاس ما يحدث في هذا الواقع . فالكلام لا يدور حول التّخْلِي الكامل عن 
البندولات جميعهاء فهذا أمر سستحيل» فمن الضروري ألا تكون كالدمية » وأنْ تتصرف بوعي ؛ لكي تستعمل هذه الهياكل 
في مكانها السديد» ولكن كيف نتخلی غن هذه الإرادة؟ باليقظة والوعي يحاول البندول التّلاغب بك» وأنْ تفهم ما یحدث 
حولك» هذا هو نصف الع ركة إنَّ فوة إرادة البندول على النقيض مناسبة للوعي + حيث يمتلك مسلطة وقوة عليك حتى لحظة 
استيقاظك من الوم . 
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يوي تراتسير فينج الواقع .يرخص ب و ت کا کک 
في بداية الأمر؛ يتعين عليك ألا تارك في معارك مدمرةللبندولات» وان لم تكن شخصيًا بحاجة إلى هذاء فعندما تكون 
وسط زحام فعليك الخروج من قلب الحدث وصولًا إلى صالة المشاهدة وتمعن فيما حولك واستيقظ «ماذا أفعل هنا؟ هل منحت 
نفسي تقريرً؟ ناذا آنا بحاجة إلى ذلك 
إن الصحوة من هذا الحلم يجب أن تكون واضحة بش كل مطلق» في هذه اللحظة لن أنام وسأدرك جيدًا ماذا أفعل ومن 
أجل ماذا وماذا هذا كذلك؟». لو أنك أعطيت نفك تقريرًاء فان كل شيء سيكون على ما يرام» وان لم تفعل ذلك» فانك 
وبحماقة ستكون مجرد دمبة في أي موقف صراعي بسيط. 


ریصیح الآمر صعبًا عندما يزعجك شيء ما؟ في هذه الحالة سيقفزالمهرج وصولا إلى الفترة التي تتحمل فيها وت العصبي ‏ 
وكالعادة هذا يعني أنَّ البندول اختزل انتباهك في حلقة القبض ؛ ولكي تتخلص من البندول فعليك أن تقع في اللا مبالاة . لكن 
القيام بذلك يعد صعيًا . 


تستمع إلى موسيقئك ؛ ولكن بصوت منخفض ؛ كي تجتنب جارك » فكر جيدًا في سبل الانصراف والانشغال» 
ولو نجحت في إشغال تفكيرك بالآخرين ؛ فإ الجيران سيستقرون تدريجيًا . بالضبط في الحالات المتبقية ؛ لوأل «المهرج يقفز» 
فهذا يعني وقوع انتباهك في حلقة القبض والسيطرة. إن المشاركة في لعبة البندول تهدف إلى زيادة طاقة الصراع؛ ولكي تتخلص 
من حلقة القبض والسيطرة فعليك أن 2 رجاف نصا ی . وإذا استیقظت من نومك فلن يكون 
هناك شيء. على الرّغم من آنك من المکن التفكير یرف أنَّ کل ماقیل ما هو إلا هذيان عفريتي . في التهاية» ليس بسهل أن 
تتوصل لفكرة كيف يكن للماهية أن توجهك؟ قبول هذه المعرفة أو عدم قبولها . . هذا سؤال من اختيارك الشّخصي » ولا يجب 
أن تصدق» راقب واستنتج بنفسك . 


قاعدة البندول: 

لم يتعامل عالنا تقريباً مع العلومات المباشرة وغير المباشرة والتي تتناول العلاقات الجنسية ؛ وني موذج تقنية الترانسيرفينتج 
يبرزهذا الموضوع بشكل متميز شأنه شأن موضوعات أخرى متعددة . ويقوم الجنس بدورهام للغاية في الحياة الشخصية للبشر 
سواءً اعترفوا بذلك أو أنكروه» ويمكن القول بشكل أدق أن ما بمثل الأهمية ليس الجنس في حد ذاته ولكن علاقتنا به» فليس 
من الأهمية بمكان ممارسة الإنسان للحياة الجنسية من عدمهاء غير أنه من حين لآخر تندلع بخواطره ما يعبر عن هذه العلاقة . 

تفتقد الحياد بشکل عام في هذا الجانب ؛ حيث إنَّ الفطرة الطبيعية ستعبر عن نفسها حتما بشكل أو بآخر؛ حيث تظهر العلاقة 
لدى أحد الأشخاص في شكل رفض؛ وغضب» وسخرية وعزلة» بيئما تتحول لدى آخرین إلى نية» وإذا لم يتم تحقيق هذا 
النية أوت تحقيقها بشكل غير مرضي » تنش في ال حالة النفسية تعقيدات وتقاطعات متنوعة أو ما يكن أن نعبر عنه في الترانسيرفينج 
بالشرائح السلبية 4 

يمكننا ملاحظة أنَّ السائل المرتبطة بالجنس بدرجة أو بأخرى تسیب إزعاجًاء وإذا لم ينطبق ذلك على جميعهاء فانه يشمل 
غالبيتها ؛ وعلى هذا الأساس فان لدى كثيرين منا اضطرابات بشكل أ بأخر. وهنا تقوم البندولات بدورهام» حيث تحاول 
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فادم زیلاند 


بشتى الطرق أن تقنعك بآن بك نقص ولديك مشكلات» وبالفعل ستصدق آنك تعاني من هذه السکلات كما لا يمكنك أن 
تتخیل أنك لست الوحید في هذا الاعتقاد . 

عند التفکیر بأن هناك ما ينقصك وأنك لست على مایرام؛ بینما تسیر آمور ال خرین في الوقت نفسه یکل سلاسة؛ سوف 
تغرق في وهم کبیر» وهذا الوهم آوجدته براعة البندولات بمساعدة وسائل الاعلام . كن منتبهًا إلى أنه في كل مکان حيثما يدور 
الكلام حول موضوع الجنس سوف يظهر لك أولتك الذين يزعمون أن كل أمورهم تسیر على ما يرام . 

تخيل لو أخذت أستاذ كرة قدم مليء بالناس» ثم قمت بإخراج كل من لديه مشكلة » فسيبقى أقل من أصابع اليد. تخيل لو 
كنت واقفاً في الأستاذ وتم إخلائه وصرت تبحث عن «الأشخاص الطبيعيين»: هكذا ستكون الحال منعكسةٌ واقعياً على النسبة 
الحقيقية. 


حتى إذا لم يبالغ أصدقاؤك الذين يتباهون بنجاحاتهم في مدی صفاء حباتهم من الكدرء آلا إنهم على يقين بأد لديهم أيضًا 
مشاكلهم الخاصة التي يخفونها بشكل صارم ليس فقط من الأشخاص الحيطين بهنم ولكن أيضًا من أنفسهم . 

لن نذكر نظرية فرويد» فمن المشكوك فيه أنه استطاع أَنْ يتخيل بنفسه المعايير التي يحققها «الهوس الجنسي» في وقتناء ولكن 
من السهل أن أقترح عليك سوالا : لماذا يظهر ذلك الكم من المشاكل في تلك الوظيفة الجنسية البسيطة والتي تؤدي دورها بشكل 
طبيعي؟ 

تكمن الإجابة على هذا السؤال کلب في منظور ماجئ وبطريقة ما يتعلق بتلك الظاهرة مغل خدعة مدبرة؛ وإذا لم تعرف ما 
أقصد : فسوف أقوم بشرحه لك. 


تصور شارعًا أو ميدانًا يضج بالبشر في يوم مشمس وان كل شيء يسير بشكل عادي؛ وفجأة ويدون أي سبب قام العشرات 
أو المئات من الأشخاص بإخراج شمسیانهم» وفردهاء وبدا الشهد كما لو أنَ المطريهطل» وبينما يقف المارة «الطبيعيون» 
مندهشين: تنتاب «الوهمون بالطر» فرحة من صميم قلبهم . 

تلك الدعابة الهائلة تنظم بشكل سهل للغاية » فمجموعة الأشخاص حتى غير المتعارفين ببعضهم البعض يتفقون فيما بينهم 
عن طريق الإنترنت بشأن تنفيذهم أحد التصرفات السخيفة في الوقت والمكان امحدد. 

ماذا يحدث أثناء هذا التصرف؟ كما معلوم لك بانه عندما تب مجموعة الأشخاص بالتّفكير في اتجاه واحد» يتشكل 
البندول» وتفکر خيوط الخدعة التي يتبانها البندول قائ : «انظرواء ها نحن ذاك حاملين الشمسیات61» وباقي المارة يقومون 
يفتح آفواههم ويذهلون «لاذا يتصرقون بهذا الشكل ؟۲. یتعث الشّعاع العقلي المتجانس لجموعة الأشخاص صدى صوت » 
الذي يقوم البندول بامتصاص طاقته. 

خدعة البندول سريعة الزوال ؛ حيث «تشتعل ونتطفی» لذلك لا بُسبب ضررًا لأي شخص؛ ويبين لنا هذا المثال السخيف 
سابق الذكر طريقة ظهور تولد وعمل البندولات طويل الأجل المدمرة . 

وما هو المطلوب من أجل إجبار البشر على نشر الضّاقة في اتجاء واحد؟ من الضروري تحديد معيار السلوك والفكر بها يحدد 
ويضع القاعدة اللازمة لذلك» وبالًأكبد إن البندولات لا تقوم بتكوين قاعدة ولكن البشر أنفسهم يقومون بتکوینها. لا 
تستطيع البندولات آل تحقق نية واعية ! حيث إنها تنشأ بش كل تلقائي » لكن القاعدة المتكونة هي التي توجدهم . تعتبر قاعدة 
البندول خطيرة للغاية ومضرة بصورة أكبر عا تعتقده الإنسانية حيث يكون شعارها: «افعل كما أفعل). 

تؤدي أية أماط خاصة بالسلوك والتفكير بشكل عام إلى قاعدة البندول . راقبوا!» ستلاحظون أن القاعدة تعمل بالتبادل 
فيما بینهما» ومن المؤكد بأنها لا تسب ضررًا دائمًا. على سبيل المثال: يثير ضوء البندول موجة من المشجعين في ملعب الحياة؛ 
ويستمد طافته من تردد صوتهم أثناء تشجيعه وعلى الرغم من ذلك لا يصاب أي شخص بضرر نتيجة لذلك. 
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[ ترانسیرفینج الواقع 


کمایقوم البندول بجميع قواه بامتصاص حيوية الشاهدین في قاعة احفل » ونتيجة لذلك لا يحدث أي ضرر لکن انتبه ( 
كيف يتصرف الفنانون دائمًا؛ حيث إنهم یحاولون بكل ما يملكونه من قوة أن يثيروا الجمهور من خلال قاعدة البندول وکأن 
يقولون: «هيا قوموا بتحيتنا: إلى أعلى ! ارفعوا أيديكم بالتحية لأعلی ! والآن قوموا بذلك معا»؛ ويقوم المشاهدون بالتُصفيق 
بانصياع » ثم سرعان ما تأخذ هذه الطاقة الضئيلة لشخص واحد شكل موجه والتي تخلق وحشا مخفيّاء لايُرى: مسیطرا على 
كل من في القاعة . 

إذا لم يقم البندول بامتصاص هذه الطاقة التشجيعية من الجمهور وتوجهیها للغنان» لكان الفنان على وشك الانهيار في 
سبيل إرضاء الجمهور؛ غير أن الفنان نفسه لا يحصل من هذه الطاقة إلا على فتات ضغيلة » بینما يستولي البندول على الباقي » 
ويعيش وحش البندول حتى هذه اللحظة التي يقوم فيها البشر بتنفيذ قاعدته وهي : « افعل كما أفعل». 

لكن ما الذي يترتب على ذلك؟ ألا بحدث أي شيء مخيف ؟ بالفعل » خدعة البندول غير مضرة: لكن ما علاقة هذا السرد 
با لجنس؟ لا يمكنك تخيل ما سوف آسرده الآن بهذا الشأن. لقد بدأنا بالحديث عن موضوع الجنس» وانتقلنا بعد ذلك إلى 
موضوع خدعة البندول : فما هوالشيء المشترك بينهما؟: رعا سوف تعتقد أنَّ الشيء المشترك بينهما هو ذلك الشّكل الرتبط 
بالطاقة؛ فبالفعل أثناء مارسة ابلنس تنشأ خدعة البندول التي تمتص طاقة صدى طرفیه » حيث افترض الناس منذ قدي الزمان» 
وغا إلى معرفتهم حقيقة وجود شيء ما يحوم فوق «مسرح الحدث» أثناء مارستهم الجنس- ثم اتضح الآن أنه البندول 

ترتبط هذه اقيقة التي نطلق عليها في إطار الترانسيرفينج خدعة البندول لدى الشعوب الختلفة عادة بالصور امثيرة 
عاطفيا؛ على سبيل المثال : «ضحك الشيطان) أثناء مشاهدته مارسة الجنس . يعتقد بعض من أتباع أعمال السحر والتََّجِيم 
اعتقادا راسخاً بأنه أثناء ممارسة الجنس تنتشر الطاقة التي تجذب كثيرًا من ممثلي العالم الخفي » الذين بأتون من كل صوب وحدب 
ويقومون بإحياء حفلاتهم الجنونية . 

ومهما تحدثناء فلا يجب أن يزعجك ذلك طانا أن البندول لا یستطیع أن يسبب لك ضررًا؛ حيث يتم بسهولة إمداده 
بالطاقة التي تقوم بإهدارهاء لكن حقيقة الأمر لا تكمن في ذلك ؛ حيث إِنَّ الشيء الرئيسي هو أنَّ الجنس يتحد في شكله الحديث 
بقاعدة البندول» وهذه القاعدة هي «افعل كما آفعل) . 

ومع تطور وسائل الاعلام الحديشة تم إدخال قاعدة البندول في سيطرتها الكاملة ؛ وفي كل خطوة تععرض الخالة النّفسية 
لل خص إلى معالجة غير ظاهرة ولكنها مؤثرة للغاية وذلك عن طريق إدخال نمانج السلوك والفكر. جاهدت نفسي بالا أعبر 
عن هذا الإدخال وما يليه من تغير مستخدماً كلمة «التحول إلى زومبي» لكن في الواقع » الأمر يكون آقرب لذلك . 

تقوم الصناعة الحديثة للمعلومات ووسائل التّسلية على ميدأ واحد وهو: انظر كيف يفعل الآخرون الذين يحققون النجاح 
هذا الأمروافعل مثلهم» واقتدي بهم . كل شيء يحاولون أن يظهروه لك ؛ فذاك هو معيار النجاح » وسوف تتمكن بنفسك 
من فهم ذلك جيداً: لكن ربما لم تفكر في مدى التأثير الكبير لهذه الدعاية» التي يبدو واضحاً في بعض الأحيات ولكن لا يمكنك 


يشمل هذا الوضع بشكل خاص كل ما يرتبط بالعلاقات الحميمة المتبادلة ؛ وهنا تبدو طريقة تأثير القوالب النمطية بوضوح 
حيث توضح جميع الطبوعات والفيديوهات الخاضة بهذا الوضوع العلاقات التي كيف يجب أن يتم فهمها وتلبية المعايير. 
ولا تظن أنني آنوي الحديث عن إحدى المؤامرات أو الدعاية المزعومة . في واقع الأمر لا أحد يكون هدفه خضوعه للتشكيل 
من قبل قوالب ماء ولکن كل شيء يحدث بذاته ؛ وحقيقة أنه دائمًا ما تتوارد بداخل أفكار الإنسان شكوك حول: هل أنصرف 
أناابشكل صحيح؟ ودائمًا مابُوجد ضرورة المقارنة طاما أن النجاح شيء نسبي ؛ لذلك عندما يرى الانسان نجاح الغير» فإته 
يتصرف بشكل طبيعي تجاه ذلك» لكي يأخذه كنموذج يقتدي به. 
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تحدث العلاقات الحميمة وخاصّة الجنس بشکل أساسي في داثرة مغلقة ومحدودة للغاية» وبالتالي فانها بحاجة إلى إثبات 
بأن «کل الأمور تسیر على ما یرام». إذا لم يملك الانسان تلك الحاجة» وأيضًا لم يكن لدیه شريك ؛ عندتذ يبدأ بتلهف واشتیاق 
في البحث عن الكمال» وبالطبع » تلبي وسائل الإعلام هذه الحاجة عند النّاس من خلال تقديم العروض التتوعة لسد التقص 
في هذا الجانب بشكل موسع . 


تتشكل بذلك صور نمطية شائعة مثل : الطريقة التي يتم بها ذلك» وما الصورة الفعلية لاحداثه وكل ما يتعلق بذلك . على 
سبيل المثال: صورة الراجل : شخص قوي «مفتول العضلات» بینما صورة المرأة 
من بينهما انظر إلى كل منهم وأفعل مثلهم » فإذا لم تناسبك هذه المعايير هذا يعني أنَّ هناك خللا في شخصيتك . 

من الصعب تصور التدمير الكامل لهذه القاعدة وعدم الأخذ بها أنت على الأرجح تفكر وتقول في تفساك : «أبالغ دون 
مبرر في آهمية المشكلة»» وعندما أقول: إِنَّ قاعدة البندول مد أكثر القواعد فزعًا وأكثرها ضررًا والتي أوجدتها الإنسانية » على 
آي حال» أعبر عما يمكن أن يفكر به الشخص بهذا الشأن بتحفظ شديد. 

إنَّ عدد الأزوا اج المنفصلين هائل » وعدد الاسر غير السعيدة قد يكون أكثر من ذلك . وفي نهاية المطاف فان عدم الرضا 
العلاقة امي مد السبب الرئيسي يهلا الاضطزاب» کل شي لخر ه وها عراقب اوتا لج أحدثتها حالة عدم الرضاء وإما 
أعذار من النّاس غير الراغبین في الاعتراف بالسبب الحقيقي لبعضهم البعض . 

يظهر عدم الرضا نتيجة لاتباع الاثنين لقاعدة البندول» وهم يعرفون أل القيام بذلك ویهذه الطريقة آمر ضروري طب لمحايين 
القاعدة . تقول قاعدة البندول دافعل كما آفعل»» وهذا يعني غير تفسك وتغير لتفسك ؛ فالإنسان يحاول أن يهين نفسه وفقًا 
للمعايير الموضوعة ؛ ونتيجة لذلك» فان هذا الاضطراب النفسي يحدث نتيجة عدم الرضا ‏ 


ويكمن خطأ الشسّخص الذي يعاني من مشاكل جنسية ما في أنه يقوم بدوره المخطط . هذا كل شيء ببساطة؛ فالإنسان يختار 
القالب الذي يناسبه من مجموعة القوالب مختلفة ؛ كما يختا رآخر ليكون شريكه : وبالتّالي يختار لنفسه هذا الدور ويبدأ في 
القيام به ثم يعلق جميع المشكلات على شريكه وفقا بما یتساشی مع توقعاته . إن العجيب في الأمر أنه يقوم بهذا الدور بالضبط 
ونقا بدا نظرية «الترانسيرفينج» وهو: تنحى جانبا وكأنك لاعب متفرج ؛ لأنه يقارن نفسه وشريكه دائمًا بهذا القالب الذي 
أختاره متمنيا أن كل شيء يسير على ما يرام . 
ويترتب على ذلك عند حدوث أي شيء: لا حقيقة الجنس تكمن في أنه يتطلب استرخاء وحرية واستسلامًا؛ 
هو الحالة الوحيدة التي تحتاج من المرء أ 


ا ترانسيرفيتج الواقع 
وف واقع الأمر ند أنه عندما نتناسى القواعد والمعايير فا كل شيء يتم بسهولة تامة . تخيل تفساك مقياسًا پیدآموشره 
من الضغر» ونکون أنت في لصف حيث تكون الملاطفة عن مانب الأيسر والعدوان على الجانب این / وهکنا فإذا ترك 


يه ٠‏ وإذا تحرك في جهة اليمين فان هذا يعني لجنس . سواء كانت هذه ال ق لك آم لاء 
ة بأنه عدوان آکثر مته ملاطفة . 


بتضايق أو يخاف كفير من النّاس عندما نشور لديهم تلك الغرائز «الشيطانية)» إنهم يعتقدون أن هذا أمرشاذ في واقع الأمر 
عندما بلقي شخصان طبيعيان فإنهما في بادئ الأمر يتعاملان مع بعضهما البعض بصورة طبيعية تماما ولكن بعد ذلك يظهر 
نوع من البريق كلمعان الفترس في أعينهم ويبدؤون في القيام بتصرفات لا يمكن على الإطلاق أن تدرج ضمن اطار. . . . تريد 
أن ترف في اطارماذا؟ هنا يتم تطبيق قاعدة البندول: فمن ناحية توجد حدود الأدب واللياقة العامة القبولة والتي لا يكن 
مخالفتها دائمًا ومن ناحية آخری لا يمكننك الحصول على الرضا الا من الجنس ما دمت تقع أسير هذه الحدود وتلك الأطر. 


وهکذا فانه یظهر دائمًا على السا شکی ی 
نفسها فيه بنفسها ماذا إذن یفعلون؟ انیم يحاولون بکل ما آوتوا من قوة أنْ يحركوا المؤشر تارة في اتجاه وتارة في انجاه آخر كل 
ما يجب فعله هو أن تتخلی عن قاعدة البندول وتخفض المؤشر وتدعه يتحرك بحریته على حب شحور التفس ولیس وق 


هناك فئة من وا دا ات فا ان لأنه في واقع الأمر الکثیر من الشاکل يمكن حلها 
إذا أعطينا الأشياء مسمّياتها الحقيقية لا تخلط الفهم وأن نضع في حسابنا ما نريد أن نحصل عليه » والأهم من ذلك أن نتحدت 
عن هذا لشريك حياتنا يكل أمانة . عندثذ الحياة ستصبح أكثر بساطة » إذا كانت الصراحة تحيط بأسوارها : فرعا تكون على ثقة 
أن شريك/ شريكة حياتك لديه/ ها أمنيات لم يفصح عنها تزداد أيضّاء حينتذ بمكن أن تظهر مواقف خاصة بين الاس ؛ فعندما 
يريد أحدهم ما لا يقبله الآخر. فما العمل في مثل هذه الحالات؟ 
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فاديم زیلاند 


لتجرزه فان سان 
الکمال في الانسان: 


IS GA‏ مجني لسرا بقدر نشأته نتيجة العلاقات التي تحمل طابع التبعيّة» فنوايا البشر 
غالبا مكرسة للأخذ وليس للعطاء» بالإضافة لذلك يتحمل شريك/ ة الحياة الأخطاء العادية ويعتيره هو المتسبب فيها وفقًا لدور 
اللوقعات . ليس هناك من يسمح للآخرين بن يكونوا أتفسهم ويعيشوا حياتهم بحُريّة 

كما تعرف فإ علاقات الَبعية ولد الاستقطاب الذي يبعث رياح القوى المتوازنة التي تفسد كل شيء في التهاية ؛ بينما يعمل 
الترانسيرفينج على محو الاستقطاب الذي أوجدته علاقات البعية + ولذلك لولم يمكنك انخلص من عوالقه» يكفيك أن نتبع 
eT‏ وك 


مه قف الإنسان عن اتباع قاعدة البندول» وتبديلها بقاعدة الترانسیرفینج ووجه نيتك وفقا للمبدأ الأول 
للفريلينج . لوفعلت ذلك بشكل مزدوج؛ لن يكون لديك أية مشکلات. هناك العديد من المناقشات التفصيلية التي نناولت هذا 
الوضوع حول طريقة عمل هذا المبدأ. لندع الاجابة عن هذا التساؤل لعلماء النفس . نكتفي بأنه يعمل وكفى . 


ولكن في العموم ناذا توجد قاعدة للبندول؟ في حالة خدعة البندولات يكون كل شيء مفه وم ؛ حيث يتم إمداد البندول 
بطاقة الارتداد؛ لذلك لا بد لها من تزامن الأفعال؛ ولكن على ماذا يرتكز آنواع البندولات طويلة الأجل الأخرى ليتصرف 
أتباعها كأنهم شخص واحد؟ 

في امقام الأول يجب أن نذكر أنَّ قاعدة البندول تقر قواعد الس لوك والتفكير؛ حيث توجد معابير «الحياة الطبيعية ‏ . إن 
الانسان لا يفهم أنَّ هناك نجاحًا بديلاً يعرض عليه» فنجاح الغير لا يكن أن يكون نوج يُقتدى به؛ فالنجاح الحقيقي يحققه 
هؤلاء الأشخاص الذين سعوا إلى خرق القاعدة والتُّوجه في طريقهم . 

عندما يحذو الإنسان حذو الآخرين يكون محكومًا عليه حينها بالسعي وراء شمس قد غربت. تعتبرهذه المعايير سراياً» 
لكن الإنسان لا یعرف أو لا يريد معرفة أنَّ قاعدة البندول تحبسه داخل دائرة من الأوهام» هذا الوهم دائمًا يكون أفضل وأكثر 
راحة من هذا الواقع المجهول. 

عندما يصطدم الإنسان وجهًا لوجه مع هذه الحقيقة » وهي أنه لا يمكنه أن يتلاءم مع المعايير الموضوعة » يصيبه شعور بعدم 
الراحة النفسية ؛ ویلاحقه الشعور بالمخوف من الهزيمة» ويشعر بالوضاعة والوحدة في هذا العالم المعادي . 

ماذا يمكنه أن یفعل؟ واحدة من هذه الطرق هي العزل؛ فالإنسان يستطيع أن يحمي نفسه في تعامله مع هذه المعايير البهمة 
بجدار عازل: كما يستطيع أن يستمر في سعيه نحو الکمال؛ فعندما يخضع الانسان للبندول فإنه بذلك يخون نفسه : ويجعل 
روحه خاضعة لشروط البندول» وهذا لا يجلب شین سوى عدم الرضا ونتيجة لذلك يمكنه التغيبر من نفسه مرة أخرى . 


الائسا الكمال» فإنه 


31 


ترانسيرفينج الواقع 


يتطلب الجدار العازل بدوره فقدان كم كبير من الطاقة؛ فليس من السهل أن تحمي نفسك؛ خاصة أثناء تواجدك في مكان 
AE‏ وه سحي ره 
امح له 


را جاگ رم و 1 
خطيرة غير طبيعية: لا أستطيع أن آفهملاذا. كان في اعتقادي دائما أنه لن أقوم بعلاقة مع أحد قبل سن الخمسة والعشرین 
عامًاء وأنّي كوني ما زلت بكرا يعد سبباً لعقوبة معنوية » أنا جذابة وأثرت صديقي أكثر من مرة لكي يقيم معي علاقة» ولكن 
ل أريد ذلك؛ ليس ببب فسيولوجي » لقي سلبمة صحيا لكن ييساطة لم أستطيع أن أخثر على هذا الرجل الذي مكدني أن 
أجلس إلى جانبه على السرير؛ ففي قفي الفترة الأخبرة راح هذا الشعور يسيطر علي أكثرء ولآن الجميع يرغب الحب الجسدي وأنا 
لا آرغب ذلك» فأنالن أتبع هذه القاعدة . . . . لن أصبح جارية لهذه الب اد الاجتماعية ؛ هذه المبادئ التي راحت تغضبني 
من خلال هذا الجانب الجنسي » أحيانا أشعر بان أخلاقي شاذة عن الجتمم» على الرّعم من أنها هي الحقيقة نفسها من الشعور 
بالوحدة إلا أنها لن تُؤثر على تقديري لنفسي ؛ فببساطة أنا لا أرغب بإقامة علاقات حميمة دون الشعور اخاص باليول إلى 
شخص ماء فهل تعتير حالتي هي انحراف عن المألوف أو خلل ما؟». 

آنا قلت + «علی بعد خطوتين» ؛ وذلك لأن الخوف اليس سواء عند الجميع» فهو يختلف من شخص لآخرء ومع ذلك فان 
القوى الدّاخلية والاستقلال كليهما واضح وهذا ليس بقليل . بالطبع لا بوجد أي انحراف عن الألوف؛ يجب فقط عدم الخوف 
من «آنا لست هذا الشخص الشبيه بالآخرين»؛ بل الفرح بذلك . . ولكن بالطّبع لا بعكن المبالغة في هذا الأمرء فخير وسيلة هي 
الاعتدال والوسطية وهكذا ستصبح الأمور أسهل . 

وفقًاللمعلومات التي تنصب علينا من جميع النواحي ؛ فإنتا نمتقد أل الجميع يعمل فقط من أجل مارسة الجنس» ولكن 

في الحقيقة هذا وهم فليس كل من يندرج في هذه العلافة «يعيش حياته بأسلوب أكثر نشاطًا»» فهناك العديد ليس لديهم 
شريك/ ة ولكن الفزع من الوحدة والمنوف لا يبدومثل بقية الأمور لأنه يجبر الإنسان على ان بالوهم . تأخذ على سبيل 
المثال باريس هذه الدينة التي تتميز بروح احرية والبساطة ‏ ولكنها تشتهر بأنها «مدينة القلوب الوحيدة». 

بخرج ناس کل يوم من الصباح الباكر ويتوزعون على مقاهي عديدة» ناذا يفعلون ذلك مع أنه يمكتهم أن يشربوا فنجان 
القهوة هذا في النزل؟ إنهم يفعلون ذلك ليهربوا من الشعور بالوحدة في المنزل - . يمكن أن يعتقد شخص ما أن فانون الیندول 
E‏ ير في الواقع يرجد استعباد بالفعل » ولكن ليس قانون اليندول هو من يحدد قواعده» ولکنه سبب 
وجودها؛ حيث أنَّ القاعدة ONS‏ ۳ 
السوداء . أهم شيء هن القرة التدميرية 
من خلاله علي السعادة الحقيقية . تخل أنَّ 
اس ويجبرونهم على المشي في صفوف» حاو و ولکنهم ات وهم يقولون : 
«قف! إلى أين آنت ذاهب! قف في الصف» . 


ملابس سوداء يقودون | 


لم يظهر الفيلم الأمريكي ۱۷/21 7118 «المصغوفة: عبّاء حيث يتلك الخيال نزعة معينة تتجسد إلى راقع يرود 
الرفت . تأخذ هذه النزع في التزايد» إذا أوليت انتباهك لهذا الأمر» فستكتشف أن الفجوة التي بين الواقع وا یال تتقلص 
بسرعة؛ اطع لايمكن أن يجلس الاس على الدوارق بها عصات كما جاء الم ولكن الشبه أصبح قر" . يعتقد كل الاس 
أن الإطار الذي يعيشون فيه هر الواقع» » غير أن في الحقيقة ضرورة التّواجد في هذا السار تعتبر وم . . یکمن الواقع الحالي في 
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مقدرتك على الخروج من هذا الإطار واختيار طريقك بنفسك؛ ولکنٌ إدراك هذا ليس بالشيء السهل ؛ حيث إِنَّ الانسان عرد 
على العيش بأوهامه لدرجة أنه يطالب بالتّيير أوكما قال كارلوس كاستانيدا اوضع حد فاصل» لكي ينهم الفارق بين الواقع 
والوهم 


إن إمًا لقضاء حياتهم في معاناة 
لن يخسر شین لأعرض عن قياس نفسه بالا خرین 


يُوجد الكثير ما لا تعجبهم حتى فكرة حشرهم في الصفوفة » هؤلاء يفضلون عدم الاستيقاظ ولا یحناجون نظرية 
«الترانسيرفينج» في شيء» كما لولسان حالهم يقول: إننا نحصل على ما نختارء» نعم فالوهم يُعد أيضًا اختيارًا» وكل شخص 
لدیه الحق في اختيار ما يرغب به . 


لا أنوي أن أفرض أفكاري على أحد أو ان أحاول إثباتها . أنت نفسك يمكنك أن تتحقق من كل شيء في خبرتلك» أنا فقط 
سأمر بجانبك وأقول لك : 

- أنت! هل تعلم أنه توجد نظرية تحویل الواقع تسمى نظرية «الترانسیرفینج»۱ 

- نعم أعلم ذلك ولكن ناذا تسأل؟! 

سأذهب أنا إليها ولتفعل أنت ما تشاء. 

هذا كل ما سیحدث. 
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استقرار المنظومة ؛ 

كن للبندول أن يفعل أي شيء لرفع طاقة لس راعالظاهر وفقا لقانونه . تدور العارك التي یستمد منها البندولات طاقتهم ۱ 

باستمرار دون اتقطاع ؛ ولكن كل هذه الصّراعات تأتي كقاعدة بين ترکیین متعارضين أو أكثرء توجد أمثلة كثيرة على ذلك ا 

مثل : الحروب والّورات والمنافسات وغيرها من الأشكال المتعارضة» إلا أله بالإضافة إلى العدوان على خضوع البندول: يعتبر ا 

ا 


السعي لتوطيد وتثبيت التركيب الذي له الفضل في وجوده هو خاصية هيزة لأي بندول . 
يتشكل ويتطور أساس طاقة المعلومات بالتزامن مع ظهور التراكيب المنظمة التي أنشأها ممثلو الطبيعة الحية كما يتوقف وجود 
قانون البتدول اما على درجة تطور النظومة الستقرةء لذلك فهو يقوم بکل شيء من أجل تحقيق الاستقرار بها؛ وهنا يظهر ۱ 
القانون الثاني للبندول . ا 
ا 
من خلال أحد النماذج التوضيحية مكننا أن ناقش ثموذجًا مبسطا وهو سرب من لاسما الصغيرة؛ التي تتصرة فكمالو ۴ 
كانت هیکلا واحدًا؛ فعتدما يتم تخويفها من أحد جوانب الحوض» تتحرك هذه الأسماك وتفر إلى الحافة الأخرى بانتظام . 
من ین أتى هذا التُوازن؟ : 
لوافترضنا أن كل سمكة تصدر رد فعل في حالة حدوث حركة ما بجوارهاء فإ الاستياء والمخوف والفضب المتمثل في رد 
الفعل ينتقل عندئذ من خلال سلسلة صغيرة بين هذه الكائنات» ثم سرعان ما تنتقل الإشارات . قد يحدث خر لبعض الوقت 
لا بد» ولكن في هذا المثال يتلاشى هذا ال خیر» فبالرغم من أن السرب قد يبلغ أعدادًا كبيرة ولكن الأعمال والوظائف لا تتبدل 
بینهم فیظهر بالتالي التوازن السابق . 2 
كما تعمل الطیور في توازن وانتظام» فلوتتنی لك في وقت ما أن تری سرا کییژایتکون من طبور سريعة وصنیرة ا حجم ٠‏ 
عليك أن ثلاحظ حينها ان طريقة وضعها للبيض تتميزبتوازن وتناسق عجيب. ربمايتم استخدام تقنية أخرى هنا ؛ وهي 
الاتصال عن طريق توارد امخواطرء ولكن هذا أيضًا احتمال ضعيف . 
لو أن هناك بركة ماء حيث لا توجد آية أسراب وتم إثارة سمكة ما وتخويفها فإ الأخرى الوجودة على بعد متر منها سوف 
تسحب نفسها في هدوء: + ونستتج من ذلك أنه لا يوجد أيضًا أية اتصالات عن طريق الخواطر» فالإشارات تنتقل فقط في السرب 
والذي يعد بمثابة منظومة ليست بسيط للغاية . . لكن هناك سؤال هل من الممكن ألا تتتقل هذه الإشارا ارات مطلقًا؟ 
وعلى سبيل المثال: نتناول هنا منظومة أخرى ذات مستوى أعلى وهي عش النمل؛ فالعلم لا يكنه أن يعطي إجابة واضحة 
عن الطريقة التي تدبر بها هذه المستعمرة أمورهاء ومن المذهل التوزيع الجيد للأدوار؛ قالکل يعرف واجباته داخل عش النمل» 
لماذا تعمل الحشرات إذَا في توافق وتوازن كما لو كانت في منظمة ذات قيادة مخکمة؟ فالّمل يتواصل مع بعضه البعض عن 
طريق إقراز مواد ذات روائح فياحة وهي مادة الفيرومون ؛ حيث يمكنه من خلال المرات التي تسیر خلالها الروائح من معرفة | 
الطريق نحو مسسكنه وطعامه. ولکن كيف تنتقل العلومات إلى جمیع أعضاء الستعمرة في الوقت ذاته؟ لا يمكن الحديث عن ۱ 
وجود صور متطورة من تبادل المعلومات بين النمل » إِذَاء فلماذا تستخدم هذه الطريقة البدائية في نقل المعلومات وهي الروائح؟ 
وهكذا يظهر تسازل؛ ماذا يجمع الأعضاء المتفرقون في إطار منظومة واحدة منظمة؟ إنه البندول» وقي الوقت نفسه إلى 
جانب تشكل وتطور هذه المنظومة» تتشکل أيضًا بيئة ثريا ية بالمعلومات هذه البيئة التي تحمل على عاتقها مهمة إدارة واستقرار 
هذا المنظومة؛ كما أن هناك علاقات واتصالات مباشرة وعكسية بين البندول وعناصر النظومة . . يظهر البندول نتيجة الطّاقة التي 
يبذلها أنصاره وإحداث الوازن بين أعمالهم الختلفة متحدًا في مجتمع منظم . 
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يتضح من ناحية أخرى أنَّ هذه المنظومة منظمة ذاتيً » لکن الأمر غير ذلك» ریا يدور الحديث عن التنظيم الذاتي في الطبيعة 
غير الحية ؛ حيث تصدر قوانين الفيزياء التي تكون جثابة العنصر المتحكم: على سبيل المثال ازئیات في الحالة السائلة أثناء عملية 
التبلور تصطف في شبكة تكعيبية : يتحدد تركيب هذه الشبكة من خلال شكل الجزئيات وقوى التفاعل بينها . 

من أجل جمع الکائنات الحية في منظومة ما يتطلب إيجاد عامل خارجي منظم » وعندها مسيصدر البندول عن طريق هذا 
العامل» كما سيقوم البندول بذلك» دون أن يكتشفه أحد. وفقّا لجميع الرؤى فهناك تبادل محدد لقدر كبير من العلومات بين 


هذه الطبيعة وبين الكائن الحي . 


تعمل عناصر المنظومة «بشكل آلي» إلى حد ما معتمدة على درجة استيعابها ؛ فكلما عاش الكائن الحي بصورة بدائية كلما 
كان لديه تصورات عن دوافعه وأعماله بصورة أقل ؛ ولوغاش الإنسان منعزلا فإنّ أفعاله تتحدد من خلال برنامج منظم داخلي 
وهو الغرائز وعندما تتحد الكائنات ال حية في مجموعات عندها يتم إيقاف البرنامج الخارجي وهر البندول الذي يبدأ في تحديد 


سلوك الجتمع. ١‏ 


لع | فالاضطهاد 


ميل البَشر إلى البقاء في مجموعات وفقًا للمصالح ؛ حيث يكون التواصل أسهل في هذه المجموعات . رجا تبدو هذه الحقيقة 
غريبة فهناك العديد من الصّعاب التي تتولد نتيجة الاختلاط . على الرّغم من بساطة العلاقات الإنسانية المتبادلة ألا أنها شهدت 
تطوراً نتيجة لعدة أسباب دًاخلبة وخارجية . يجب على الاس السعي لإيجاد ما هومش ترك بينهم ما يعمل على توحدهم من 
ال ا ا NE‏ 
ذاته » فهم بذلك «منضبطون على موجة راحدة» ويمكنهم دون عناء إيجاد لغة مشتركة ؛ وهنا تتسم العلاقات بالسهولة عندماء 
حيث يمكنهم مثلا التّدخِين معًا والشرب وأيضًا الجلوس إلى مائدة الاحتفال والنزه واللعب وأمور أخرى. 


تعد تشأة الحضارة صورة رائعة للقانون الثاني للیندول » فأنت لم تفكر في ذلك قبل ذلك؛ لماذا ظهرت المدن؟ ناذا عاش 
الاس مئات الآلاف من السنين في القرى والمخيمات» واتجهوا فجأة إلى تشييد مجتمعات متحضرة كبيرة؟ ماذا كانت زكيزتهم 
في ذلك : الحرّف آم التجارة وربا الحرب؟ 

يبلغ عمر أقدم مدينة مثل عمر الأهرامات . من أعتق المدن مدينة كارال؛ التي تم اكتشافها في بیرو » وظلت مجهولة قرابة 
خمسة آلاف سنة» وأكتشفت عندما يرزت لال وسط الصحراء؛ ي تفس الوقت شيد المصريون الاهرامات؛ بينما كان علماء 
ب عن الحفريات لم يتمكنوا من إيجاد أواني فخارية أو أسلحة حيث استخدم 
الاس أدوات بدائية مصنوعة من الحجارة والعظام والنشب. 


الآثار في دهشة من هذه الحقيقة فنتيجة عملية 
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كان معروقًا أن أهل المدينة اهتموا بزراعة القطن , وحاکوا شباك صيد الأسماك؛ واستبدلوها بسمك مع السكان الوجودین 
على الساحل » وق الأمر ذاته مكن قاطنو القرية من كسب رزقهم پنجاح من مارسة الحرف. لم توجد أسوار ومبان دفاعية 
لدينة كارال وهذا لا يعني بالطبع انهيار تاريخها العسكري: إذاء قما سبب إنشاء المدينة؟ 

عاش الاس منذ أزمنة بعيدة في القری» مارس وا حرا بدائية» فقد قاموا بالتجارة وأيضا بالحروب الداخلية؛ ولذلك فلم 
يتطلب متهم الأمر أن يقيموا مدنا حجرية أو يُشيدوا أهرامات . كان البندول هو العامل المنظم وخاصّة لمهمة تحقيق الاستقرار . 

لا يمكن أن نفسر بالتّحديد كيف يحدث هذا . إن الحقيقة دائمًا ما تكون في مكان ما با جوار. تتشكل منظومة البندولات 
القادرة على تحقيق الّطور الستقبلي في حظة محددة بشكل سريع وتلقائي + لذا یکننا القول بأن المدينة : هي سلم معقد (يتكون 
من تستويات معقدة) لبندولات الإنتاج والاستهلاك والتبادل بين البشر لبشر» وآن بذا هذا النظام المرتب اتيا وفقًا لتركيبه وتصميعه 
ابا من الوهلة الأولى» » إلا إنّه يتطور ويتم تدعیمه . . من المکن أن تزداد درجة رقي المنظومة في حالة تشکل وتكؤن حضارة 
متماسكة» وهذه العملية ستظل مستمرة حتى لا بحدث أي خلل في العمارة يهدم هذا التصميم العملاق » وبالطبع فهذا آمر 
غريب لنا مهما قلنا . 

دعونا نعود إلى حباتناء فالانسان مقارتة بغيره من الكائنات الحية «أكثر عقلا وتیقظا». ولکن هل دائمًا يدرك ما يقوم به؟ 
إن عقل الانسان قادر على اختراع أجهزة وآلات معقدة ید الدن وتفحص وتمحص العالم المحيط ؛ لكن على الرغم من ذلك» 
فيما يخص مسالة الوعي تجد أنه مازال الإنسان غير قادر على اطفروج من العالم الي . 

إن كل مجتمع بشري يتم تنظيمه وبناؤه في منظومة معقدة تتكون من عدة تراكيب منفرقة : : بداية من الأسرة ووصولًا إلى 
التجمعات الكبرى والدول» ولو أن الإنسان يعيش في الطبيعة منعزلًا عندئذ يكون مسئولا بشكل أساسي عن أفعاله؛ كما 
معلوم أيضا أن هناك أمورًا قد أدركها من ذهب بیدا عن الجتمع» ولكن عندما يصبح الإنسان أحد عناصر النظومة يكون 
بذلك إلى حد كبير نائمًا في اليقظة» ولا شيء يعوق عقله من مارسة العمل التقني المتطور. 


يبدو أن إدارة مصنع حديث أكثر تعقيدًا من عش التمل» غير أذ هناك فرق اًآخر وهو البندولات المتحكمة في المنظوهة . لو 
ناقشنا ما حققه التّقدم العلمي والتّقني بشكل عام» نجد أنه نتاجًالمنظومة واحدة وليس لأفراد منفصلين عن بعضهم البعض ٠‏ 
يستطيع الإنسان أن يخترع التليفزيون فهو يُعد وليد النظام الذي يحكمه البندول. 

عندما يصبح الإنسان أحد عناصر المنظومة يجب عليه حينها أن يتبع قواعد البندول ؛ ؛ لذلك ينشب صراع بين المصالح 
اش خصية والظروف التي تربط بينها النظومة» والأمسوا من ذلك عندما لا يدرك الإنسان هذه الحقيقة » ويكد حتى اسب ولا 
يستطيع أن يرفع رأسه في وجه النظام؛ كي يلتفت حوله ويّدرك معنى أفعاله وتقدير نفسه. 

لك أن تفسول: دیا له من هراء! كيف لا أعطي نفسي حقها؟ ! على العكس » فأنا أدرك جيدًا ما أقوم به » ولاذا آفوم به»» 
بأي طريقة كانت . كان عقل المراهقين التحررین من المشاغل بمثابة تربة خصبة لظهور البندول ؛ فالبيئة العدوانية لعالم البندول 
قادرة على خلق بيئة نتمو فیها روح المنافسة . لولم تكن مثل الجميع في هذه البيثة » فلا يمكنك أن تتلاءم معهاء وستصبح مغايرًا 
ما يخبرك به البندول وستكون أضحوكة ؛ «وستطرد من السرب» وتتلقی ضريًا ميرخ 

وفي ظروف مشابهةء يكون المراهق غارقًا في نومه لا يدرك شيعًا یش به الميت» فهو يعيش كما لو کان في حلم لا يعطي نفسه 
قدرها في أفعاله وتصرفاته سواء كان عضواً ضمن في مجموعة أو مقاوماً لها . يأتي الإحساس المؤلم الذي يشعر به الإنسان 
كنتيجة علاقات التّنافس وأيضًا الاستحقار المزري الذي يتمثل في عدم معرفة قيمته الذاتية» وأيضًا عدم والعجز عن 
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التغيربمثابة «مقاييس؛ لاله الزري. إنَّ هذا انش مور بانقباض النفس والحذر لا يمكن التُخلِص منه حتی ون كان ما يحيط 
بالمراهق يسير هادثًا وسستترا . فالانسان يعيش في حلم بلا وعي يذوق مرارة هذا الشعور بانقباض النفس بجانب الشعور 
باليأس ؛ وذلك عندما يكون الإنسان خاضْعًا لا يحدث له حیث «تبدو» الحياة هذه البيئة العدوانية كما لو كانت حلما و»بحمل» 
السیل العاصف للظروف الانسان وكله أدراك بانه أن ألتفت إلى الوراء سیصبح سفزوعا . ۰ 

لو أن لدی المراهق ركيزة داخلية وثقةء حینها یتصرف بشکل غرائزي» وبلا وعي يبدأ في البحث عن نقطة ارتکاز تسمح له 
بتدعیم موقفه» يقدم البندول هذه الركيزة . لیس باعتبارها منحة ولکن کمقابل للاتصیاع لقواعد النظومة. وتلاحظ في هذه 
البيثة ظهور شخصيات تشبه تلك التي نقابلها في المعسكرات الصيفية هذه الشخصيات لديها ثقة بنفسها وتشعر وكأنها کالسمك 
في الماء. تتبث كل ثقتهم «العضخمة» بنقطة الارتكاز هذه والي بنحها البندول . صو رآ أصحاب هذا الارتكاز أحدهم 
«مسجوب» والآخر «مربوط» وكأن البندول يخاطبهم : ١آء‏ أنت» «انظر إليّ!) #تصرف كما آفمل ! تصرف كما أفعل! ماذا 
یعوقلك؟» « لا تتملق « «اسحب نفسك واربط نقسك !)2 . 

لا أحد حولنا يفهم أنَّ كلا أصحاب الركائز السابق ذكرهما يقعان في أيدي البندول ويتحكم بهما كما لو كانا دميتان. تنشئ 
نقطة الارتكاز - حتى وان كانت عابرة - الوهم» بينما ينظر الآخرون إلى هذه الثقة الوهمية للدمية ويتصرفون بأسلوب مشاه 
لذلك» حيث يكتسبون نقطة ارتكاز مقابل قاعدة «افعل كما أفعل» . وهكذا يتجول الموهمون بلا هدف؛ بين امرتبط) بالبندول 
و»منتبه» له وفي النهاية تتشكل المنظومة. 

إن الأمر الرئيسي هو-خضوع أنصار البندول لقواغده دون وعي على الإطلاق حيث يتوهمون تما بأنهم يجب أن 

يكونوا هکذا: وباتباعهم هذه القواعد يمكنهم صناعة العجزات ؛ ولكنهم عندكذ يتصرفون بنفس الطريقة الفروضة عليهم » 
على سبيل المثال تفسير الكلمات النابية بأنها ليست شتيمة وإنا حديث عادي ؛ وهو الأمرالذي لا يستسيغه آحد ؛ فالفظاظة 
هي أسلوب حقير» ومستوى متدنٌ؛ فهي دلبل على القذارة» فهؤلاء مستعدين أن يرتدوا ثياب متسخة» إن لم يكن الآن فحتماً 
سيفعلونها عندما يجدون قاعدة تتناسب مع ذلك . 

على سبيل الثال: كان في بلاط الملك الفرنسي لودميك الخامس عشر عادة منتشرة وهي عدم الاغتسال» وانتشرث هذه 
العادة حيث كان الملك تفسه لا يهتم بالصّحة العامة والنظافة : وكان على الخادمين إتباع أسلوب حياة سيدهم ؛ ولكي يخفوا أثر 
هذه الرائحة القذرة التي تبعثها أجسادهم كانوا يعطرون أنفسهم كثيرًا؛ لذلك راحت تنبعث رائحة النتانة من القصرء وطاما كان 
القمل يزعجهم فقد كانوا يتبعون عادة تتسم «بالأناقة» بالنسبة لهم ؛ حيث كان يحمل السيدات والسادة دائما أعواد يهرشون 
بها أجسامهم «بأناقة». 

فكما هو واضح فالقاعدة تعمل على «تزيين» أي هراء ؛ والأمر الأهم أن تابعي النظام يتصرفون بشكل متشابه إلى درجة 
كبيرة كما لو کانوا قطيعًا من الخرفان: على سبيل الثال : يعتير الشخص الأول الذي قال كلمة احستًا فلتفعلوا كما أقرل) من 
المکن اعتباره راعيا للغنم» أما الآخرون فهم بغبغاوات يكررون الكلام وهم بذلك يتصرفون بلا شك كالخراف . ولك أن 
تتذكر سرب الأسماك الصغيرةء وإلى أي مدى يصل وعي الإنسان؟ 

لا يقتصر تأثير البندولات فقط على المراهقين ولكن أيضًا البالغين وخاصة من هم يعيشون في «نطعان»» على سبيل الثال : 
عندما يناقشون شيئًا ما في أحد الاجتماعات؛ فالإنسان من تلقاء نفسه يقف ويتكلم بإطناب دون انتظار أو ترقب » ونتيجة لذلك 
يرتبك ویتساءل كيف وضع نفسه في هذا المأزق : ولكنه يقتع نفسه أنَّ كل ما قاله صائب» فالمجموعة تجبر أفرادها أن يتصرفوا 
بأسلوب راق ومحدد كما هو مخطط لهم ام ؛ وهئا يعمل تأثير البندول على من يبحث عن نقطة ارتكاز. 
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هل وجد الانسان نقطة ارتکاز يستند عليها حقًاء حسنا ما الفرق الذي حدث؟ بالطبع فذاك أيضًا يعد مخر یا له مما يسبب 
الحرج والضيق» » بمجرد أن يتبع هذا عليه أن يكون خاضعًا لقواعد المنظومة » وأن ينسى كل شيء عن الفردية أر الذاتية ى 
«مشل الجميع» » تحصل على الامن والطمأنينة» ولكن عندئذ تفقد منحة ربانية وهي تفرد الروح والتي بفضلها تستطيع أنْ تحقق 
کل با موعفیم: 

لا أتحدث بالفعل عن أي وحدة بين الحقل والروح» فأنا لا أتحدث عن ذلك ؛ فالانسان يظل تحت سيطرة المنظومة بلا إدراك 
دون أن يسمع صوت الروح» وهذا يعني أنه لن يجد لطریق» لأنه سوف يكد طوال حياته من أجل المنظومة. أن لا أريد أن اقول 
تماما إل طريق الإنسان يوجد خارج حدود أي منظومة؛ من المکن أن يذهب إلى الجبال» ويبتعد عن عالم البندول؛ ولكن إن 
استمرت الحياة كما لو كانت حُلمًا فكأن شیتا لم يكن وغضي الأمور دون تغيير. 

إن الحديث هنا يدور عن كيف يصبح الإنسان صاحب مصيره في إطار المنظومة » وهل ممكن على سبيل المثال: في المعسكر 
الصيفي اکتساب ثقة المرغوبة دون النضوع لقواعد البندول وفي الوقت ذاته لا ينطبق عليك حق الردة عن الجماعة؟ يكن بكل 
سهولة: ولتحقيق ذلك عليك قبل كل شيء أن تتيقنا وتفهم اللعبة بأعين المشاهد دون الخروج من مسرح الحدثء تذكر أن 
أنصار البندول «المتعلقين به٠‏ و#متبعي قواعده» سرعان ما يصبحون ظاهرين ومفضلين بالنسبة له. 


لا يمكنك إنكارهم أو استحقارهم على ذلك . إذا وضع الانسان الأمور في موضعها جيداً وزاد إدراكه فإنه يبدأ في مواجهة 
تفسه «النّائمة؛» وسوف تظهر علاقات التبعية وینتشر الاستقطاب «المتيقظ» وحتمًا يصبح ال نس شخصًا منبوذاً من الجماعة 
ويجب الفهم جيداً أنَّ التخلي عن قاعدة البندول ليس كافياً» ولكن يجب أن تحل محلها قاعدة تكنولوجيا قيادة الواقع ؛ وهي 
« اسمح لنفسك أن تكون أنت واسمح لغيرك أن يكون غيرك» . 

وعندها ستجد في نفسك نقطة ارتكاز. بتحقق إدراك وفهم مايدور حولك هو نصف اكتمال العمل ؛ فالعرفة تعطي 
للانسان ثقة وطيدة في تفسه ؛ بينما تنشيع عدم الثقة من الخوف من الجهول . عندما لا يكون الانسان على علم بقواعد اللعبة؛ 
فيبدو العالم الحیط له حيتها كمعاد أو مخيف » لأن إحساس الإنسان بالوحدة وانقباض النفس يجبره على الخمول واخضوع 
لقواعد البندول. بمعرفة كل هذا أنت الآن قادر على تغبير الحياة لتصبح حلمًا هکن إدراكه ويقصد بذلك إحكام السيطرة على 
الأمور: فلك حرية الاختيار إا أنّ تصبح راعي غنم» وإما أن تصبح خروفا . 


لا أقصد من ذلك التُوقف عن مواجهة تفسك بالنظومة ويبساطة وبدون تفكير ومحاولة التُخلص من تأثيرها بشتى الطرق » 
فأكرر قرلي ؛ بان الحديث لا يدور عن التحرر اما من عالم البندول؛ ولكن ألا تصبح دمية في يده . عندما تتيقظ حينها ؛ يمكنك 
إدراك وفهم أي وسيلة هي التي تبمها المنظومة للضغط عليك» وهي : «هل تريد الحياة؟؛» ومحاولة الربط بين قواعدهاء 
ولذلك لك أن تقرر اما اتباع القواعد أو الخلي عنها ؛ والأمر الرئيس هو القيام بکل شيء بإدراك عندما يكون الآخرون حولك 
في غفلة» ونأخذ هنا رسالة واحدة ثميزة بمثابة نموذج . 


«ناذا يحدث هذا أحبانً عندما تنج ز بعض الأمور على أكمل وجه رأكثر ما ينبني وتقدم أنكار جديدة يفرح بها النّاس » 
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فادیم زیلاند 


ولکنهم لا یلاحظون ذلك ویشکرون غیرك: ولو أن المسالة تتعلق بعلاوة فهم ینفلون عني ویجملون شخصًا آخر یحتل مكاني 
ولا أنال مكانًا أعلى» فأناكما لولم أكن ظاهرًا؛ ناذا یحدت هذا؟»» ووفقًا لجميع الرزی فان القارئة طارحة سوالا نظهر في 
النظام الاداري . نقول: أن أي نظام يمثله بندول حيث تظهر في البداية منظومة ثرية بالعلومات في صورة مجموعة من الأفكار 
والمبادئ ثم يأني التطبيق العملي؛ حيث يوجد النظام» ثم يتطور النظام بصورة ذاتية خاضعًا أتباعه لقوانينه . 


تضع البندولات أتباعها في أوضاع صعبة وليس من أجل الحصول على خدمات مميزة ؛ وا من أجل إحداث توافق تام مع 
النظام الخاص بها. ويعتقد الانسان بسذاجة أله هکنهالترقي في مسيرته المهنية فا لإنجازاته » إذ في بعض الدرجات لا يكون 
الأمر كذلك حيث لا تكون الإنجازات أو الجودة العالية معياراً للترقي . 


إن المقياس الرئيسي لا يتمثل في أن يقوم الإنسان بعمله جيدًا ولكن في قيامه يالعمل بشکل صحيح من وجهة نظر نظام 
البندول. يهتم البندول قبل كل شيء بالاستقرار؛ لذلك يجب عليك في القام الأول أن تكون أعمالك موجهة نحر تحقيق 
استقرار النظام. إذا آردت الترقي في السام الهني عليك أن تفهم جيدًا الفارق بين «ما هو جید» راما هو صحیح»» وكل ذلك 
يعتمد على جماعة معينة حيث تختلف البندولات أيضًا. 

في الجماعات الصغيرة » یلقی الابداع والابتکار والاستقرار واحماس ترحييًا إذا جاء هذا من قبل جهاز الإدارة أومؤسسة 
كبرى » فانها تضع قوانين آخری ومعاییر أخلاقية مختلفة خاصة بهذا اهاز أو هذه الؤسس» تضع هذه المعايير الأخلاقية التي 
أقرتها هذه الجماعات» مجموعة من الضوابط الصارمة ؛ فالابتكار يكون مهدرًا : والاستقلال يقابل بحذر » والإبداع لا يلعب 
دورا حاسمّا, في هذا النظام لا يجب أن تعمل «بشكل جيد» ولكن عليك أن تعمل «بشكل صحیح» . لذلك فمن الضروري 
العمل بوعي وثبات وإدراك لتصرفاتك مع العالم الواقعي للبندولات : وكل هذا ليس بالأمر العقد کماییدو. الامرالرئیس 
هو الاستيقاظ في الوقت المناسب . 


النيليون الغریاء: 

تعتبر ظاهرة «الأطفال النيليون» احدى أبرز الظواهر في الواقع الجديد التي وصفت تفصيايًا في الكتاب الذي يحمل نفس 
الاسم للكاتب «لي كيرول ودجين تويبر) » وتم إدخال هذا المصطلح من قبل العرافة «نانسي آن تاب»؛ فقد اهتمت بدراسة 
بحث العلاقات المتبادلة بين شخصية الانسان ولون هالته . 

تصادمت نانسي في بداية السبعينيات من القرن العشرين مع ظاهرة غير عادية : حيث بدأ ظهور طور جديد من الأطفال وهم 
الأنديغو (اللون النيلي) وهم أطفال لديهم لون هالة لم نراها من قبل فهي هالة ذات لون «بنفسجي -نيلي» . وف طبع هؤلاء 
الأطفال فقد انفصلرا عن بقية لاس » أهم سماتهم هي الشاط الرائد ونقص الانتباه» لا يمكنهم المكوث على وضع أو رأي 
واحد لولم شل الأمر بالنُسبة لهم مصلحة شخصية» لا يُشسترط بالضرورة آل أي طفل بهذه الصفات يكون نيليا والعكس ؛ 
فكلهم متتوعون . يجمعهم الشعور الغريزي بالكرامة الشخصية والسعي نحو الاستقلالية ؛ فالأطفال النيلون يعرفون قيمة 
أنفسهم كما لو كان وجودهم في الحياة أمرًا لا بد منه. إذا فمن هم؟! 

يتمتع هؤلاء الأطفال جيداً ما حولهم نظرًا لقدرتهم الاستيعابية » فهم لا يستسلمون لاي ضفوط أر يخضعوا لأي سلطة . 
هم لا یسمون إلى اححافظة على القدم » ويسين لهم أل هناد يض الأمور القائمة فعا والتى يجب أن تمد بطريقة أغرئ :في 
الوقت الذي يتبع فيه النّاس الآخرون الأسس والقواعد التقليدية. 
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تر ارفج الوا ع ع ااا 


لا كن أن نطلق عليهم آطفالا ذوي أخلاق وديعة؛ فمن وجهة نظر التربية لا يخضعون لسلطة حکمهم ؛ كما يسيرون 
حسب ما تراه عقولهم إلى حد ماء ويتسم الجيل الجديد كله بهذه السمة » ولكن الأطقال النليون يتميزون بصبغة خاصة فيما 
يخص النُجديد. فعلى مدار ألف سنة حدث تغير الأجيال بشكل متزن ومنتظم؛ قفي الفترة الأخيرة تلاحظ عملية تجديد 
الأجيال أو استحدائها ويقصد بها أن كل ما هوآت يختلف عما مضی ؛ فلدى الأطفال النيليين أفكارهم التي لها خواص هيزة 
تجعلهم يتفوقون على والديهم . 

ماذا يحدث إذا؟ فالتُجديد السريع للاستيعاب البشري لايمكن أن يحدث من تلقاء نفسه فا لوجود أسباب خاصة ؛ فمن 
المعروف أن كل ما في الطبيعة والمجتمع يسعى إلى إحداث التوازن حيث تسیر عملية تطويز الوعي في موازية ومقابلة لعملية 
آخری. ليس صعب فهم ما يلزم لإمام هذ العملية . تشكلت شبكة موسعة من البندولات التي نتشرت في الأرض كلها خلال 
العشر سنوات الا خيرة إلى جانب طفرة منظومة العلومات والاتصالات اللاسلكية في الوقت ذاته ؛ فالّطور العلمي والتقني 
لم يكن بهذا السوء كتطور العلوم ات الذي تاح الفرصة خلق ترية خصبة لظهور لبتدولات » فکلما كان الزیدون الشکرون 
يسيرون في تجاه واحد بصورة كبيرة» كلما كانت سلطة البندول أقوى على الاس . 

لا بشترط بالضرورة أن تضعهم في حبز معين وتجعلهم متناسخين كما في فیلم : «ماتریکس» لكي تسيطر على وعي قدر كبير 
من اللّاس» يكفي إنشاء شبکة معلوماتية شاملة وعندها سيشغل النّاس أماكنهم في النظومة بصورة آلية . ماذا يمثل الإنسان في 
النظومة المعلوماتية؟ مغل الانسان العنصر الاجتماعي والذي يُكوّن وعيه وفقا مكانته داخل المنظومة ؛ رفي الحقيقة علي عليه هذه 
النظومة وتذكره با تراه . فالتظومة ليست ظاهرة» ولكنها تحجب كل عضو بحاجز معين من الأفكار والسلوکیات» ويتضح 
للانس ان أنه يعمل بحرية وبإرادته : ولكن في الحقيقة هو لا بفهم أي شيء عن ا لحرية ؛ لآن «ملامح» إرادته تُشكلها المنظومة ؛ 
قالانسان في لعبة متواصلة بارادة ضعيفة . 


إن هنا الأمر كما لو كان كل شسخص لديه راد يفعل ما برغب . إن هذه هي وية الظاهرية ؛ ولكن في الحقيقة أن الكل يريد 
ما يتوافق مع مصالح المنظومة فقط ؛ فالمنظومة تعلمك أن ترغب فيما هو واجب وضروري . يدور الحديث في هذه العملية عن 
القضاء على الإرادة «النية؛ . تعتبر هذه العملية وق لطبيعتها متآزرة ومنظمة ذاتبا طاما أن البندولات لا بملكون رغبة واضحة 
فكل شيء يحدث من تلقاء تفسه ؛ مثل تكون بلورات الجليد أثناء عملية التجمد . تشبه شبكة البندولات أصناف النباتات 
الطفيلية التي تغطي القشرة الأرضية كلها . هل الأمر مخیف؟ أم ریا يكون مضحكا؟ إنه يبدو كما يحلو للشخص . يدرك كل 
إنسان ذو إرادة أن كل هذه التصورات تخیلات» وعندما نقدم الحقيقة الحالية في شكل غير معروف يفوق واقعها القاسي آية 
خيالات. 

دعنا نعود إلى أطفالناء؛ فلا تاه نحو محو الإرادة قد أحدث ردة فعل مضاد وهو ظهور أطفال ذي سعي ملح نحو الاستقلال» 
هذا هو النهج الطبيعي والمعتادء فقد نشأ عمل القوى المتزنة را على ظهور البندولات . من ناحية تريد البندولات تنظيم العالم 
ووضع الاس داخل منظومة کالقوالب» آما الأطفال النيليو يقفون في ناحية أخرى من تسلط عالم البندول منفذين المهمة 
الخططة لهم سابقاء فسلوك الأطفال موجه نحو تدمير النظومة؛ لان جميعهم يسعى إلى الانطلاق نحو الحرية . 

إن الأطفال وخاصّة النيليين في أمس الحاجة إلى جهد زائد » على سبيل المثال : سرعان ما يكتشفون أي خداع» عندما یتملق 
أمامهم الناس يبدؤون بقول كلام وقح وعندما چتدحونهم يسوء سلوكهم . تعمل آية جماعة منظمة على إنشاء استقطاب وسير 
للأمور بطريقة معينة : غير أن الأطفال يسعون إلى هدمه؛ «لا أنامة ولا أريد أن أكل» و«هكذا أنا» يظهر لدی الأطفال رغبة في 
اليل إلى عدم الطّاعة وا ضوع وهذا نتيجة تولد رغبة طبيعية في التُحرر من التّحكم الخارجي وليس لإحداث الضرر: 
فی هذه الحالات 


في بعض الأحيان » يتضح آذ هؤلاء الأطفال يقومون بهذه الأشياء من أجل إحداث خلل وضررء غير!: 
بعملون بدون وعي أواتزان؛ فهم لا يخططون ولا ينظمون سلوكياتهم » وهنا يظهر عمل القوى المتوازنة ردا على المنظومة 
التي تحاول الضغط على أطفالها . 
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ظهر سمي الأطفال النيليين نحو الاستقلال وئ علاقتهم بالدين ؛ حيث كتبت نانسي في كتابها لي کیرول وجين تويير؛ إن 
«الأطفال الجدد يمكنهم تقبل الكنيسة الحالية بصعوبة»» «جاء الأطفال النیلیون إلى هذا العالم وفي داخلهم إحساس متفاقم 
بضرورة احترام الذات والثقة الرّاسخة؛ حيث إنهم يعتبرون أنفسهم أبناء الرب». هل يحتاجون إلى وسيط كي يتواصلوا 
مع الرّب؟ لا أعتقد ذلك . ان صوت القلب هو الذي يقود الأطفال النيليين أكثرمن صوت العقل ؛ فالبالغون يعتقدون أنهم 
یحسنون صنعا عندما یتصرفوت بطريقة صحيحة. بينمًا الأطفال يتمسكون پراي صّادر بشکل أساسي من الروح عزو جا با لپ 
وذلك الأمر غير صحيح بتاناً. فماذا لو كان في وقت ما في الحياة الماضية أطفالك هم والداك ؟ والآن قد تبدلت الأماكن » فهله 
الآرواح «العتيقة» تستمر في تعليمك وإعطائك العبر والمواعظ . 

تعتبرعقلانية الأطفال النيليين نتيجةٌ لوعيهم انتزاید فهم يعملون لحساب أنفسهم وهم على علم با يجري من حولهم : 
غير أنهم يبقون كما هم . يتزايد الاستيعاب عندما يكون محور الاهتمام موجه إلى نفسك وليس إلى العالم الخارجي » حتى 
ون كان الانسان ممتلقًا بالهموم» تلك الهموم الني تأتي إليه من الخارج » ولذا فهو ينغمس بشدة مستغرقًا في لعبة غير مفهومة ؛ 
لكن وعي الأطفال النيليين يتصدى لاتجاه مضاد وهو «إضعاف الوعي» لدى الأشخاص الموجودين في شبكات البندولات. 


يتميز كل الأطفال منذ لحظة الولادة بفردية واضحة؛ ففي الطفولة المبكرة يكونون في غاية الجمال والروعة؛ حيث يتلخص 
سر جاذبية الأطفال في وحدة الانسجام بين العقل والروح؛ فهم يتقبلون أنفسهم كما هم ؛ لذلك فاد جمال الروح لديهم لا 
تشوهه أقنعة عقولهم الخداعة. لماذا مع مرور العمر يظهر لدى هذه المخلوقات الرّائعة صفات قبيحة وجوانب ضعف ؟ فما داموا 
هم أحباء الرب» فهم ذو جمال وقوة مثلما يتصف بهما الرب نفسه بغض النظر عن عمر هذه المخلوقات حيث يتلكون قوى 
اخالق القادر على خلق واقع جديد» ولكن قدرات أحباء الوب لا تستغل ولا تظهر؛ لأنعالم البندولات تحرمهم من هذه 
النحة الربانية وهي وحدة العقل والروح. 

جاء هؤلاء الأطفال إلى هذا العالم وهم يرونه يصدق بأعينهم الکشوفة التي تشبه اطفرز ؛ وظهرت لهم الحياة بأمل ساطع 
ومشرق ولكن في عالم تحكمه البندولات وفقًا مبدأ «فرق تسد». تجمع البندولات ميول وهواجس البشر وعندئذ تكس فردية 
الشخصية وتکاملها . يؤديا انفصال العقل وعزلة القلب عن الروح إلى فقدان وضياع الجمال والقوى الربائية . 

ومع مرور الرّمن تحدث خية الأمل حيث تحدث عند البعض ببطء ويدون صعوبات » بينما عند ال رین الأقل حظًا تحدث 
بسرعة ويصعوبة. ولو نظرت إلى أعين أطفال الملاجئ يمكنك أن تلاحظ شيئيين لا يجتمعان وهم الأمل واليأس. هناك سؤال 
يطرح نفسه في هذه الأعين: «هل من الممكن أن يكون هذا الوضع حقيقي؟ !» 

ينوه عالم البندول الأطفال دائمًا عن عجزهم وعدم اكتمالهم حبث تتولد في البداية عدم الثقة في عقولهم » ثم يتولد بعد 
ذلك خوف والذي يصيرأمرًا عاديّاء ولكن ببساطة لا كن الهروب أو الخوف» يجب عليهم بطريقة ما أن يعتادوا على هذه 
البيئة العدوانية . يضطر أحباء الرب أن يصبحوا ضمن عناصر المنظومة نتيجة لیر القوي للمنظومة . يخشى هؤلاء ال طفال 
مع مرور العمر ألا یکونوا «مثل الجميع»؟ لأن هؤلاء النّاس من الممكن أن «يقضوا عليهم» وهذا يحدث دائمّاء ورغم سلمية 
أفراد الجتمعات» إلا آنك لو موجود خارج عرف الجماعة تكون بذلك مرتدًاء وهكذا فان الأطفال يبدؤون في فقدان النعم التي 
نالوها منذ ولادتهم مثل الاستقلال والوعي وسرعة البديهة والغردية . 

كل هذه الصفات خاصة بالأطفال النيلبين» ولكن بالنسببة للمنظومة قأمرها يشبه الموت؛ ولذلك فد عملية استعباد الإرادة 
تتزايد. من يفوز في هذه المعركة غير معروف . المهم لنا هو شيء واحد : حتى تحقق المنظومة نصرًا كبيرًا» لا بد الآن من استعادة 
جزء من القوى التي منحها الرب. فأنت عزيزي القاری هل تری أنَّ الأطفال النيليين شيء من قبيل الصدفة؟ هذا ليس هاما 
على أية حال» فنحن جميعًا نعيش على وتيرة واحدة إما أطفال بالغون واما بالغون آطفال. 
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فينج الراقع .مربي م اي ص تت ص يد ريد وت يع تا ها حتف 
السیطرون على الطاقة: 

قديبدوهذاغريًا. . . أمرعادي ولكن في الوقت ذاته غريًاء أذ النباتات الزروع 2 والحيوانات الأليفة كانت في وقت ما 
برية وعاشت بصورة طبيعية وبشكل مستقل : ولكن الانسان «تیتظ» وأدرك أنَّ عليه أن يخدع هذه الكائنات وتكون تحت 
سيطرته » فإدراك الإنسان قد مكنه من إخضاع النباتات والحيوانات في الوقت الذي كانت تعيش فيه هذه الكائنات في غفلة ققد 
استغلهم الإتسان لمصالحه واحتياجاته؛ ومن أجل ذلك فقد تطلب الأمر إنشاء منظومات تحدد أين ويأي وسيلة يجب أ تعيش 
هذه الكائنات . 


ترانسیرفینج 


فما هي أهداف النباتات والحيوانات؟ لايد أن يكون لهذه الكائنات أهداف » ولكن نظام النظومة آدی إلى عدم وجود ذلك » 
فسن وجهة نظر الإنسان؛ یکمن هدف حياة هذه الكائنات في المتطلبات الأولية كالحصول على الغذاء والتكاثر؛ ولوأنَ هذا 
الكائن «المميز» يعتقد ذلك فان هذا يشهد على المستوى المندني لعقله الذي يزعم بأنه مکتمل » » ولكن في الحقيقة يُوجد لدی كل 
كائن حي هدف : ولكن لماذا؟ ما السبب؟ وذلك لأن عملية تحقيق الهدف تعتبر هي محرك عجلة التُطور. 

سنعود إلى هذا القضية لاحقًّا؛ لكن الآن علينا أ قر بحقيقة : أنَّ الهدف الحقيقي لاي كائن حي يتحققق فقط في بيئة 
معيشة طببعية ؛ أي منظومة تحدد بالفعل هدف الكائن وفّا لمصالحها. بسير تطور حياة النباتات والحيوانات في ذلك الاتجاه 
الذي يحدده الإنسان» ونتيجة لذلك تكون کائنات هذه المنظومة غارة نومها دون أي تصور عن أهدافها الحقيقية . إنَّ حياة 


الحيوانات والنباتات كانت تملؤها الفطنة » نآخذ على سبیل المثال قطيعًا من الغزلان البرية » كانت لديه مخاوف وتحديات أكثر» 
فنری مشاكل الدفاع عن نفسها من الوحوش ٠‏ وتربية صغارهاء والبحث عن الطعام والعلاقات الأسرية » وإيجاد حباة أفضل 
واللعب؛ وببساطة التمتع بالحياة . 


بينما حياة قطيع البقرداخل منظومة المزرعة نتوجه أفقر كثيرا من ذلك » إِنَّالإنسان قد أنقذ الحيوانات من بعض المشاكل 
ووفر لها الطعام والمأوى ؛ لذلك جعلوا أهدافهم في أيدي صاحبهم : فهو الآن يحدد كيف ولاذا وكم يجب أن يعيشوا . اليس 
كذلك ون الأمريشبه كيف أن الانسان قد «منح روحه للشيطان»؟ 

فمن هوالإنسان نفسه؟ حقيقة ذلك أنه صانع المنظومات وهو نفسه عبد لهم » فإنَّ كل عمله في النهاية يكون مؤديًا إلى 
ناج وبيع وشراء السلع الختلقة» يرأس البندول أي منظومة ؛ فهو البناء الرئيسي ؛ فالسلع نفسها ليست مهمة بالنسبة لعالم | 
البتدولات غير أن النظومات تتطور بشكل فعال » فلماذا يحدث هذا؟ 

يتلخص الأمر في أنَّ الطاقة هي الساعة الرئيسية» فالإنسان يشتري الأشياء من أجل راحته ورفاهيته؛ فإلى جانب الأشياء 
المفيدة هناك أشياء أخرى وجدت لب الضرر للآخرين» بحالة أو بأخرى فا الطاقة تنقسم إلى طاقة إيجابية وطاقة سلبية» 
فهذا ضروري اسب لعالم البندول . فكما ترى ناج وتداول السسلع وخاصّة امواد الادية ليس هذا كل شيء: حيث باع 
الضّاقة وتشترى قبل كل شي»» كما يتحكم البندول في سوق الطاقة كله » فالجزء القليل يكون من نصيب الإنسان» أماالجزء ١‏ | 
الأكبر فيكون من نصيب هؤلاء الاقطاعيين؛ فيوجد من يشقى ويتعب وهناك أيضا من يرتاح وينعم. - 


سس 


يوجد في سوق الطاقة تعاملات تشبه التُحاملات المصرفية » على سيل الشال: الکحول هو طاقة في صورة نقية» وعند 
تناوله» فأنت تحصل على الطاقة بالتقسیط » فالتّشاط ال من تناول الكحول يشبه الحصول على قرض رن الدوار الخاصل 
من الكحول يشبه الفائدة على هذا القرض حبث أن البندولات لا تمنح الطاقة مجانًا . 


في هذه الحالة تكون الطاقة الحرة تحت السيطرة الكاملة لليندول» وحينها يشعر الإنسان بالضبط كما لو كان شخص ما 
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يتشبث بمخالبه في هذا الجسم الفعم بالطاقة متصلا بمنطقة القلب حيث یضع عالم البندول شرطا : إما أن تكون تابعا وإما 
يلاحقك العذاب » فما دامت إرادة الإنسان هي الطاقة الحرة كلما أصبح أضعف وبدون إرادة» وهذا هو السبب في إدمان 
الخمرء ولوتقبل الانسان ذلك سوف تمتصه الطاقة مرة أخرى : ولكن يتبع ذلك حتمًا حملا ثقيلا؛ فمن الممكن أن يتوقف 
القلب عن الحياة الحقيقية كما يحدث كثيراء فالبندول يجعل الانسان في هدوء عندما لا يريد أخذ شيعا مته ولو أن ذلك يحرهه 
من سعادته. 


إن الفرض الأول: دائمًاما يكون وفيرًا ونافمًا مثل النعم » فلا يخف على أحد التأثير الرائع عند تناول أول كأس من الخمرء 
ولكن بعد المرة تلوالمرة يصبح شعورًا تملا وأقل متعة . فعالم البندول ينفق بعض الال كي يوقعه في شباكه ؛ غير أن الوفاء بالدّين 
يتم بصرامة ویدون تقديم أية تسهیلات؛ لذلك لو أنك ستحصل على هذا اللّوع من القروض عليك تزويد إدراكك على أعلى 
مستوى من الفكر وأنْ تعطي نفسك قدرها فيما یخص عملية القدرة على [یناء الديون . 

لیس المتشردون الخمورون أناسًا متدنيين كما يقال؛ فببساطة هؤلاء التعساء لم يقدروا قوتهم وأصبح هذا حالهم أثناء 
عملية الوفاء بالدين لذلك كل يوم يقعون أكثر في الدیون» يتم اخصول على قرض مرة تلو الأخرى ومع كل مرة تصبح عملية 
السداد آصعب » فكل شيء يبدأ بصورة مبهجة على طاولة الاحتفال! ثم تحدث عملية التدهور بصورة غير ملحوظة وحتمية ؛ 

ر ثم تتزايد هذه العملية شيئًا فشيئّاء فطبيعة الانتقال لا آمان لها والكل يتحمل عبأه. 

كل شيء يرتبط عامة بكثافة الطاقة والاتفعالات وعلى صلة أيضا بالإدمان الضار؛ وكل هذا إنما هي قروض البندولات . 
لماذا تعد ضارة؟ لأن البندولات ذات طبيعة عدوانية تميل إلى زيادة حدة الصراع ؛ فكل شيء جذاب ولکنه مضربالنسبة 
للإنسان؛ وستكون نهايته سيئة عاجلا أو اجلا. فالطاقة الإيجابية لا تتوزع بهذه الكميات الكبيرة . 

ینم فقد «قدر» كبير من الطاقة وخاصّة من هذا السّخص الذي يتعاطى الخدرات » فالشعور المؤقتبالدوار من أثر الكحول 
لا يعد شيئًا مقارنة بشعور بالاكتئاب الذي يتبعه» وفي حالة عدم تعاطي الجرعة العتادة يحدث تكسير فظيع يمنص من الإنسان 
طاقته حتى النخاع . توجد أنواع أخرى من القروض ولكن ذات فوائد أقل؛ على رأسهم التبغ والقهوة: والشاي» والمشرويات 
غير الكحولية» والعلكة. هناك شخص ما لا يتحمل يصيح: «التمسوا لي العذر» هل يوجد علكة إضافية هنا؟». 

كما قلت فاد لطاقة تظهر من أجل ثلبية أي متطلبات مادية أو معنوية ؛ فطّاقة الشعور بالارتياح والراحة أو شيئاً أخر ليست 
على أهمية . على أية حال: عندما تريد تحقيق شيئاً ماء اختزل طافتك» وعندما تصل لهدفك حافظ عليه وأثناء عملية مضغ 
العلكة يشعر الإنسان بالرّاحة التي له » وبالناسية ؛ هي جذور قدعة . إن طبيعة هذه الرّاحة واضحة : فعندما تأكل ما تريد يكون 
كل شيء على ما يرام» وعندما ينالون منك » تنقلب الحالة سيئة . 

وف نهاية الأمرإذا أصبح الإنسان «زبونا دائمّا» أي عبدًا لأي شكل من أشكال الادمان؛ فإنه سيجد نفسه وسط «القطیع) . 
ليس هناك حاجة للحظيرة عندئذ ؛ لأ الزبون على هذا النحو لن يذهب إلى أي مكان آخرء طالا بقي تركيزه منصبًا في حلقة 
سيطرة البندول عليه . عندما يفكر الانسان في الشيء الذي يدمنه ؛ فإنه يشع طاقة لذبذبة ذاث رنين يحدثها البندول؛ على سبيل 
المثال: كل أفكار الأشخاص «المثقلين بهذه النوعية من الدیرن» موجهة فقط نحو الحصول على حصة منتظمة من الطاقة على 
شکل سلفات» وليس لديهم القدرة على التّفكير في أي شيء آخر؛ وذلك لأن البندول لا يسمح لهم بالانتباه . يمكن لمثل هذا 
الاستحواذ أن يحدث بفضل صفة ميزة في العقلية البشرية » ويمكن أن يتركز الانتباه على شكل واحد فقط» فهو مثل السهم 
الوجود في دوارة الرياح عندما تقوم بتحريك البندول في نفس الاتجاه. كما يمكن ملاحظة كيفية السيطرة على يوصلة الانتباه من 
خلال هذا المثال البسيط ؛ عند عدم القدرة على الّخلص من النغمة المزعجة في التفكير . 
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وت ترانسيرفيتج الواقع 


ليس علينا الظن بأد الإدمان يتزايد بقعل العوامل الفسيولوجية وحدهاء فهي موجودة بالفعل ولكتها لا تقوم بدور رئيس 
على الاطلاق: على سبيل الثال: إذا تم إرسال مجموعة من اللدختين الشرهين في رحلة داخل إحدى الفواصات »فأنهم ان 
يتضايقوا على الإطلاق من عدم وجرد إمكانية للتدخين» وعجرد أن يتم رفع لباب وإعطاء الأمر بالخوصن » حيث نختني 
الانکار حول التدخينتمامًا طانم أنه ليست هناك بالفمل أي فرصة للتدخين » ویخضع الدخن عم لهذه الحقيقة الفعلية وييساطة 
يتوقف عن التفكير في ذلك . وتتحول بوصلة انتباهه إلى شيء آخر + ما الذي حدث إذن بالإدمان الفسيولوجي؟ عندما تعود 
الخواصة من رحلتها وإذالم تكن لدى الدخن النية للإقلاع عن التدخين» فإ سيفكر أنه من الرائع أن يقوم بالتدخين وی 
«الدائن المزعج» في تحویل بوصلة الانتباه لصالحه . 

كما تتأكد المسيطرة على بوصلة الانتباه من خلال هذه الظاهرة : (إدمان) ألعاب الكمييوتر والإنترتت » فهناك مجموعة 
كبيرة من الاس الذين ذهبوا إلى حد مور بالرّاحة فقط أمام شاشة الکمپیوتر» وعندما تقوم بإبعاد ضخية هذا الإدمان عن 
شاشة الكمبيوتر ولو لعدة ساعات؛ فسرعان ما تظهر عليه كافة أعراض (الإنهيار) وید في الشعور بالصداع وألم في العضلات 
وشعو رلا یطاق بعدم الراحة» وبمجرد العودة إلى شاشة الكمبيوتر تختفي كافة الأعراض على الفورء ومن الواضح أنه ليست 
هناك أي صلة فسيولوجية بذلك الأمر. وفي كل الأحوال» فان الإدمان يظهر يشكل أساسي بسیب سقوط بوصلة الانتباه تحت 
سيطرة البندولو؛ لكي توقف عن «لعبة الإدمان»» يجب أن تقوم بتحويل انتباهك وأن تشغل نفسك بأي شيء آخر, 

كما أنه من الممكن الخلص من تلك المسيطرة بقوة الإرادة» مثلما یکت الّخلص من التغمة الزعجة عن طريق تبديلها 
ينفمة أخرى » وكقاعدة عامة فان الإدمان يكون معبحوبًا بسیناریر معروف ومجموعة من الظواهر؛ وهذا كله يخلق جوا میا 
وذلك على سبيل امثال : الاستراحة أثناء العمل التي تُساعد على جذب الاتبام ولا يمكن الوفاء بكافة الديون وترك هذا لبك 
الفاسد إلا بطريقة واحدة وهي تغيير السيناريو وبعض التركيبات » وليس من الصعب القيام بذلك» فهذا الأمر لا يتطلب سوى 
وجود الرَغبة ویمض الخيال. وعلى كل حال» حتی إذا لم يكن الإنسان دمثقلاً بدين» ولكنه يستخدم متجات الحضارة» فاته 
رما عن إرادته یتخلی عن جزء من طاقته للبندول: قهذه المتتجات تقوم بالممنى ا حرفي «برعاية» اس إذا لم نفل نا تقوم 
«بتربيتهم»؛ حيث إل حي لجتمعانحضر عبازة عن عملية متواصلة من استهلاك واسترجاع الطاقة وكل هذا البادل للصاقة 
یخضع لسيطرة البندولات . 

من الاس لا يعد شيئًا مفزعا في ذاته؛ بل الخطر الک 


وكما وضحنا فا درجة الوعي ندى الإنسان متدنية وتقود البنية ما تبقى لدى الإنسان من وعي ببطء لکن بثبات نحو المزيد 
من ادني؛ ولكي تن البنية الانتصار الكامل عليها أن توحد كافة العناصر في فضاء معلوماتي موحدء وهذا ما يحدث آلآ 
بسرعة ونجاح» ورام يبق للانسان سوى آن يضيف بعض اللبنات إلى هذا الجدار حتی يحبس نفسه نا 


تتح تب نی مت و ت نادم ديلا یمیت 


على سبيل المثال: |نشاء مزرعة للعائلة ملحق بها حديقة وبستان لزراعة النضراوات . وتکمن الميزة الرئيسة لهذا الملجأ من 
الحياة البرية وسسط صحراء الحضارة في أنَّ صاحب البیت نفسه هو من یضع القواعد والمعايير ولیست بنية البندولات» ولیس 
ضروريًا على الاطلاق الحفر في أحواض الزراعة لمن لا یروق لهم ذلك » يجب أن یکون لدی الإنسان إمكانية وضع قوانین 
حياته اس بشكل مستقل » |ذا أردت شيعا سأمهد الطريق له؛ وإذا آردت» سأروض عنفوان الطبيعة بكل ما فیها من وحشية 
وفوطى . 

هناك طريقة أخرى لسکان المدن تتمثل في اللجوء للتّنذية على النتجات الغذائية الطبيعية» ولكن قبل ذلك علينا أن نستیقظ 
ونعي أن الفاحة الجميلة الني تنمو داخل بيثة معيئة وتباع في السوبر مارکت لا تصلح وفقًا لخصائصها سوى لأحد أفراد هذه 
البيشة مزودة بمجموعة من الأمراض النّاجمة عن مثل هذا انوع من التغذية . وبشكل عام هناك العديد من الطرق ويمكن لكل 
شخص أن يختار ما يناسبه» سأظل دائمًا أتذكر مثال القط الضّال الذي «كان لي شرف الالتقاء بده . 

نحن نحب الخروج مع أصدقائنا إلى الغابة لقضاء «حفلة شواء» والاستجمام بعيدًا عن رغد الحضارة » وذات مرة تسلل قط 
ضخم جذبته الروائح المثيرة إلى معسكرناء وطبقًالمظهره فقد كان مستأنسًا في وقت ما ولكن لعدة أسباب عاد للغابة وتوحش » 
ووشٌا لحجمه فهو قط أشعث بلا فائدة ولكنه كان صيادًا ماهرًا للطيور والفتران» وذلك على الرغم من أنَّ هذا النوع من القطط 
قادر تماما على الفتلك بالأرانب» لم يرقض القط الوليمة التي قدمت إليه ولكن دون تكلف زائد هرب فجأة . 

منذ ذلك این لم نر القط مرة أخرى في الغابةء قهذا القط ذو الشَّاربٍ أحبٌ الطعام لكنه لم يسمح لنفسه بالتّعامل بألفة» 
لقد كان هذا القط مبدعًا یلا قد ذاق طعم الحرية الحقيقية وعلى ارم من أنه لم يرفض الاتصال بالحضارة أحيانًاء آلا له 
لم يقبل باستبدال استقلاليته باي من مزاياها . 

لايزال بإمكاننا الاستمتاع بآدوات الحضارة دون أن ندخل في علافة عميقة معها . إن الوعي هو الذي بيز اش خص الخر 
عن بقية القطيع » كل ما نحتاجه هو أن نستفيق وندرك ما یحدث حرلناء وهكذا قد تسنى لي معرفة هذه كله وسأقصه علیکم؛ 
وذلك لأنه يعد سا ولكني سأخبرك أيها القارئ العزيز» بأنني استوحشت وهربت من مزرعة الحضارة . 


إعلان النوايا 

تحدثناحتى الآن فقط عن كيفية التُخلص من البندول وعدم الانصياع لتأثيره؛ هل من الممكن الاستفادة من البندول بأي 
شکل؟ بشكل عام فا أي حلم يتحقق في نهاية الأمر من خلال البندولات . نحن جميعًا تعيش ونعمل في هذه الهياكل ولا 
يمكننا الهروب من هذه الحقيقة » تكمن المسألة في أنَّ الهيكل لا يقوم بسلب الحلم؛ بل يُساعد على تحقيقه . 

حسنَاء هل هناك أي وسيلة للاثیالباشر على البندول: على الأغلب لا. من المستحيل ترويضه ولا يمكن التّحكم به» 
لکن لا يزال بالإمكان استخدام خصائصه لصالحنا. ألم يخطر ببالك لماذا يقول الاس عبارات النخب بينما هم جالسون وسط 
أصدقاتهم حول المائدة؟ هل هناك أي معنى عملي لهذا من هذه طقوس رمزيةبحتة؟ يبدو أن هذا لا يحدث عبقًا حيث تنش 
الحكمة الشّعبية في كثير من الأحيان عادات تشبه الخرافات التي ليس لها معنى لكن الاس يقومون باتباع القواعد المعمول بها 
دون وعي وغير مدركين أن هذه القواعد تعد أحد أساليب إدارة الواقع . 

یکمن الأمر في أن المثشروبات الكحولية » كما تمت الإشارة من قبل» تعد قرضًا من الطاقة. تحصل الطاقة الحرة على مزيد من 
الغذية وترتفع إلى مستوى أعلى وطالما أنه لا يُوجد ما يضاهي طاقة الإرادة؛ فاستنادًا لتوجه هذا الطاقة تحدث النتيجة المناسبة . 
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E‏ ترانسیرفینج الواقع نون ك و ند تم هه وهای ها 
على سبیل المثال: إذا كان الشرب بسبب ما يصيبك من الحزن» فاد الواقع سوف يبدو بشكل آکثر سوءًا» وعندما یشرب مولاء 


وهم فرحين» فافع وراء هذا الفرح سوف يزداد» وإذاكتت الشرب من جراء الشعور بالقلق دالوف اقا الحياة سوف 
تبدو بالضبط وكأنها نخاف من شيء ما: وهذا نفسه يحدث في جمیع الحالات الأخری. 


تعززه موجة الطاقة» 


إن الإشعاع العقلي ال ینقل الانسان على خط الحياة بالصفات اللائمة ؛ كما أن البندول الذي یقدم 
القرض يعمل كمعزز لطاقة النية . مهما بلغت قوة البندول نفسه. لا يمكنه النفاذ إلى النية الخارجية ؛ لذا فهو غير قادر على 
تجسيد قطاع فضاء الاحتمالات» ولا یخضع الواقع سوى للکائنات المية ؛ لذلك عندما يقول الإنسان «عبارة النخب» ؛ فهو 
يقوم بتجسيد اتجاه نواياه» هل تفهمون ما الذي بحدث؟ إِنَّ طاقة البندول المعزز تحمل كالعادة صفات سلبية» لكن الإنسان 
غندما يهب هذه الطاقة من قوة إرادته الطيبة» فاه يغير استقطابها ؛ لذاء فإنّ التخب ليست مجرد طقس ولكنه إعلان للنوايا 

لكن على الرغم من الآثار المفيدة للنخب» إلا أن كلها تحتوي على نفس ا لطا المؤسف؛ فهم عادة ما يعبرون عن أمثياتهم 
للمستقيل . تتحول الطاقة التي يقدمها البندول فقط إلى طاقة إبجابية دون أن يكون لها أي تأثير على الواقع ؛ فالشيء المرغرب 
فيه ییقی دائمًا في مكان ما هناك » في أفق لا يمكن الوصول إليه وهذا طبيعي تمامّاء إنَّالمرآة غير قادرة علي صناعة الستقبل + 
انها سكل انا لاسي 

ما الذي علينا القيام به؟ يجب أن ننطق كل عبارات النخب في صيغة الوقت الحاضر» وسوف تكون نخبًا غريبة للغاية 
رلکنها ستتحقق؛ على سبيل المثال: بدلا من أن تقول : «حسناء نحن سوف نحقق مآريناء عليك أن تقول: «حسنًا ‏ نحن 
نحقق الآن مآربنا»: أو «نحن نتمتع بصحة جيدة» ۰ أو «لقد فزنا؛» «أولئك الذين معناء هم دائما معنا» أو «نحن مجموعة 


محظوظة» . أو «لقد تحققت رغباتنا»: أو «دائمًا ما یحالفنا الحظ» وهكذا. 

ومکذا فإنَّ هذا النوع من اعلان النوايا سوف یجذب الرّغبة في الواقع الحالي ولا يقوم بتأجيلها إلى الغد الذي لا يأتي أيدا . 
لا يجب علينا أن نعتقد فقط أنه بمكننا تحقيق ما نرغب به بسهولة في الواقع من خلال تناول الشروبات الكحولية» كما تعلم» 
فهناك جانب آخر لهذاء فكلما أزداد الرض » ارتفع حجم الفرائد» ناهيك عن حقيقة أنه كلما أزداد «الدين»» فا وعي 
الإنسان ونيته تتحول إلى مجال فضاء الاحتمالات» وليس إلى واقٌ ماثل ؛ وتجري عملية التّلاعب بالواد الخدرة ولم تعد 
هناك إمكانية لمجال آخر من الکلام حيث يصبح تحول طاقة البندول المسلبية إلى طاقة إيجابية مر لم يعد في متناول الجميع ولا 
يحدث باستمرار . لقد نشأ تأثير السحر الأسود على هذا الأساس؛ حيث يقوم الاح الشرير باستدعاء قوى الظلام ؛ لكي 
يستخدم طاقتها في تعزیز نواياه العدائية . 


ولكن بصفة عامّة» ليس من المربح الحصول علي قره 


يجب عليك أن تتعامل بنفس الطريقة مع أي بندول آخر حتى وَإِنّلم يكن له أي علافة بحياتك » على سبيل المثال: أثناء 
مشاهدتك مسلسلًا تلفزيونيًا أوأحد العروض » فإنك بطريقة أو بأخرى تتبادل الطاقة مع البندول» تتابع الأحداث وأنت ممسك 
بشريحة هدفك بعد أن تحقن , أي أنها لوحة لا تريد أن تحصل عليه» يمكننا دائمًا أن نجد في تدفق المعلومات دلیلا ولو له علاقة 
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لد ةر مه مت »مهه مههه واوا ۱ قادم زيلانك تاک 
بسيطة بهدفك ؛ فمثلاء بعد أن تُشاهد أبطال المسلسل يستقلون سيارة فاخرة» فأنت بذلك تقر بأنك تنوي شراء شيء من هذا 


القبيل . لا يجب باي حال من الأحوال التفكير في شيء سيئ وفت الحصول على الفرض مثل الأفكار المقلقة والمشاكل الرهقة 
والاكتئاب والخوف: كل هذا يتم تعزيزه بطاقة إضافية وهناك العديد من الأمثلة على ذلك . 


بالفعل أي شاهد إعلانًا بسك على الاستمتاع برائحة 
زالت تنذكر ميدأ 


واستنادًا على هذا الأساس تقام حفلات الشاي» والصّلاة قبل تناول الطعام وشكر الله على نعمه تُعد تقاليد لدی كثير من 
الشعوب ؛ لكن يجب ألا ننسى أن نهتم بأنفسنا عندما نؤدي حق الله علینا. 


رقع فمن الممكن شي يعض 
بلطف واهتمام » الشيء الاهم 
مین تقوم يشدءة تيساك يض يك الغ 2 بقوم أحد بإطعامك) - 

إنَّ لهذا الإعلان قوة هائلة, إذا كنت تتعامل مع نفسك في الماضي بلا مبالاة أو نفور فان مثل هذا الطقس سرعان ما سیحدث 
حولك تغييرات جذرية ؛ إن لم تصدق. تحقق بنفسك من صدق ما آقول . على ضوء كل ما سبق » يتبين أنه بالإمكان استخدام 
إعسلان النوايا في اللعب مع هذه البندولات الخبيثة مثل البندولات التي تعمل في البورصة والكازينو والرهان في سباق الخيل» 
ولم لا؟ . تزداد احتمالية التجاح إذا كانت لوحة الفوز الذي لا شك فيه تظهر أثناء إيداع الأموال وأثناء اللعب » إن القيام بذلك 
ليس سهلا ولكنه ليس مستحيلا ؛ وكالعادة تتحصر کل أفكار اللاعب في الصيغ التالية : «ها أنا أفوز»» «ولکن إذا خسرت»: 
دلاء ما زال يتعين علي الفوز!»۰ «سيحالفني الحظ هذه المرة) . 

لذلك , فكل هذا لا يلح . حيث تظل هنا الرّغبة والأفكار حول كيفية الفوز را نوف من الفشل والأمل في النجاح . يجب 
ن تتخلص من كافة الحجج والعواطف بمافي ذلك الأمل في النجاح . يجب ألا يبقي لديك سوي المزم الرصين الذي لا پیب 
فيه علي النجاح . «أنا الفائز» هكذا يجب أن يكون الإعلان دون أية أسباب 


في الحقيقة » لیس هذا كل شيء: ففي دورات الألعاب يمكن تحقيق الفوز مرة ومرتين وثلاث مرات ولكن لا يمكن أن يستمر 
هذا دائمًا لأن كل إنسان يبقى إنسانًا ولن ينجح في الحفاظ دائمًا على الستوی المنخفض وامثالي من الأهمية» تعد أي لعبة من 
ألعاب القمار قرضّا من الطاقة يمكن أن يتحول خلسة لرحلة ذات نهاية حزينة» ومع ذلك فقد تمت مناقشة تلك الموضوعات 
بالتّفصيل في الكتاب الأول للتراتسيرفينج ؛ لذا لن نتوقف عندها. 

يمكننا القول: ان هناك طريقة واحدة فقط للتُخلص من دفع الفوائد على القرض» تكمن هذه الطريقة في مغادرة اللعبة في 
الوقت المناسب» والمقصود هنا ليس فقط تركها ولكن أيضًا النَخلص تام من أدنى علاقة بالبسدول ون نتوقف عن التفكير 
على تردده» بعبارة أخرى ؛ يجب أن نحول انتباهنا نحوشيء آخر لبعض الوقت ولا نقم حتى بت کر اللعبة . نقط من خلال 
التّوقف عن ال رجح مع البندول يمكننا الهروب من الدوامة التي يحدثها الانتفال» وبعد أن يتم قطع الاتصال تمامايمكن بدء 
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دورة جديدة من اللعبة . لکن بشكل عام ؛ اللعبة مع البندول خطيرة للخاية وغير متوقعة؛ وذلك لأنه ليس هناك إنسان يمتلك 
تلك انقرية للازمة ذلك . في الواقع ؛ هذه ليست لعبة وإثما رقصة مع الظل . 

إنَّ البندول ظل غير مرتي ويلا (حساس» كما أنه عديم الرائحة » فليس لديه وعي أو نية كما أنه يتقد للروح والعقل الذي 
يخلق مشاعر وانفعالات وضعف» إنك لن تستطيع بدا أن تتغلب عليه كما لا يمكنك أن تسبقه » فهو يتتبع رمياتك بشکل 
صارم وهو يعلم أنه لا مفر لك من ذلك» فلا يمكنك أن تغلب على هذا الظل في أي صراع وليس هناك معنى من اللعب معه» 
ما الذي يجب القيام به؟ يجب إما أن تعدل عن هذه اللعبة وإما أن تشرع فيها حتى تصبح الجهة المفضلة لهذا البندول» هذا هو 
الشيء النطقي . 

يطارد الانسان الل في محاولسه غلب على البشدول» كما تخضع كافة التطلعات نحو الفوز والاتفعالات المصاحبة 
لذلك للنية الدّاخلية العمياء ما يجعلها تنظر دائما آمام عينيها ولا تلتفت إلى ما حولها؛ ولكي ننهي هذا السباق غير الجدي 
يجب علينا أن نتوقف ثم ننظر حولنا ونبدأ في التحرك بشكل مستقل » وحینتذ ستتفیر الأدوارء فلن يستمر الإنسان في مطاردة 
البندول» وسيظل الیندول تابعًا للإنسان. كل من يرفض النية الدٌّاخلية ضيقة الأفق سیصبح سيد اللعبة وقائدًا في هذه الرقصات 
مع الظلال ‏ 


لبدء اللعبة يجب أن تکون على طبيعتك» إن لعبتك هي تشكيل واقعك الخاص وفقًا لهواكء أنت قادر علی ذلك » فلا 
يتطلب الأمر سوى أن تعطي لنفسك الامتياز» أنت فقط من تملك الحق في أن توزع الامتيازات أو تسلبهاء يجب عليك أن تفهم 
ذلك . ومع ذلك: أن تسمح لنفسك بأل تكون قيادياً لا يعتبر كل ما في الأمر» فالنجوم تنشأ من تلقاء تفسهاء لكن البتدولات 
هي من تقوم بإضاءتهاء إذا أصبحت شخصًا عبقريًا فقد صنعت تفة رائعة؛ نکن إذا لم يلتقطك أحد البندولات القوية» فلن 
يعرف أحد شيعًا عنك » مهما كان الإنسان عظيمًاء فإنه لن يصبح مشهورًا لهذا السبب وحده» يصبح النوايغ في الثقافة والفنون 
والعلوم محط اهتمام الجمهور العريض فقط إذا ظهر بندول جديد أو إذا كان هذا متاسبا لبندول قدي . 

لكي تصبح نهمًا في مجال عمللك؛ يجب أنْ تكون قادرًا على استخدام خصائص البندول . هل فكرت من قبل لماذا الأعمال 
السي كانت تحظی بشحبية في وقت ما في الماضي لم تمد تحظى بهذا النجاح حاليًا وذلك على الرّغم من احتفاظها بخصائصها 
المميزة؟ إن هناك العديد من الإنجازات الثقافية التي كانت خصائصها المميزة في وقت ما قادرة على تلبية أي احتياجات حديثة » 
لكن في الوقت الحاضر لم تعد هذه الإنجازات تحظى بالوقبال الكبير؛ وذلك لأن البندولات الخاصّة بها والتي كانت تتلالا في 
الاضي قد اتطفأ نورها ناما . إن البندولات هي من تقوم بصناعة الشعبية والموضةء وإلا فلماذا تصبح مجموعة كبيرة من لاس 
مولعة بنفس الشيء في الوقت ذاته؟ إذا نظرنا إلى ظاهرة الموضة على ضوء اثنتين من الفرق الموسيقية الكبرى مثل فرقتي «البيتلز» 
و«أبا» وفرق أخرى حققوا نجاحا واعتراقًا عاميًا ليس لأنهم ابتکروا شيئاً جدیدً» فكل ما فعلوه لم يكن شيئًا جديدًا بل على 
العکس فا رواد قنون اللديسكو والروك كانوا من الموسيقيين الأقل شهرة؛ لكن كيف يمكتنا أن نفسر هذا النجاح الهائل لهاتين 
الفرقتین؟ 

إِنَّ بداية مشوار فرقة «البيتلز» هو سلسلة من الحن والفشل التواصل حیث قدم الرباعي أنفسهم في البداية كفرقة عادية 
مغل الفرق التي كانت متشرة بكثرة في ذلك الوقت ؛ حتی إنهم لم يكونوا يؤدون كما ينبغي ؛ ولم يتخط احترافهم مستوى 
فرقة موسيقية مطحم متواضع . بالرغم من کون أعضاء الفرقة موهوبين للغاية؛ ولكن ليس هذا كاقيًا على الإطلاق في عالم 
البيزنس . تسعى البندولات القديمة دائمًا إلى دقع المبتدئين إلى الأمام بكل الوسائل . 
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فادم زیلاند 


بحلول عام ۱۹1۲ آصبح لدى الفرقة آسلویها الخاص وظهرت أغانيها التي هزت فیما بعد آرجاء العالم» رلكن حتی الآن 
لم يوجه أحد اهتمامه إلى فرقة الیل ز» وعلی الرّغم من كل هذا فقد كان لدیهم عدد قلیل من العجبین الاوفیاء» وفي العام 
نفسه واظب الرباعي على البحث عن شرکات تسجیلات ؛ للحصول على عقد مع |حداها ولكن باءت محاولاتهم بالفشل ؛ 
حيث قوبلوا بالرفض في كل مكان؛ وبدا أنَّ الفرقة لا تتلك أي فرصة للارتقاء عن مستوی الطاعم والأندية المتواضعة . 

يشير الكاتب البريطاني هنتر دیفیز في مذكراته الخولة عن فرقة (البيتلز): يقول جورج هاريسون: «وعلی الرَّغْم من كل 
هذاء كنا لا نزال نعتقد أننا سننجح وسنکون في القدمة» ویضیف: «عندما كان كل شيء يسير بشکل سي وبدا أنه ليس هناك 
أمل ؛ كنا نحتفل بطقستنا الخاص . صاح جون قائلا: یا شیاب: إلى أين نحن ذاهبون؟» ونحن نصرخ ونجيب : انحو العلايا 
جون» إلى القمة» وحين يسأل: «على أي قمة؟» نجيب: «إلى أعلى قمة النجاح يا جوني) . 

لكن هذا الالتزام لم يقدهم نحو النجاح» ففي عام ۱۹۱۳ تمكنوا من إطلاق ول أغنية منفردة لهم ء التي حصلت على 
المركز الأول في أحد التصنيفات وكان هذا أول نجاح يحققوه؛ لكن لم ير أحد أنَّ هذا حدث كبير واعتبرت الصحافة تجاح هذه 
الأغنية المنفردة بمثابة ومضة للنجومية المؤقتة وسيختفي أثرها ‏ بعد صدور تلك الأغنية عاد الغموض مرة أخرى ؛ ولكن كما 
اتضح فيما بعد فقد كان ذلك بمثابة الهدوء الذي يسبق العاصفة . 

بعد مرور عام ونصف العام اجتاحت البتلومنيا (وهي ظاهرة الحب الجنوني لغرقة البيتلز) بريطانيا في بداية الأمرثم اجتا حت 
العالم بأسره تقريبًا . يكتب هتر ديفيز: «صبحت كل دولة شاهدة على حالة الجنون العقلي الشَّاملة التي كانت تبدو غير مکنة 
منذ وقت قصير» والتي من غير الرجح أن تتكرر. اليوم لا یمن أحد بهذا وني الوقت نفسه كان هذا كله حقيقة بالأمس . 

وقد تکرر شيء شبيه بهذا مع فرقة «أبا» الموسيقية؛ ففي عام ۱۹۷۲ فشل هذا الرباعي الرائع في اجنياز التصفيات للمشاركة 
في مسابقة «الأغنية الأوربية»» وني نهاية الأمرنجحوا في عام 191/4 في الاشتراك بالمسابقة وحققوا نجاحًا مدويًا أذهل الجميع » 
تاركين كافة المشاركين الآخرين خلفهم» لكن لم يول أحد اهتمامًا لذلك» معتقدين أن الفرق الوسيقية الحاصلة على بطاقة 
«مسابقة الأغنية الأوربية» تشبه الفراشات التي لا تعیش سوى يوم واحد فقط ولا يمكن أن يكون لها سوی عمل موسيقي 
واحد. مرة أخرى وكما حدث في حالة فرقة «البيتلز» حل هدوء موقت ولكن لم يمر عام واحد حتی اجتاحت موجة جديدة 
وقوية العالم بأسره؛ حیث تم تقديم الحفلة الوسيقية ‏ أباماني». 

يتكشف في تلك القصتين اثنان من الأغاط الواضحة: 

ولا : تنموالشَّعبية في مسار غير مستمرحيث تر في البداية بفترة طويلة نسیّا من الغموض تتشكل خلالها مجموعة صغيرة 
من المعجبين لكنها مستقرة» بعد ذلك يحدث ارتفاع مفاجئ تليه فترة من الصمت كما لود الوجة قد انحسرت من الك اط 
لكي تستجمع قوتهاء ثم تتبعها فترة أخرى لا بحدث خلالها أي شيء » وفجأة تظهر موجة غالية وقوية من النجاح المدري » 
ويمكن الاحتفاظ بالشّعبية على مستوى عال بعصا من الوقت» لكن تتلاشی الموجة حتمًا بعد ذلك طالا ظهرت بندولات جديدة 
تقوم بدفع الخطة السابقة إلى الوراء . 

یکمن الجزء اننم الثير قي هذا المسار في أن الأعمال الفنية التي أصبحت فيما بعد رائعة لم تلق قبولا خلال الفترة الأولى 
من الغموض؛ حيث ثم الاستماع إليها لكن دون إيلائها اهتمامًاء وفجأة حلت اللحظة حيث بدأت نفس هذه الأعمال تحدث 
انطباعًا مختلفًا تمامًا وغير عادي لنوع من الحداثة والأصالة؛ كما أن الصوت به ظل لشيء ما أنيق للغاية وعصري » ويتحد كل 
هذا في الوقت نفسه لسبب غبر منهوم ويصبح ببساطة شا جيدًا . ولكن من أين يأت هذا الشُعور العام بالحدائة والنمط؟ ألم 
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يكن لدى فرقة «البيئلزه عام ۱۹5۲ نفس صوتها؟ لماذا لم يول أحد اهتمامًا لها؟ ولماذا لم يتقبل أحد فرقة «أبا» عام 141/1؟ ألم 
تكن أغانيهم هي التي ي أثارت الجميع فجأة في عام ٩۱۹۷۵‏ إن السبب في ذلك هو أن لكل عصر صفاته المميزة وصونه وظله » 
بعبارة أخرى» له الکاریزما الخاصة به » لكن الحقبة الجديدة لا تات من تلقاء نف نفسهاء ولكن تقوم نية النّاس بجذبها مثل السحابة 
في فضاء الاحتمالات» ويقر البتدول هذه النية الجماعية . 

في بداية الأمر تتشكل مجموعة صغيرة من العجبین ؛ ثم تنبعث الأفكار من كل واحد منهم على تردد «يروق لي هذا» ؛ 
وينشأ البندول الذي يوحد أفكار المعجبين ويجعلها متزامنة في انجاه واحد «يروق لنا هذاء وفي فضاء الاحتمالات : كما تعلمون» 
يوجد كل شيء؛ حيث توجد هناك منطقة محددة من القطاعات ذات النوعية الواحدة المشتركة هي «هذا يروق للجمیع»: إن 
البنية الجماعية للمجموعة الأولى من المحجبين وجهت حركة الواقع المادي لصالح هذا الجال ؛ ۵ 


جة لذلك» فبعد مرور بعض 


الوقت بمعلك الواقع ظل الحقبة الجديدة » وتزداد أعداد المعجبين أكثر وأكثر ويكتسب البندول زخمّاء وفي النهاية تتجاوز البنية 
الجساعية كتلة حرجة معينة » وتغطي السحابة الحملة بكاريزما الحقبة الجديدة الواقع المادي بأكمله؛ كما تنشئ تلك السحابة » 
التي توجهها البنية المشتركة لاتباع البندول» كاريزما خاصة بالحقبة الجديدة. 


+ إل هدف الحياة ومعناها لاي مخلوق یکمن في إدارة الواقع 

4 على هذا النحو فإنَّ لا يوجد ملل بل يوجد تعطش دائم وجامح للسيطرة على الواقع. 

# التقييمات التي تستند على المقارنة تولد الاستقطاب . 

+ تقضي القوى المنوازئة على الاستقطاب عن طريق التُّصادم بين ااتاقضات . 

+ إِنَّ الشيء أو الصفة التي تحظى بأهمية خاصّة تجذب إليها الأشياء ذات الصفات المعاكسة . 

۶ قانون البندول هو: -افعل ما أفعل- 

+ قانون الترانسيرفينج هو: -اسمح لنفسك أن تكون على طبيعتك ولغيرك أن يكون على طبيعته- 

تقضي قاعدة الترانسیرفینج على الاستقطاب . 

+ الوعي : آنا لست نائمًا في اللحظة الحالية وأعي تمامًا ما آفعل وما الهدف من وراء ذلك؟ ولماذا ذلك بالضبط؟ 
+ القانون الأول للبندول: أنه یسعی لزيادة طاقة الصّراع 


+ القانون الثاني للبندول: أنه يفعل كل شيء للحفاظ على هيكله . 
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يقوم البندول بتتسیق وجود الهياكل النظمة . 


استعباد الإرادة (النية) : یتحقق من خلال تعلیم النظومة الاحتباج إلى ما هو ضروري . 

للتّخلص من غيبوبة طاقة الهیکل : يجب أنْ نختار لأنفسنا دور الشاهد. 

إنَّ عملية تحقيق الأهداف هي محرك التُطور. 

يفقد الانسان نفسه داخل البنية » ويتوقف عن التفكير في ماهيته وما يريده . 

ينشأ الإدمان نتيجة سقوط بوصلة الانتباه في حلقة السيطرة من قبل البندول. 

لكي -تقلع عن الإدمان- يجب أن تحول انتباهك وأن تشغل نفسك بشيء آخر» عليك أن تُغير السيناريو والظواهر. 
تقوم البنية الشتركة لمجموعة من الاس يجذب كاريزما الحقبة مثل السحاية قي فضا الاحتمالات. 

أعلن عن نواياك كلما حصلت على أي قرض من الطاقة . 


لا يمكنك التغلب على الیندول » بإمكانك فقط أن تتوقف عن هذه اللعبة الخطرة أو أن تشرع فيها لكي تصبح الوجهة 
الفضلة للبندول. 


لكي تبدأ في اللعبة » يجب أن تسمح لنفسك أن نكون بطبيعتها . 
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الفصل السابع عشر 
حلم الاله 
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آنا أهتم بعالي . . 

مظهران من الواقع : 

منذ قدیم الأزل وجه الناس اهتمامهم نحو حقيقة أن الحالم یتصرف بطریقتین مختلفتین : فمن ناحية نجد أن کل ما يحدث 
على الستوی الادي واضح ومفهوم إلى حد معين من وجهة نظر قوانین علم الطبيعة» ومن ناحية آخری عندما نصطدم بظواهر 
دقيقة الحبكة تتوقف تلك القوانین عن العمل . لاذا نعجز تمامًا عن توحید الظواهر الختلفة للواقع في نظام معرفي أحادي؟ 

تلوح في الأفق صورة غريبة » وكأن العالم يلعب مع الإنسان لعبة الاختفاء دون أن يكشف عن جوهره الحقيقي؛ فلا يكاد 
العلماء یکتشفون قانوتا يفسر ظاهرة معينة حتى تنشأ ظاهرة أخرى لا تنسجم في إطار القانون السابق . . . يشبه هذا السعي وراء 
الحقيقة بعيدة النال السعي وراء الظل » ولكن الشيء المثير للاهتمام هو أن الكون لا يخفي وجهه الحقيقي » بل -أيضّا- على 
استعداد لقبول هذا المظهر الذي وصفوه به . 

إن هذا ما يحدث في كافة فروع العلم » على سبیل المثال إذا تخيلنا جسمًا ما صغيرًا جدا في صورة ذرات فان هناك بالتأكيد 
تجارب تثبت ذلك » ولكن إذا اقترضنا أن هذه ليست ذرة» وإنما موجة كهرومغناطيسية » فإن الكون لن بمانم» وسوف يظهر 
نقسه بالشكل المناسب . 

على نفس هذا النوال يمكننا آن نوجه سال للكون: ما هي المادة التي يتكون منها؟ وهل لهذه المادة كتلة؟ سوف يجيب 
الکون بالایجاب» وهل يمكن أن يكون لهذه الادة طاقة؟ ستكون الإجابة أيضا بالإثبات كما تعلمون» تحدث عملية مستمرة من 
خلق رإبادة الجهریات الدقيقة في الفراغ» وتتحول الطاقة إلى مادة والعكس . 


يتضح من ذلك أن العالم يقوم بالراوغة. لكنه في الوقت نفسه يتفق معناء أو - بعبارة آخری - يعمل العالم كالرآة التي 
تتعکس فيها كل أفكارنا عن الواقع مهما كانت هذه الأفكار» لكن ما الذي يحدث عندئذ؟ هل تعتبر كل محاولات تفسير 
طبيعة الواقع بلا جدوی؟ سيظل الكون متفمًا ماما مع أفكارنا حوله» وفي الوقت نفسه يتهرب دائمًا من الإجابة المباشرة . 


في الواقع الأمرأبسط من ذلك بكثير. لا يجب أن نبحث عن الحقيقة المطلقة في الظواهر المنفصلة له نا الواقع متعدد 


يتعامل العلم في الوقت الحالي مع ما ينعكس في المرآة بينما تحاول الروحانية النظر إلى ال جانب الآخر من المرآة؛ وهنا ينحصر 
الجدال بينهم » لكن دعونا نسأل: ما الذي يختبئ هناك على الجانب الخلفي للمرآة الزدوجة؟ 

على الجانب الآخر من المرآة يوجد فضاء الاحتمالات ؛ وهو البنية المعلوماتية التي تحفظ بها سيناريوهات كافة الأحدات 
الحتملة عددًا من احتمالات لا حصر لها مثل عدد المواضع امحتملة التي لا حصر لها للنقطة على شبكة الإحدائيات . . يتم 
تسجيل كافة أحداث الاضي والحاضر والمستقبل في فضاء الاحتمالات حيث يعد كل حدث يقع في عالنا الواقعي تجسيدًا ماديا 
لأحد هذه الاحتمالات . يبدو أنه من الصعب التصديق بذلك. . أين يقع هذا الفضاء من الاحتمالات؟ وكيف يمكن أن يكو 
عامة؟ من وجهة نظرنا ثلاثية الأبعاد فإن هذا القضاء موجود في كل مکان» وفي نفس الوقت ليس موجودًا على الإطلاق؛ من 
الممكن أن یک ون خارج حدود الکون الرشي» وربا في فنجان القهوة الخاص بك» وعلى كل حال فإنه ليس موجودًا في البعد 
القالش, 
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ات تیور ت يت م ت ت قادم نی و 


تکمن الفارقة في نا نذهب إلى هذا الکان كل ليلة. . لا تعد الأحلام على الاطلاق أوهامًا بالعنی المعتاد . . يقوم الإنسان 
غير مب ال بتصنیف أحلامه على أنها درب من دروب الخيال دون أن يظن أنها تعکس أحدانًا حقيقية حدثت بالاضي أو تحدث 
في المستقبل . 

من العروف أن الانسان أثناء الحلم يمكنه أن يلاحظ صورًا كما لو آنها ليست من عامثاء بالإضافة إلى ذلك فإنه من الواضح 
تماما أنه لا يستطيع أن يرى ذلك في أي مكان . . إذا كان الحلم هو نوع من محاكاة الواقع يقوم بها عقلنا فمن أين تأتي هذه الصور 
والقصص التي لا تصدق؟ ! إذا أرجعنا كل ما هو واع في النفس البشرية إلى العقل ؛ وكل ماهو غير واع إلى الروح إذن فسيمكدنا 
القول: إن الحلم هو رحلة الروح إلى فضاء الاحتمالات. 

لا پتصور العقل أحلامه» بل يراها بالفعل » كما تمتلك الروح إمكانية الدخول المباشر إلى حقل المحلومات ؛ حیث غ کاو 
السيئاريوهات (الأحداث) والديكورات (الأماكن) بشكل دائم مثل إطارات الافلام» كما تتضح ظاهرة الوقت -أي : تطور 
الأحداث- في عملية تحريك «شريط الفیلم»؛ كما يعمل العقل كمراقب و»مولد للأفكار» . 

للذاكرة علاقة مباشرة بغضاء الاحتمالات ۰ كماثبت علميًا أن الدماغ غير قادر فيزيائيًا على استيعاب كافة العلومات التي 
تتراکم لدی الإنسان على مدار حياته . . إذن؛ كيف يحفظ العقل العلومات؟ 

في الحقيقة» لا يحفظ العقل العلومات نفسهاء وا يحفظ شيئًا شبيهًا بعناوين تلك العلومات في فضاء الاحتمالات . 

من حیث المبدأ فان العقل غير قادر على خلق أي شيء جديد؛ فهو ليس قادرا إلا على تجميع بناء جديد من «المنزل المبني» 
باستخدام الکعبات القدية . يحصل العقل على كافة الاكتشافات العلمية والروائع الغنية من فضاء الاحتمالات بواسطة 
الروح؛ كما أن الإدراك والمعارف الحدسية تأتي جميعها من هذا الفضاء. 

لقد ذكر (أينشتاين) أن «الاکتشاف العلمي لا يحدث مطلمًا بطريقة منطقية » وإغا يبدر بشكل منطقي فيما بعد أثناء عرضه» 
حتی أصغر الاکتشافات دائما ما تکون ملهمة حيث تأتى النتيجة من الخارج وبشكل غير متوقع كما لو أن شخصًا ما قد اقترح 
عليك شيئًاه. يجب ألا نخلط بين فضاء الاحتمالات والمفهوم العروف للحقل العلوماتي المشترك الذي يكن أن تنتقل فيه 
المعلومات من كائن إلى آخر. . يعد فضاء الاحتمالات مصفوفة ثابتة . وهو الهيكل الذي يحدد كل ما هو موجود وما يمكن أن 
يحدث في عالنا. 

ليس بمقدور العلم المنظور الآن تفسير أو تأكيد وجود فضاء الاحتمالات» بل على العكس ؛ فان العلم سيحاول بكل الطرق 
تشويه نموذج تكنولوجيا إدارة الواقع» وهذا الأمر لیس مستغربًا؛ حيث إن العلم ذاته يعد بندولا فوذجيًا . 

بشکل عام فان العلم - بكل مزاياه التي لا يمكن إنكارها وإ نجازاته - يتميز بأنه يرد كل ما لا يتناسب مع إطاره . . إذا اصطدم 
العلم باشیاء لا يمكن تفسيرها فانه سوف يراوغ بطريقة ماء متهما خصومه بالدجل وتشويه الحقائق» أو يتجاهل هذا الأمر 
الواضح ببساطة لجرد الإبقاء على تمثاله المصنوع من الجرانيت . 

كان هناك أكاديمي يدعى فياتشيسلاف برونيكوف (۳3۳0۲۱01/60۷) وقد نجح في وضع العلم في حالة ميئوس منها؛ وذلك 
بعد أن جمع بين شيء لا يكن تصديقه على الإطلاق وشيء آخر أكثر منه وضوحا؛ حيث يغبت تلامیذ الأكاديية الدولية لشمية 
الإنسان التي آسسها (برونیکوف) قدرات لا تتفق مع أي آطار علمي ؛ حيث يستطيعون أن يروا وهم مخمضو العیون وكأن 
أعينهم مفتوحة ‏ كما أنهم قادرون على تذكر کم هائل من المعلومات: ولديهم هبة رؤية الغيب؛ ويمكنهم رؤية الأشياء البعيدة 
وكأنهم ينظرون إليها بتلسكوب . من الصعب تصديق هذاء لكن الحقيقة ثابتة لا تتغير. . إنهم يرون ما ورام الجدران وکانها 
ليست موجودة. كيف يتثنى لهم القيام يذلك؟ 
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وصف علماء الأعصاب آثناء بحثهم فاعلية الرؤية المباشرة بهذا الشكل: «أثناء الرؤية الطبيعية 
في الجهاز وتمركزه في المخ» بالاضافة لتقل الرؤية . عند الرؤية المباشرة لا يُسجل انعكاس مصدر الإشارة أو مكان تمركزه في المخ » 
ولكن يمكننا تحديد مكان تقل الرؤية بوضوح من خلال استخدام أجهزة معينة . 


يثبت مكان حدوث الإشارة 


باءت كل محاولاتناالحصار مصدر الإشارة بالفشل . . لقد اكتشغنا شيئا ما أظهر لنا خصائص العلاقات بين العمليات 
الكهرومغناطيسية مع الأخذ في الاعتبار الحسابات الفيزيائية) . ما يحدث هو أن المخ قادر بنفسه على الرؤية بدون الوسائل 
والأجهزة البصرية كما أنه طريقة استقبال المعلومات مبهمة . . كيف يستطيع عمل كل ذلك؟ - 

مسر تلك الظاهرة بوجود علاقة بين وعي الإنسان وبين ما نسميه الوعي الأعلى ؛ يقول (بونیکوف) : «الوعي الأعلى هو 
شيء ما يوجد خارج الإنسان: ويمثل بيئة أو وسطًا واحدّاة. ريما خمنت آن فضاء الاحتمالات في نظرية «الترانسيرقينج» يحوي 
بين طیاته خصائص هذه البيئة » ولكن ما الفرق؟ كيف يُسمى؟ ما دام الجوهر واحدًا فان العقل - أو إن شئت قلت :+ الخ - يرى 
ما يوجد في فضاء الاحتمالات بصورة غير مباشرة عن طريق الروح. . تراقب العين الواقع امحسوس . 

يرتبط الخ في حالة الرؤية المباشرة بالخلفية المينافيزيقية للمعلومات التي تحمي كل القوالب المطابقة للواقع والحيطة به . . بعد 
الحصول على هذا القدر من البيانات يمكن رؤية الأشياء والأهداف بغض النظر عن موقعهاء سواء وراء الحائط أو تحت الأرض 
أو حتى على بعد آلاف الكيلومترات. 

يضم فضاء الاحتمالات مجالات متجسدة في الواقع المادي» وكذا مجالات غير حقيقية . . يجب عليك أن تتعلم كيف 
تستوعب وتنظر إلى القطاع الحالي المتحقق بالفعل ؛ لكي تصل إلى الرؤية امباشرة . يمكن تفسير هذا من الناحية البدنية بأنه 
مزامئة خاصة بين تصقي المخ . 

وضع العالم الأكاديمي (برونيكوف) نظامًا كاملا للعمارين المميزة والبمسيطة في ننس الوقت» تتيح لكل انسان أن ينمي في 
نفسه هذه القدرات . . أنت نفسك بمكتك عند الرغبة أن تعثر على معلومات ماثلة في الإنترنت . . كل هذا واقعي . 

يحتفظ فضاء الاحتمالات أيضًا معلومات عن كل الاحتمالات الممكنة للماضي والمستقبل؛ مما يعني أن الوصول إليه 
يكشف احتمالات القدرة على علم الستقیل . 

تكمن المشكلة نقط في أن الاحتمالات لا حصر لها؛ لذلك يمكن رؤية الأحداث التي لن تتحقق في الستقیل؛ لهذا السبب 
تحديدًا كثيرًا ما یخطی من يتنبا بالمستقبل ؛ حيث إن هؤلاء النجمین يستطيعون رؤية أشياء لم تحدث ولم نتحقق . 


أحد قاد 


؛ لأنهلا يوجدا 


علي تحديد 


E 
. لا توجد أية ضمانات على أنك رأيت في منامك هذا الجزء بالذات من فضاء الاحتمالات: الذي سوف یتجسد في الواقع‎ 
إن عدم القدرة على رؤية الغيب شي ء رائع ؛ لأن عدم رؤيتك مصيرك السیین مسب يقي لديك آمل دائما في الأفضل . ل‎ 
الأسف علي أحداث الاضي أي جس إلى الستقبل ولكن في القدرة على‎ 8 > 


إن طاقة فکر الانسان قادرة على حقيق هذا القطاع أو ذاك من فضاء الاحتمالات في ظل شروط محددة. في الحالة التي 
يطلق عليها في نظرية «الترانسيرفينج» وحدة العقل والروح تتولد قوة مجسدة لا هكن إدراكهاء وهي النية الخارجية التي جسد 
الإمكانية القوية في الواقع . كل ما ينتمي إلى السحر له علاقة مباشرة بالنبة الخارجية . . بفضل هذه القوة استطاع الفراعنة بناء 
الأهرامات» وأبدعوا عجائب أخرى . توصف هذه النية بأنها خارجية؛ لأنها توجد خارج الانسان » ولأنها لا تخضع لعقله. 
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یعتبر استخدام هذه العلوم في أيامنا هذه شيئًا صعبًا ومضنبًا للغاية » لکن الوقف لیس بهذا السوء؛ فلا یزال هناك أمل . 
توجد وسائل غير مباشرة في نظرية «الترانسیرفینج» بمكن من خلالها إجبار النية الخارجية على العمل بشكل مغاير ما يستطيع 
الإنسان من خلاله أن يشكل واقعه » ولكن تحقيق هذا يتطلب اتباع قواعد محددة. 


يحاول العقل الاعتيادي للإنسان التأثير على الانعكاس الصادر من المرآة» ولكن محاولاته تبوء بالفشل ؛ حينها يجب أن 
تغير الأسلوب نفسه . إن الأسلوب هو توجه الإنسان وشخصيته لكي تحول أمنياتك إلى حقيقة لا تكتف بأمنية واحدة فقط . . 
يجب عليك أن تعرف كيف تتعامل مع المرآة الزدوجة رتتعلم كيف تفعل ذلك 

ستهدم الحقيقة المبدأ الراسخ الذي يسمونه «الفکر الصحيح»؛ ومضمونه في الأساس بعيد تما عن مسماه. إذا سبحت 
بالوجود المؤقت لجانبي الواقع الفيزيائي والميتافيزيقي فان القوالب النمطية القديمة ستنهار؛ ومن ثم ستظهر صورة العالم بشکل 
أكثر وضوخا. إن الازدواجية هي جزء لا يتجزأ من واقعنا؛ على سبيل الثال ؛ للروح علاقة بفضاء الاحتمالات» بینما العقل 
له علاقة بالواقع المادي . 

إن النية الداخلية لها علاقة بالواقع المادي » بينما النية اطمارجية لها علاقة بالقطاعات الافتراضية لفضاء الاحتمالات . عندما 
يتصل جانبا الواقع على سطح المرآة تنجلي الظواهر التي عادةً ما تسب إلى أحداث خارقة أو غير مبررة حتى الآن . إن الخال 
الواضح لاتصال هذین التمطين يخدم مبدأ الازدواجية المؤجية عندما تظهر الأجسام المجهرية أو الحرثومية في شكل آمواج أحياناً 
(31/65/الا): رفي شكل جسيمات (۳2۲1[6166) أحيانا آخری. 

ود وقناء الجزيدات المجهرية في الفراغ يعد مالا آخر للحالة الحيطة» التي يحتار -يتأرجح- فيها الواقع بين الأشكال 
الفيزيائية والأشكال الميتافيزيقية . إلا أننا نعتبر -نحن الكائنات الحية- مثالا رات + حيث نحمل بداخلنا جوانب مادية وروحية 
في نفس الوقت . . نعيش أحيانا على سطح الرآة العملاقة» على إحدى جوانبها حياتنا المادية: آما على الجانب الآخر قتد 
لانهائية سوداء لفضاء الاحتمالات. 

أثناء تواجدك في موقف فريد کهذا تتمنى على الأقل أن ترى الدنيا بقصر نظر العيش في إطار النهج الاعتيادي : وأن تستخدم 
فقط جانبًا فيزيائيا واحدًا من جوانب الواقع . . ستتعلم فيما بعد كيف تتعامل مع مرآة العالم الزدوجة» وستتمكن من تحقيق ما 
كنت تراه مستحيلاء وسيتعين عليك الاقتناع بأن فرصك تتحدد فقط من خلال نيتك . 


حلم اليقظة + 

عندما تج د الإمكانية ا حتملة في صورة واقع تظهر بالتناسب على سطح الرآةالزدوجة لوحةٌ متناسقة الأجزاء ؛ 

فعلى إحدى وجهي المرآة يوجد فضاء الا حتمالات الميتافيزيقي» وعلى الجانب الآخريتبلور الجانب المادي » وعندئد يتحقق 

الترازن لجميع الكاثنات الحية على حافة المرآة؛ لأنَّ جسمهم وعقلهم ينتمون إلى العالم المادي» أما الروح فتظل في اتصال وثيق 
مع فضاء الاحتمالات . 

ذلقد جتنا جميعًا إلى هذه الحياة من هناك » وإلى هناك سنعود؛ كما لو كنا بالضبط وراء الکوالیس نقوم بتغییر ملابسنا 

لنظهر من جديد على وجه المرآة في ثوب جديد. تتبدل أقنعة المثلین في هذا السرح في سلسلة لا تنتهي أبدًا من الأدوار؛ بعد أن 
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هي الممثل من وره یدود مسرتما إلى الكواليس لدة دقيقة لبرتدي قتاع آخر» لیدخل من جدید إلى دوره» وینسی ناما کل 
ما حدث قبل آخر ظهور له على السرح؛ ویولع الممثل إلى حدٌ ما پنموذج شخصيته؛ مايجعله يفقد تصوره عن ذاته نفسهاء 
لكن في بعض الآحيان تسقط الستارة» ويدرك فجأة مندهشًا أنَّ حياته هنا ليست أول حياة له . 

قام أستاذ الطب النفسي الأمريكي [یان ستيفنسون (81©1/©115017) بتجميع أكثر من ألفين ونصف الألف من الحالات 
المسجلة رسمیا عن تذكر خبرات الحبوات السابقة؛ وكانت معظم القابلات مع الأطفال» وقد وف هؤلاء الأطفال خياتهم 
في الاضي» وني البلدان آخری دون أية حاجة إلى التنوي المغناطيسي . يسرد إيان ستيفنسون في كتابه الكثيرٌ من الحقائق الغريبة ؛ 
فيصف لنا قصة أخويّن توعمین كانا يتحدثان فيما بينهما بلغة غير مفهومة . 

في البداية اعتقد الجميع أنها مجرد ثرثرة لا معنى لهاء واستمر الأمر على هذا النحو إلى أن بلغ الطفلان عامهما اثالث 
وهنا أدركت الأسرة أن في الأمر خطبًا ماء وتم عرض الأخويّن على علماء اللفة» وكانت المفاجأة أن اكتشفوا أن التوءمين 
بتحدثان باللفة الآرامية القديمة؛ وهي لغة كانت متنشرة بصورة واسعة في زمن السیح » ولم يعد لها أي استخدام الآن :وف 
قصة أخرى» مرضت فتاة يوغوسلافية وظلت فترة من الزمن فاقدة للوعي » وعندما استعادت وعيها لم يكن بإمكانها التعرف 
على الحیطین يهاء وبدأت تتحدث بلغة غريبة؛ أكد الخبراء نها إحدى اللهجات البنغالية » وطلبت الطفلة اليوغسلافية السماح 
لها بالعودة إلى منزلها في الهندء وعندما ذهبوا بالفتاة إلى مدينتهاء تعرفت على منزلهاء واتضح أنَّ والديهاء «وهي تفسهاء» 
قد مائوا منذ زمن بعيد. 

إن مثل هذه القصص التي تحدث مع الأطفال كثيرة» ولکن هذا يحدث آیضا مع البالغين ؛ إذ اکتشفت امرأة تبلغ من العمر 
۷ عامًا في أثناء رحلة مع زوجها فان مندهشة ٠‏ أنها تعرف هذه الأماكن جيدًا كما لو كانت هي مسقط رأسها » على الرغم 
من أنها لم تزرها من قبل » حتى إنها رأت منزلها وتذكرت أ. أسماء والديّها وأخواتهاء وني حانة محلية تعرفت المرأةٌ على رجل 
مس ٠‏ والذي كان على معرفة بعائلتها وحدّئها عن هذا الحادث المأساوي عن والديهاء عندما بدأ الحصان يركل بحافره وقتل 
ابنتهما الشابة » وهنا تستکمل المرأة قصته بقذر كبير من التفاصيل . 

يصف أندريه دونيميرسكي في كتايه «هل نعيش مرة واحدة» تجارب عالم النفس البريطاني أرنولد بلكسمام (819:6173110) 
والذي يُجبرمرضاه - پاستخدام التنويم المغناطيسي - على العودة لحياتهم السابقة ؛ فتحكي إحدى الریضات بشيء من التفصيل 
عن ستة من تجسدات حانها السابقة؟ ي ألزة الاولی+ » كانت زوجة مربي ولي العهد الروماني في إنجلترا» وبعد ذلك زوجة 
شراب يهوديٌ » ثم خادمة في منزل تاجر في باریس» وكانت أيضًا سيدة بلاط إسبانية في قشتالةء وخباطة في لندن» وراهية في 
الولايات امتحدة الأمريكية . وهذا كله كان على مدار لقي سئة» وقد فحص المؤرخون بعناية هذه التواريخ والأحداث» وثبتت 
صحتها . 

إذا وضعنا يتا إلى ع کل عله نا ثق» اه لن يتبقى لدينا أدنى شك في أن التناسخ بأخذ حقمکان في حیاتا گر 
الخلط في أمر واحد فقط : : انا لاتتجلى ذکرباث ایا الماضية إلا في حالات نادرة؛ ولدى عد قليل من الناس ؟ ؟ في الغالب 
يحدث هذا في مرحلة الطفولة المبكرة » وبمرور الوقت يمحى كل شيء من الذاکرة. في الواقع » الذكريات لا مُحى ؛ ولكن 
يحدث حصار للوعي البشري» فيمكن لأيّ شخص آنْ يتذكر تجسدات الحياة السابقة له» » إذا استطاع أن يستيقظ في هذه الحياة» 
التي تشبه حلم اليقظة . 

ومن المعروف أن الطفل قبل أن يتم أربع سنوات يكون غير قادر على التمييز بين الحلم والواقع» ربا يتذكر حياة الماضي » 
لكن هذا لا يسمح له بالاستيعاب ؛ لأنه من الصعب أن يفترض موققًا مسقولاه. ومع ذلك : لا يمكن للإنسان أن يتذكر نفسه 
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في الأربع سنوات الأولى من حياته » في رأيك» لاذا؟ هل لأنَّ الطفل «غير عاقل» ولا يدرك نفسه بعد؟ إنَّ هذا الفهوم الشائع 
خاطئ لدرجة كبيسرة. إن الحقيقة أن الوعي لدى الأطفال أعلى بكثير من البالغين» وعلى العكس من ذلك» فإنَّالبالغين بلا 
وعسي ينغمسون في حلم اليقظة : ومن م لا يتذكرون أي حياة من الماضي» ولا يتذكرون أنفسهم في مرحلة الطفولة المبكرة . 
دعنا نرى كيف حدث ذلك. 


تولّد من جديد في هيلة جديدة » وتهبط الروح؛ في حين يحتل العقل الركزالمهيمن . ما هو العقل؟ من لحظة الولادة يكون 
العقل عبارة عن ورقة بيضاء يمكن تسجيل كل ما نريد عليها . ومنذ بداية الحياة تتوالی الطباعة والتسجيل على هذه الورقة » 
والتي بموجبها يستطيع الإنسان إدراك نفسه والواقع المحيط بهء وکلما تم التسجيل بصورة أكثر وضوحًا على هذه الورقة ؛ 
اتسعت الفجوة بين الروح والعقل ؛ فالإنسان يدرك الواقع» لأنه تعلم من الآخرين كيف يقوم بذلك . 

بمكن تقسيم الوعي إلى مسنوین؛ أولا: الاهتمام؛ والثاني: الاستيعاب. لا يمكن إنكار وجود الاستيعاب ندی الطفل 
الوليد؛ لأنه يملك قدرة كبيرة على العرفة البديهية والاستبصار: بعبارة أخرى » لديه إمكانية الوصول الغوري إلى المعلرمات 
من قضاء الاحتمالات» ومن تم يستوعب العالم كما هو. 

ومع ذلك» فا «الحامين» الكبار يتخذون على الفور هذا لول في دورتهم» ويعملون على «حقره» داخل الحدود الضيقة 
للحلم» الذي يدركونه كشيء موجود يمكن استيعابه . ويتم ذلك عن طريق الخد من الحرية وتحديد الانتباه» فيجبر الکبار الطفلَ 
على التركيز على سمات الواقع المادي : «انظر هنا! / اسمعني!/ لا تفعل ذلك !/ أفعل ذلك!». عندما يتم السیطرة على 
الانتباه» تضيق آفاق الإدراك بحدة؛ ومد الوعي» ويغرق الرء في حالة لا تختلف كثيرا عن الم فاقد للوعي . 

في الواقع » إذا كان الانتباه مركرًا على مجموعة محددة من الأشياء؛ فسوف يسير الإنسان مثل من يدفن نظره عند موضع 
قدميه » وبطبيعة الحال» لا يوجد لديه الفرصة لمراقبة ما يحدث حوله. يضع قالب الإدراك -بدوره- الإنسان في الصور النمطية 
التي تحدد «الطريقة التي ينبغي أنْ يكون عليها «. ويصل تنبيت الاهتمام والاستيعاب في حلم اللاوعي إلى أقصى حد عکن ؛ 
فيتقبل الإنسان الوضع كما هو عليه : مقتنعًا بعجزه عن التأثير على مجرى الأحداث ؛ ونتيجة لذلك» يقع الحالم تحت رحمة 
الظروف» «قد يحدث الحلم معه» ولكنه لا يكن أن يفعل شيئًا حيال ذلك . يتطور السيناريومن تلقاء نفسه؛ وفمًا للهواجس 
والتطلعات التي تتدفق دون حسيب ولا رقیب . 

يكون مستوى الإدراك أعلى في حلم الوعي حيث يمكن للحالم بإرادته التأثير على مجری الأحداث: فیدر الإنسان أن 
هذا كله مجرد حلم» وتتکشف لديه قدرات مدهشة. لا يوجد شيء يستحيل تحقيقه في حلم الوعي حيث بالإمكان التحكم في 
الأحداث وعمل أشياء لا يمكن إدراكهاء مثل الطیران. وكل ذلك بسبب أنَّ الاهتمام والإدراك قد تحورا من التثبيت» كما لو 
أنَّ الإنسان رفع رأسه» ونظرحوله وأدرك موقفه: في اليقظة؛ وهذا ليس غريباء ينخفض مستوى الإدراك مرة أخرى: وتطیر 
أفكار الإنسان في معظم الحالات بصورة تلقائية وتتنقل من موضوع إلى آخر. 

دم يزعجناء أو يضايقناء أو يزعج الوعي؛ عادةٌ؛ هو الأمر الذي يتملك إدراكنا بالكامل » ويؤثر علينا باستمرار بدرجات 
متفاوتة» فيصبح من الصعب السيطرة على مثل هذه الأفكار. إن التوقعات السيئة وردود الفعل السلبية » الخارجة عن إرادة 
الانسان تشكل واقعه» كما تتسبب الشکلات » والأفكار والظروف احبطة في تثبيت الإدراك/ الاستيعاب والانتباه ؛ ونتيجة 
لذلك» ينغمس الإنسان في العناية بهم» كما في أحلام اليقظة » وهنا يصبح «بالغا» . 
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يعتبر له خص الناضج الطفل إنسانًا غير عاقل » مادام لا ينسجم مع حلمه. بالطيع » يجب أن يتعلم الطفل كيف يعيش 
في الظروف الجديدة له . ولكن هنا تظهر مفارقة حتمية ؛ كلما استوعب الطفل قواعد المسلوك في حدود ضيقة من العالم الادي 
بصورة آکیر» انخفض لديه مسعوى الوعي» ما یستبع فقدان القدرة على التأثير في مجرى الأحداث» وفقدان القدرة على 
استيعاب الجانب الميتافيزيقي للواقع . 

أصبح البالخون أسرى لالعابهم» ومن ثم للظروف» منذ بدأو أحذونها على محمل اج » وينخسون في شگمه ۳ يعد 
الطغا ل لس الط للعبته؛ وإدراكه أعلى لأنه يتذكر كل لحظة كونها مجرد لعبة» وأهمبته في مستوى أقل مادام يدرك أن هذا 
مجرد لعبةء ويتصرف بمعزل* » بينما في الوقت نفسه يراقب كمشاهد» لأنه يدرك مرة أخرى أن هذه مجرد لعبة . 

بالنسبة للکبار؛ الألعاب انتهت ت؛ فالحياة أي جادٌ + غير أن هذا من ناحية صحيح » ولكن من احبة أخرى قد ول 

مغل هذه العلاقة الواقع إلى حلم يقظة لا يكن إدراكه . بالطبع ؛ ؛ والإنسان على دراية أنه في هذه اللحظة خر نائم» ولك 
مستيقظ . ولكن ما الفرق الذي يُحدثه ذلك؟ الرغبات لا تتحقق و تتحقق» والأحلام لا تتحقق » ولكن أسوأ التوقعات» رغم أنف 
الإنسان» تمد طريقها إلى الظهور ! إن الحياة تتحرك من تلقاء نفسهاء كما تحدث » ليس كما يريد. . ویستنتج من ذلك أنه في حلم 
الوعي يكون الإنسان هو صاحب واقعه» اي اليقظة فلا حول له ولا قوة. . . كل شيء نسب . 

تظهر القدرة على التحكم في الحلم نتيجةٌ لوعي الإنسان لنفسه في النام بالنسبة للواقع اطقيقي؛ وفي هذه الرحلة من الوعي 
يمتلك الإنسان نقطة ارتکاز» وهي الواقع الذي يمكن العودة إليه بعد الامستيقاظ . إن الواقع » بدوره» مثل حلم اللاوعي يمثل 
الحياة التي «تسیر» . لا يتذكر الإنسان أي حياة ماضية له؛ ولا يمتلك نقطة ارتكاز يمكنه الانطلاق منها ؛ والصعود إلى المستوى 
التالي من الوعي 


ات 


ل ورك ۳۶۵ . لتحديد ماإذا كان هذا هو حلم أم حقيقة » يجب عليك تحدید 
الصدر» مادام الحلم aE‏ . بالنسبة للواقع الأحلام ليست حقيقية » ولكن بالنسبة لا شيء يكون 
الواقع غير واقم؟ من أين يبد أ أصل الواقع؟ 

عندما تموث» فإنك تعود إلى نقطة الأصل الأولى . لكن في كل مرةء عندما تولد من جديد» ننسى نقطة الانطلاق وتغوص 
في اكلم الجديد؛ أي اللياة الأخرى . . |ذا كنت تذكر من أنت حقا حمّاء فستدرك حيئئذ أنك قادر على إدارة حلمك؛ أي حيانك. 

إنَّ القيام بذلك مر صعب للغاية . تكمن الصعوبة في أنَّ تحقيق ذلك يتطلب استبدال مط استیعاب العالم الخارجي ؛ ذلك 
النمط المیز المطبوع في عقولنا» ومن غير الممكن حذفه أو تعديله . . يمكنك فقط أن تضيف عليه ما هو جديدء وهتا قبل كل شيء 
يجب إخلاء مساحة لذلك وتحرير العقل من الاضي . یتفصل العقل عن قالبه في حالة تغيير الوعي الذي يحدث في أثناء النرم » 
أو تحت تأثير العقاقير أو إصابات الدماغ . 

في الحالة الطبيعية للوعي» الروح والعقل برتکزان بشكل متزامن على قطاع التحقيق لفضاء الاحتمالات: فيراقب العقل 
الواقع الادي؛ كما لو كان ينظر من نافذة . في حالة کر بسبب الكحول أو المخدرات يتحر العقل من سيطرته؛ ويحدث 
خلل في التزامن » وتنحرف الروح إلى قطاع عدم التحقيق لفضاء الاحتمالات؟ ؛ ونتيجة لذلك » » فان الشخص التواجد في العالم 
الحقيم , یستوعب ذلك بصورة مختلفة ماما ؛ ویتوقف هذا على درجة الانحراف . 
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كاك ر چن ت ی مت ن وو تنج تج و کچ تج جیه تی فادم زیلاند ات 


بیساطة» يمكن القول إنه في حالة الشّكر يمكن لهذا الشخص أن يرئ منزله أو شارعه -الذين بعرفهما جيدًا- قي صورة غير 
مألوفة» كما يحدث ف المنام؛ فيراقب عقله اللوحة من خلال القطاع غير الحقيقي لفضاء الاحتمالات , حيث المشهد مختلف . 
وين أن یک ون هناك یی شيءتريده؛ على سبیل الثال ‏ فإنَّ الشخص لا بمكنه العثور على الباب» لأنه لا يراه في مكانه 
السابق . قد يكون للوضع مظهر مرعب كما يخدث خلال الترميم الكلي للمنزل؟ ما یجعل التعرف غليه أمرًا مستحيلا .حت 
الأشخاص الذين يعرفهم قد يدون مختلفين تامًا . في الواقع بظل كل شسيء على صورته القدمة » ولكن يرى المرء مشهدًا غير 
راقعي؛ لاد نصوّره «ینظره لنطقة آخری من فضاء الاحتمالات . 


تضعف السيطرة على العقل بصورة أكبر في نوم اللاوعي؛ لذلك يحدث أن علق الروح إلى قطاعات بعيدة + حيث 
السیناریوات والشاهد تشكل شيعا ما لايمكن تصوّره: هناك كل شيء مکن »بدا من سحابة اببنة وصولًا إلى هذا الجحيم » 
الذي بالمقارئة مع الشياطين والمرأجل ید مّصحة . إن الحالم قد يكون في عالم التكنولوجيا الملي» بالآلات الصاخبة الضخمة » 
آویدخل في عالم السلخانة» حيث لا يوجد شيء سوى القاذورات واللحوم النبئة . يمكنه أيضًا أن يجد نفسه في مدينة غريبة » 
حيث يظل يتمسكع بلا هدف في شوارع غريبة عنه » لا يعرف كيف جاء إلى هناك ولا إلى آين يذهب؟! حيث الناس في هذه 
المناطق قبيحة» وغير عادية » وغير طبيعية» والحيوانات قد تكون مسعورة . 


رواد الفضاء» بالمناسية: عند تواجدهم في الفضاء» يروت أيضًا أحلامًا غير أرضية اما . على سبيل المثال» كتب «جينادي 
ستریکالوف» في مذكراته المنشورة: «رأيثٌ بعض الأحلام الغريبة ؛ أمورًا عجيبة لا يوجد أي دافع أو علاقة بينهاء. على ما يبدو 
بعمل الدماغ كجهاز كمبيوتر فائق التعقيد» يصيبه تشويش بسبب الإرهاق؛ أو أنه تلقى معلومات من اخارج؛ من أرضية 
المغلومات» حيث يتم تسجيل كل شيء وتخزينها إلى الأبد» فيتضح أن بعد هذه الأحلام التي لم تستطع أن تولد في الوعي 
العادي للانسان» لن يناجا رائد الفضاء بالتسليم بوجود مساحة من الاختلافات . 


إذا چمعتا هذا النموذج مع مفهوم «الترانسیرفینج»» يتضح أنه في الوضع الطبيعي لنقطة التجمع يستطيع الانسان استيعاب 
حقيقة واقعه . في هذا الموقف يتوافق الواقع المدرك مع القطاع المناسب من فضاء الاحتمالات . إذا تمت إزاحة النقطة إلى جانب 
واحد» فسيحدث خللٌ في التزامن؛ ويمكن للانسان حيتتذ أن يستوعب المناطق الحققة . 


لذی الاشخاص العاديين نقطة التجمع ثابتة بشکل صارم؛ فعنذما یحدث خلل في التثبيت لاي سبب » وتبداً النقطة 

ص 1 ی ي چ 

في «السير»؛ تظهر لدى الإنسان قدرات الاستبصار. وبطبیعة الخال فد الحلم مشروط باعادة إزاحة نقطة التجمع ؛ فمن الهم 

أذ تركيز الإدراك هذا لا يتزحزح فقط إلى الجانب» ولكن يجب أن مود أيضًا؛ إذاحدث خلاف ذلك» ول عالقًا في وضع 
غيرطبيعي» فسیصاب العقل بالجنون . 
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إن الشسخص الذي یعرف عمدًا طريقة تفل نقطة التجمع الخاض به»قاد على السيظرة على الواقنع مثل الم درك . 
را إذا أعاد لنفسه نقطة الارتكان» أي إذا أدرك من يكون في الواقع . هذه ليست مهمة سهلة . أعداد قليلة 


ها آنت تتشي رفي الشارع» أو وال مع شخص ماء أو تقوم بالاعمال العتادة . استیقظ!انظر حولك» انظر بجدیة إلى ما 
يحدث ! أنت قادر بعزیتك على أن توجه عالمك إلى السار الطلوب. كنك التحکم في واقعك . لن یکون هذا مثل ما یحدث 
في النام عندما تتغیر القصة بشکل منطقي» خاضعة لأدنى حركة من [رادتك . إن الانسان السلبي ما نز 
السیطرة هت ای دی وی و ل . أدرك الواقع كأن 


اج إلى لك مجهوة لاط على رم ملا رجام . مکنا 
حيث كن سکم ی مجری الآنکار . ومن أجل هذا» من الضروري في البداية إجبار نفسك بشكل منتظم 
على «الاستیقاظ» للوصول إلى هذه العادة. 

وعندما تتذكر في الوافع أنه يجب غليك أن تتصرف بمعزل/ بشكل مستقل » فانت تدرك-أي إنك تنزل من خشسبة السرح 
إلى صالة الجمهور» أو تبقى على الخشبة كجمهور ممثل . إن هذا هو نصف درجة الوعي الذي يكفي للقيام بالمبادئ الأخرى 
للترانسیرفینج وأهمها كما هو معروف من الفصول السابقة هو خفض مستوى الأهمية والحركة في اتجاه الاحتمالات والتنسيق . 
تعطي المبادئ إمكانية السير بخطی واثقة في متاهة الحياة وتخطي مصاعبها . فيما يلي ستتعرف على الآلة الهائلة لإدارة الواقع» 
ألا وهي المرآة الزدوجة. 

ولكن في خشام هذا الجزء يمكن أن نطرح سوالا آخر: إذا كان هناك نقطة ارتكاز في مكان ما في فضاء الاحتمالات: يمكن 
عندها اعتبار الواقع حلمًاء فما الذي يمكن اعتباره بداية لهذه البداية؟ من الواضح إنه الإله نفسه. إل روح كل حي هي نقحة 
من الإله وكل حياة في حلمه ؛ ومن ثم يمكن الاستمرار في التساؤل هل منتهی الأشياء عند الاله؟ لندع هذا السؤال يعذب من 
امل في الوصول إلى إجابة . وبالنجاح نفسه يمكننا طرح سؤال: وهل يوجد شيء ما هناك وراء هذا الكون المرئي؟ نحن لا نعرق 
مثلنا مثل الفراشات التي تممع الرحيق في إفريقيا؛ فهي لا عرف أن هناك مكان اسمه آمریکا» فيه أيضًا زهور تنمو. فهل هنا 
معناء أنَّ العالم ليس رائعًا بشکل كاف؟ ولماذا نطالبه بكل هذه التوضیحات؟ في حين أن بالإمكان الاستمتاع برحيق الزهور التي 
بين أيدينا وكفي ! 
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ترس نج الوا ینس iat‏ 


EE ae‏ فاديم زیلاند اک 

أيناء الاله : 

ترسخت منذ قدي الأزل عادة عامة تتمثل في استحواذ الصا حين المطيعين للإله على الصفات الايجايية: أمّا اللحدون 
قتلاحقهم الذنوب على اختلاف آنواعها» ویتعبیر أدق: إن المواطنين المؤمنين بالإنه قد آقاموا هذه الصورة النمطية لأنفسیم 
وفرضوها على الآخرين كنوع من تأكيد براءتهم» وعلی الرغم من هذا كانت ومازالت ترتكب الجرائم البشعة پاسم الإله» 
والغرض منها -كما يدعون-هو إرضاؤه بملاحقة أصحاب الفكر المعارض ولكن الإيمان لا يجعل الإنسان قديسًا . من أ 
أتباع الدين بهذه الثقة في عصمتهم من المنطاياء أو بتعبير أدق بالثقة في صدقیم» حتى إنَّ للحدین يميلون إلى تصدیق ذلك ؟ 
نقول زعماً نا مزمنون ونذهب إلى الكنيسة ونصلّي ؛ ولذلك فنحن آهل كل ما هو روحانيٌ ونورانخ» آما أنتم فملحدون: أيْ 
إنكم ملطخون بالخطايا؛ فحن على الصواب وأنتم على الخطأ . 

ومصدر هذه الثقة هي نقطة الارتكاز التي يجدها الشخص في بندول التدین الزائف» فهنا يوجد كل شيء: الأمل في 
رحمة الإله الذي یغفر الذنوب؛ والتخلص من الشعور بالذنب؛ والاعتقادء والإيمان بالملكوت ؛ فضلا عن التعلق بعون الإله 
والشعور بالوحدة مع المؤمنين الآخرين »اما اللحدون بهذا فحباتهم أكثر صعوبة بكثير» فيجب عليهم الاعتماد على قوتهم 
الذاتية » ولا مفرٌ لهم من الشعور بالذنب . 

ولكن اذا يلجأ إلى الإله من يعتبر نفسه صانًا أساسًا؟ في الكثير من الحالات لا يكون الحب هو الذي يقود المؤمنين للرب » 
بل الشعور بالخوف وعدم الثقة: فهناك أناس يعتقدون أن قلوبهم معلقة بالإله» ولكن هذا مجرد وهم. فقي الواقع هم 
يحاولون الفكاك من أنانيتهم ومن الأنا الخاصة بهم . ليس في الأنا ضرر مادامت لم مَس بإهانة » إلا أنها تتضخم حين يكتشف 
الإنسان أنه بعيد عن الكمال عند مقارنة نفسه بالآخرين . 


۴ 


إن الهدف الوحيد للأنا هو تأكيد الذات» وإذالم تحصل الأنا على هذا التأكيد» فإنها تجرح ويشعر الشخص بعدم الراحة 
النفسسية وهو ما يسعى للتخلص منه. وما السبيل لذلك؟ لا يوجد سوى طریقیّن : فا اطلاق اللجام لتقود الآناء أو خنقها . 
وأولئك الذين اختاروا الطرين الأول يتحولون إلى أشخاص آنانیین» والفئة الثائية یتحولون إلى مُؤْئرين على أنفسهم . 
تقوم الأنا في كثير من الأحيان باتخاذ خطوة يائسة للتخلص من الشمور بالوحدة؛ حیث تبدا في إنكار نفسها . وتعلن ااه اد 
حب الذات أمرّسيئ ؛ ولابد من استبداله بحب الآخرين ؛ فيبتعد الشخص عن روحه ویفر إلى الإله وإلى الأشخاص لكي يعثر 
على الدعم والتأييد. وأحیانا يحدث العکس. حين تأخذ الأنا منحى العدوانية؛ فيظهر الجرمون والأوغاد وغيرهم . وهكذا 
فان الأشخاص الروحانبین والساقطين هم نتاج الأنا التي تدفعك إليه . فالإله ليس خارجاً» بل بداخلك ! فكل كائن به نفحة 
من الاله؛ ومن تم فالعالم كله تحت إدارته وتصرّفه . والأنا تعبّد أي رمز مجردء وهي التي أيضا تبتعد عن روحها أي عن ربها 
احقيقي ؛ فالسیح ومحمد وبوذا وكريشنا هم من آيات الإله العظمی ؛ وكذلك الشخص العادي هو الآ خر يُعدآية من الإله» 
إلا أنها ليست بذات القدر. هل يحدث أن تعبد أي إله آخر؟ فمن يحتاج هذا؟ 
إنَّ السعي نحو الإله بهدف التخلص من الأنا هو طریق تأكيد الأهمية الداخلية. تتجلی الأهمية الداخلية فقط حين تجعل 
الحكم عليك في يد أخرى . والعودة إلى الذات درن النظر إلى الآخرين فهو الطريق الحق إلى الاله . وإذا خلصتٌ نفسي من 
۱ الحاجة إلى النظر إلى الآخرين»ء حينئذ أكون مكتفيًا ذاتيا وستزول الأناء ولن تبقى إلا الشخصية الكاملة. فلا تستمع لمن 
۱ یدع ول لتغییر ذاتكك ؛ فهم يجبرونك على التغيير من أجل آنفسیم » أي الابتعاد عن روحك واتباع قاعدة البندول «افعل مثل 
ما أفعل!». فلترجع إلى نفك وتقبّلها كماهي » واسمح للفسك بان تکون آنت» وخذ الحق في أن نکون على حق؛ وکرس 
نفساك خدمة الاله الجرد» وهذا يعني الابتعاد عن روحك» وهذا بالضبط هو الالتزام لبندول الدين . 
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ومد هي صوئية تراسیرفینج التي لا رض غل أحد . لست في معرض التحدث عن حتائق مطلقة» ولكني أحاول فقط 
تحديد بعض القواعد العامة :وگل شخ رق امتجلا ی الاج الخاصة به . بالطبع رجال الدين لن يعجبهم هذا النوع من 
الأفكار» رغم أن من بينهم اناشا أصحابَ معتقدات مختلفة ؛ وما يميز أتباع بندول الدين المتحمسون عن رجال الدين | 
هو معارضتهم الشرسة لعقائد الآخرين؛ ومن خسن الحظ أنه قد ولت تلك العصور؛ حين كان التعصبون العميان يحرقوت 
معارضيهم في الأخاديد. ولكن بقي التعصب الأعمى ولن ينتهي ؛ لأنه لن يلغي أحدٌ قانونٌ البندول الأول . يعتير الدين في 
الحقيقة تواصل مع الإله عبر وسطاء؛ فلا يمكن الاستغناء عن كهنة الدين في طقوس التعميد والزواج والدفن ؛ ولكن هذا ليس 
صحیکا بالضرورة؛ فهل لن يقبل الإله الرضيع إذا لم يتس تعميده في وقته؟ فإذا كان في كل منا نفحة من الخالق قهل لا نکوت 
أبنائه؟ وهل أنت في حاجة إلى وسطاء في علاقاتك بالإله؟ فلندّع كل شخص يجيب عن هذا التساؤل لنفسه بنفسه . 


يعد الدين بالنسبة لأتباعه بندولا صارمًا يدعو إلى الزهد في المتع الدنيوية.. ويرتبط الطريق الروحي عادة بنمط الحياة 
المقشفة: ف نه إذا بلغ الشخص الدرجات العليا للكمال الروحي» فإنه يذ كل ما هو دنيوي . 
لاتنع في هذا الفخ! فكل إنسان بمقدره كما يجب عليه أن يسعي للاكتفاء المادي والراحة ورد العيش . ون لم يكن الأمر 
کذلك, فهذا يعني أن لشسخص راقع بالكلية تحت رحمة فكرة ما . وهذء ال علي الأرجح لاحدي البند 


لح وی اا إلى جعل التايع لها مکرسا لتحقيق مصالح بنائها: فإذا جلس الإنسان بإحكام على 
امقطاف فاته لن يعد مهتما بأمر آخره حتى إنه من المکن أن بقع تحت سلطة الوهم منشغلاً بقسه أو الحديث مع الإله . عير 
أنه في حقيقة الأمر روح هذا «المستنير) محبوسة في غلاف أصم ولا تستطيع التعبیر عن احتياجاتها . فلماذا جاءت الروح إلى 
هذا العالم المادي؟ هل لتعد نفسها للحياة الأخرى في السماء؟ هذا محض هراء! فإذا كانت الروح قد جاءت إلى هذا العالم من 
السماءء فلماذا يجب عليها أن تعد نقسها للعودة إلى السماء مرة أخرى؟ أليس ذلك ممكنًا هنا على الأرض؟ هذه الحياة الدنيا 
فرصة فريدة للروح» ولهذا فقد جاءت إلى هنا من العالم الروحاني لتتعرف على كل مباهج العالم المادي . قما معنى حرمانها 
من كل ما يعطيه هذا العالم الرائع والمعجز الليء بالمغريات الجميلة؟ 

عندما تنفلق بالكلية على عبادة الإله: فإنك تبتعد عن الإله» فالخالق يبدع الكثير من الحقائق من خلال الكائنات الحية 
باعتبارها تجسيدًا حيًا. إن الإله عازم على اختبار كل جوانب الواقع الذي بخلقه : وهذا هو السبب الذي من أجله يرسل أنبياءه 
إلى العالم الادي ؛ فالإله قد أعطى لك حرية الأفعال: فلعستتم بحريتك ! لا حاجة للانغلاق في زنزانة وفضاء ساعات طويلة 
في الصلاة. هذه ليست عبادة للإله» بل حرمان من سعادته التي يمكن الحصول عليها من الحياة الكاملة . وهذا مثل أن يكون 
لك ولد لا تسمح له بالتنزه وتجبره أن يكرس كل وقته حفظ المنهج . 


لقد أعطى الإنسان في البداية سلطة تشكيل طبقة عالمه من خلال تجسيد احتمالاته من الفضاء الميتافيزيقي لواقع مادي : 
ولكن البندول تجح نيس فقط في سلب الناس معرفتهم بقدراتهم » بل وفي تشويه معنى الحياة تفسها بإحلال خدمة الاله محل 
العبادة . من المستبعد حاجة الإله للعيادة. . فهل أنت في حاجة لعبادة أبناك؟ ربما تفضل أن تراهم أصدقاءً طيبين ؛ ففي الواقع 
أن الغرض من الحياة وخدمة الإله هو الإبداع إلى جانبه . ويعتقد كثير من الناس أن الإيمان بالإله هو كل ماهو مطلوب منهم 
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نادم زیلاند 


فیزمنون بوجوده وقدرته . حسنا وماذا؟ بالتأكيد هؤلاء لا بفهمون الاله - وهو بالنسبة لهم مثل صنم مجرد لا کن الوصول 
إليه وغالبًا هو مخیف . وقد آوهموهم أن الاله يجب آن يعبد ويجب اتباع الوصایا وإعداد النفس با ياة الصالحة لشيء آخرلا 
يمكن لأحد تفسیر ماهیته. إن الإيمان لیس فهمّا : والصلاة ليست تواصلا مع الإله؛ فلسان الإله هو الإبداع . هذا البيان يكن 
أن يكون مقبولاً أو لاء كما أن النقاش والجدال حول هذا الموضوع لا معنى له . هذه ليست مشكلة فلسفية ؛ ولكنها مسألة 
اختيار» لذلك لا يوجد شيء أضيفه بهذه الصدد. وعند تشكيلك لطبقة عالك وواقعك» فإنك تتواصل مع الإله» وحين تسعد 
بإيداعك فإن الإله يفرح معك . . هذه هي العبادة الحقة له . إن الإيمان بالإله في المقام الأول يمان بنفسك ويقوة قدراتك کمبدع ؛ 
فنفحة الخالق موجودة في كل منا- فلتفرح ربك - وبقدر إيمانك بقدراتك؛ يكون إعانك بالإله وبهذا تحقق قوله: «بإيمانكم يكون 


٠‏ لکم». 


مسرح الأحلام : 

كما ذكرثٌ في بداية الکتاب أنَّ الدافع البداقيّ الکامن وراء سلوك جميع الكائنات هو الحاجة إلى حدما لإدارة حياتها يشكل 
مستقل » كما يمكن وصف أي نشاط هادف أو عملية منظمة بشكل عام على أنها نوع من إدارة الواقع» ومهما حدث في الحياة » 
فان هذا في نهاية المطاف یتلخص في ذات السآلة» وهي إحكام السيطرة على الواقع بدرجة ما. حسناًء وماذا يفعل لاله نقسه؟ 
إن الإجابة على هذا السؤال واضحة ولا تحتاج إلى دليل حيث إن الإبداع وإدارة الواقع هما هدف ومغزى كل شكل من أشكال 
الحياة بشکل عام . إن مهمة الإدارة التي يقوم بها الإله ليست موضع شك» ولكن السؤال عن كيفية قيامه بهذه المهمة . 

متذ أن شوهت بندولات الدين مفهوم الإله ذاته» فان كل ما يرتبط به يكتنفه الغموض الغريب والثیر للجدل» فعلى مايبدو 
أن هناك إِلهّاء ولكن في الوقت نفسه لم يطلع أحد عليه ؛ فمن ناحية فان الإله يحكم العالم ويديره» ولكن من ناحية أخرى 
لا بظهر نشاطه بصورة واضحة . هكذا هو موجود ولكنه غير موجود» وهوغير موجود ولكنه موجود» يسمح هذا الاقض 
للبندولات بتفسير واستخدام مفهوم الإله على النحو الذي يحقق منفعة لهم . 

دون المنوض في التفاصيل » يعتبر السبب الرئيس لتشويه ذات الإله الحقة هو التغييرات التي جاءت بها الأديان . فقد حولوا 
خدمة الإله إلى عبادة » كما بدلوا وضوح وجود ذاته إلى إيمان أعمى . . أعلنت البندولات أن الانسان عاجرا بمقارنته يالقوة 
الطلقة لله ونزع وا الجوهر الإلهي الذي ابتدأ في الإنسان منذ الخلق ؛ وبالتالي دمروا وحدته السابقة مع خالقه . وهكذا فإن 
الانسان کمن تم اختطافه» قد أفقدوه صلته بوالديه » وآجبروه على نسيان أصله الحقيقي وكذلك وجهته الأصلیة؛ ولذلك فقد 
الانسان كل إدراك بقدرته وسلطته على أن يكون مبدعًا إلى جائب الإله المبدع ال ظيم ء كما أوحت البندولات خلق الإله أنه 
ليس في استطاعته التصرف في مصيره» وأنه ملزح بتعظيم ربه من بعيد وعبادته كالصنم ؛ فالإنسان لیس قادرًا على شيء» ولیس 
له حق في شيء طالا أن حياته كلها في يد ربه الستبد الذي يصبح رحيمًا فقط شريطة النضوع له دون قيد أو شرط ؛ وما من 
سبیل أمام المخلوق سوى أن يحني رأسه. وبسبب رضوخه لتأثير البندول خرج الانسان من نطاق خدمة الإله اللائقة وسقط 
في الاستعباد. 

لا يدور الحديث فقط عن بندولات الدین ؛ فالإلحاد آیضا هو نوع من آنواع الدین؛ ولكن بالعكسء فالإيمان هنا يتحول 
إلى جهل» والجهل إلى حالة إنكار» والانکار إلى رفض»؛ ولکن مهما كان التوجه الذي اختاره الانسان فانه لن يتغير موقفه في 
جوهره» ويتلخص في أن البندول الديني يجعل مصير الإنسان في يد الإله؛ أما الالحاد فیجمل مصيره في يد إله ما أو تحت حكم 
الظروف التي يتعين مواجهتها. 
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ر ترانسیرفیتج لاتم مم هیصوت نوماه هه وتات 
يلعب الانسان في كلتا الحالتين دور الدمية » فأما أن قصلي وتنتظر نعمة الاله» أو تدخل في معركة وتقاتل العقبات » طالما 

أن لا شيء يُعطى مجاناء ومهما فعل الانسان فإنه يظل تحت سلطة البندولات والظروف طالا أن تصرفاته لن تخرج عن نطاق 

الثية الداخلية. 


تحصل دائماً على ما نختاره» فإذا اعتقدت أن في قدرك أن تهيم في غابة كثيفة فإنه عليك أن تجتاز طريقك عبر أشجارها 
السافطةء وإذا جاءتك فكرة جرية بأنك قادر على الصعود للسماء» حين أذن س تعلو منطلقاً فوق الغابة وتطير بحرية . لن 
يعوقك أحد سوى نفسك. ولكن الإنسان لا يستطيع تصذيق أنه قادر على الحصول على ما يريد يبساطة دون أي شروط 
باستخدام النية الخارجية إذا لم يدرك ولم يقبل جوهره الإلهي . إن القيام بذلك ليس سهلا ؛ لأنها ذات الإله نفسه مشوهة إلى 
أقصى حد ؛ حيث حوله البعض من مبدع (خالق) إلى حاكم مُطالب بالعبادة . . فما الذي يفعله الحاكم؟ يقوم بدور القاضي » 
ويقيم ميزان العدل» ويعاقب ویکافن ویأمر» وأخيرًا يساعد ويهتم برعایاه. 

لكننا في الواقم لا نلاحظ ذلك» في الواقع لا يحدث سوى التعسف المستمر وغياب للقانون؛ ولذا يعاني الأبرار: بینمایقوم 
الأشرار بأفعالهم الشريرة دون قانون » وتحقق العدالة «الانتصار» فقط على امتداد الخيال: وكثرة الدعاء والصلاة لا يؤديان إلى 
النتيجة المتوقعة: أليس الاله جدير بأن يلبى الدعاء ويقيم العدل» أليس هو القادر؟ 

ومن أجل توضيح هذا التناقض الظاهر یحاول أتباع البندول تفسیرما يحدث بطريقة معينة لحبكة السيناريو بشكل يناسب 
الدور الذي ينسبونه إلى الإله. تسير في هذا السياق الكثير من الأكاذيب والافتراءات من نوعية : أنها «إرادة الإله) أو «سوف 
یری الجميع جزاءهم عندما يقفون آمامه». من الممكن أن نفکر بأن الناس مثل الأوغاد قد هربوا من مربيهم ؛ ولذلك بامکانهم 
القيام بكل ما هو قبيح» ولكن عندما يمسك بهم فإنه سيعاقبهم أشد العقاب. فيما تكمن نية الإله إذا تجاهلنا كل التکهنات؟ 
للاجابة على هذا السؤال فإننا لن نخمن آو تفلسف؛ بل سنشير إلى حقيقة أن نية كل كائن حي بطريقة أو بأخرى موجه إلى 
إدارة الواقع. فليس (قامة العدل» وليس تحقيق الرغبات والطلبات وليس المكافأة والعقاب وليس الاهتمام وليس الحكم؛ بل 
إدارة الواقع » هذا هو ما يحدث في الحقيقة . فلا أحد يستطيع أن يفعل ما لا يريد الاله ؛ فكل شيء تحت سيطرته فقط » هو ينفذ 
إدارته لا بشكل مركزي جالساً على عرشهء بل من خلال جميع الكائنات . فهل بإمكان لاله إدارة العالم وهو موجود خارجه؟ 
يحمل كل مخلوق في ذاته نفحة من الإله؛ ولذلك فان نية الكائن الفرد لا يكن أن تتعارض مع نية خالقه. 


في إدارته؛ فالأنهار مهد الطريق لمجراهاء والجبال تنمو ني وسط السهول والصحاري والغابات واليابسة والبحار لكل منهم 
مکانه» فكل شيء له نصیبه من الوعي» ويسمى بطريقته لإدارة واقعه» وکلما ارتقع مستوى الوعي زادت إمكانية الإدارة 
والسيطرة على هذا الراقع . 


ستأخذ النبات كمثال؛ فلا يكر أحد أنه كائن حي» ولكن القلة من الناس هم من یعتقدرن أنه حي بالعنی الكامل للكلمة ؛ 
فالإنسان ينظر إلى النبات باعتباره ماده بيولوجية بلا روح وغير قادرة على الإحساس وإدراك تفسها وما حولهاء وهذا خطأ 
قادح ؛ فالنباتات لها نوع خاص من الأجهزة العصبية» وخلاياها تتبادل فيما بينها الإشارات الكهريائية . . وهذه الكائنات 
المدهشة لها القدرة على أن ترى وتسمع وتتذوق وتشم + علاوة على آنها تستطیم التواصل مع بعضها البعض والتذکر والتحليل 
وحتى التجربة . 
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أجرى الباحث الأمريكي «کلیف باکت (۳30165187) تجربة قامت على توصیل جهاز کشف الک ذب بالنبات » 
وقد شارل في التجرية شخصان: الأول كسر غصنًا ومرّق الأوراق» وال خر كان يعتني بها وسحذث إليها برقة. اتضح اد 
بات تعلّم التمييز بين هؤلاء الرجلين ؛ فحين دخل الغرفة الشخص «الشریره أصدر النبات صوتًا وتم ت جيل ذبذية على آل 
التسجيل» ما حين كان يقترب الشخص «الطیب» كان النبات بهدأ؛ ونتيجة لتجاربه توصل (باكستر) إلى اعتقاد نابات قادرٌ 
على التقاط الموجات الكهرومغناطيسية وحتى الأفكار! فعندما كان الشخص المشارك في التجربة يقوم بمجرد التفكير في قطع 
الورقة» كنا نجد النبات يرد بعتف على الفور ‏ . تم لتحقق أكثر من مرة من أبحاث (باكستر) من قبل علماء آخرین» وأسفرت 
عن النتيجة نفسها . 

وفي أحد المعامل التي أجريت فيها مثل هذه التجارب أظهرت زهرةٌ في الغرفة علامات على الشعور بما نسميه نحن (الحب) + 
فقد لاحظت العاملة في المعمل كيف كانت الزهرة تفرح حين كانت تسقيها رتنحدث إليها بلطف » فما أن تدخل الغرفة حتى 
تظهر على الزهرة علامات السعادة؛ وكم كانت مفاجأة للباحثين حين بدت تظهر على الزهرة علامات لا يمكن وصفها ألا بأنها 
علامات اکتاب. هذا هو الثبات!. 

أظهرت الدراسات أنه حتی الحم ض النووي (0[4) يكشف عن بدايات استجابة بدائية ؛ فإشعاع جزيء 0۸ 
الفحوص تحت الجهر يحتوي على معلومات ليس فقط عن تركيبه ؛ ولكن -وهو اللافت للنظر- عن إحساسه بنفسه» فعندما 
تشعر الجزيثات بالراحة يصبح الإشعاع المتبعث هادثًاء وعند تسخين غرفة المطياف فانه -ردًا على الحرارة الزائدة وعند درجة 
حرارة معينة تتدمر الجزيئات وتموت- ولكن أكثر ما يثير الدهشة أنه في الغرفة الفارغة حيث ماتت جزيئات 0۸ ظلت لدة 
أربعين يوم نسم صرخات ما قبل الموت؛ حيث سجل المطياف الإشعاع الوهمي للجزيئات الميثة فيزيائياً التي لم تعد موجودة 
في الواقع . تم التوصل إلى هذه التتائج لأول مرة في منتصف الثمائينيات على يد العالم الروسي «بيتر جاریاف» (/331[13©1)) 
حيث كان يعمل آنذاك في معهد المسائل الفيزيائية والفنية التابع لا كاديية العلوم السوفيتية نشير إلى إنه رغم كل هذا 

7 
ينظر العلم الأكاديمي لكل هذه التجارب بشك کبیر . 

إن النباتات ليست قادرة على الصراخ بعلو صوتها: وغير قادرة على التعبير عن حقوقها ومشاعرها وآلامهاء ولكن بها 
روح وبإمكانها أيضا التألم والفرج : ببساطة النباتات تغفو يسببات نوم عميق مقارنةً بالإنسان؛ فهي آشبه بالنائم الذي يبتسم 
حين يسمع صوئًا لطيماء ويضطرب حين يسمع صراحًا عنيفًا . هؤلاء الحالمون الرائعون هم مصدر حياتناء ويزينون عالمناء 
رینحونا كل شيء؛ بدا من كوب منقوع الأعشاب» راهاة بل في ظهيرة يوم ساره ومع كل هذا فانهم لا يتزعجون مناء 
ولا يطالبوننا بشيء. 

إن النباتات قادرة - ولو بشكل غامض- على الشعور بکل ما نشعر به نحن ؛ فهم يحبوننا إذا اعتنينا بهم» ويسعون جاهدين 
لمكافاتنا بثمارهم » ولكن من الخجل أن نتصور شعورهم حين نسيء إليهم ؛ فما يمكن أن تشعر به الشجرة حين يمر أمامها رجل 
متحضر»ء ولكنه معدوم الإحساس» فقط يقرم دون سیب بكسر فرع شجرة؟ فهل يشعر عندئذ باخوف» بالألم» أم بالإساءة؟ 
وهل يمكن التعبير عن الرعب الذي يتملك هذا الكائن الأعزل حين يقترب منه ذو القدمین بمعول؟! من الصعب تصوّر مدى 
المعاناة التي تشعر بها الشجرة؛ حين يخترق جسدها الفأس وروحها تزهق ببطء ويلا عودة! 


لن نعرف أبدّا مشاعر النبات وهم شهود صامتون على قسوة الإنسان الذي يتعامل معهم كمادة بيولوجية مجردة بلا 

إحساس. . يتبقى فقط الأمل في أنهم نائمون نومًا عميفًا ما يكفي لعدم الشعور بالمعاناة التي تشعر بها الكاتنات ذوات الدرجة 

الأعلى من الوعي . فليس يإمكانك فعل شيء؛ لا العالم قاس» وقد بل على أن تكون هناك حياة واحدة على حساب 
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حياة أخرى : ولكن هذا لا يعطي للإنسان ال حق العنوي في أن يعتقد أنه في عالم الحالمين لا يوجد من له روح ووعي سواه والنظر 
إلى بقية الخلوفات بازدراء . لا عجب أن تطلب الشعوب» التي لم تفسدها يعد حضارة البندولات» الصفح قبل قتل حيوان 
أو قطع شجرة؛ فنجد آنباع بوذا -علی سبیل المثال- دائمًا ما ينظرون تحت أقدامهم لكلا يسحقوا الحشرات دون قصد» ولا 
یدوسون العشب عندما يكون بالإمكان الرور عن طريق بدا من العشب ؛ فکل کائن حي جدير يالاحترام » وکل تن نی هذا 
العالم له حقوق متساوية » وإذا لم يكن الإنسان مقتنا بهذا الرأي» فما الذي يستحقه؟ 

بالمقارنة مع غيره من سكان الكوكب فا الإنسان ليس أكثر من کونه کات «مستيقظاء ولا أكثر من ذلك ؛ فالحباة هي حلم 
من نوع ماء ونحن محاطون بعالم مدهش تسكنه مخلوقاتٌ حالة؛ وکل یعیش في حلمه وطوال الوقت يريد شين ما ويسعى 
لشيءماء وله حقه وكذلك هدفه؛ فكل كائن حي له هدفه «ولکن لماذا يحدث هذا؟ من أجل ماذا؟ هذا ما سیسأله الإنسان 
الذي تخيل نفسه في قمة الكمال! وهذا لأنَّ عملية الوصول إلى الهدف تعد مُحرك التطور. . انطور وسيلة الإبداع وتشكيل 
الواقع الذي اختاره الاله تفسه . 

ظهرت فکرة التطور في الآونة الأخيرة نسبّاء وکان يُعتقد في السابق أنَّ العالم لا بخضع لتغيرات جوهرية ؛ وأنه موجود 
بالصورة التي خلقه الإله عليها. بمكن تلخيص جوهر عملية التطور باختصار على أنها عملية تغيرات كمية مستمرة تتحول 
تدريجبًا إلى نوعية» وکان شارلز دارويين (03110/111]) أول من ألقى الضوء على هذه الفكرة في بُعدها البيولوجي . و وف 
لداروين فان القوة المحركة للتطور هي الاختلاف ا جيني والانتقاء الطبيعي ويعتبر الاختلافٌ الجيني أساس تكوّن الظواهر 
الجديدة في هيكل ووظائف الأجسام: وتقوم الوراثة بتعزيز هذه المظاهرء ونتيجة الصراع من أجل الوجود يكون البقاء للأقوى 
والأصلح. ونظرية داررين قد تكون دقيقة ؛ ولکنه قد أغفل قضية أساسية هي : ما سبب الا ختلاف ؟۱ فالانتقاء الطبيعي 
والورانة تؤكدان أو تزيلان الظواهر الجديدة كأدلة جديدة : ولكن من أين تأتي هذه الدلائل » وما السبب في ظهورها؟ فلماذا 
تنم و الزعانف والأجنحة والخالب والفراء والترون» وما شابه ذلك في تلك الأنواع التي لم تكن لديها هذا من قبل؟ 

يكن ملاحظة قفزات السرعة والبطء؛ فالحركات الفهومة وظهور أشكال جديدة لا يمكن تفسیرها من حيث التطور التظم 
في عملية اتطور» فعلى سبيل المثال ثبت أنه من المستحيل إقامة سلسلة لنشوء وتطؤر أعضاء الجهاز البصري في الجسم ؛ فكيف 
ظهرت وكيف توت الأبصار؟ بالتأكيد هذه قفزة نوعية وتغير جذري لم يكن ظهوره محص صدفة » ولا يوجد ما يمكن أن 
نقوله عن أصل الحياة: فهل قد ظهرت الشفرة الورائية للحياة ذات مرة «بالصدفة»؟ 

من فوج الرا ج رج 
ع لإدارة الواقع هو 

اسان سیف اتود : ناسا ل 


یه مرت بح ع اج ی 9 قبل أَنْ ي ليران؛ كان عليهم التسلق 
لاعلی والتخطیط لذلك» وشکل |دارة الراقع على النحو: (أنا أنسلق الأشجار) غير فعال على نحو جيد» وسیکون من 
الجيد إضافة وظيفة أخرى : (أنا قادر على التخطيط للتزول) ؛ ولكن الأفضل من ذلك (أنا أطير بحرية) . نبة الطبران بحرية 
تتجسد تدريجيًا في جميع الاحتمالات الجديدة في الواقع ؛ كل منها أفضل من الأخرى بمرور الوقت ومع تغير الأجيال تتجسد 
القطاعات» حيث تصبح أجنحة ذات شكل أكثر تطورًا . 
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وإلى جانب عمليات الابداع في التطور» هناك كذلك عملیات هدم . هنا يعمل القانون الأول والثاني للبندول ؛ فالیندولات 
تقوم بوظيفة هدم واستقرار في مسار العطور» وتودي معرکتها التي لا تنتهي إلى استبدال آنواعبأخری أو إلى اختفائها بشکل 
كامل . ولکن» من ناحية آخری» تزامن البندولات نية الكائنات الحية الفردية . وإلاء كيف تطوّرت العلامات نفسها بين أفراد 


نوع الكائن على مساحة معيشية واسعة؟ 

تحدث كافة عمليات التطور في العالم اادي تیجة الجمع بين الغوامل الفا خلب واخارجية التي تدل علسی تطلع بع 
الكائنات الفردية ونشاط البندولات. وهكذا يخلق الإله الواقع ويديره عبر إرادة وأعمال مخلوقه . وبالروح التي نفخها فيه ؛ 
فقد جعل في كل مخلوق نفحة من نيته ثم أرسله إلى الحياة . 

إِنَّالعالم الذي نحيا فيه هو مسرح الأحلام حيث يكون هو المتفرج وكاتب اليناريو والمخرج والمثل في نفس الوقت » 
فکونه متفرجاً فهو يراقب الممسرحية التي نام على مسرح العالم ۰ وكونه ممثلاً فهو يشعر مثل الكائن الذي يجرى دوره. وعلى 
ماييدو أن هذا هو هدف الكون؛ وهو تجربة كل ماهو مکن في مشهد الأحلام المتنوع هذاء ولكن ناذا تعج السرحية بالتاعب 
والظلم؟ ولماذا هويسمح الإله بذلك؟ ولماذا البتدولات؟ الذين هم أصل الشر في العالم» موجودات بعلمه؟ ليس هناك إجابة 
على هذه الأسئلة» فلا يعلم دوافع الإله إلا هو وحده-وما یکننا فعله هو تقرير الحقيقة فحسب-باعتباره المخرج وكاتب 
السيناريو يعطى للمسرحية إمكانية التطور بحرية وفقا لنية جميع المشاركين فبهاء كما يساهم الجميع في تشكيل الواقع» ونتيجة 
لذلك تكتمل الصورة العامة وهو حلم الاله الذي يتكون من مجموعة أحلام -وهم تجلياته المنفصلة- التي تعتبر حياة جميع 
مخلو ناه : 

ولکن تلك الأسئلة التي لا نستطیع الإجابة عليها لا ثل آهمية بشکل عام» والهم من آن نستنتج من كل ما قیل مرا ریسا 
وهو أن الاله قد أعطى لكل مخلوق الحرية رسلطة تشکیل واقعه على حسب درجة وعیه. نتحول الحياة على قدر هذا الوعي 
إما إلى حلم بلا وعى ؛ حيث يكون الحالم عاجزاً وواقعاً تحت رحمة الظروف» أو إلى حلم واع يمكن التحكم فيه وتوجيهه 
بقوة النية. 

إن الجميع نلك حرية الاختيار» ولكن ليس الجميع يتمتعون بهذه المزية . اذا تطول إذا عملية التطور إذا كانت النية قادرة 
على تحويل قطاع فضاء الاحتمالات المطلوب إلى واقع؟ إن السبب في ذلك أن كل الكاثنات تقريبًا لا تستخدم النية بشكل واع 
وهادف؛ فبوجودهم في حلم غیرواع» یصبحون کمن يريد شيا ما غامضًا دون أن يفهم ماهیته» فتدحول النية إلى شي ء غامض 
وغير واضح وغير خاضع للمساءلة . 

لا يبعد تقد الانسان في هذا الإطار كثيرًا عن تقدّم الحيوانات» فكما ذکرنا من قبل » أن البندولات لم تسلیه فقط التحكم 
في الواقع بقوة الفكر: لكن سلبته أيضًا المعرفة تفسها با هو بمكن . يكتقي الانسان الذي تستهويه لعبة البندولات المدمرة بالرضا 
بالفعل العكسي للنية الخارجية حاصلا على علاقة سلبية وتوقعات سيئة» أمّا فيما تبقى فيضطر بصعوبة كبيرة أن يحقق أهدافه 
في إطارات ضيقة من النية الداخلية . ولكن الانسان الذي يمتلك قدرًا عاليًا من الإدراك والوعي؛ باستطاعته الخروج من هذه 
الدائرة وتحويل حياته إلى حلم وا ييخضع فيه الواقع » ليس فقط لتأثيره الباشسر؛ بل بخضع لإرادته أيضاء فإذا كان في كل من 
نفحة من الإله فإ هذا يعني أن إرادتنا من إرادته . 

عندما نشكل واقعنا بقوة النية فإننا نقوم بتحقيق إرادة الإله؛ فتعامل معها على أنها إرادته » ومادام الأمر كذلك فكيف لك 
أن تشك في آنها ستتحقق ؟ وهذا لا يتطلب سوى التمسك بهذا الحق الالهي . لا تسأل؛ ولا تطلب» ولا تسع » بل قم بخلق 
واقعك بإرادتك الواعية » فهل يمكن للإله أن یسال ذاته؟ بل هل يمكن له أن يطلب من مخلوق شيئًا لذاته؟ بل هو يأخذ ما يريد . 
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إنك حين تصلبي لاله فانك تصلي لنفسك» وتطلب متها كما لو يصلي الاله لنفسه . عندما تسأل الله» هو نفسه كما لو كان 
يسأل نفسه . من الممكن أن تفهم العکس بالعکس: تصلي لتفسك؛ وتسأل نفسك . فإذا كانت نيتك هي نية الإله : فما الداعي 
للخوف والشك؟ لقد أعطاك حرية الاختیار ؛ بإمكانك أن تختار کل ما تشاء بإرادتك: فإذا اخترت الطریق الصعب » فأنك 
ستصل لهدفك مجتازاً في سبیل ذلك كل الصعاب » وكيف یکون الأمر بخلاف ذلك : طالا آنك مقتنع بأنه لا شيء سهل النال 


رأئك ستحصل عليه بإيمائك بأنك تستطیع . 


هل الاله عاجز عن تحقيق ما يريد؟ انه لیس هناك حاجة له للدخول بجبروته في صراع مع الواقع » بل هو القادر على خلق 
واقع جديد بمايتراءى له . كذلك بإمكان الانسان أن یفعل» ولکن إذا أدرك أن هذا مکن» فلماذا لا تكن يقظاًفي منامك وتستفید 
ما وضعه الإله فيك؟ إذا كان لديك الاستعداه» فان كل شيء بعد ذلك يهون» وفيما يلي ستعرف كيف بالإمكان قعل ذلك . 


الخلاصة: 


٠ 


تب 


٠ 


العالم بل مرآة مزدرجة؛ هثل أحد وجهنهاالوافع المادي؛ وا جانب الآخر فضاء ميتافيزيقيًا من الخيارات . 
الإنسان يفهم الواقع كما تعلّم أن يفعل في الصغر . 
الحياة مثل حلم اليقظة غير الواعي . 


انزل إلى صالة العرض» وراقب . 


خفض مستوی الأهمية ؛ والحركة مع اتجاه الخيارات» والتنسيق يعطون إمكانية للحركة العمياء في حلم البقظة . 


حياة كل كائن هي حلم الله . 

الغاية من الحياة ومن عبادة الإله ذاتها هو المشاركة في عملية الخلق» أي : صُنع واقع جديد مواز. 
إن عملية تحقيق الهدف هي الحرك للتطور. 

الثية هي أساس تبايّن الأنواع في مسار التطور. 

الإله يخلق الواقع ويديره بإرادة وأعمال مخلوقاته . 

الاله أعطى كلّ كائن الحرية والقدرة على تشكيل واقعه بقدر وعيه وإدراكه . 

انظر إلى النية ! إنها إرادة الإله . فهل لك بعد هذا أن تشك في أنها ستتحقق؟ 


لا تسال ولا تطلب» بل قم بخلق واقعك بنفسك ! 
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فادم زیلاند 
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المرآة الزدوجة: 


تخيّل نفس ك واقفا آمام المرآةء 
فهوشيء ميتاف يقي وَهْميٌ ؛ ولكنه في الوقت ذاته حقيقةٌ مثل صاحبه . . وهکذا يمكن تصوّر العالم أجمع على شكل مرآة 
مزدوجة عملاقة» يقع على أحد وجهيها الكون المادي» وعلى ا جانب الآخر يمتد فضاء الاحتمالات اليتافيزيقي؛ وبخلاف 
ال مرا مد لام المادي ها نکاس لصاحب الصوزةء يت ني ار ارالإله» وما جميع الكائنات أيضًا إلا 


نت نفسك شيء ماديٌّ موجود في الواقع » ما انعكاسك في المرآة فلا وجودٌ ماديا له؛ ولذا 
كي موجود ي ارائ ي جو 


تجسيدله. 
إن فضاء الاحتمالات هر القالب الذي نتم عليه «الحياكة) » و»عرض الأزياء»» هو حركة كل المواد في الکون» وهناك يتم 
رد ی 10 کم الاحتمالات المختلفة لا نهائي . بمثل الخيار قطاع 
الفضا اء الذي يحتوي على السیناریو (الأحداث) والدیکور (الأماكن)؛ يْ: : يحتوي على مسار وشکل حرکة امادة: أو بعبارة 
أخرى : فإ القطاع بحدد ما يجب أن يحدث في كل حالة وطريقة ظهوره ؛ ومن تم تقسم المرآة العالم إلى نصفین : نضف 
Ts E‏ 
ما 


اب 093 دي سعدا الكائنات الحية بما فیها 
الإنسان في حركة بدائية في إطار النية الداخلية » وکما هو معلوم فإنه بالنية الداخلية يتحقق الهدف عن طريق التآثير الباشر على 
العالم الخارجيٌ ؛ حبث يجب اتخاذ خطوات معينة من أجل تقیق شيء ماء وأ نشمر عن ساعديك للقيام بعمل محدد. 


تأثير الباشيء وهو مايخلق الوهم بان هذا هو السبيل 


Cm mw 
فمن أين تتآتى الظررف والشروط اللازمة لتحقيق الهدف؟ ها هي تتأتى من هناك» من فضاء الاحتمالات . . على ذلك الجانب‎ 
من المرآة كل شيء فائض ش دون أية منافسة ؛ فالبضاعة غير متوافرة» ولكن الأمر اللطيف هنا يكمن في إمكانية اختيار أي منها كما‎ 
نختار من الكتالوج > ونقوم بإجراء الطلب» وسيتم تنفيذ هذا الطلب عاجلًا أ وآجلًاء ولن يكون من الضروري دفع ثمنه :بل‎ 
يجب فقط تنفيذ شروط محددة وفي حدود الإمكانات» هذا هو کل شيء» فهل هذا خرافة؟ على الإطلاق ؛ » بل أكثر من كونه‎ 
حقيقة؛ فطاقة الأذكار لا شتفي دون أثر» بل هي ادرة على تحويل فضاء الاحتمالات إلى شيء اد يتوافق ومعايره مع‎ 
العقل » وهذا ككل شيء يحدث في عالمنا ؛ » هو نتيجة لتفاعل الأجساء المادية» والدور الذي لا يقل أهمية هنا تلعبه العمليات‎ 
التي تحدث في مستوى آعلی» عندما تتجسد الاحتمالات الموجودة إلى واقع ملموس : : وعلاقات السبب والنتيجة في العمليات‎ 
. العليا ليست دائمًا واضحة يمكن ملاحظتهاء ولکنها تشكل النصف الطيب من كل الواقع‎ 
يحدث تحويل فضاء الاحتمالات إلى شيء ماد ملموس عادة بشكل مستقل عن النية؛ وذلك لأنّالإنسان لا يستخدم‎ 
| طاقة الأفكار بشكل هادف » فكما بنا في الفصول الأولى نسلترانسیرفینج فإنّ تأثير الصور الذهنية على الواقع یتجلی آساسًا في‎ 
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صورة تحقیق أسوأ التوقعات . فبینما یتجول الانسان الدنيوي في خضم الحياة الواقعية بين آرفف الحلات الفارغة : ویجد نفسه 
مشدودًا للمنتج العلق عليه كلمة «مییع» : والوجود فقط هو السلع منخفضة الجودة؛ ولکنٌ شراءها يتطلب دفع مبالغ كبيرة» 
ودلا من إلقاء نظرة على الکتالوج والتقدم لشرائها فان الإنسان يبدأ في البحث عنها بعشوائية ؛ والوقوف في طواییر طويلة » 
والنضال بكل قواه لاختراق الطابور» بل إنه يكون على استعداد للصدام مع البائعين والمشترين» وفي النهاية لا يحصل على ما 
يرغبه» وحينئذ تصبح المشاكل أكثر وأكثر! 

يولد هذا الواقع الأليم -في المقام الآول- - في وعي اسان ومنه يتحول بالتدريج إلى حقيقة واقعة؛ فكل کائن حي أفعاله 
ا ارک أخرى يخلى ما ی و کی له لفات قرت يع ها كما ساهم كل عا 
في تشكيل الواقع . تتميز طبقة العالم بمجموعة محدّدة من الشسروط والظروف التي تشکل مط حياة الكائن (من الآن فصاعدًا 


سيقتصر الحديث على الإنسان فقط) بالطبع تختلف الظروف؛ فقد تكون ظروفا مواتية أو غير مواتية ؛ مريحة أو صعبة» ودّية 
أو عدوانية» وبالطبع ليس بالإمكان إغفال الأهمية الكبيرة للبيئة التي يولد فيها الإنسان؛ ولكن ال حياة فيما بعد تتطور في الغالب 
اعتمادًا على كيفية علاقة الش خص بنفسه وبالواقع الحيط به وما يحدد نظرته للعالم هي التغيرات اللاحقة في نمط حياته» 
ويتحول فضاء الاحتمالات إلى واقع » حين یتطابق السيناريو (أحدائه) ا لخاص به -وكذا ديكوراته (أماكنه)- مع انجاه وطبيعة 


أفكار الشخص . 
وهکذا يشترك في تشکیل الطبقة عاملان» وهما وجها المرآة: 
ا ال اي لابند یروق 


لنية الداخلية یتقو بأقعاله الباشرة يزان 
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تا ترانسيرفينج الواقع 


ولکن الحياة غالبًا ماايحدث فيها آنّ الروح تطمح» في حين أن العقل يشك ولا يسمحء أو الدكس: أي أ العقل بي 
بحجج مقنعة» ويبقى القلب غير مبال» وحين تتکسو هذه الوحدة فان لصورة يعتربها الغموض والانفصام؛ فالروح ترغب و 
شيء ماه والعقل يعتقد نحوًا مخالقًا: ولا يتفقان إلا في شيء واحد بالتأكيد» وهو عدم الرضا والمخاوف. 


فذا كان الشخص یکره فإنه یکره من كل قلبه» وإذا كان يخاف فانه یخاف يكل کیان ؛ قفي وحدة الرفض تولد صورة 
واضحة لا تسعى لتجنيه» ويتفق العقل والروح باعتبارهما مظهرین للواقع : آحدهما مادی؛ وال خر ميتافيزيقي في تقطة 
واحدةء ویتحول شکل الفکر إلى واقع ؛ ونتيجة لذلك فإنَّ ما لا تقبله هو ما تحصل عليه » ًا الرغبات فبخلاف الخاوف لا 
تتستق بهذه السهولة؛ لأنَّ لوحدة في هذه الحالة نادرًا ما تتحقق ؛ فالروح تُمارض العقل لأنَّ الأخير بخضوعه لتأثير البندول 
یندفع إلى غايات آخرى» والعقل بدوره ما آنه لا يدرك رغباته الحقيقية» أو أنه له يؤمن بواقعية تنفيذها. 


محاصرة القلعة حصارًا طییل 
تخیل هذا الوضع غير العادي : أنت تقف أمام المرآة ولا ترى شيئًا فيها؛ فليس فيها سوى الفراغ» إلا أنه بعد مرور بعضص 
الوقت تبدأ الصورة في الظهور تدريجيًا كما في الصورة الفونوغرافية الفورية؛ فتبتسم ولكنك في المرآة لا ترى سوى تعبير جادء 
وها آنت قد رفعت يديك» ولکن المرآة باقية كما هي » فتنزل يدك على الفور ولا يتغير شيء في الرآة» حيث كان عليك لتری 
نفسك مرفوع اليدين أن ترفعهما لبعض الوقت . 
على هذه الشاكلة تعمل المرآة الزدوجة» فقط تصبح قترة لت خر آطول بكثير؛ ومن کمن التغيرات غير قابلة للتصور: 


سجراء رلک يعمل نقطالناس هم تن متفر 
عزيتهم» وتذهب فكرتهم أدراج الرياح؛ من هنا نقرر: لمعل الفكرة شيا ملموسًا علي آرض الراقع يجب القيام يعمل مسلّد 
بال وان نم تفع فلا كناك العزيل علي خوت تعجرة لتخويل النکرة علي واتعدرن عمل وجهد : 

وأمّا الدة اللازمة لتحقیق الشريحة فهي تعتمد على مدی صعوبة الهدف ؛ فقيل أن يشك العقل في واقعية تنفيذ ما يدور 
بداخله من أفكار» تکون الصورة غير واضحة؛ ولكن عاجلا أم جلا مستبدأ صورة ما في الظهورفيالرآة» وسترون هذا 
بأنفسکم حين تفتح النية الخارجية الأبواب اللازمة » وهي الامکانات اللازمة لتحقيق الهدف : هنا سيقتنع العقل بأنَّ هذه الآلية 
ستؤتي ثمارهاء وأنَّ الهدف يكن إدراكه في الواقع ؛ حينئذ ستصل الروح والعقل إلى الوحدة؛ وسيتركز الإشعاع الذهني مكونًا 
صورة واضحة ؛ ونتيجة لذلك ستتشكل الصورة» وسيحدث مایسمی باالمعجزة) ؛ حيث يتحول الم الذي كان يبدو بعيد 
النال إلى واقع . 
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تن 527711 يض فاديم زیلاند 


تركيبة (مَلْقَم) الواقع : 

باستخدام تقنية الشرائح الموضحة في الفصول الأولى للترانسيرفينج يصبح بالإمكان تشكيل نمط الذات الذي ستحوله مرآة 
العالم إلى واقع » ولكن بصرف النظر عن الصورة امحددة فإنه سیکون من الجيد الاحتفاظ في طبقة عالمك ببعض الخلفيات الثابئة 
التي تخلق مناخا مؤائيًا دائمًّا. رجا كان عليك أن تنتبه إلى حقيقة أن انعكاسك سيختلف باختلاف المرايا؛ فحتی لو كان الوجه 
واحذا إلا آن کل هرآة تكسف عن تفاصیل مختلفة؛ فتساط الضوء على بعض الظلال الضعيفة؛ ولکنها محسوسة كالعاطفة 
والزاج» وحتی النمط النفسي فأحيانًا تظهر مرآة الشسخص طيبّاء وأخری تظهره شريرّاء صحیح البدن أو مريضًاء جذابًا أو 
عاديّاء اف أو باردًا. . إلخ. 


وان فة با لهذا الاختلاف ؛ فالس طح العا نيب أن یعکس موط عية صورة طبق الأصل للصورة تفسهاء إلا 
أذ هناك عددًا من العوامل التي لها تأثير مح وس على انعكاس الصورة؛ فالوضع هنا مشابه للصور الفوتوغرافية فالكثير هنا 
يعتمد على الإضاءة والخلفية الملونة؛ فضلا عن المرآة نفسها 

وهنا تجدّر الإشارة إلى أنه قد لوحظ أن في العصور الوس طى إقبالا غريبًا على اقتناء المرايا الفيئيسية » وكان زجاج البندقية 
مشهورًا في جميع أنحاء العالم بجودته المذهلة » ولكن لم يكن الزجاج هو الذي ينح المرايا خصوصيتها؛ فكان الناس بهتمون 
بالسبب الغامض الذي يجعل النظر في المرآة البندقية محبيًا عن أية مرآة أخرى ؛ وكأنَ الوجه المنعكس فيها يكتسب جاذبية 
کیره . ويبدو أن صناع فينيسيا كان لهم سر خاصٌ؛ فقد كانوا يضيفون الذهب إلى ملم المرآة (مادة تركيب السطح العاكس) ؛ 
وهو ما كان كسب طیت الرآة ظلالا دافثة . 

وهناما يجب أن تفعلة مع مرآتك؛ فن أجل أن تنب طبقة عالك ترتييا مرکا يجب عليك تحسين رويك له ؛ فطبقة 
العالم تتشكل من العديد من ردود الفعل » وهي علاقة الإنسان بنفسهء فضلا عن علاقته بمظاهر الواقع ؛ ومن الضروري إقامة 
خط واحد رئيس من طيف العلاقات هذه يحدد الخلفية السائدة » كما يكن -علی سبيل المثال- اختيار الصيغة العا 
يهتم بي ؛ فالانسان يعبر عن علاقنه على شکل س خط حين يكون هناك سبب لذلك ؛ ولا يبالي بکل ماهو جيد» ولا 
به كما يجبء وهويفعل ذلك بلا وعي کرد قعل » مثل الحار بحكم العادة. والان ارتفم درجة أعلى من المحارء وا 
واستفد من ميزتك في سیر عن علاقتك برعي وقم بضبط موقفك من العالم بشسکل هادف وحینها ستری دامر على 
ذلك» وستكون هذه خطوتك الأولى على طريق إدارة الواقع ؛ وتذكر أنك عندما كنت طنلا كان العالم يهتم بك حمّاء وأنت 
لم تكن تقد له ذلك» واعتبرته أمرًا مفروحًا منه . 

ألق نظرةٌ على الماضي» ريا كان حدث شيء مانل عندما كنك عند جدتك في القرية» فالعقل ي بحن إلى تلك الأيام حين 
كنت تشعربالراحة والسكينة؛ حيث تتجلى أحيانًا شظايا الذكريات بصورة ظاهرة جدًا» حين كان المطبخ مفعمًا بغطر سماوي» 
الجدة تخبز الفطاثر» أو را كنت جالسًا على ضفة النهر تصطاد بصنارتك أو تتزحلق بالزلاجات على الجبل. . . . كيف كان 
ذلك؟ هل تذكرث ذلك الإحساس ام السكية والصفاء؟ قد حدث هذا لالام كاذ بمب وأنت ت تدرك 
ذلك » ولكنك لم تكن تعطيه قيمة؛ على الزغم من عدم تذمرك مته أيضا؛ فقد كنت على ما يرام» وهذا هو کل شيء» الطفل 
حتى عندما يشكو فإنه لا یضع نفسَه موضع استيائه: إنه سوف يبكي » ويضرب بقدميه ؛ ويلح بيده » ولكن العالم يحمله 
بعناية ولطف قائلا له بحنان : ويا صفيري» هل اتسخت؟ حستًاء دعنا ننظفك» . 


ينمو الإنسان ويكبر والعالم يعطيه كل خيرء ويهديه كل الألعاب الجديدة؛ ويرعاه بود؛ فالعالم يهتم بطفله؛ إنه محبوبه 
المدلل» ویفتح هذا امحظوظ لنفسه العديد من المع الجديدة» ولعت ل پرا ی هذه الط رسحمتع والحياة» وعلذا لا دركه 
إلا بعد مرو عدة ستوات» عندما يتذكر كيف كان كل شيء جميلا ورائمًا بالقارنة مع ماهو عليه الآن. ولكن. . 
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ترانسیرفینج الواقع a‏ 


تتلاشی ألوان الحياة» ويحل القلق محل السكينة مع مرور الزمن؟ هل لأنه مع تقد لسن تزداد الشکللات؟ لاء لأنه مع الکبر 
يكتسب الإنسان الیل للتعبير عن علاقته السلبية تجاه الأشياء ؛ فالسخط هو شعور أقوى من مجرد التعبیر عن الراحة والهدوء . 

ودون أن ینیم أنه الآن لا يزال مسعيدًا على الرغم من کل شيء؛ فان الإنسان بطلب من العالم أكثر وأكشر؛ فتزداد طلباتٌ 
الابن» ويصبح مدلل أكثر» وناكرًا للجمیل» والعالم بطبيعة الحال لا يتمكن من تلبية الاحتياجات المتزايدة ؛ فيبدأ الحبوب في 
الشکوی؛ ويغير موقفه من العالم ؛ فيقول: «كم أنت سيئ !! إنك لا تعطيني ما أريد» أنت لا تهتم بي٠»‏ ويضع في هذه العلاقة 
السلبية كل قوة الوحدة بين الروح الساخطة ؛ والعقل المتقلب. 


ولأنَّ العالم يُعتبرمرآة فلا يبقى له شيء سوى أن بأسف بحزن » ويجيبه قائلا : «کما يحل ولك يا عزيزي؛ فلتكن الأمور 
کماتراها أنت»؛ ونتيجة لذلك فِإِنَ الواقع كانمكاس لأفكار الانسان » يتغير للأسواء وإذا كان الأمر كذلك تسوء علاقة 
الإنسان بالعالم أكثر يسبب حالة السخط وعدم الرضاء ویتحول امحبوب السابق والابن الدلل إلى متذمر يشكو دائمًا أنَّ العالم 
مدين له بشدة. 

يا لها من صورة حزينة ! لا يدرك الإنسان أنه هو نفسه من أفسد کل شيء» عندما زاد اهتمامه بها ؛ وأخذ يعبر عن موقفه 
السليي تجاهها ؛ ونتيجة لذلك تصبح الأمور أسوأ من ذي قبل » ويتلاشى الواقع تدريجيًا خلف الصورة؛ وهكذا تفقد طبقة 
العالم بالنسبة للفرد نضارتها السابقة» وتصبح أكثر قتامة وصعوبة . 

ليت بالإمكان إغادة كل شيء إلى سابق عهده! أي : الإحساس السابق بالسكينة والهدوء وطعم (الآيس كريم) في الطفولة» 
والشعور بالحداثة والأمل في مستقبل أفضل » والحياة المبهجة . . . إن القيام بذلك أمر غاية في البساطة؛ ومن فرط بساطته 
يصعب تصديقه؛ فلا تُصدِّقَ ولا تحاول؛ فلن يخطر بذهن أحد أنه يمكن تجديد طبقة العالم إذا ما جعلنا علاقتا بالواقع تحت 
سیطرتنا الواعية؛ فحسب نظرتك للعالم سوف يبدو لك بالشكل الذي تريده» وهذه ليست دعوة جرفاء للنظر للحياة بتفاؤل» 
بل هو اختبار لتشكيل الواقع 
تحت السيطرة؛ 


فلا يهم أنك في هذه اللحظة علي 


نسم» العالم تغير كثيرًا مذ کنت صغييرًا ؛ هل تذكر كيف كان يهزك بين بديه» ويطعمك فطائر الجدةء ويحكي لك 
الحكايات؟ ولكنك كبرتٌ» وزاد جدار الغرية بيك وبینه» وتحوّل الدفء إلى جفاء: وحلّ الحذر محل الثقة» وتحولت الصداقة 
إلى حسابات عقلية» ومع ذلك لم يغضب العالم منك ولم یلفظك » بل يسر بجانيك آسفًا كصديق قديم قد أغضبته بطريقتك 
الباردة. انظر جولك! عالمك ما زال يهتم بكل شيء؛ فها هي الأشجار والأزهار قد زرعهالك» وهذه الشمس والسماء 
والسحاب, ولكنك لا تغيرهم اهتمامّاء ولكن تخيل ماذا لولم يكونوا موجودين؟ وحين يحل الساء برجوعك إلى البيت بعد 
يوم من العمل الشاق لديك فرصة للاسترخاء والتمتع بالراحة؛ في الوقت الذي تعوي فيه خلف النافذة ريا باردة» وتهطل 
الآمطار» فها هو العالم لا يزال يطعمك ؛ ويضعك في سريرك» ينظر إليك ويحنٌ للأوقات السعيدة؛ وأنت تدير وجهك عله 
بعيدًا بلا مبالاة» وتغفو في اعتقاد راسخ بأنه قد صار أسوأًء وأنّ الماضي لن يعود . إن العالم لم يتغير؛ كما لا يمكن للمرآة 
نتخیر أا ما تغير فهو علاقتك به» وتبع ذلك تغير الواقع باعتباره انعكاسًا لأفكارك الآن افتح عينيك » وارتق فراشك 
وانظر حولك! ها هو عاللك السابق الذي كان يعتني بك ؛ والذي كنت تقضي في صحبته وقنًا جميلاء فهل لك أنْ تتخيل كيف 
ستكون سعادته لآنك قد أفقتَ أخيرًا من الوهم الذي کنت تغط فيه؟ 


الآن أنتما مقا من جدید وسيكون كل شيء كما كان في سابق عهده» لكن المطلوب منك ألا تُفضب خادمك الأمين القديم 
بنكرانك لعروفه الذي أسداه لك» الهم ألا تتعجل الأمرء فإنه وف للمبدأ الثالث للمرآة سيحتاج الأمر وتا لكي یمود إلى 
حالته السابقة» وسیکون عليك أن تصبر» وأن تتحکم في نفسك » وأن تدرك أنك تؤدي عملا محددًا في تشكيل الواقع الذي 
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تعيش فيه » وهذا يتلخص في الآني : عند مواجهتك لا ظرف مهما بلغ من البساطة قم يإثبات معادلة سطح المرآة : مهما حدث 
ا ء كان ظرفاً جيداً أو سيئاً» وإذا حالفك الحظ فلا ةد تنس أن توكد لنفسك أنَّ العالم بهتم بك حقّاء وليكن هذا شعارك في كلّ 
ظرف تواجهه» » وحين تواجه ظرقا مؤسفًا فلتصرّ في كل وقت على أنَّ كل شيء يجري على الت التحو الواجب بحسب مبدأ تنسيق 
النية 


ای 


يجب أن تتعلم الثفة ؛ فالانسان حين يقع في وضع صعب فإنه يميل إلى الاعتماد على قواه الذاتية أكثر من الظروف المواتية» 
كل اكور علی القت يثبت صيغة «أنا نفسي»: حينئل يتخلى عنه العالم » ويترك يده معطيًا إياه إمكانية أن يواجه ظروفه 
منفردًاء قائلاله: «حسا یا عزيزي» اسح بقدميك الصغيرتين 


و عم و نعم» نعم ياخزيري» :افا بإمكانك ا تسد عاك وح قبسا 


تساقط الطر فإنه كفيل بان يوفر لك مظلة تقيك زخانهفي الوقت المناسب . 
لأنَّالعالم لم يهعم بلك» ولا تنس أنك تقف آمام مرآة تعکس ما بجيش 


. دیا » أو حتي أن ندخل في صراع مع الشكوك› در 
ا و و و ی یز یت 


عل لاان تلن أب تار کل جا عل يان سنا 
من أن توجه جل نيتك لكي تضمن بها سلامتك قم بتوجيهها نحو تشكيل العالم الذي سيهتم بك وسيحفظك؛ حیتذ ستعمل 
تية عالك. 


نيك قد تتعارض مع توا نس آخرین »فد 


بإمكانك أ 


ة؛ مثل أن تقول : «إنَّ عالي يختار لي من الأشياء أفضلهاء واه إذا تحركت وف لتبار 


الاحتمالات فسيسير العالم نحوي» وسأشكل طبقة عالي» كما أن عالي يهتم بي » ويخلصني من المشكلات . . . إنه يهتم 
بيء لكي أحيا حياة سهلة ومريحة» إنني أكتفي بطلب الشسيء» وعالي يتكفل بتحقيقه؛ رجا لا أعرف» ولكن عالمي يعرف 
كيف يكون الاهتمام بي » نيتي تتحقق » وكل شيء يسير وفقًا لذلك؛ وعلی أفضل نحوه. یکنك أن تفكر في إطار جدید» 
الأهم في ذلك أن تتسلح بالصبر؛ وألا تمل من محاولة إثبات معادلة المرآة في كل وقت» فقط مطلوب منك الثابرة كبداية حتى 
ET‏ 


با ن سملا یت بد ره الأحداث السعيدة: 1 ل ذلك دون آي مبالخة؛ فعالمك 
م 2 ی 
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وغاللهامنسجتان ‏ وهوسپوتم ا کا علم يذلاك 


نحو السعي وراء الانعکاس : 
يشكل الانسان محيط عاله انفردي من خلال تصوره للعالم » مكوئًا بذلك واقعه الفصل» الذي یکتسب بشکل أو 
بآخر دلالة خاصة وفقًا لعلاقة الانسان به » ولنعير عن ذلك مجارًا -علی سبیل الثال- ب»الأحوال الجوية التوقعة؛ ؛ فقد یکون 
الجو مشرفا صباخا مشمسًاء أو مطرًا ومليدًا الغیوم ؛ ومن الممكن أيضا أن بحدث إعصار أو تفع كارثة طبيعية . یتشکل الواقع 
امحیط بالإنسان إلى حد ما نتيجة لتصرفاته الباشرة» كذلك فان لأنماط التفكير تأثير لا يقل قوة على تشکیل ذاك الواقع » غير أن 
عملها غير ملاحظء على أية حال تنشاً أغلب الشکلات نتيجة للمواقف السلبية التي تتخمر بعدها كل هذه الفوضى ميتافيزيقيًا 
لتظهر على مستوى الواقع ما يعقد الأمور. 
وبصفة عامة تعتمد صورة الواقع الخاص على طبيعة علاقة الإنسان بكل ما يحيط به» ولكن في الوقت ذاته تفسر سلوكه 
بما يجري حوله» هناك حلقة مفرغة : حيث يتشكل الواقع كانعكاس لطريقة تفكير الإنسانء وف المقابل يتحدد شكل كبير مته 
من خلال الانعکاس نف قف مان لیم را موجه كل ا هزه شار جيه لا مساو طقس مه 
ل ل اه عا ا اا ی نباب لفكي 


عادة ما تبقى التجارب السلبية حاضرة ومحفوظة بذهن الشخص بصورة كاملة؛ فيشعر بالقلق لعدم الرضى عن نفسه» 
ویفکر فيما لا يريدء وني ذات الوقت لا يفكر فیما يريد؛ وهنا تكمن الفارقة» ولكن المرآة لا تأخذ بعين الاعتبار رغبة الإنسان 
من عدمها ؛ لأنها ببساطة تنسخ مضمون النمط حرفيّاء لا أكثر ولا أقل. ويصبح الوضع مثيرًا للسخرية ماما ؛ حيث يحمل 
الانسان معه دائمًا شيئًا لا يقبله؛ قلساني ليس عدوي » وإغا أفكاري هي من تقف عدوًا لي . رغم كل هذا الهراءء إلا أن هذا 
هو الحال القائم فعليًا . 


؛ حيث ينعكس هذا النمط الوا 


- رشاو من كن أموره» يا لكل هذا الهراء ‏ . بینما ترجع المرآة رد الفعل 
عنام ارق اضما لت بإريساله سوت هل الک اغا . .هل تزيد عدد الأشياء غير الحببة؟ بالتأكيد! إذا وقف الانسان 
أمام المرآةء وصاح بصوت عال : «أنت فشلت»! فما هو الانعكاس الذي يظهر حینتذ؟ أن تفشل في التعامل مع عالك الخاص . 

وبا محل فإن موضوع الإدانة يخترق طبقة «المدعي»: ولك آن تتخيل هذا ا محال النموذجي : امرأة عجوزء طاعنة في السن» 
غاضبة: تنظر إلى العالم يتوبيخ ؛ حيث تُعتبر تجسيدًا حيًا للعدالة القاسية والمذئبة أمام الناس وضمير الحق» أما بقية العالم فهم 
مذنبون؛ لأنهم لم يعملوا على إرضائها. تتکون صورة الذات بشكل محدد وواضح » وبالنظر إلى المرآة بهذا الحماس تنشئ 
هذه العجوز حولها واقمًا معادلاء ألا وهو الظلم المستمرء إذن كيف ی تجیب العالم؟ إن العالم لا يدينها ولا يبرر لفسه 
الأسباب» ولكن يصبح العالم اما مثلما يقدمه ويتخيله الآخرون. 


يحدث نفس الشيء في حالة عدم قبول شيء ماء فعلی سبیل المثال إذا ما كان لدى امرأة ما موقف سلبي وحاد بشأن تناول 
الکحول فإنها ستصدم بهذا الأمر حتمًا في كل خطوة في حياتهاء وسوف تند دائمًا بالشكر بأشكاله المختلقة» إلى أن تتزوج من 
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ب ا 
أحد مدمني الكحول» وتزداد حالة الاشمئزاز لدى الزوجة كلما أكثر الزوج في الشرب الذي قد يحاول من وقت لآخر أن عتنع 
فيه عن هذا الأمر» لكن كراهية السيدة للسّكر الشدیدة تجعله يتلذذ بنفورها وغضبها؛ حيث تردد بشراسة: «أنت لن تقلع عن 
الشکر»» وبالفعل إن لم يكن لدى الزوج عزيمة راسخة فمن المکن أن يتغلغل تصور الزوجة «العنيدة) إلى طبقة عالم الزوج . 

إن الميل إلى التوقعات المتشائمة يبدو من ناحية مثيرًا بشكل کبیر؛ فالمزاج من النوعية القائلة: «أوه» لا زال ما أريده غير 
متحقق» بمثابة (سادية مازوخیة) ؛ حيث يحصل الانسان المتشائ الم على رضی مشوهء وتصيب ضئیل من الابتهاج : : «یا له من 
عالم سيئء وسيبقى كذلك لفترة آطول» ماذا عساي أن أفعل؟ ! ليس آمامي إلا أن أبقى محهم» . تمدث هذه العادة المرضية 
افتتاتا بالحالة السلبية» وتتطور لتصاحبها نزعة من الحسرة: «أنا رائعة جدًاء ولكنك لا تقدرني . ... . هذه قمة الظلم؛ إذإن 
الجميع يسيئون ال ؛ لا تقنعني» عندما أموت سوف تعرف قيمتي جیذا». 

وني النهاية ماذا یحدث؟ لا ينعكس ما بداخل المرآة فحسب؛ بل تتعزز بشدة صورة عيب قائل ؛ حيث يصيغ الإنسان المهان 
العشائم (السيناريو السيئ غیرالوفق)؛ حستا: هذا ما قلتء فالمرآة تنفذ فقط طلب الانسان» وكأنها تقول: «أتفق مع كل 
ما يحلوله». يركز الخاسر على محنته التي لا حسد عليها بنفس الشؤم القاتل : «کل الحياة ظلام مستمر؛ لا ری بصيص 
نور واحد في المستقبل4 يبذل قصارى جهده لأنه لا برغب في مثل هذا الصیر» وبالتالي یسمح لكل طاقته العقلية بالانشغال 
بالشكاوى والرثاء» ولكن ماذا يمكن أن تعكس مرآة الذات في حالة السخط المستمر؟ إنها تعكس نفس النمط: «أنالست 
راضيًا! آنا لا أريد»» وهذا هو الانعکاس: «نعم» أنت غير راض » وأنت لا تريد»» إلا أن هذا فقط هو واقع الأمر مرة أخرى 
لا أكثر ولا أقل. 


المستغرب-يسترشد به غالبية الناس . تأخذ على سبیل المثال الظهر الخارجي ؛ حيث تجدر الإشارة عمليًا إلى أن جميع 
الأطفال الصغار ذوي هيئة جميلة ؛ إذن فمن أين أصبح الكثير من البالغين غير راضين عن مظهرهم الخارجي ؟ من هناء أي : 
من المرآة التي تعيد الادعاءات الواردة إليها في المقابل مرة أخرى ؛ ولذلك يبدر أولئك الذين لديهم نزعة حب الذات بهيئة 
جميلة» وفي هذا یکمن سرهم ؛ فهم يسترش دون بالقاعدة القائلة : «إذا أحببت نفسيء فستظهر لدي كل الأسباب الداعية 
لذلك.» 


إن هناك آسراً آخر مختلف تماما عندما يقول النمط لانعكاسه : «ازداد وزني : من الضروري أن آنحف بعض الشيء»» 
وتجيب المرآة عن هذا بشكل قاطع : «نعم» آنت ذو وزن زائد» تحتاج لإنقاص وزنك» , أو تقول : «أنا هزيل» لا بد أن هذاشيء 
مخيب للآمال»» وتجيب المرآة عن هذا: «نعم ‏ آنت ضعيف » تحتاج أن تقوي عضلات جسمك» ؛ حيث بستجیب الواقع وكأنه 
صدى يدوي مؤكدًا ما یسمعه. هکذا تعزز عقدةٌ التقص نف ها بنفسهاء وبالطبع بعد انخفاض تقدير الذات يأثي الحكم الذي 
غوله المرآة إلى واقع ملم رس ؛ فالقول : «ليس لدي مواهب خاصة»» فيأتي الرد عليه : «نعم» آنت بلا جدوى» لا تستحق 
مصيرًا آفضل »> نعم » لا يمكن الاعتماد عليك أكثر من ذلك .» علارة على ذلك إذا زجد شعور فطري بالذنب يذهب كل شيء 
سدى : «أنا مذنب» لا بد لي من القيام بواجبي». .»نعم » أنت تستحق العقاب» وستناله». 


حستا» كيف يمكن أن يكون الأمر خلاف ذلك؟ هل إذا كان الانسان -حتى ولو كان ذلك بدون وعي-يشغر بالذنب فعا 
ينبغي أن ينعكس في المرآة؟ بالتأكيد ینعکس الجزاء الذي یستحقه . هل نحن في غنى عن القول بأن القلق والخاوف تتحقق قق أيضًا 
على الفور؟ يخاف الإنسان من أشياء عديدة رغم أن معظمها لا بحدث : إلا أن ذلك الأمر یتطلب الكثير من الطاقة؛ المصائب 
والكوارث عبارة عن حالات شاذة 
الاحتمالات فإنه سوف يتحقق حتمًا؛ لأن الإنسان يستميل نحو أفكاره الخاصة. 


ى من تياز الاحتمالات التوازنة؛ فإذا حَدِّتٌ حادب غير مرغوب فيه بعيدًا عن تيار 


359 


تؤثر الشكوك بطريقة عكسية؛ فعلی العکس من الخوف الذي يغبت الانتباه على التحقیق احتمل لحدث ما یقلق الشاك 
أكثر من أن هذا الحدث لن يتم ؛ وبطبيعة الخال ثبرر الکثیر من حالات الشك بکل أسفء ولکن لاذا يحدث ذلك نكايةٌ؟ لأنه 
يبدو لهذا الإنسان أن قانون الخسة يعمل» غير أنه في الحقيقة المرآة تعكس بيساطة مضمون الأفكار» ولا شيء أكثر من ذلك . 


وكنتيجة لذلك يظهر غط متکامل : «أشعر بعدم الارتياح»» ووفقًا لذلك يستند الواقع الفردي الذي تسیر الأمور كلها فيه 
إلى أن عدم الارتياح قد استمر وتفاقم بصورة أكبر . يرسم الانسان يسلوكه السلبي طبقة سوداء لعالمه؛ حيث تنعكس أية علاقة 
يندمج فيها شعور النفس العنيف والقناعة الراسخة للعقل کجزء لا يتجزأ في عالم الواقع: بمعنى حرفي : أمريلي الآخرء بصرف 
النظر عما إذا كان هذا الإنسان يحاول التعبير عن عامل الجذب أو النفور؛ حيث يعمل هنا مبدأ المرآة الرابع : تقر المرآة ببساطة 
مضمون العلاقة متجاهلة اتجاهه . 

كيف یتصرف الانسان حینمایری أذ ما لا يريده يتحقق؟ إت وجه اتباهه إلى الانعکاس» ويحاول تغییره» بدلا من التظن في 
فط التفكير؛ والانعكاس هو واقع قيزيائي تتصرف قيه فقط في إطار النية الداخلية » بمعنى أنه إذا لم يستمع العالم إليك؛ وتحرك 
في الاتجاه غير المطلوب فلا بد من تضییق التاق عليه؛ وسحب كل القوى في الاتجاه الضروري لك . 

لاتقل شينًا؛ فالهمة صعبة» وفي كثير من الحالات تصبح مستحيلة؛ لأن الوضع عيثي تمامًا؛ حيث يقف الإنسان أمام المرآة 
محارلا الفيض بيديه على انعکاسه ؛ ليقوم معه بإنشاء أفاط مدهشة. 

تطمح الرغبة الداخلية من خلال التأثيز امباشر إلى تغییر الواقع الرجود » مثل منزل تم بناژه» ولكن ليس بالشكل الذي 
ترید» فمن الضروري تفكيكه وإعادة تشكيله » ولكن في نهاية الأمر يبدو كل شيء أنه ليس على ما يرام ؛ حيث يشعر الإنسان 
كما لو كان يجلس وراء عجلة القيادة في السيارة» ولا يمكنه السيطرة علیها ؛ لأن الفرامل لا تعمل ء والحرك متعطل» وأهدر 
القدرة الكاملة ؛ فبينما يحاول السائق التوافق مع الواقع تتحرك السيارة بشكل غير مترقع . 

وفقًا للمنطق يجب الانتقال إلى الجائب الآخر من أجل تجاوز العقبة » ولكن اتضح العکس ۰ فمنذهذه اللحظة» 

وبمجرد أن تحوز العقبة الخطيرة على الاهتمام يصبح الصدام حتميًا ؛ حيث تدور عجلة القيادة في اتجاه واحد» وتحملك انب 
آخر؛ وکلما ضغطت على الفرامل بشكل أقوى زادت السرعة. يتبين من ذلك أن الانسان لا بتحکم في الواقع ۰ ولكن الواقع 
هومن يتحكم فيه ؛ حيث يكون الشعور مثلما كان في مرحلة الطفولة المبكرة؛ حيث يمكننا التعبير عنه بالعبارة التالية : هأنا 
أركض وأصرخ بکل ما آرتبت من قوة. 

لم يرغب العالم في اخضوع لي : وهذه هي الطريقة التي كان يوذيني بها! لا أريد أن أسمع أو أفهم : فقط أركض وأصرخ » 
وأضرب على الأرض بركلات منتظمة» هل تتذکر كيف يحدث ذلك؟ يمكنك أن تفسر ذلك في الوقت الحاضر بأنك كنت 
سخيفًا جا حاول الكبار شرح الأمور لك : ولكن لم يكن لديك الرغبة في الفهم ؛ يجب أن يكون كل شيء كما أريد أنا فقط . 


لقد كبرت؛ ولكن لم يتغيرشيء: أي: لأني لم أفهم أي شيء كما كان من قبل أضرب برجلي » وأطلب من العالم أن 
يستمع ال : لكنه يفعل كل شيء في غضب» وها أنا أركض وأصرخ مرة أخرى » أركض نحو الواقع . ورياح الرغبة الداخلية 
تهب في رجهي » لکن دون جدوی » الواقع يتحكم في يجعلني مثل الحار» ورد فعلي سلپي» وهذا في حد ذاته يجعل كل شيء 
آسوا. 

كيف تتم قيادة هذه السيارة الجنونة؟ ماذا يتعين على الرء أن يفعل » ما الخطأ الذي ارتكبه؟ یکمن الخطأ في حفيقة أنه ينظر 
إلى الانعكاس ولا یسعی إليه » وبالتالي تبقى مشكلاته باقية . أولا وقبل كل شيء يجب التوقف عن السعي وراء الانعکاس: 
والتوقف هذا يعني أنه من الضروري أن تنظر بعيدًا عن المرآة» وأن تتخلى عن تحويل الرغبة الداخلية في الاتجاه المطلوب بالنسبة 
لك» في هذه اللحظة تتوقف السيارة المجنونة في مكانهاء ويتوقف أيضًا الواقع : ومن ثم يحدث ما لا يُصدق: العالم يتحرك 
للأمام . 
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فادم زبلاند پش 


آکعاکم يسي رتحوك : 


يحاول العقل البشري العادي دون جدوی التأثير على الانعكاس ف المرآة» بينما من الضروري تغيير النمط نفسه : يعتبر 
الاتجاه وطبيعة الفكر الإنساني مطًاء تكمن المثسكلة في أن الناس ینظرون آولا في المرآة» وبعد ذلك يُعتّرون عن موقفهم وا 
يرونه فقط؛ وبالتالي فإنهم -بوعي أو بغير وعي- يؤكدون نواياهم ؛ ما يزدي إلى تفاقم الواقع الفعلي . 

يؤدي الیل إلى السلبية » إلى ظهور السمات السلبية الجديدة في المرآة ؛ فتتلون الطبقة القردية للعالم بألوان داكنة» ويمتلئ 
بأحداث غير سارة لصاحبها » وعندما يسقط أحد الأشخاص في برائن الاكتئاب تتجمع «الغیوم) بشكل متتال أكثر وأكثر في 
مرآته» وكلما بدا مزاج الانسان عدوانيًا استجاب العالم لذلك. اثتبه: إذا كنت قد تشاجرت مع شخص ماء وأعريت بشدة 
عن استيائلك فحینئذ سيحدث شيء ما سيئ بالضرورة؛ فكلما 


يرتبط الانسان بالمرآة من خلال خيوط الأهمية ؛ فمن المؤكد أن ما يحدث في ارآ هو ما يحدث في حياته» وأنه من الأهمية 
بمكان؛ فالانسان إما أن يعجبه ما يرى وإما لاء ولكن على أية حال» تتوافق أفكاره حول الضمون مع الانعكاس» كما تعزز 
الوضع القائم . 

بقدر تواجد مط التفكير في سسلطة الانمكاس بزداة اعتماد الإنسان كلها على واقعه الحبط بهاء وكلما زد الشسعور بالضجر 
أصبح الارتباط بالمرآة أقوي» ويصبح ما تراه لا يشكل أهميةء ولكن الث 
أعجبك الانعكاس أم لم يعجبك ؛ كل ما يهم هو مضمون الأنكا 
«نعم» اتركني»: أو : «مللت من كل شيء»؛ ولكن يغض النظر عن الاتجاه فإن طريقة التعامل نفسها مع الأمور تُعتبر موضوع 
السخط وعدم الرضى . يعطي الشعور بالضجر الشديد النائج في وحدة الروح والعقل تصورًا واضکا للنمط ؛ ونتيجة لذلك يبدأ 
كل ما یتوافق مع محتوى النمط في الانعکاس, 


سواء 


إن هذا هو سیب أن يصبح الفقرا 


وتصعد السيدة المتعبة محملة بحقاتب 


يلة إلى حافلة محشوة بالركاب» كما يظرق الریض أبواب ا مؤسسات الطبية» يقبع 
مزلاء جميعهم في أفكارهم؛ في هذا الواقع الریر: بينما نجد في نفس الوقت شخصًا يستمتع بالحياة: البحر والیخت» والسفر؛ 


تؤكد المرآة هذه الحقيقة كما تعزز أكثر مضمون فط التفكيرء لا داعي لإجراء اغتراضات قياسية ؛ فكما يقال: الظروف 
الأولية مختلفة ؛ فهناك شخص ولد في بيئة فقيرة؛ وآخر حصل على ميراث غني» نعم » تحدد نقطة الانطلاق في كثير من 
النواحي طريقة بداية عرض نموذج وأسلوب الحياة» وكيف سيتطور في الستقبل » ولكن هذا لا يعني أن رأس مال البداية هو 
كل شيء؛ لأن هناك أمثلة كثيرة من الناس من ينتمون للطبقات السفلى أصبحوا في أعلى قمة اجتماعية : والعكس بالعكس . 

هل تمكن أن يشكل هؤلاء استناءات نادرة تثبت القاعدة؟ هذا صحيح» هذا ققط إذا كان الاستثناء لا يزال مک ؛ بالتالي 
الاستثناء ليس بقوة القاعدة ؛ فمهما كنت تنتمي إلى طبقة عميقة سفلى إلا أن عليك أن تعلم أن كل شيء يمكن أن يتغير» 
وبشكل جذري» وأنه لا يهم أن يكوت لديك أي قکرة عن كيفية تنفيذ ذلك » كما ليس من الضروري لك أن تعلم طريقة 
محددة؛ لأنها سوف تعلن عن نفسها بنفسها . 
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ترا فينج الواقع 8 : وه ۲ 
يبدو لك أنك باق تحت رحمة الظروف التي لا يمكنك تغیرها» غير أن هذا يعتبر في واقع الأمر وهمّاء أي بمثابة (شماعة» 
يمكنك بسهولة كسرها إذا رغبت في ذلك» وحقيقة الأمر آننا جميعًا نسير دون وعي في دائرة مغلقة : نرافب الواقع » تعبر عن 
العلاقة . . . ندعم المرآة مضمون العلاقة في الواقع» آنت تحتاج فقط إلى الخروج من هذه الدائرة من أجل إعادة صياغة الواقع . 
تنظر في الواقع احبط بك ؛ ویبدو لك من الستحیل تغيبره» وهذا ما يحدث فعلیّاء تحاول التأثير على الانعکاس من 
خلال النية الداخلية» ولكن لا يمكنك أن تؤثرعليه بشكل كبير؛ حيث يوجد على هذا الجانب من المرآة عدد قليل جذامن 
الإمكانيات » ولكن يمكنك السيطرة على علاقتك مع الواقع » ومن ثم تضطلم النية الخارجية بهذا الأمر» وبالنسبة لها لا يوجد 

شيء مستحیل» بینما توجد احتمالات تطور الأحداث التي لا يدركها العقل البشري في الناحية المقابلة للمرآة؛ لذلك ولبدء آلية 

اه من الانعكاس إلى التمط ؛ بعبارة أ 


النية الخارجية؛ يتطلب تحقيق مبدأً المرآة الخامس : من الضرور: 


انظر مرة أخرى إلى صيغة الدائرة المغلقة ؛ حيث يسير الإنسان تامًا وفقا لها كأنه حيوان مساق ؛ فهو مرتبط بالمرآة بسلوكه 
وبرد فعله البدائي في الواقع ؛ ويحاول بتواضع التفكبر في محاولة لفعل شيء فيه تغيير. تحاول الآن قلب دائرة المرآة في الاتجاه 
العاکس» عندما نعبرعن موقف تعزز ا مرآة مضمون العلاقة في الواقع ؛ ومن ثم نراقب الواقع» ولكن ماذا يحدث عند ذلك؟ 
يتوقف تفسير الانعكاس البدائي عدم الجدوى لبحل محله تفسير مدروس وهادف لللمط . 

ابا في تشكيل النمط الذي تود أن تراه في الذهن بعيدًا عما يوجد في مرآتك ؛ بدلا من الشكوى بصورة روتينية» هذا بالضبط 
الشروج من متاهة المرآة؛ توقف العالم؛ ثم كان فيه طريقه نحوي» وأنا الآن لا أركضء ولكنني أقف مكاني» والآن الواقع 
نفسه مقبل علي » وتهب في وجهي رياح آخری: إنها رياح النية الخارجية . 


س: قمت أنا بكل شيء بشكل معاكس » كسرت السعي غير المجدي وراء الانعکاس» تركت زمام العالم» وسمحت له 
بالتسليم لأفكاري ؛ وظلت دائرة المرآة مغلقة » ولكنني الآن لا أسير وفمًا لهذه الدائرة » بينم تدور مدفوعة بالرغبة الخارجية» 
حلت رغبتي الخارجية محل الداخلية؛ لأنني تخليت عن محاولة التأثير على الانعكاس» أنا فقط هو من يشكل التمط المطلوب 
بإصرارء بینما تجسد المرآة المزدوجة القطاع المناسب لفضاء الاحتمالات في الواقع . 


تکمن الصعوبة الوحيدة في عدم اعتيادية الموقف؛ فمن من غير المألرف أن عنصر (نراقب الواقع) موجود في نهاية 
الداترة. إن الانسان معتاد أكثر على التصرف وفقًا لقاعدة: «ما أراه» هو ما سوف أثرثر به»» فهو يرسل رؤيته للعالم » مثل 
الصدى الذي يعود في المقابل جوهرًا مبتذلا : «أنا لا أريد أن تمطر»» «المطرء الطر ۰0۰۰۰ «أنا لا أريد أن أتعلم»» «انتعلم» 
والتعلم . ۰6۰۰ «أنا لا أريد أن أعمل ۰0۱ «العمل» العمل . . ٠٠.‏ ونتيجة لذلك يتجسد المضمون المتكرر للعلاقة في الواقع . 


يمكن للإنسان أن يتصور المونولوج التالي للمرآة : اناج عن كل هذا الارتباك : «أنت تشعر بأنك لست على ما يرام . . 
حستًا» ماذا تريد؟ ماذا يبدو لك جيدًا؟ أنت لا تريد؛ بمكنك أن تتلطف أخيرًا وتخبرني بوضوح ماذا تريد؟ لا يعجبك . حسناء 
احكي لي يا عزيزي» ماذا يناسبك؟2. 


تن راو ي 
ينبغي أن نة نفهم أن الواقع الرغد لا يتحقق على الفور » بل إن الأمر سب تغرق صبرًا ووعيّاء والآن اختلف الوضع عما كان 
عليه من قبل ؛ فأنت لا تتفاعل مع البيئة الحيطة» ولكنك تنولى أمرًا على نفسك؛ وترسل قوالب أفكارك عمدًا إلى العالم» 
وعلى الرغم من الانعكاس السلبي الظاهر؛ عبّر عن موقف إيجابي ب(نعم)؛ لا تقل: لا يحدث ذلك. ولكن سيحدث ما هو 
الأفضل» هل تكون تحت رحمة الظروف مثل كل الناس العاديين» أم تقرر مصيرك؟ 
تتشکل الحالة العنوية للأشخاص تتيجة لانعكاس للظروف الحيطة بهم» ناجحة أو فاشلة؛ حيث يؤدي الیل إلى 
السلبية عادةٌ إلى خلت حالة معنوية منخفضة؛ لذا يتوجب فعل آم رآخر» وهر التحکم في حالتك النفسية عمدًا . بقي آمر 
واحد: وهو أن قدرتك على التحكم في الواقع ترفع بشسكل كبير الروح المعنوية» أختار لون واقعي بنيني : بغض النظر خن 
a TT‏ 
التمسك بهذه العادة» تساعد القطوعات الموسيقية والمرئية على خلق جو يعجبك » ينبني أن تكون هذه الصورة التي تبلغك 
هدفك وتشعرك آنك عظيم بشكل مثالي . 

1 تعدا لحقيقة أنك لن تلاحظ 
كاك تسلق کل أنراع الشاعب» ماذا شل ذلك؟ ناکله از 
الواقع 

بالتأكيد تعلم أن الرآة تعمل ببطء ؛ فمن الضروري أن ترضخ لفط الحياة الخاص باك » بغض النظر عن أي شي»: من السهل 
البقاء فترة فاصلة لا يحدث خلالها أي شيء؛ لیکن أن ما يحدث في المرآة لا يعلمه أحد» لکن آعلم أن سیحدث في أي مکان 
عاجلا أ و آجلا وسوف ينعكس فيه النموذج الذي كونته في ذهني ؛ حيث ينبغي أن تكون ناکما في قصة : «عندما تنظر إلى 
الوراء تصبح حجرًاء . 


س : إذالم أاستسلم لإغراء إلقاء نظرة فسوف أصمدء وأشكل الواقع الخاص بي في الرآة» سوف يحدث كل شيء كما 


آرغب فيه , 


ينبغي أن تكون نظرتك إلى الحياة كما لو أن لديك بالفعل ما تريد؛ أو على وشك الحصول عليه » وتذکر أن المرآة تبلور ما 
يدور في أفكارك» على سبيل المثال إذا كنت غير راض عن مظهرك فإنك تنظر في الرآة دون متعة أو رضى» وإذا وجهت كامل 
انتباهك على السمات غير الرغوب فيها فسوف تركز عليها » ف اح اك و 


نالك وق الوقت تنس تم ان رغرب في 
تبحث ث وتجد تأكيدًا جديدًا للتغيرات الإيجابية بأ 9 


بشکل عم پجب وا رق تسكن لس روت نان النظر في المرآة» وليس العکس؛ ويطبيعة الحال يستغرق 

هذا الأمربعض الوقت لتتآقلم على ذلك» ولکن اللعبة تستحق كل هذا العناه: الآن سوف تتحکم في الواقع » ولن بحدث 
العکس > وبالنظر إلى جمود التحقيق افادي يتحول الانعكاس تدريجيًا ليأخذ شکلا إيجاييًا . 

۱ لم تعد بحاجة إلى إقناع نفسك في محیط عالك بإسعاد نفسك ؛ حيث تتراکم الامور القبولة والمرضية » تتحراك داثرةالرآة 
بسهولة ومرونة؛ والأهم أن تنقلها لتتوافق مع عزيتك» وبعد ذلك يسير كل شيء بسلاسة. 
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ترانسیرفینج الواقع 


یتململ قاری غاضب قائلا: «أيكون الأمر فقط بهذه البساطة؟۱» حستاء لا ترید أن تصدق» چکنك أن تدير لي 
ظهركء وتودع ما ذکرته بخصوص داثرة الراة؛ يمكن اللحاق بال رکب خلف الانعکاس» وإذا كنت لا تصدقني ولكنك ترید 
فسل ما أوردته هنا فان أقول لك: ليس مطلويا نف » أو أنت لست ملزمًا بأنتصدقني على الإطلاق» فقط قم بتنفيذ القنية 
والطريقة المقترحةء وهتاك سترى ما سیحدث . 


سوف تبقى الأمور دائمًا غير مفهومة إلى العقل العادي ؛ لأن عمل النية الخارجية غير مرئي » لن یفهم العقل أبدًا كيف يمكن 
تحقيق المستحيل ؛ لأنه يعتقد أن ذلك حلما ؛ فهو لا يعتقد أن هذا أمر ممكن طالا أنه لا يوجد في الأمر الواقع ؛ لذلك دعونا ندع 
عقل التحسس في شکو که» وفي هذه الأثناء قم ا يجب عليك القيام به» ولا يعد آمرًا مکنا ؛ لأنه خارج إدراكه ؛ لذلك دعونا 
تترك العقل يتخبط في شکوکه» وفي هذه الأثناء افعل ما عليك القيام به . 
قد يقول قاریخ كسول: (ياه! لا ينجح الأمر». في الحقيقة تقنية المرآة بسيطة جدًا لتؤمن بفعاليتها ؛ لکن نحن جميعًا 
اعتدنا على الخلول الصعبة للمشاكل المعقدة؛ لذا لا يصدق الناس أن أفكارهم حمًا قادرةٌ على التأثير على الواقع» ولا ینظرون 
إلى مثل هذه الأمور على محمل الجد ؛ وبالتالي لا يحاولون فعل ذلك . 
إن هذا هو السیب الأول لعدم وجود نتائج ملموسة» والسبب الثاني هو عدم وجود تناسق عادي ومنطقي في التصرفات» 
عادة ما ينبهر الناس بسرعة لآية فكرة: وبنفس السرعة يبلدون تمامّاء ولكن بالتأكيد المجزات لا تحدث هکذا! الآمريحتاج إلى 
بعض العمل للقيام به : ولكن نقصد هنا في هذه الحالة عمل العقل لا عمل الأيدي» هل يمكن أن تكون المرآة بطيئة الانعكاس 
الخاصة بك إذا كنت وقفت لمجرد لحظة أمامها ثم ركضت على الفور بعيدًا؟ 


الآن أصبحت على دراية بالبادئ الأساسية للمرآة» يتبقى عليك فقط تطبيقها عملياء إنها حم بسيطة؛ من الضروري 
إعادة إنتاج الفكرة بشكل منتظم لكي تلبت في الواقع الادي» وبعبارة أخرى : بجب تطبيقها وتنفيذها بشکل منتظم في الشريحة 
المستهدفة : على عكس أحلام اليقظة عدية الفاندة التي تحدث من حين إلى آخرء وهذه هي المهمة احددة. بهذا الشكل عندما 
تتحرر من المرآة من خلال السيطرة على مشاعرك التي تربطك بالانعكاس تشعر با حرية عن المرآة؛ كما يجب ألا تقمع الناتجة 
عن هذه العلاقة» يجب تغيير العلاقة » وتحقيق الاستجابة للعالم » وإدراك الواقع . عندما تتحرر تكسب القدرة على تشكيل 
عو سره على N‏ 


او 

ويمكن إجراء إدارة الواقع بدرجات تفاوتة من الشدة» وأبسط وأسهل وسيلة هي ال لغم (تر يبة الواقع)؛ لأتها تنيح 
لك إنشاء خلفية مشتركة من الراحة والرفاهية» والتي في معظم الحالات تكون كافية » ويتطلب تحقيق الحلم مزيدًا من الصبر 
والعزية» كما يمكن لأي شخص استخدام تقنية الرآة بقدر احتياجاته . 

ويشكل عام فان ا جزم بأن العالم هو انعكاس لأفكارنا ليس جديدًا: فهو إحدى تلك الأحداث التي نفهمها بطريقة لا 
شعورية» ولكن في الوقت نفسه يبدو غامضًا بعض الشيء وغير مؤكد» والسبب في ذلك هو استخدام مثل هذه المعارف بشكل 


محدود. 


س: ماذا يجب القيام به؟ وکیف 
وتطوير القوى التي يمتلكها الانسان . 

قتلك الآن في يدك تقنية محددة» وتعلم سیب عملها وما يتوجب أن تفعله يتيقى فقط أن تقوم بهاء توقف عن السير في داثرة 
المرآة وسترى كيف سيتحرك العالم نجوك . 


في وقت سابق كان البعض یقوم بممارسة التنوير الروحاني لاستيعاب سر قوى الطبيعة 
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اافته ا لل 5 


نية مقرر مصيره (سيد قراره) : 
هكذا من أجل الحصول على الواقع الأمول في امرآة لا بد من اقب م بالأمور الأساسية؛ وهي : تشكيل التمط المناسب في 
التفکیر بإصرار متجاهلا تأخر الانعكاس» واختلاس النظ إلى المرآة ؛ والبحث عن المظاهر الجديدة للواقع الناشین . بهذا فقط 
يحدث ما نأمله ؛ إذ إنه من الصعب ججدًا التكيف مع هذه المرآة الغريبة » حتى إذا كنت على علم بأنها تعمل بتأخير ؛ لأنه في ذهن 
الإنسان اعتقاد راسخ الجذور بأن الواقع | ما أن يخضع كعصا في الید» وإما ألإيمكن التحکم فيه عامة؛ ويبد و أنه إذا لم يتم 
تنفيذ الآمنية على الفور فان هذا يعنى أنها غير مکنة » وتعد ضربًا من الستحیل» ويظل الإنسان يحلم فقط : ويلجأ إلى السحر 
للحصول على تلك الأمنية الباهظة غير المتاحة. 
تعودنا جمیعا على أن السحر يبقى بعيدًا عن الواقع . إن عالم الخيال موجود في مكان ماء في التصور هنال بینما تسیر 
ال ا 
نحن -الناس العادية الذين يعانون من مشاكل عادية- نكدح هنا في هذا الواقع الرمادي. 
الا يوجد سحر في الواقع ٠ ٠‏ وا توجد فقط العرفة يبادئ المرآة اللزدوجة ؛ هذه المعرفة واضحة للجمیع » بدائية وعادية جذاء 
روش لمميع القوانين لايمكن أن تكون هذه العرفة سحرية ؛ فمصباح علاء الديين كان قطعة حديدبالية» عادية قديةء ولم 
تُصنع الكأس القدسة من الذعب» » فكل عظيم لا يسبر غوره بسيط ؛ فلا حاجة للإظهار أو الإخفاء؛ وي المقابل تختبئ الأمور 
الفارغة وغير المجدية دائما تحت غطاء الأهمية والسرية. 
لم يعد السحر - الذي يفتقر السمات الخيالية والموجود في الحياة اليومية - يرتبط بمجال العالم الخفي والغامض؛ لأنه فقد سر 
غموضه؛ حيث هنا في الحياة اليومية لا مجال لذلكء N‏ أن الوا ی با توه 
عاديًا» ویتحول | إلى واقع يمكن إدارته والتحكم فيه كأنه حلم حقيقي حقيقي » وتحقيق ذلك يتطلب الالتزام بمبادئ الرآة. 
ولنفترض أنك حقًا على دراية بالترانسيرفينج » وأنك قادر على العمل مع الشريحة المستهدفة » ولكن الوقت ير ولا 
شيء يحدث؛ مثل شعور شخص ما أرسل رسالة» ولم يصله رد حتى الآن» يبدأ العقل يتقلب بلا راحة» فلا هکنه أن يننظر 
ويفكر: ربا أفعل شيًا خاطتًا؟ هل يمكن أن يكون كل هذا مجرد هراء؟ 
في الواقع فان العالم لا يقف ساکنا حيث تجري عملية تجسيد الانعكاس في المرآةء وهي ببساطة عملية غير مرئية + 
ولذلك يبدو أن لا شيء يحدث؛ عند هذه التقطة تتأرجح كفة ميزان العقل بين المعرفة التي تتفاع ل معها المرآة ب 
العادة القديمة لرصد الترابط اللحظي بين التصرف الباشر والنتيجة التالية له . 
فيم یفکر العقل إذا لم تكن النتيجة مرئية؟ يفكر العقل في أن التصرف غير فكًال أو غير صحيح . 
ماذا تعكس المرآة في هذه الحالة؟ تعکس نفس الشيء؛ بهذا الشكل تتباطا عملية الحصول على مرادنا أو نتخلى غتهاء 
يمكنك أن تتخیل مثل هذا الحوار تقريبًا بين العقل والعالم : 


- أريد لعبة! 


أخير وبين 


- بالطبع؛ يا عزيزي» أنت تستحق . 
- ولكنك وعدت! 
- نعم ؛ أنت طلبت : وقلت: إنه سيكون لديك لعبة؛ وفي رأيي أنك ستكون راضيًا عندما تعلم أني سأحضرها لك . 


- لم تفهمني جيدًا. . . أريد اللعبة الآآن في هذه اللحظة بالذات ١‏ 
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ووو ترانسيرفيئج الوا تتا حت تيد SSS‏ 

- لا ليس حقيقيّاء آنا أقهم كل ما تقول؛ إنك تريدها الآن. 

- حستًاء أبن هي اللعبة؟ 

-حقاء آین؟ 

- يبدو آن شخضّا منا آحمق. 

- پالتأ کید . 

- اللعنة ! لقد تسیت أنك مجرد مرآة غبية ! كيف أتعامل معلك؟ وهنا ذکرت أنك تستطيعين أن تعطيني لعبة . 

- حستا» حستًا یا عزيزي. 

- حستا ؛ لذلك نحن نسعی للحصول علیها . 

- بالطبع يا عزيزيء هیا أمسك يدي . 

هاهم يمضون في طريقهم الحصول على الهدية المرغوية» يقي فقط ال نحل بالصبر» وتكريس الوقت بالتحضیرات 
المبهجة: الروح تغني » والعقل بفرك يديه في ارتياح . 

الماذالا يكون راضيا؟ ها هما ماضيان في طريقهما معا للحصول على اللعبة ! يجب أن يفهم من يطبق نظرية الترانسیرفینج 
أن اختياره يتحول إلى قانون غير قابل للتغييرء وسوف يُنفذ حتمّا» وهذا يتطلب تثبيت الاهتمام على الهدف النهائي ؛ لكن 
الانسان لا يفعل ذلك دومًا. - 

- مهللاء ألسنا في طریقنا للحصول على اللعبة؟ لا أرى محلات لعب - 

- لا تقلق يا عزيزي» سنجدها حالا . 

- متی؟ لا لیس حقيقيًا؛ في رأبي أنه رر نا . 

- هل تعتقد ذلك؟ 

- حسما بالتأكيد لقد ضللنا الطريق! 

- كما قلت يا عزيزي» أنت تعرفء أنا أوافق دائمًا على ما تقول. 

- مرآة حمقاء! كنت أعرف أنه لا يمكن الاعتماد عليك! إلى أين أحضرتني؟ 

- أردت فقط أن نأخذ جولة في الحديقة لتركب معًا على الأرجوحة . 

يشعر الإنسان بعدم الآمان إذا كان معصوب العيئين ؛ حيث لا يتقبل عقله حقيقة أنه لا شيء يحدث ؛ أو أن الأحداث لا 
تسیر كما هو مخطط لها؛ لأن العقل مرتب ومتسق وكأنه آلة سبرانية ؛ عندما تنتهك تعلیمات تشغيلهاتُضِيء اللمبة الحمراء» 
یکمن الفارق بينهما فقط في أن العقل نفسه ينشئ البرنامج (السیناریو) معتقدًا بسذاجة أنه يستطيع الاعتماد فقط على التصرفات 
البدائية مقدمًا 


لا تکمن البدائية -أو ما تسمی الفطرة السلیمة- في وضع برنامج عمل نمطي لاتصرفات فقط ۰ ولکن أيضًا لا بد من الاصرار 
على تنفيذه. في تلك اللحظة التي يتم فيها اختيار - أي : صياغة الهدف- النمط النهائي تستقبل مرآة العالم الطلب» وتبدأفي 
تنفيذه وفقًا لخطة محددة » وتعلم المرآة فقط الطريقة التي ينبغي أن يتشكل عليها الانمکاس من خلال مسار ماء بينما يعتبر 
هذا الممسار بالنسبة للعقل مبهمّاء ولكنه عندما يرى العقل أن الأمور تسیر على نحو سيناريو غريب يبدأ في دق ناقوس الخطر؛ 
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وبالتالي يقبض الإنسان بخناق العالم الذي يجب عليه أن يفعل شین ما ؛ لأنه يعتقد أن شيًا لا يحدث؛ وبالتالي يشوه النمط 
المستهدف» وبالاضافة إلى ذلك يعتمد على هذا التصرف لدعم السيناريو (الأفعال)ء ومرة أخرى يعيق تنفيذ الخطة المجهولة 
بالنسبة له» التي من شأنها أن تودي في الواقع إلى النجاح . 

بشکل عام «لا یقفز من الصندوق» ولا يخرج منه» ولا یعطیه الصندوق شیاه » وهكذا فان الا ان يمسك بخناق السیناریو 
الخاص به ؛ والذي -كما يبدو- ی يجب أن يضع المسار إلى الهدف» والسار نفسه لا یسمح للهدف أن یتحقق» ولکن هذا ليس 
كل شيء . يحصل الإنسان يرغبته الجامحة بسرعة على اللعبة » ويضخ قدرة فائضة ؛ رتتشوه المرآة حرفيًا؛ فما يمكن أن نتوقعه 
من مرآة معطوية؟ 

إن الأمنية -علی هذا النحو- ضرورية أيضًا ؛ لأنه بدونها ليس هناك طموح » ولو تم إضافة العزم على العمل إلى ذلك 
فسوف نحقق النية هدفك » ولكن إذا قمت بإضافة الشك في تحقيقه إلى الواقع ۰ والخوف من الفشل في تحقيق الهدف إلى الواقع 
فسرف يحدث الشبق في الفعل» وهذا هو الأمرالمهم الذي يجب أن بقل بشكل متعمد؛ فالرغبة في حد ذاتها لا تشي طاقة 
ذه الطاقة عندما تقبض بخناق العالم من خلال الشكوك والخاوف الخاصة يك . 

يذكر الزنسان بشكل عام على النحوالتالي : آرید. ولكن آخشی آلا يجح الأمرء أو أشك في تحقيقه » عندما بقع الإنسان 
تحت ضغط مس ولية الفوز أو الهزيمة يضع لنفسه وللعالم شروطا صارمة » ويتوقع النتيجة من العالم؛ ويطلب من نفسه أن 
تتصرفء والنتيجة وجود تقاطعات ثلاثة في مرآنه : أريد» وأخشى» والسعي تجاه الهدف. 

إذا كنت تعتقد أن النية هي التزام قوي لطالبة العالم بالسعي من أجلك فإنك مدع » ولن تحصل على شيء» وإذا كنت 

تطلب منه م تريد فسوف ترجع مرة أخرى بخفي حنين ؛ ولذا -کماتری- فان هو أن تصدر أمرّاء ودع العالم 


أفكارك ؛ ومن ثم تعمل مرآ العام في تحقيقه ب كل مثالي : لکن بتأخیر. حستا» ES EE‏ 
عن رؤيتك فإنه يمكنك الاعتماد على العالم ؛ فقد تتصرف بدراية أكثر وف لتوجيهات شخص ما . 


هناك نوعان من مبادی المرآة؛ ولكن قبل أن ت تتعرف على المبدأين السادس والسابع دعت أولاً نذكر المبدأ الخامس : لتفتروض 
نك قد حددت هدفك ؛ وبدأت العمل بشكل منتظم مع الشريحة الستهدفة» أنت على علم بأن النتائج قد لا تأتي على الفور » 
ويبدأ العقل في التململ؛ يمر الوقت ولا يحدث شيء» أو يحدث ما لم يكن متوقعّاء في مثل هذه اللحظات عندما يتمكن الشك 
من أفكارك قم بتنشيط الوعي الخاص بك» ها قد نسيت القاعدة القائلة : «إذا نظرت إلى الوراء فسوف تتحجر (تتحول إلى 
جماد)». 

ينبي تثبيت الاهتمام على الهدف النهائي » كما لو كان قد تحفق بالفعل » يتحرك العالم نحوك طالا كنت ترکز على 
الصورة؛ ولكن بمجرد أن ينتقل إلى الانعکاس في المرآة حيث الإله وحده يعلم ما الذي بحدث (أو رجا لا یحدث شيء على 
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قف المالم على الفور » وسوف تبدأ مجددافي الرکض الرهق وغیر الثمر وفقا لدائرة المرآة . 

عليك أن مر عقلك باستمرار أن المرآة تعمل بتأخير؛ وذلك يتطلب فاصلا محددًا لتكوين الانمکاس : أي : ترجمة مط 
التفكير إلى واقع ملموس» عليك أثناء الفاصل أن تستمر في أن تتصرف بحزم » وتزمن بالنجاح في الظروف التي يبدو فيها أن 
كل شيء في طريقه إلى الفشل » بقدرما يكفيك فخر عدم الاستسلام لليأس بقدر ما تتلقى الكثير» هذا هو السحر الحقيقي » 
الذي يخلر من السمات السحريةء ولكن له قوة حقيقية . 

إن النظر في المرآة: أ التعييرعن موقفك » عما یحدث » ينبفي أن يكون فقط لإدراك التطورات الإيجابية وأن تسمح 
لنفسك بخوض مفاجأة سارةء بعبارة آخری: يجب أن تكون عينك مفتوحة على مصراعيها لكل ما يدل على حركة العالم من 
أجل تحقيق الهدف» وأيضًا أن تكون مغلقة یاحکام على المظاهر السلبية المصاحبة (والتي لا مغر منها) . 


إذا اكتفيت فقط بالاقتباس الأول من القاعدة: «لا تنظر إلى الوراء» فإن النتائج -کالعاد:-تعجاوز كل التوقعات » ولن 

تحصل فقط على لعبة؛ بل أيضًا ستركب الأرجوحة» ويقدمون لك (الآيس كرم) . 
يمكن أن تصاغ الفكرة العامة للتعامل مع المرآة على النحو التالي : : عند النظر إلى المرآة يجب ألا يتحرك الانعكاس + 

ولكن النمط نفسه -أي : علاقتك واتجاه أفكارك. -بعبارة أخرى : «تحرك بنفسك»: بدلا من محاولة التمسك بالانعکاس » عم 
مثلما يفعل الهر الصغير الذي يلعب مع «توأمه»» ولايفهم أنه واحد وليس اثنين. إن هذا المعنى مذكور في أغنية للموسيقار 
والفيلسوف الشهير بوريس جريبتشيكوف: «تستطيع أن تتحرك بنفسها رغم ما تعانيه. . . حتى النهاية؛ . 

بالانعف اف حول محورك تلاحظ كيف يبدأ العالم بطينّاء ویدور حولك متأخرًا + لذا لا تتسرع بامساکه» ولا تجبره على 
الدورات» هذا هو الفرق بين النية الداخلية والخارجية : النية الداخلية تجحلك تحاول التأثير على الانعکاس » أما بالنية الخارجية 
فإنك تترك المرآة في سلام» وترکز الاهتمام على نمط أفكارك؛ وبهذا تحصل على القوة الحقيقية القادرة على تحريك العالم . 

یکمن سر القوة في القدرة على التخلي عن التمسك بشيء ما؛ حيث يعارض العقل البشري بعنف أدنى وضع أو حالة غير 
متوقعة» فضلاعن أصغر انحراف عن السيناريو الخاص بك؛ لهذا يأتي على وجه السرعة رد فعل بدائي طبيعي» وهو محاولة 
تصحيح هذا الوضع في صور: الاحتجاج» والرفض؛ والإصرار على موقفك» والجدال» والقيام بحركات حادة» والقيام 
بنشاط زائد. . . وهلم جرًّا؛ بشكل عام العقل يسك بشدة بالانعکاس» ويحاول التشبث بخطه . 

وبطبيعة ال إذا تم تركيز الا تیه على المرآة يظهر الوهم بأننا بحاجة إلى مد يد العونء وخضوع الواقع رغم أنفهء مثلما 
الحال عندما يفسح القط البريء المجال للخداع» عندما يلعب مع المرآة التقليدية » ولكن الإنسان الذي له قدرة ذهنية أعلى يقح 
في نفس الصيدة» ويبقى فقط الفارق الوحيدء وهو أن وهم المرآة الزدوجة أكثر تطورًا . 

هكذا يجب أن نرفع أيدينا بعيدًا عن الرآة» ونسمح للعالم بالتحرك في معظم الحالات » لا تحتاج إلى اتخاذ خطوات 

فعالة فقط » ولكن اتخاذ خطوات مرئة وسهلة با فيه الكفاية أيضًالمتابعة ما يجري على نحو سلس. كما هو معروف من الكتاب 
الأول أن تيار الاحتمالات يوجه مسار الأحداث على أفضل مسار إذا لم تكن ثمة إعاقة له» لكن العقل البدائي ييل إلى أن 
يضرب بيديه في الماء» وبجدف ضد الثيار دفائًا عن أفكاره؛ والآن يجب تحويل نية العقل ضيقة الأفق إلى الاتجاء المعاكس 
للتخلص من الوهم لندع العقل يضبط السيناريو الخاص بك بشكل فعال» بما في ذلك الأمور غير المتوقعة ٠‏ وهذه السالة غير 
مألوفة بالنسبة له » لكنها الطريقة الوحيدة الفعالة التي تسمح لك باروج من دور الهر الصغير. 
ب: تحرير قبضتك » والسماح للعالم بالتحرك والسعي تحوعدة 
باح الما که ما ادي إلى طارقة : يقي 3 
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ألق نظرة علي كل شي+ حولك من خلال عیون مراقب؛ 
وهو مراقبة ا 


في مسرحية» وفي الوقت نفسه تقوم بدور منفصل + 
» احصل علي الشورت. 


نأتي الآ للتعرف على آخر وأهم وأقوى مبدأ للمرا فالی جانب القدرة المنعكسة التي لا تشوبها شاتبة تلك المرآة خاصية 
واحدة» وهي أن يصبح اليمين فيها يسارًا؛ ولكن فضاء الاحتمالات -المنطلق بعيدًا-يتحرك فعليًا في الاتجاه المعاكس» اعتاد 
الناس منذ فترة طويلة على هذه الخاصية ؛ وتعلموا تحویل الوهم إلى واقع » ولكن العقل غير قادر على انتفلب على وهم المرآة 
الزدوجة حتى الآن. 

تكمن المشكلة في ميل الونسان لرؤية السيئ في الغير؛ رتحول الأمر الإيجابي إلى سلبي + وتبرير ذلك بالحظ سین » وفي 
الواقع لا يرغب العالم أن يحيك لك مكيدة» كما أن المناعب ليست مقياس ا طبيعيًا؛ لأنها تستهلك دائمًا المزيد من الطاقة ‏ 
ولكن الطبيعة لا تهدر الطاقة هباء ؛ فتيار الاحتمالات دائمًا يسير في طريق المقاومة الصغرى » یک القول: إن تيار الاحتمالات 
يسير من خلال مزيج موفق من الظروف » غير أن الإنسان يتسبب في الجزء الأكبر من المشاكل بنفسهء عندما يضرب بيديه على 
المياه» ويجدف ضد التيار السلس؛ ولكن الأمر الرئيس هو أن اليل إلى السلبية بولد صورة مطابقة تجسد المرآة في الواقع . 

تذكر أن العالم يعكس تماماً موقفك تجاه الواقع الذي مهما بدا قاق إلا أن الانعكاس سیکون أسو ا إذا لم تتعامل معه على 
أنه سلبي » وبامثل فإن الأمر الس لبي يتحول إلى إيجابي إذا كنت تملك العزيمة في الاعتراف بذلك » ف 
: مسرا غير مرغوب فيه فإنه يمثل قرة نس لك » وعندما تعبر عن موقفك عند مفترق الطرق فان 
ابح دائمًا في كل الظررف 2 


عندما تسیر الأمور ب کل جید» يجب 3 سكل باهي ول 
یا كان ما حدث؛ کل شيء بسپر کما يجب , هذا ليس سوی ميدأ ت 


الأول 2 
أي سهلة . إن اليل إلى السلبية» والتعب من الحياة 
أو»؛ كم من الصعب! إنها مهمة صعبة . 


والعالم يوافق على الفور: القول قولك يا عزيزي . 
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أنت تقول: سیمر کل شيء بخیر» آلیس كذلك؟ عم حقّاء كل شيء رائع! 

ثم سرعان ما تكتشف بمظهر أحمق ناما أن الموقف الذي ببدر موس في الحقيقة يعزز موقف «الإنسان صحيح الفكر) الذي 
يفرك يديه في رضى: «هكذا جيد جدًا»: أريصفق بیدیه . أو يقفز فرحا . تعمل هذه السمة الخاصة بالمرآة دائمًا بشكل غير 
متوقع ومدهش؛ ما يحيل التعود على ذلك؛ ففي كل مرة عندما تبدأ تتحول الهزية أمام عينيك إلى فرزء سوف تمر بفرحة لا ا 
تضاهی» حینشذ تريد أن تصرخ : لاء هذا لا کن أن یکون! یا له من آمر ساحرا رغم تصرفك في وقت سايق وفقا «للحس ۱ 
السلیم» بشكل مختلف تمامّاء والذي حدثت بسیبه كل المتاعب والمشكلات في لیا بشكل كامل» من هذه اللحظة في كل مرة 
عندما تواجه أي مشكلة أو إثارة متاعب تذكر أن العالم يتفق مع موقفك بأي شكل من الأشكال تجاه ما يحدث مرددًا : 

-القول قولك» يا عزيزي. 

هل مکنك أن تتخيل ما الذي تتقنه وتعلمه الآن؟ لم تعد تحتاج إلى الأمل والانتظار؛ فالطائر الأزرق يتلطف لزيارتك » 
وأصبحت عجلة الحظ تدور في الاتجاه الصحيح ؛ أنت صاحب نجاحك ؛ وسوف تعلن بعزيمتك أن أي حدث أو ظرف موات ا 
يكون في صالحك. | 

لا يعد هذا عدم ثقة قي النوايا الحسنة للعالم الذي يهتم بودك» لكن المؤكد أن العالم عبارة عن مرآة مكتوفة الأيدي » وان 
بدا لك أنه يهتم بأمرك ؛ فهذا ليس سوى لأنك تعتقد ذلك؛ أيضًا لا يعد يقيئًا بحدوث أمر ما ؛ لأن ظروفه وأوضاعه من الممكن 
أن تترنح في أي وقت» كما لا يعد ثفة مفرطة قائمة على الإيمان الأعمى بالنجاح» ولا حتی التفاؤل كصفةء ولكن هذا بعد نية 
صانع القرار المتحكم » أنت نفسك تشكل طبقة عالك وترأس واقعك . 

آنت صانع قرارالواقع إذا كنت تعرف كيف ترك ذاتنك » وأن تسمح للعالم بحرية الحركة أيضّاء أن تحرك نفسك 

وی اتباع المبادئ الثلاثة الأخيرة للمرآة. صانع القرار لیس شخصية نشطة بقدر ما يعتبر مراقبًا لا يخضع للظروف» ولكن 
يسمح للعالم باخ ركة بمرونة» وهذا هو ما میز إرادته . 

الآن عليك أن تعرف كيفية التعامل مع هذه المرآة الزدوجة الدهشت» لم يعد لديك ما تخشاه في العالم الذي اعتبره البعضص 
معاديًا وغير متعاون؛ ويشكل معضلة» العالم ملكك : خذه في يدك» وقل لتفسك : «سنذهب ما آنا وعالي للحصول على 
اللعبة». ۱ 


عصية صانمي المرايا: ۱ 
يبدو أن وجود مسألة المصير لا مبرر لها في الترانسیرفینج؛ بسبب وجرد فضاء الاحتمالات » ويمكن السيطرة عليه استرشادًا 
عبادی المرآة المزدوجة» إلا أن هذا الوضوع برمته يجب ألا ُعطى اهتمامًا كبيرًا؛ حيث تختلف وجهات النظر يشأنه؛ فيعتقد 
البعض أن المصير في يد صاحبه» بينما يعتق د آخرون أنه محده سلفّاء يذهب آخرون إلى أيعد من ذلك أن المصير مثل القضاء 
والقدر المنزل على الإنسان من سلطان أعلى » ويرجع ذلك إلى أفعاله في حياة الماضي » ما هو الرأي الأقرب إلى الحقيقة؟ 


كل هذه الآراء صحيحة؛ وتقف جميعها على درجة واحدة؛ هل يمكن أن یک ون الأمر خلاف ذلك في العالم الذي يُعتبر 
مرآة؟ کل ما يقف أمام المرآة يتلقى تأكيدًا لصورة أفكاره؛ فليس من العقول التوجه إلى الرآ: بسؤال: هل مُفدرلي أن أرى 
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وجهي حزينا أو فرحا في الانعکاس؟ فمن ناحية أن ما ینعکس هو ما يُوجد بالفعل » ومن ناحية آخری ما آرغب في رؤيته هر‎ 
ما سأكون عليه ؛ ولذلك فان مسألة ا مصير مسألة اختيار: اختيار الصیر العد سابقًا أو تفضيل معبر حر؛ الأمريكمن فقط في‎ 
. اعتقادك بأنك ما تختاره هو ما تحصل عليه‎ 

إذا كان الشخص يعتقد أن مصيره مُندر ولا مجال للهروب منه فحينئذ يدرك حمًا أن قدره محتوم » وسیناریو حياته 
محسوم + يتحرك قارب الحياة على طول تيار منفصل » إذا شمح له بالسير على غير هدى في فضاء الاحنمالات» يخنض 
الشخص الحكوم عليه رأسه بخشوع» متخبطا في طيشه : متوجهًا إلى السماء التي تُنزل عليه الابتلاءات» مثل العوارض التي 
تعيق الطریق؛ حيث تنهال ضربات القدر قائلًا: «أوه! يا إلهي القوي» يا مقدر مصيري»» ولکن في الواقع أن هذا الشخص 
ليس مقررًا علي قدره؛ ولكن مختوم على جبينه عبارة: «أنت أبله ؛ حيث تبقي كل شيء في حلم اللاوعي » فاقد الإدراك الذي 


تنب نفسك عليه . 


إذا كنت تعتقد في تأثیر أفعالك الماضية على حياتك المستقبلية فحتمّا سیحدث ذلك ؛ لأن التفكير في أن مصيرك یعتمد على 
بعض الظروف التي لا ترحم أو أخطاء حياة الاضي يعني أنك تنفذ الاحتمال المنبشق من ذلك » غير أنك تتمتع بإرادة تأتي من 
كونك خلق الاله . متى ترغبةأن تكون مقرر مصيرك سيكون في وسعك ذلك» وسوف توافق المرآة ا مزدوجة على الجميع ٠‏ 
وتبقى مسألة واحدة: أنك تكون قادرًا على التعامل معها. 

يبدو كل شيء واضْحًا تماما في نطاق نموذج الترانسیرفینج » لكن يظل فضاء الاحتمالات هو السر الوحيد الغامض الذي لا 
يمكن فهمه» من الذي وضع هنا كلّ ما هو متاح هناك؟ من أين جيء به إلى هتاك؟ ولماذا؟ وماذا حدث حتى وضعوا كل ذلك 
هناك؟ أقول بصراحة : لا أعرف ؛ يمكنني فقط اقتراح فرضية : لم يُنشئ أحد فضاء الاحتمالات ؛ لأنه كان موجودًا دائمًا . 
يستوعب العقل اليشرى أن کل ما في هذا العالم قد أنشأه أحدٌ ما : وبطريقة ما كما لكل شيء أيضًا بداية ونهاية ‏ ولكن آری 
أنه لیس كل شيء هكذاء وأخشى أنه إذا ارتفع وعي وإدراك الإنسان بقدر ما يزيد عن وعي الحار فسيكون غير كاف لفهم مثل 
هذه الأمور؛ حیث توجد الكثير من الأسئلة في العالم التي تتخطی حدود وإمكانيات العقل البشری؛ ولكن العقل ليس إلا آلة 
منطقية على الرغم من قدرته على التفكير المجرد ‏ 

يتيح لي مستوى تفكبري الجرد بناء فوذج رياضي بدائي إذا سمحنا بدرجة معينة من الوعي إلى ما لا نهاية يتجه عندها وعي 
الإنسان إلى نقطة ما؛ فحينكذ يظهر سؤال على النحو التالي : لماذا سمح لهذه النقطة أن تشغل موقع على السطح الإحدائي؟ 
من صمم الشبكة الإحدائية؟ من يحتاج إليها؟ ما الذي كان قبلها؟ وكيف كان؟ وإذا قبل إنه إلى جانب هذا السطح الإحداثي 
يوجد أيضًا فضاء ثلاثي الأبعاد؛ فان العقل «يعجز عن إدراكه . 

من السهل علينا الاعتفاد بان المصير مُقدر من قبل قوى ما عليا بالإضافة إلى أنه من الممكن أن يكون محتومًا 
ومحسومّاء وأيضًا التوقع بوجود نضاء احتمالات لا يمكن تصوره؛ والذي يسيطر فبها على كل شيء على الا طلاق» وعلى 
آصابتهم حالة الشك» وعیلون |لي الحصول على بعض 

ة وأصحاب التأويل ؛ وهتا 


أي حال يعيش الناس بعدم ار 


يبقى أمر واحد يدون شك» ألا وهو التوجه إلى الانسان الذي يدعي 
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ترانسيرفينج الواقع 


القدرة على قراءة كتاب الغیب» ولكن هل من المکن هذا؟ هل يلك أحد القدرة على التنبؤ أو تحديد المستقبل؟ بالإضافة إلى 
ذلك: هل يصبح هذا معا تحديدًا بسیب وجود فضاء الاحتمالات؛ وإلا فمن أين يأني العراف بمقتطفات عن أحداث الماضي 
والمستقبل؟ 

مما لا شك فيه؛ أن الأحداث لا تنمو بشكل عشوائي حيث أن قطاعات فضاء الاحتمالات مرتبطة بسلسلة علاقات السببية » 
أي خطوط الحياة التي تخضع لقوانين معينة» ولكن كيف يمكن الحكم على هذه القوانين؟ من الواضح وفقا لظواهر ودلالات 
خارجية والتي قد تكون الأجرام السماويةء الأحلام» واللعب بالورق وأيضا قراءات فناجین القهوة أنه لا مجال للصدف . 
يمكننا تعريف مفهوم الصدفة على أنه لیس سوى شكل خاص من إدراك النتيجة في غياب معلومات مفصلة عن الأسباب ‏ 

ولكن -مرة أخرى- لا تتحقق التوقعات على الدوام؛ وتحديدًا في وجود فضاء الاحتمالات الذي هو عبارة عن 

مخزون من شرائط أفلام المستقبل والماضي ؛ حيث يوجد عدد لا نهائي من الاحتمالات؛ ولذلك لا يوجد ما يضمن أن تأخذ 
من على الرف شريط الفيلم نفسه: والذي من المقدر أن يُعرض على البروجكتور. ريا يدور الكلام عن جزء من الاحتمالات 
فقط . 

كانت (فنجيليا ديميترى) العرافة البلغارية المشهورة عا لميا ب(فانجا) واحدة من أكثر العرافين دفة» عندما فقدت بصرها في 
طفولتها قالت : إنها استطاعت رؤية فضاء الاحتمالات » ورغم أن قدرتها الفذة على نسبة التنبؤ تخطت الرقم القياسي سواء 
في الماضي وحتى الستقبل » إلا أنها تتأرجح ما بين السبعين والثمانين في الماثة . 

تشوهت التوقعات يسبب تصورات العرافين وتفسيراتهم لاما + حيث إن رباعيات ناستراداموس لا تزال تفس في العديد 
من الدراسات المعاصرة من خلال احتمالات مختلفة » وغالبًا ما تكون التوقعات تحاول معرفة غير المعروف» غير أنها على 
النقیض لا توضح الأمور جيدًا؛ فحين ات (فانجا) إلى أن كورسك سوف تذهب تحت الماء لم يفهم أحد شيئًا ؛ فقد كان هناك 
مسافة بعيدة جدًا بين مديئة كورسك والبحر» ولكن عندما غرقت الغواصة التي تحمل نفس الاسم فربما اقشعرت أجساد أولغك 
بد م 


كما يتشا في ظل هذه الظروف مط فكري عابر 6 ل 0 
له؛ ولهذا السبب تعدت احتمالية حدوث التنبؤ للمستوى فوق التوسط 


يسود شعور من سيرة حياة (فانجا) بأنها برمجت عمدًا مصيرها الستقبلي في ألعابها عندما كانت طفلة» حيث كانت 
هوايتها الفضلة معا لجة أطفال الحي المرضى » وكانت قادرة على حكي القصص ا خيالية المختلفة التي يبدو من يسمعها وكأنه 
مسحورّاء بالإضافة إلى ذلك كانت (فانجا) مولع بلعبة غريبة؛ حيث كانت تخفي شيئًا ما في مكان منعزل » ثم تبدأ في البحث 
عنه باستخدام حاسة اللمس» وكأنها فاقدة البصر» وبهذا يتضح أن صور الأنماط الفكرية التي أنشأتها كادت تکون كاملة؛ ها 
جعل مرآة العالم تنسخهم بالضبط في الواقع» أصبحت (نانجا) معالجة وعرافة ؛ ولكنها فقدت بصرها في حادث أليم : فعندما 
بلغت اثني عشر عامًا جرفها (عصار» وعثر علیها ملقاة على الأرض ومغطاة بالرمال . تجدر الإشارة إلى أن (فانجا) كانت على 
قناعة بأن لا مقر من الصیر» ومهما بلغت جهود الإنسان فلن تغير القدر فقد حاولت أن تمنع وقوع المصيبة عندما كانت ترى 
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آنها سوف تحدث مستقبلا؛ لكن لم یحدث شيء» وحاولت منع التاعب» لكنها لم تستطع . عندما كانت (فانجا) تعلم في بعض 
الحالات أن الموت ینتظر الناس» كانت تردهم عن الذهاب في رحلة ماء أو مغادرة مکان معين غير أن هذا لم یساعدهم؛ لأنهم 
لم يسمعوا لها . 

بُطرح من ذلك سوال : هل هناك تناقض ما بين الترانسیرفینج والمصير امحتوم؟ ليس هناك تناقض في الواقع ؛ لأن الإنسان 
الواحد لا يمكنه أن يؤثر بنيته تأثيرًا كبيرًا على حياة الآخرين ؛ فسلطة الانسان قادرة فقط على تشكيل طبقة عالمه» حتى عندما 
يكون الإنسان شخصية سياسية مؤثرة تدير مصير أتم بأكملهاء لكنه في الحقيقة هو يقوم فقط بتنفيذ إرادة منظومته . 

إن الكل قادر على السيطرة على مصيره : ولكن فقط بشرط أن مسك بزمام عجلة القيادة في يديهء الأمر برمته يتعلق بموقف 
الإنسان: إيجابي أو سلبي ؛ فمن المکن أن يعيش حياته بقراءة الأبراج » ويستقبل مصيره بالنحو الوارد أعلاه» ولكن من ناحية 
أخرى إذا تعامل مع الأمر بكل اجتهادات العقل اث ش فبالطبع سوف ینش لذاته مثل ذا المصير الذي لم يُقدر له ؛ لذلك ففي 
ظل هذا الوقف سوف نفهم أنه ليست القدرة على السيطرة بالضرب بالأيدي في المياه والسباحة ضد التبار» ولكن النية تتحکم 
في مسار أفكارنا وا لبادی المرآة 


يمنح مثل هذا النهم السلطة الحقيقية على تقرير الصیر ؛ وعند ذلك تفقد خدمات الكهان كل معانيهاء أنا لا أريد التصريح 
بأن توقعاتهم كاذبة كليّاء لا لأنه ادرا م تتأكد التوقعات الفردية » ولكنهم ضروريون فقط لأولئك الذين تركوا اختيارهم في 
الحياة في حلم اللاوعي ومثل هؤلاء الناس -بالناسبة- سیشکلون دائمًا الأغلبية الساحقة من البشرء إذا كنت تنوي تحويل 
حباتك إلى حلم واع يمكن السيطرة عليه فلا معنى لحاجتك إلى وصانعي الرآة. 

حستا؛ من هم المنجمون وأهل التأريل والمتنبتون إذا لم يكونوا صانعي المرآة؟ بالتأكيد لا يقدمون مجرد توقعات غير 
ضارة؛ ولكنهم يساهمون بجزء مصطنع عن مصيرك أي قطعة صغيرة من المرآة التي ستكون مضطرا للنظر فيها ؛ هل يمكن أن 
يكون الأمر خلاف ذلك؟ سواء أخذت التوقع الخاصة بك على محمل الجد أم لاء فان هذا لا يشكل أهمية؛ لأنك بالفعل قد 
استمعت إلى قولهم؛ وسیبقی كلامهم في اللاوعي مبرمجًا لمصيرك المقبل » حتى لو كنت لا تتحدث عن توقعات خاصة عن 
المال» هل تعتقد أنه يمكن الحصول على قطعة من المستقبل بهذه البساطة؟ يستحيل النظر في كتاب الصیر دون دفع عواقب . 
إن دفع ثمن البضاعة المتعلقة بمصيرك هو دائما أمر واحد: عليك أن تأخذ هذه البضاعة (أي التوقعات المتعلقة بمصيرك) معك 
وتجعلها جزءا من حياتك شكت ذلك آم أبيت. 

يمكن أن يكون هذا الثمن قالاء والذنب -أو كما تقول السئولية - هنا لا تقع على أولئك الذین یپیعون المصبر 
كسلعة» ولكن على أولئك الذين يشترون هذا النعج» ويصدقون تلك التنبؤات ؛ فعندما تهتم بالتوقعات» تحصل على المرآة 
وتسأل صانع المرآة ما إذا كان يمكنك الآن أن تبتسم الیوم» رغم أن لديك بالفعل مرآة -طبقة عالك الذي بمكن أن تفعل فيه كل 
شيء- با یتناسب معك معلنًا : مع مرآني أنا حر إذا آردت» يمكنني بإرادة مقرر المصير قلب كل هزيمة إلى فوزء هكذا سيكون 
الحال ولكن أكترث بالتوقعات . 
حسنًا» إذا لم ترغب في تملك زمام واقمك» يمكنك استخدام خدمات صانعي المرآة ینجاح؛ فهي آیضا وسيلة الحياة» 

ویشکل أكثر تحديدًاء وسيلة الرور الآمن على طول طريق المصير؛ يمكن أن تلعب التوقعات هنا دورًا كعلامات إنذار للمتاعب 
امحتملة» ويمكن أن تمنح الأمل بالنجاح ؛ وفي هذا الشآن» يقوم صانعي المرآة بعمل مفيد؛ ولكن ليسوا جميعهم ؛ فأشدهم 
هم المتنبئون بالأحداث العالية ؛ فعندما يتوقعون الكوارث في المستقبل و ؛آحداث نهاية العالم» ن فكر مجموعات 
مجة الوعي الجمعي» ولا مر ذلك هباءً. 
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ترانسیرفینج انح إو ب و نی تومت وه ص وت ر تسا 


من امثير للاهتمام أن علماء عصبة صانعي المرآة؛ على الرغم من عدم تأثيرهم المباشر على حياة الناس» إلا أنهم اشستغلوا 
على مرالتاريخ بشرح الكيفية التي يعمل بها العالم لناء فعندما كانت الأرض مسطحة في وقت ما ارتكزت على ثلاث رکائز» 
والفیلة ؛ والسلاحف أو شيء ما آخر» كما دارت الأجرام السماوية في الأزمنة القدية في جميع أنحاء الأرض» وعرور عدة 
آلاف من السنین ظهر شيء ماء ولکن استمرت عملية 7 ترکیب تماذج جديدة كما كانت من قبل» وحلت الفيزياء الكمية بدلا 
من الكلاسيكية» وظهرت جسیمات العالم الصغير في البداية ڈ ثم یاه ای تسیاب وت یاه 
ذلك نظرية أخرى تقول إن هذه الأجسام البعيدة اة ليست أمواجّاء ولیست أيضّاء ولا سلاسل في عشرة أبعاد الزمکان؛ والعالم 
الواقف في فضاء مناسب» يوافق على هذا النموذج » ولكن لا يزال هناك أمر غير واضح» هناك أمر ما لا يسير على نحو جيدء 
ويضطر العلماء إلى إضافة أمرآخرء وهو المقياس الحادي عشر» حيث تأتي منه نظرية (-) التي تتحول فيها السلسلة إلى 
غشاء. . . أمر مضحك» أليس كذلك؟ ولكن ماذا بعد؟ 


على ما يبدوء أنه سوف تستمر هذه العملية إلى أجل غير مسمی» وسوف يظهر الجديد: والجديد على غرار النموذج 
التالي » إذا كنت تقف أمام مرآة واحدةء وقسك في يدك مرآة أخرى ستدرك سیب وجود عدد لا حصر له من النماذج في العالم ؛ 
حيث ترى نفسك في المرآة التي أمامك ماسكا بمرآة أخرى » والتي تنعكس فيها أنت مع المرآة التي تمسكها . . . هل تفهم؟ 

على الأرجح لا يبدو أن هناك إجابة عن السوال حول الكيقية التي يعمل بها لعالم» ففي إطار مفاهيم العقل البشري» 
ووصولًا إلى أعلى التعريفات الجردة» يبدو العالم لا شي+» فهر مجرد مرآة أفكارنا: فما نفكر فیه» هومانحصل علیه» 
والشيء الوحيد المؤكد هو أن الواقع متعدد الأوجه؛ ومن الممكن صياغة وتحقيق بعض قوالينه . 
إن عملية بحث بئية العالم تشبه الثال أعلاه» عندما يكون الأساس هو إحدى ظواهر الواقع » تظهر إصدار منفصلة » 

أي : قطعة ضغيرة من المرآة ؛ ؛ فعندما تقف بها أمام المرآة الأولية في العالم ؛ سوف ترى انعكاس لبعد جدید : وبأخذ إحدى 
ظواهر هذا الجانب» نحصل مرة أخرى على إصدار منفصل عن الواقع كما يظهر واحد جديد مرة أخرى من مرآة أخرى » 
وينعكس في صورة سابقتيها؛ إذن ما حقيقة العالم؟ يمكنك محاولة تخيل (إن أمكن) على سبيل الشال مرآنان متطايقتان » 
كلتاهما قريبة من الأخرى» كل منهما تعکس المرآة المجاورة المقابلة لهاء وفي كلتا المرآتين لا ينعكس شيء أبدّاء وإثما ما ينعكس 
فهو منعكس من نفسه بعد مرات لا تحصى» اللانهاية سوداء من الصور التي يتجلى شيء من أي شيء ؛ هل هذه الصورة قابلة 
للوصف في حدود المغاهيم التي يمتلكها عقلنا؟ لا أعتقد ذلك 

في الختنام يبقسى أن أضيف أن بندولات صانعي الرايا في أية حال لا تهتم بمصيرك : ولكنهم يسعون نحو تحقيق مصاخهم 
الخاصة ؛ فهم يحتاجون إلى مكاسب مستمرة من عملائهم؛ حيث يريد الناس معرفة ما ينتظرهم غنًا باستمرار؛ ويسعون دومًا 
نحو المعرفة : مساهمين في طاقتهم» وني المقابل الحصول على بديل » وهو قطعة من مصير ملفق غير حقيقي . 

إذا وقع انتباه الإنسان في قبضة حلقة البندول الذي تم بيعه بالمصير فإنه لم يستطع أن يقف على أرض صلية طالما لا يقرأ طالع 
برجهء أو لا يعرف تفسير حلمه ؛ فيظهر نوع من الادمان» هو إدمان التبعية » حيث تكون الجرعة مطلوبة للحفاظ على ثقة 
وهمية ثابتة في المستقبل بينما تتأرجح البندولات وتزدهر. لا يحتاج الترانسیرفینج لمثل هذه التخذية : ولكن فقط عندما تعرف 
مبادئه سر عليها واتبعها الأريعة جميعها. 

إن المعرفة في حد ذاتها ليست هي البندول؛ لأن البندول يظهر فقط عندما يؤجد بنية تنظيمية ملائمة: كما لا يفسر 
الترانسيرفينج طريقة تنظيم العالم مرة آخری» ولكن يقدم التموذج النفعي الذي يسمح لنا أن نفهم سيب إمكانية التحكم في 
الواقع وطريقة فعل ذلك» مثلما يمكنك قيادة سيارة بنجاخ دون وجود أي فكرة عن جهازهاء تتلخص رسالة لترانسیرفینج في 
منح الناس «رخصة قبادة خیاتهم» . 
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يدعي صانعي المرآة النقطة التي يجب أن تتحرك على طول خط واقعك» وهذا حقيقي فلا توجد وسبلة آخری تقوم 
بهذا الأمرء ولكن فقط بشرط التزام النقطة نفسها بالشروط ذات الصلة بذلك » والواقع موجود بشكل مستقل عنك حتى ذلك 
الوقت طالا أنك توافقه فلا يمكتك تغيير العالم » ولكن الطبقة المنفصلة لهذا العالم تحت تصرفاك ؛ ولهذا ليس هناك حاجة لتفییر 
أنفسناء ولكن يكفي أن نمارس حقنا في أن نكون مقرر المصير . 
الآن لديك مرآة مزدوجة تشبه المارد الذي يلبي جميع الأمنيات , هذه ليست خرافة » ولكن واقمًا قد لا يزال مخفيًا عليك 
تحت غطاء الاعتيادية » على النقيض من الحكاية الخرافية لا يمكن توجيه الأوامر لمرآة الجني ؛ فلا معنى للاستجداء بهاء ولكن 
ابحث لديها عن التعاطف : ربمجرد أن تعلن نيتك ستوافق المرآة السحرية بسهولة : «حسنّاء حسا » يا عزيزي». آنت حقًا مقرر 
مصيرك إذا كنت تنوي أن تکون؛ لا تعط مصيرك لصانعي المرايا! 


الخلاصة: 
میادی المرآةة 

4 (۱) العالم مثل مرآة تعكس علاقتك به. 

# (۲) یتشکل الانعكاس في وحدة الروح والعقل. 

# (۲) تتفاعل المرآة الزدوجة يتأخر. 

# (4)تركزالمرآة على مضمون العلاقة: وتتجاهل توجيهاتها. 

# (۵) لا تفكر فيما لا تريد؛ بل ما تسعى إلى تحقيقه . 

4 (1) حرر قبضتك» واسمح للعالم أن يتحرك وفقا لتیار الاحتمالات . 

+ (۷) أي انعكاس يُنظر إليه على أنه إيجابي . 

# من خلال التحكم في مسار أفكارك ؛ يمكنك السيطرة على الواقع . 

+ ركز على تركيبة (ملْهّم) الواقع في كل فرصة متاحة . 

# من الضروري ألا تحرك الإنعكاسء وفا النمط نفسه وهو عبارة عن موقفك واتجاه الأفكار. 

+ ينبغي أن يكون الاهتمام مركرًا على الهدف النهائي» كما لو كان قد تحقق بالفعل. 

+ يتطلب تجسيد الشريحة ضرورة تدوير الشريحة في الأفكار بشكل منهجيْ خلال فترة زمنية طويلة . 


+ يجب ألا تقمع المشاعرء ولا بد من تغيير العلاقة . 
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الفصل التاسع عشر 
حارس بوابة الخلود 
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ترانسیرفینج الواقع 


سأذهب مع عالي للحصول على اللعبة! 


طاقة الثية : 


تعرفنا في الفصل السابق على مبادی |دارة الواقع ؛ والآن نتحدث عن تقنیات محددة. الشرط الأول والضروري الذي 
بدرته تكون نظرية الترانسیرفینج مستحيلة عامة» هو توافر مستوی عال وکاف من الطاقة . 


توجد الطاقة في صورتين: 

إن الفسيولوجية» واطرة ة طاقتان : تشعر بالأولى مثلا عندما تشعر بالحرارة والقوة البدنية ؛ حبث تتولد نتيجة لعملية التمثيل 
الغذائي ؛ يكفي تناول الطعام بشكل كاف تماما والاسترخاء والتحرك في الهواء الطلق للحفاظ على الطاقة الفسيولوجية في 
الستوى امناسب.. 

تأني الطاقة الحرة من الفضاء الخارجي » وتتدفق عبر قنوات الطاقة وتتجلی صورها في العنفوان أو الحيوية » هذه هي 

طاقة الئية: وبفضلها يشعر الانسان یکونه قادرًا على العمل بحماس ونشاط 

إذاقمت بحمل الأعباء یوت بعد يوم فإن القوة تكفي فقط نتنفيذ الأنشطة الروتينية ؛ والأهم من ذلك عندما لا تريد فعل 
شيء»ء ويعد هذا موشرا على وجود تدني شديد في مستوى الطاقة . 

يمكن القول بأن الطاقة الحرة وقوة الحياة هما نفس الشسيء؛ قفترة الشباب هي فترة نشوة وزيادة طاقة النية. تخيل امرأة 
عجوز مريضة» تتعرقل؛ تتأوه من التعب؛ بالكاد تخطر کل خطوة؛ لكنها «تطير «فجأة بشكل قوي » تقوم بالقفزات الرنة» 
والقفزات العالية بصرخة المتتصرء «۱۷95» حيث تنغ تشق الهواء بضربة حادة بيديها. يبدو هذا لا يُصدق» ولكن هذا بالضبط 
ستفعله السيدة العجوز إذا» ما أخرجت طاقتها وققاً للمستوى الناسب. 


لماذا العو داعا مر یکمن 


5 قف الإنسان عن السعي إلى تحقيق هدفه : وهناك أشخاص ينظرون إلى العالم من 
خلال عيون غير مبالية ؛ وجميعهم يعرفون كل شيء» مروابتجارب سابقة؛ ويبدو لهم هذا مثل الشعور بالشيع فالعالم كله 
بالنسبة لهم مثل حديقة کی ما ساروا فبها ذهابا وياب حيث لا يدعوهم شيء للاندهاش » » يُعلمون الآخرين بصوت كسول 
غير مبال: يتبين أنهم على علم بكل شيء» مثل هؤلاء الناس «یشیخون سريعا . .لا يكلفون نفس هم جهداً النظر إلى العالم 
بآفاق واسعة؛ ومن بين سماتهم + تمتعهم بقدر أكبر من الطاقة . 

إذا توقف الإنسان عن الدهشة والتطلع إلي أهداف جديدةء فإنه لا يتوقف فقط عن التطور وإفا يتدهور» أي يشيخ. إن 
الحياة هي العملية التي لا يمكن » فإذا لم يكن هناك حركة إلى الأمام ستكون إلى الخلف» لأن التوقف والکوث طويلا 
تحص ف به الجمادات ققطء ولا وجود له في الطبيعة» فحتى الصخور تغير مظهرهاء ومن الضروري «ربط» طاقة النية بهدفها 
بشكل وثيق من أجل تفعیلها. 

تتتشر الطاقة من خلال العمل النشيط ؛ حيث يحدث نوع من حلقة ردود الفعل : العمل النشط يولد النية » النية توقد قوى 
ایا | جلست ولا ترید أن تفعل أي شيء» فقم بأي شيء: وحينكذ ستظهر الطاقة لأنها في بعض الأحيان تحتاج إلى دفعة 


أولية لتنطلق . 
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قد يبدو أن لديك القلیل من القوة» ویجب أن تحصل علیها من مکان ما ولکن الأمر لیس كذلك؛ في الواقع » لديك 
قدر عظیم من الطاقة حيث جاءت من الفضاء الخارجي؛ ويمكنك أن تأخذ منها قدر ما تستطیع» وعلی ذلك فلديك من الطاقة 
ما تتحمله بالفعل . إن الطاقة لا تتلاشی ولکنها هدر بالکامل تقريباً حيث تُنفق كل القوة العملاقة لدعم صنفين من الأحمال 
والاعباه: أولا وقبل کل شيء؛ المسؤوليات والقيود التي تثفلك وتشکل عب» عليك . تخیل هذه الصورة: تحملت مسوولية 
فعل شيء ما والتزمت بفعله ؛ بذلك تحمل على عاتقك عبء ثقيل» كما آلزمت نفسك بهاء ولذا تعلقت بك الأعباء واحداً تلو 
الآخرحيث توعد تفسك أو أحداً ما بحمل ثقل تالي . كم من الأحمال والأعباء حول عنقك؟ حتی ذلك این هناك عدد قليل 
جداء ولذا تستطیع العیش ؛ ولكن سوف يحين الوقت ویصبح لا طاقة لك بهذه الأعباء . في تلك اللحظة بحدث الفشل الذي 
يشد الخناق حولك» بالتالي يصاب الانسان بالمرض» والاکتتاب أو بحدث له مكروه ما ويبدأ في رؤية العالم بشكل قاتم مع 
عدم الثقة ولوف رنتيجة لذلك يأني انعكاس الأفكار في الواقع حيث يصبح قاتهاً على نحو متزايد ونبدأ عرض الشريط القاتم » 
والذي يمكن أن يستمر لفترة طويلة جد ويأني عب القدرات الزائدة في المركز الثاني حين تعلق أهمية كبرى بأشياء مختلفة 
للغاية» إلا أنك قد تعاني من عبء مفرط . نعدد الآن جوانب جبل الأحمال الثقيلة للغاية: الشعور بالنقص والدليل عليه 
بالقول: أنا بحاجة إلى أن أكون «أفضل»» أحفظ وأحسن قيمتي وأيضاً الشعور بالذنب ٠‏ والسئولیات والدلیل عليه بالقول : 
لا بد لي من العمل في أوقات الفراغ» والقيام بواجبي ء والمبالغة في تعقيد المشاكل والدليل عليه بالقول: لدي الكثير من العمل » 
وأيضاً الشكوا ك والخاوف والوقوع في الظلم والقيام يدور المظلوم بشكل دائم . 
يمضي الکثی ر حياتهم محملين بأعباء من جميع الأطراف وبكافة آنواع الالتزامات والأمور العالقة» والظروف القاسیة» 
والخطط المنشودة والأهداف المتعددة. إن الهدف يدشط طاقة النواياء ولكن فقط بشرط أن يُنفذ ولا يُؤجل : فليس هناك أسهل 
من أن تخطط للقيام بعمل ماء وتضع الشروط وتقطع الوعود. يجب أن تعرف فقط أن أي ارتباط للنفس وأدنى التزام تضعه 
على عاتقك يستهلك جزءاً من طاقة النية كلما استمر. 


يأتي على رأس الأسباب الرئيسة لانخفاض الطاقة وهو دنس الجسم البتذل . إن الأمر في غاية البساطة. تضيق قنوات 
الطاقة» كما هوا حال في الأنبوب القديم » ومن ثم يتحول تدفق الطاقة بسبب الدنس التضخم إلى قطرات محدودة مما يؤدي 
النقص في الطاقة الحرة إلى مشاكل أخرى حيث تسوء الحالة الجسمانية» وينخفض الإبداع : ويظهر الرض» وكل ما يترتب 
على ذلك . 

يتضح ما سبق أن نصيب الأسد من الطاقة المضغوطة خلال قنوات الطاقة الضبقة يذهب إلى التسسك بأمور عدية الفائدة 
لا تعتبر سواء أعباء والجزء المتبقي الضئيل هو المكون لنخمة الحياة التي تشكل الانطلاق والنشاط والبهجة والتناؤل والرغبة 
والشعور بالقدرة على تحريك ابلبال في كل مرة . إذا حکمنا من خلال هذه الحالة: فإن کل إنسان يستطيع معرفة مقدار الجزء 
المتبقي لديه من الطاقة؛ ولا يوجد الكثير من «الأثرياء» في ذلك الجائب . 

هكذاء تشارك الطاقة الحرة بأكملها في عدد من النوايا (الخطط) غير الحققة والحتملة » التي ليست إلا عبئاً ویجب 

عليك إما التخاص من جزء من قدرات النوایا أو البدء في تنفيذها من أجل تحرير موارد طاقتك . 

انقبه: ماذايرهقك؟ إذا كدت تفكر في هذا السوال» فستجد أنك من الممكن أن تتخلی عن العديد من الأعباء دون 
أسف. إن غالبية هذه الأعباء تبدو مرغوية » ولكن ما لفائدة؟ فقد حملتها سابقاً ولم تحقق الطلوب» على سبيل المثال: يتبغي 
ان أكون بالتأكيد آفضل من ال خرین» أريد أن أكون دائماً على القمة: وسوف أثبت ذلك للجميع ولنفسي . يجب أن آسب 
على الطريقة التي اختارتها ولابد لي مر تحقيق الفوز فقط» وإلا سأتوقف عن احترام الذات» ليس لدي أي مجال للخطأ وهلم 
جر مثل التوقف عن التدخین وتعلم لغة أجنبية » وبصفة عامة» بده حياة جديدة. 
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الطاقة على هذه العملية اسف ون دنر نو ما أي حال: و وید 
اتخات من هذه العادةخلى عانقبه :ومن المکن أن يستمر هذا الهراء لسنوات » غير أنه يجب أن يتحول الضغط بالتخلص من 
تلك الأعباء إلى الاعتقاد والإيمان برفضها ويكون ذلك من خلال الاقتناع وليس ضرورة الفعل لأنه عندما يضغط الإنسان على 
نفسه في مازق أساليب الإرادة» يتولد لديه مزيدا من التوتر» والذي يليه حتما الفشل » وبالتالي» فإنه من الستحسن اختيار 
إحدى الأمرين : إما تنفيذ النية بشكل حاسم أو التخلص من عبء الالتزامات الثقيلة والدخول في عادة التحكم في ذاتك . 
إن الأفضل من تبادل السٌّجيرات وجمع بقايا السجائر الهالكة » » أن تشتري تبغ جيد . والأفضل من أن تعرج على 

المطعم و والمشرب ذهاباً وإياباً» أن تحمل في جيبك قارورة لاثقة . يعني هذا إقامة علاقة شراكة مع «المقرض الخاص بك»» ونتيجة 
لذلك : يصبح الخلل الضار أكثر اعتدالاً ويمكن التحكم فيه . سيقوم «مقرضك» بتزويدك بشروط تفضيلية ناهيك عن حفيفة 
أن هذه العادة التي تم التخلي عنهاء ستجلب الضرر أقل بكثير من تلك التي كنت تكرههاء ولكن لا يمكنك تركها. إن إعلان 
النية هنا يزيد من تفاقم الأمر بأكمله » ولكن بالطب » ليس هذا هو أفضل حل للمشكلة» فقيل تحويل هذه العادة إلى أسلوب 
متمدن» من الضروري إجراء حديث جدي جدا مع نفسك . 

إن هناك أيضاً عبء ثقيل جداًء وهو التعلم » ونقصد هنا التعلم الغيبي (الصّمْ) . إذا كانت النية موجهة إلى ملأ الرس 
بالمعلومات فأنها تتسیب في الكثير من التوتر ولا تتحقق النية في هذه الحالة ؛ بل تتعرقل » فلا يوجد حركة» لا یرجد سوی 
جهد فقطء لذلك» على الرغم من أني أقول حكمة تقليدية » ولكن الأمریستحق تكرارهاء فلا معنى لتخزين المعلومات 7 
التي ستكون بمثابة «أمتعة زائدة عن الحاجة»» وتأخذ قدراً غير مناسب في «الحمولة» لأن المعرفة -علی المکس من من المعلومات 
التضمنة - تتحقق فقط بالفعل وبأساليب معينة أمثلة محددة عندما تتحقق تتحقق النية . على سبيل المثال: إذا كنت تشرح لأطفالك 
الدروس» افعل العکس: اجعلهم يقرمون هم بالشرح وستشعر بالفرق على القور . یکمن الأمر كله في توجيه النية : لا بد 
من إعادة التوجيه لتحويل الأمر السلبي إلى ايجابي . إن العبء غير الضروري يتطلب النسيان وسرعان ما يسقط من الذاكرة . 

ربا لديك نوع من العبء الهائل + » والذي كثيراً ما تفكر للتخلص منه سراًء ولكن لم تتخذ القرار بعد؟ تخيل سيكون من 
السهل إذا ما فکرت للتخلص منه . حور تفساكء وأعط لنفسك مزيداً من الحرية .کون قائمة بالقيود التي تضطهدك» وآلقي 
بها من على عانقك» حينئذ أطلق سراح احتياطات طاقة النية فوراً ما یسمح بالمضي قدماً . 

رس ور اف اش ط امد ید مرا اليك والأفضل ب يطبيعة اا کے م 
وحینتذ» سوف تختفي مسألة العجز في الطاقة» وعلی الأرجح آنها تختفي من تلقاء نفسهاء كما يندفعا الروح والعقل بحماس 
إلى الم القديم » ولکن إذا لم تكن في هذه اللحظة نشعر بالقدرة على التحرك بنشاط» وأن تحتل مستویات عالية جديدة» لن 
يتحقق شيء. . . حاول العثور على هدفك . 

في هذه الحالة» من المرجح جداً أن البندولات التي تستغل ضعفك تفرض عليك أهداف غريبة . لابد أن يكون لديك 

قدر كاف من الحرية للعثور على حاجتلك حيث يأني في المقام الأول التحرر من الالتزامات تجاه الآخرين ونفسك كما يجب قبل 
كل شيء أن تنحرر من الأعباء. من أجل إنجاح هذا الأمريجب أن تتبح لنفسك الحرية طالما أنك لم تعثر على هدنك » حيث 
أن العقور عليه يتطلب وجود طاقة حرة» وهذا ما ينبفي معالجته أولا . 


380 


بمكنك استخدام ثلاث طرق لزيادة الطاقة : تحریر الوارد الشغولة » والتدرب على تدفقات الطاقة وزيادة قنوات الطاقة . 
عندما تحرر موارد الطاقة الخاصة بكك» تحصل على زيادة كبيرة في القوة» وإذا كنت سابقاً قد اكتسبت الطاقة عن طريق البندول» 
على سبيل المشال» الكحول» والتيغ » فالآن هذه الطاقة تحت سيطرتك. إذا كنت سابقاً قد أهدرت الطاقة على الإزعاج 
والقلق» الآن تتحول هذه الطاقة إلى العزم على العمل . إذا كنت سابقا قد فقدت الطاقة على التردد والشکول» وتعذيت 
بالأسئلة الخاصة من نوعية : هل أتصرف بطريقة صحيحة آم لاء الآن يمكنك تحديد ما هو صحيح بالنسبة لك وما هو غير ذلك . 
إذا كنت سابقاً قد فقدت الطاقة على المتاعب والالتزامات المرتبطة بالإحساس بالذنب» والآن هذه الطاقة حرة. إذا كنت سابقا 


قد «تعذبت» من ضرورة تأكيد أهميتك » فإنك الآن تسمح لنفسك أن تعيش وفقاً لعقيدتك» وم يبدو لك سهلًا . لقد تحولت 
جميع تكاليف طاقة النية السابقة إلى إيرادات من خلالها تكوين الواقع الخاص بلك . 

ذكرنا في الفصول الأولى في الكتاب أن طاقة النوايا قابلة للتدريب » فمثلما تنمي التدريبات البدنية العضلات ؛ فان تحقيق 
أهداف جديدة يزيد الطاقة . ولكن عندما يتم الوفاء بجميع الأهداف العلياء تتحول الحياة إلى قناة هادئة : وتضمر طاقة النوايا . 
يمكن تعويض انخفاض مستوي الطاقة بالتمارين البدئية للطاقة . المبدأ هو: عند تنفيذ أي مارسة للرياضة البدنية » يجب أن 
يكون مركز الاهتمام على التدفقات التصاعدية والتنازلية على التحوالبین في الفصول الأولى » وإذا أضفنا إلى ذلك عملية 
التخيل إلى الذهن نجد أن طاقة النية الخاصة بك تزداد يوماً بعد يوم» وتصبح التمارين أكثر قاعلية حيث تزيد طاقة النية نفسها 
بنفسها وفقا لكثافة التدفق . أخيراً؛ فان الطريقة الباشرة الأكثر فعالية لزيادة الطاقة هي تطهير الجسم والتحول إلى التغذية 
بالمنتجات الطبيعية الخالية من المعالجة الحرارية . لماذا هذا؟ هذا موضوع منفصل ومهم سنناقشه بالتفصيل لاحقاً. في غضون 
ذلك» وللإيجازء يمكن التوضيح بهذا التشبیه: تعدفق الطاقة في الجسم » مثل الماء في خط الأنابيب في ابلسد النظيف , وكذلك 
يتدفق ضغط المياه الشديد لتنظيف الأنابيب والحفاظ على نقاء الجسم ببساطة وبشكل طبيعي على الرغم من أنه من الممكن أن 
تفعل غير ذلك وهو: تنظيف الأنابيب يضغط المياه الشديد» وبهذه الطريقة سیستفرق الأمر فترة زمنية أطول كما أنه صعب» 
ولذا اقترح أبسط وأكثر الطرق مباشرة وهي التطهير الفسيولوجي . إنَّ نفس الشيء بحدث مع قرين طاقة النيةء غير أن في هذه 
الطريقة تشعر بالألم فقط بل وأيضاً بالتعب والزاج الكتيب . يجب ألا تقلن بسبب هذا لاله قريباً سيعود كل شيء إلى طبيعته . 
عمرار» كل يومء وجه لنفسك قول: هتزداد طاقة النية بوم ا بعد 
جل ات تقس وای وترو ار قار ویر اليوم ؛ إذا قمت بتدريب طاقتك بشكل مکثف » سوف تننظر | 
التالي . هل تعتقد تحسّن الوضع؟ ستكون النتيجة على العكس من ذلك ويحدث الانهيار الكامل لأنه بالتأكيد إذا كنت قمت 
بممارسة التمرینات الرياضية بعد فترة انقطاع طويلة ؛ فانه في اليوم التالي ستؤلمك جميع عضلاتك . 


يجب أن أقول شین آخر بهذا الصدد» فقد لاحظت أن الإلهام يُحدث تصرفات غريبة أحياناً حيث تتجلی لحظات السمو 
الروحي عندما يبدو الستحیل مکنا» ولكن بطريقة أو بأخرى سترعان ما یتلاشی الحماس ويفسح المجال للبرجماتية حيث 
يحترق مشعل التفاؤل بسرعة ؛ وتسود الصورة المملة السابقة حول العالمالرمادي الذي يوحي بأفكار تبدأ مرة أخرى ميؤوساً 
منها. ما هي الفائدة من مثل هذا الإلهام الذي يمكن أقامته فقط في قلاع الهواء؟ 
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ترانسیرفینج الواقع موی SESS Si û îû‏ مر ۳ 
یکمن الأمرفي أن هذا لیس الالهام ولکنه نشوة» حیث تظهر هذه الخالة عند الانتقال الحاد من الطاقة المدخفضة إلى 

العالية» كما يحدث هذا الانتقال عند استعمال المنشطات القوية أو ببساطة عندما تثير بعض المعلومات غير العادية الخيال. 

إن الاتفجار غير الطبيعي للطاقة يفتح الطريق إخام الوعي إلى قطاعات فضاء الاحتمالات التي تكمن في المسافة الكبيرة من 

الاحتمالات الجارية التي يتم تحقيقها . من الناحبة النظرية» كن أيضاً له ده الاحتمالات أن تتحقق » ولكنها توجد بعيداً عن 

مجرى تیار الاحتمالات» وبالتالي تتطلب الكثير من الطاقة » ولنفس السبب» يبدو أن الأفكار الرائعة في التوم تنطفئ بعد 

الاستيقاظ حيث تطير الروح في كثبر من الأحيان في الأحلام في الناطق والساحات التي قليلاً جداً ما تتصل بالواقع . 


تتولد الأفكار الحقيقية فقط من خلال الطاقة المستدامة» حيث تقع هذه الأفكار على مقرية من الاحتمالات الحالية بينما 
خروج الوعي عن إطاراث العالم المادي» ووصوله إلى هذه الأفكار يتطلب إما هدية مميزة أو مستری عال من الطاقة وبالتالي 
نان الافتقار إلى المواهب من الممكن تعويضه . 

لا مد نية الطاقة الانسان فقط بالحيوية العالية» ولكن آیضاً بالإضافة إلى العمل بقعالية قي العالم الادي» کما آن 

هناك مرا أكثر إثارة للاهتمام : وهو آنه كلما ارتفعت الطاقة » كلما تحولت الرغبات آسرع إلى واقع ملموس . عندما تمر طاقة 
الكون عير الجسم البشري تحدث عملية تضمين أفكاره وتكتسب صفة الآمر الناهي وبا حل » فإن جهاز الإرسال يحول الطاقة 
الكهربائية إلى إشارة تحمل المعلومات . بعد استلام النظام المعلوماتي » تسلط الطاقة البشرية الضوء على القطاع المناسب لفضاء 
الاحتمالات ونتيجة لذلك » فإن الاحتمال الميتافيزيقي يحصل على التنفيذ الفعلي لها على الجانب المادي للمرآة المزدوجة حيث 
تتبلور هذه الفکرة . 

من الواضح أن كلما كانت قوة الاشعاع أكبر كلما زادت كفاءة عملية التجسيد. كما تعلم من الفصل السايق ؛ أن تحقيق 
الاقکار لا يحدث على الفور؛ والا فحياتنا ستكون مثل لعبة كمبيوتر في عالم من الفوضى . لابد من وجود نمط واضح في 
وحدة الروح والعقل أو تركيز التبا الموجه لفترة طويلة من أجل تكوين الإنعكاس» رها يوماً مایتم اختراع دجهاز مادي 
لقياس» فضاء الاحتمالات -بالطبع لو شاء الإله-لأنه حتى الآن الذكاء الاصطناعي غير قابل للتحقيق -وربما هكذا أفضل لأنه 
غير معلوم ما يژدي إليه. بالنسبة لنا الشيء المهم هو أننا قادرون على تحويل أحلامنا إلى حقيقة واقعة . 

لا تعني الطاقة العالية | تخدام القوة. كما يجب أن تشعر بوحدة وهوية شخصيتك لتكون طبقة عالمك بفاعلية» ومن 
الشروري أن تلقي نظرة جديدة على الواقع ا حيط بك من أجل تشكيل طبقة عالك بش كل فعال: أنا أعرف واقعي كما اعرف 
جسدي. ادخل مع الواقع في الوقت ذاته -لا تنتظر لظة التغيير وكن هادئا وصبورا ومحددا. 


لة التحكم في الجسم فهرآمر عادي بالشسبة لك» ولكن هناك أشخاص » يسيب بعض الما 


واهته 


ريما تصبح العلاقة بين الإنسان وطبقةعاله في وقت ما أسوأ بكثير حيث يشعر الإنسان نفسه معزولاً عن الواقع بينما توجد 
طبقة عالمه في مكان ما بالخارج بما يجعل الحركات غير متحكم فيها ء وییدو أنه لا عكن السيطرة على ذلك » ولکن ينبفي أن 
يشعر الإنسان بوحدة مع عالمه» وأنه سوف يكتسب القدرة على إدارتها كما ينحكم في جسمه . 


ضر تاماً هذه القدرة» ولكن يكن استعادتها . يجب عليك تدريب تفسك على توجيه الاثتياه باستمرار إلى البيئة الحيطة ۲ 
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والشعور بأنك جزء من هذا العالم » كن في سياقه: وابحث عن الروابط التي تربطك به» بعبارة أخرى » كن جزءاً منفصلاً 
صغيرا في العالم اندمج قيه في ذات الوقت . 
لا أخفي أن هذه ليست مهمة سهلة حبث لا يمكن تعليمها ولكن يمكن للإنسان تحقیق الوحدة مع العالم من خلال خبرته 
اليومية + وهذا يمكن أن يكون على مدى الحياة» ولذلك توجد تعليمات بسيطة ومنطقية لأولك الذين لا تجذبهم المارسة 
المستهلكة للكمال الروحي . 
إن هذا هو جوهر الأمر؛ فأنت لا تحصل دائماً على المستوى المطلوب فوراً ولكن على آي حال» يمكنك الحصول فقط 
على ما توجه نيتك إليه » على سبيل المثال» إذا كنت تريد كتلة المضلات » ينبغي أن يكون التركيز على الشربحة التي تنمو فيها 
العضلات . إذا كنت تريد إنقاص وزنك: يجب أن تكون كل الأفكار حول كيفية أن يصبح الجسم أكثر وأكثر نحافة . إذا كان 
هدفلك» لتحسين طاقة النية فإن نوايا الطاقة تحتاج إلى التركيز على تدفقات الطاقة » ولكن إذا لم يتم توجيه النية إلى أي مکان 
فانك لا تحصل على شيء . 
عند أداء التمارين بلا هدف وعندما لا يكون التركيز على الهدف يضيع وقتك وجهدك , وحينئذ تستهلك الطاقة الفسيولوجية 
ببساطة ؛ ولا شيء أكثر من ذلك» فالجهد هو المسار إلى الهدف؛ ووسيلة تحقیقه» لذلك عليك أن تسعي إلى الهدف دائماً طالما 
أن المرآة تعكس فقط ما يحتوي عليه مط ذاتك . 
توجد الطاقة في أوجها عند الأطفال؛ ولكن لا يكن السيطرة عليها وتنبعث في الفضاء بشکل غير مجدي» وبالثل؛ 
إذا وجهت الطاقة إلى نوايا رفيعة السنوی؛ ولكن لا تعطي لها اتجاه واضح» فأنها ستكون عديمة الفائدة؛ فالمصباح البسيط 
يمكن أن يضيء فقط المنطقة الجاورة» بينما بمتد شعاع الليزر الموجه الضيق لعدة کیلومترات» لذلك» إذا كنت تريد لطاقتك أن 
تعمل » يجب إعطائها تركيز واضح على الهدف . 
إن تحديد الهدف يوجه طاقة النية في مسار محدد بدقة . إن الطلوب ليس الجهد ولكن التركيز ونجد أن عادةً ما يعمل محرض 
الأفكار من تلقاءنفسه حيث تولد الأفكار وتموت بعيداً دون حسيب ولا رقیب ۰ كما تقفز من موضوع إلى آخر بينما العقل 
«یفتل بالأرجل» وكأنه طفل . يجب أن تسعى للحفاظ على أفكارك تحت السيطرة للتحكم في الواقع » سیکون هذا الأمر في 
البداية مزعج بعض الشيء» ولکنه بعد ذلك يصبح عادة . 
عيذ قاعدة واحدة بسيطة من أجل تطوير هذه العادة : 
: تصبح سابحاً في هلام الأفكار ال 
أنك يجب أن تكون دائماً على أتم استعداد. اترك | : 


أن تحتوي صورة آفكارك على الجزء الأكبر على الصودة التي تود لوتراها في نعکاس ار الزدوجة» وبالتالي» »الیش بالضوورة 
أن تكون في الحالة المثلي لوحدة متكاملة مع العالم » وإنما تركيز الانتباه بشكل منهجي على الشريحة الستهدفة لتحقيق الهدف. 


الرئیس هو امحصول على زب جد وی ی امسر بت فعندما تمود أفكارك إلى 
الهدف بحكم العادة» ت تصبح الشريحة رفيق دائم حيث توجد الصورة دائماً في الخلفية» وفي سياق ما یحدث لك في هذه الحالة 
يمكنك أن تكون متأكداً من أنه سيتكون النمط المأمول وسوف تعكسه مرآة العالم لا محالة في الواقع . 


ظ يخضع الواقع لإرادتك من خلال التحكم في مسار أفكارك . لا يهم أن تخرج تلك الأفكار عن نطاق السيطرة. إن الشيء 
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تنظیف العالم : 

إن كل شخص لدیه طبقة متميزة من العالم » ومن الممكن القول بأن الس طح العاکس للمرآة الزد و جة متعدد الطبقات . إن 
كل كائن حي » ولد وحصل على لوح المرآة المناحة الخاصة به تحت سيطرته . ينشأ النمط من أفكار ونوايا الفرد في الإنعكاس 
الذي يكون وافعاً خاصاً. إن كل مجموعة من الحقائق متراكبة على بعضها البعض وتشكل ما لاحظه في الواقع المادي . 

إذا كنا تتحدث عن الانسان وطبقة عالمه -فضاء وجوده- أي كل ما بحيط به . فأنه يتم تشكيل الواقع الفردي بطريقتين: 
المادية والميتافيزيقية» بعبارة أخري » إن عالم الإنسان امخاص يُنشيخ تصرفاته وآفکاره» فلللك من الصعب تقييم أي من هذه 
الجوانب التي لها تأثير أكبر على أرض الواقع . على الأرجح» تلعب الصور الذهنية دورا رئيساء . لأنها تتشی الجزء الأكبر من 
المشاكل المادية ‏ والتي كان يقضي الإنسان معظم الوقت في محاريتها » » كما يمكنك أن تتخيل » أن الترانسیرفینج يرتبط بشکل 
حصري بالجانب اليتافيزيقي . 

يعيش کل إنسان في بيئة محددةء ويحيط به الكثير من الناس والأشياء المادية ولکن یقی السوال : كيف ینفصل مجال 
الوجود الخاص عن هذه البيئة المختلطة؟ ببساطة جدا . إذا وضعنا جانبا کل الواد المادية» يبقي جوهر واحد رئيس» نهتم به قبل 
كل شيء + كيف تسیر الأمور بشكل جيد أو سین؟ قد تكون البيئة ا خيطة بك غنية أو فقيرة» ودودة أو عدوانية» مريحة أو غير 
ذلك ولكن ليس ذلك هوالهم. إن الأمر الرئيس هو كيف يكن لش خص في هذه الظ روف أن يحصل على كل ما بطمح إليه 
ويتعامل بنجاح مع كل الظروف » وهذه هي نوعية الطبقة وتدرجها لذات التأثير الحاسم على كل ما يحدث في الواقع المادي + 
كمايمكن أن يكون لطبقة العالم نبرات مضيثة أو قا فكل هذا جوقت غلى الطريقة التي یی الان ان علالها مط افکاره 
فإذا ما كانت أكثر سلبية > سیکون الواقع كثياً» وحينها تسير الأمور بشكل آسوًء سیت تتراكم امتاعب ووفقاً لسلسلة التخذية 
الراجعة حبث يضفي مناخ من الظلمة أشد» وكل يؤدي بنا أن الواقع الستقل» مثل الحسدء من الضروري الحفاظ عليه نظيفاً 
ولذا يجب ألقاء كل الأفكا السلبية بحزم ويقوة بعيداً تى لا تفسد عالك : لقا بعيداً مظما يجب علينا [خراج القاذورات» 
والحطام والتراب من المنزل لتنظيفه » فتحن بحاجة للتخلص من القمامة . بغض النظر عن مدى صعوبة الحاولة» سوف تسیر 
الأمور دائماً بشكل سین حيث يظل هناك نوع من القمامات (يقصد به هنا الشعور والسلوكيات السلبية)» والتي ليس من السهل 
أن تكون قادراً على طردها من عالمك» يأني على رأسها : الشعور بالذتب» ثم الشعور بالنتقص والشكء والقلق» والمخوف » 
والاستياء: والعدائية وأسوأ التوقعات فهي مثل التقرحات التي سيكون الإنسان سعيداً حين التخلص منها ولكن لا يمكن ذلك » 
لذلك سنتعامل معها من خلال وسائل معينة متوفرة . | 

تخيل هذه الصورة: يذهب الإنسان مع عاله على متن حافلة سحرية حيث يصبح الحلم حقيقة واقعة . 

-هياء ياعزيزي». نحن في طريقنا للحصول على لعبتك . 

- نعمء يها العالم -أنه نشيء رائع ! 

ی تحتاج شيء1 ولكن العقلى الذي لا بهد أ دائمابنظر 


ys‏ ل ا و 
الذثب. 


- لاء يا عزيزي» ألقي هذا الهراء من راسك ! 
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انت میتی ی ی یی فادي زیلاند 
- هذا أمر ضروري» ضروري» وإلا لن آهنا بالهدو». 
تتوقف الحافلة» ويتستقلها الأفراد غير المرحب بهم يث يبدؤون في الادعاء بشيء أو المطالبة بشيء اخر. 
- نحن القضاة الموكلون بك! 
لا بفعلون شيء» ثم يذهبون. بشكل عام» أنهم ليسوا سيئين للغاية» ولكن الإنسان يتلهف مرة أخرى . 
- انظر (يقول العالم) يا لهم من أشخاص رائعين» دعنا نأخذهم معنا أو تأخذ يعضهم 
- لماذاء يا عزيزي؟ لاذا يجب أن تنقل مسافرین آخرین؟ 


يقوم العالم بمحاولات ضعيفة للاحتجاج ولكن يضطر للموافقة » وتقتلئ الحافلة بأفراد متخطرسین يبدون من مظهرهم أنهم 


بعيدين عنك . 

- نحن مثلك الأعلى! 

وعلى الطريق تتنارب أفكار ال نوف والقلق والشك وأسوأ التوقعات. وبطبيعة الحال؛ يحاول الشخص أن يناقش الأمر 
بشكل ذكي : 


- لعل هؤلاء المسافرين الحكماء يرشدونا إلى الإتجاه الصحيح وسيوفروا علينا خطوة خاطئة ؟ 
- كما تريد يا عزيزي » (العالم يوافق) ويبدأ الجمهور في الضجيج . 
- يقولون: نحن لدينا اس السلیم ۱» بینما تتجه الرحلة إلى الجحيم بفضل عويلهم الرصين » ويعرقل السخطء والكراهية 

والادانة في الرحلة وعلى طول الطریق. إن الإنسان لا يريد مواجهتهم» ولكن العالم معتاداً على جمع كل ما يوليه العقل 
اهتماماً ‏ 

- نحن الكابوس المخاض بك!» ویبداً الصراخ وأنواع التاعب» والثرثرة والضربات النارية في باب الحافلة » وسيكون 
الانسان سعيدا للتخلص من السفر الزعج ؛ ولكن بعد فوات الأوان. إن الحافلة متلعة : ولا يمكن نقل المزيدء أفسد الضاریون؛ 
والشخصيات الكرتونية » والهستيريون والمستشارون وغيرهم من العوام كل شيء؛ ولكن من يقع عليه اللوم من المذنب ء لماذا 


أخذتهم معك؟ 
إن الشعور بالذتب هو الشعور الأكثر تدميراً من بين كل هذه الأمور عدية الفائدة سواء كان بوعي أو بغير رخي + إذا 
كنت تلاحظ أن العالم يعاقبك أو يذلك؛ ويتصرف كما لر كان يسخر منك» بينما تحاول أنت إخضاعه يعني كل ذلك علامات 


امرض تخلص من هذه العدوی. إن الشعور بالذنب بمثابة ضيف «وقح» في منزلك » يجلس باسترخاء على الكرسي وقدعیه 
على المكتب ويملي عليك الشروطء انت قادر تماما على إلقاءه بعيداً إذا علمت أن ذلك في وسعك وحتى لو كنت حقا مذنيا في 
شيء ماء فلديك احق في أن تطلب الصفح بالمرة ‏ 

يولد شعور العقاب في مجموعة متنوعة من الأشكال بد ءامن التاعب الصغيرة ووصولاً إلى الشکلات الكبيرة؛ فمن 
المکن قطع إصبعك » والتعرض لادثة . تشمل النية الخارجية في السیناریو عقاب ماء وهذا هو غط تصور الإنسان: ينبغي أن 
يتبع السلوك المشين القصاص » والروح والعقل في إجماع تماماً على ذلك . 


385 


ترانسیرفینج الواقع 


جوسای ا ۳ » تشکل قوی انتواز وت تم 
ی 


ا يفعله «الشخص البرمج ج» هو حمل صلیبه الثقیل وأن یظل ألعوبة في أي دي التلاعبین به طالما أن 
رقاقته الحاسوبية موجودة في اللاوعي . ولكن كيف تُستخرج من عقله؟ لا يمكن إخماد الشعور بالذنب والتخلص من تلك 
البرمجة ببساطة لأنها عالقة به بشدة حيث عاشا الروح والعقل لفترة طويلة مع هذا الإحساس: + وه وأن تکرن دائماً ملتزماً 
ومفروضاً عليك شيئاً ماء لذا فا روج من هذه الحالة لا يحدث إلا باتباع مسار معين من الافعال . عليك أن تتوقف عن تقديم 
الأعذار. لدينا هنا حالة خاصة حيث يكون علاج المرض من خلال القضاء على سیبه . آنت لا تمتاج إلى إقناع نفسك بنك لا 
تدين بأي شيء لاحد . فقط احترس من أفعالك المعتادة» وهذا سوف يتطلب الوعي . . إذاكنت قد اعتدت مسبقاً على الاعتار 
لأدنى سبب» الآن غير هذه العادة بأخرى : وضح سیب تصرفاتك فقط عندما يكون ذلك ضرورياً حقاً. 


لاتقنع نفسك بأنك لست مهم لأنك بذلك تدع الذنب يبقى في الداخل» ولكن لا يجب أن تظهر ذلك خارجياًء وسيسقطه 
التلاعبون لأنهم لن يحصلوا على نفسس التأثير عليك تدريجياً: ؛ رفي الوقت نفسه تعتاد الروح والعقل تدريجيا على شعور 
جدید : لا تقدم أعذاراًإلاعندما يكون ذلك ضروريً فقط؛ وبالتلي يختفي شعورك بالذنب بيساطة » »> كما ستقل وتقل النتيجة 
لأسباب «الخلاص» . لذاء وفقاً سلسلة التغذية المرتجعة؛ وتدريجيا ينعكس ما بالخارج على الضمون الدا خلي حيث يختفي 
الشعور بالذنب والشاکل ذات الصلة من بعده . 

مرض آخر یصیب الجميع تقريباً بدرجات متفاوتة : وهو مجموعة القيم غیرالکتملة حيث يشعر الإنسان بأنه لا یستحق أو 
عاجز عندما يصيبه مثل هذا العبء وينعكس هذا في واقع الأمر. ذكرنا بالتفصيل في الفصول الأولى عن الترانسيرة 
الداخلية التي تنش المشاكل عندما يشعر الإنسان بأنه «معيوب» ويسعى بكل وسيلة لزيادة قيمته . تكمن المفارقة في أنه لا یرجد 
قانون مائل لمبدأ عدم اليقين في فيزياء الكم : الأهمية تصبح أقل : كلما حاولت تأكبدهاء وعلى العكس » فان الإنسان الذي لا 
يهتم بأهميته» هي بالتأكيد موجودة عنده . 


الأهمية 


سوف یعزز السمي نحو الهدف موقفك» ین إثبات قيمتك يعد وهماً رس للتفكير في دائرة المرآة ؛ ولكن كيف تقنع 
نفسك أنك تساوي شيئاً دون أن یکون هناك حاجة یات ذلك؟ هتا توجد حلقة أخرى من ساس لة نی الراجعة » والتي 
0 . یتطلب وجود ية واعية :بدلا من محاولة إظهار نة نفسكء ويجب وقف أي محاولة لزيادة 
إذا لم يقم الإنسان بذلك (وأنت تعلم أن الجميع على طريقته یفعل ذلك تقريباً)» فان الحيطين به بداهة يشعرون بان 
ود وإذا كان الأمر کذلك » يبدأ يتعامل الأخرون مع هذا الإنسان بتعاطف واحترام كبير ونتيجة لذلك ؛ 
تنداخل الروح والعقل تدريجباً من خلال الاعتقاد أنه انا حقاً ستحق شیناه» حيث تتوقف حلقة المرآة في نقطة ما ثم تستدير 
وتبدأ التحرك إلى الأمام ولذلك تزداد الثقة بالروح ويتلاشى الشعور بالتقص . 
يفسد كلا من الشك والقلق وامخوف صورة العالم تماماًء ولا ننسى أن هذه الأفكار تنعكس في مرآة العالم وأن ما 
يشكل الخوف بخترق طبقة العالم ؛ لكن أكبر ضرر للخطر تتحمله الأهداف التي سبق تحدیدها من قبل لأنه كما تعلم من 
الفصل السابقء أنها حول الرغبة إلى شهوة. 
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كلما كانت الرغبة أكثر قوة مثل الخوف من الهزيمة » كلما زادت الأهمية الخارجية وقلت فرصة النجاح . كما يجب 
التخلص من الانتظار في شكل رغبة وإلا لن بحدث شيء بشأن تحقيق الهدف ويجب أن تكون النية خالية من الشكوك وأن 
تنتقل الإرادة البسيطة إلى الفعل . 
کاچ إلى اور جلی الات ی حالة ال لإخماد نفاد الصبر وی أيضاً قبول انهزية في البداية» ولكن السؤال الذي يطرح 
نفسه: كيف بمكن قبول الهزيمة مسيقاً في حالة الرغبة الشديدة في الحصول على ما تريد؟ سترى عندما لم تحصل على شيء . 
> 
فربما يجعلك اليأس والخضب تعقد الأمل على النتيجة التوفعة . 
يمكن التخلص من أعباء الأهمية الداخلية » أي المشاعر المؤلة لأهميتك الخاصة ؛ أيضا مثل عب» القنوط . إذا كان لديك 
امرلم تتخلص منه» وبالتالي يعترض طموحاتك » فان مشاعر الیأس تجعلك «تبصق» على كل شيء وت ف بأهميتك الخاصة 
كعبء بغیض . فقط اشعر بالحرية والسهولة وسيتم ضبط أمورك . 
يظهر الشك عادةً في نجاح إنجاز المخطط عندما يدرس العقل سبل ووسائل تحقيق هذا الهدف . تحدثنا في الفصول 
الاولی كثيراً عن سيب عدم التفكير في هذا على الاطلاق . لا بمكنك معرفة بالضبط كيف سيتم تسوية كل شيء. إن مهمتك 
هي التركيز على الهدف ۰ كما لو كان قد تم التوصل إليه ؛ حينئذ ستفتح النية الخارجية الأبواب الصحيحة في الوقت الناسب . 
لآن أن ع لم قواعد لام م ال للدي بحت لا تفلق من أي شي تعد مبادئ المرآة أكثر وسيلة فعالة 
وی و . آولا» وجه نيتك إلى دعم وتعزيز خليط أفكارك ك: «عالمي بهتم لي؛ . ثانيا 
يد أداء الاخبار يتجاح قل سك قبل الاختبارء 
والتحرك مع تلف 
ري الشكير في أي 


تع بدقة المبادئ الثلاثة 


لا حاجة إلى التظاهر بأنك كنت لا تريد إنجاز الأمور» لن تستطيع خداع نفسك . يجب علينا ألا نفکر كيف سيتم تحقيق هذا 
الهدف ؛ وعدم الخوض في السيناريو الخاص بلك» فدورك یکمن في القيام بهذا العمل على تصور الشريحة وإعادة وضع نفسك 
في اتجاه الهدف كما ينبغي توجبه التحكم في العقل وليس في السيناريو بما يتفق مع مبادئ المرأة . 

لماذا القلق طانا نك في أي حال تنتظر النجاح؟ بالتأكيد ما يحدد ذلك هو موقفك تجاه الآمر الإيجابي أو السلبي» فالجميع 
اعتاد على الاتصال بالأمور السلبية بشكل واضح» لذلك يضطرون إلى الانصياع لقواعد اللعبة التي فيها يصعب تحفيق 
النجاح ؛ وبالتالي تقوم بخطوة غير كافية : تحويل اخفاقك إلى نجاح سيتيح لك الخروج من النظام العام : وضمان الفوز. 

تعمل حلقة التغذية الراجعة هناء كما في حالة الشعور بالذنب والاهمية» فخلال تحويل التركيز من مرآة إلى النمط وإيقاف 
السعي للتفكير» قم بإيقاف حلقة المرآة فأنت لا تحتاج إلى الاعتقاد في النجاح أو أن تقنع نفسك. كل ما هو مطلوب هو إعادة 
افق مع المبادئ ؛ وبمجرد البدء في العمل » ستلاحظ حدرث تغيرات كبيرة في الواقع . إن عقلك مقتنع بأن المرآة 
تعمل بطريقة صحبحة وحتى يصل الأمر إلى النهاية فإن النجاح الذي يتحقق ليس هو ما تم تصوره : ونتيجة لذلك» يهديا 
الروح والعقل» وسوف يختفي الخوف والشك» وسوف تمضي حلقة المرآة قدعاً: 


توجيه النية 


يجب إلقاء القمامة المتبقية التمثلة في توجيه اللوم ؛ والاستياء والعدائية وأسوأ التوقعات خارج عالمك . فيما يتعلق بالأول» 
تحتاج إلى أن تنهم تفسك وأن انتقاد شخ ص آخرء حتى لو كان صحیحا ليس صحيحاكلياً. إن هذا الأمر يعد مهمة ناكر 
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الجميل . إن توازن القوة بهدف استعادة قوى توازن اخیر والشر تبذل قصارى الجهد لضمان أن يجلس المذنب نفسه في قفص 
الاتهام خاصة أن السبب واللحجة دائماً موجودان وذلك أن كل لوم من جانبه أفضل من أحد الحرمات . ««مكن أن انول غ 
واحداً فقط بشأن ما تبقى من المواقف السلبية : عند قثيل مسرحية بعنوان الست را 
تشكل وتدعم بالضبط هذا الواقع . تذكر مجددا أمام المرآة وسوف يساعدك مبدأ الملغم (جمع الأفكار | 
وریطه ا) والمبادئ الثلاثة الأخيرة على تحويل طبقة مرآة عالك إلى ركن وثير. لا بوجد شيء لإضافته بهذا الصدد. لنقترض 
في نهاية المطاف أنك الآن تشعر بالسسوء جداً» حتی أنه لا توجد قوى تجبرك على اتباع المبادئ التوجيهية . من ين تبدأ » وكيف 
تصحح الواقع؟ 

تصبح الحياة ة أحياناً لا تطاق» مثلما یفیق شارب الكحول ويجد حوله واقع مظلم وغير مریح من حوله الوا 
تأخذ مقال من الأمثلة النموذجية » عندما يأتي صباح كتيب بعد سهرة متعة حيث «تجر نفسك» إلى العمل » وآيضا معلما یعاس 
بعد عطلة الأعياد في المؤسسات ثم الذهاب إلى العمل : يشكل هذا النموذج دوماً مشاكل مستمرة ولذلك لا يتمكن الأفراد من 
الانخراط في إيقاع العمل» وهذا منهوم» ولكن شيء من هذا القييل يحدث مع العدات والآلات حيث أنه وفقاً الإحصاءات 
أنه في أيام الاثنين تُكسر معظم اكسسورات السيارات وأجهزة الكمبيوتر وغيرهما من المعدات. ماذا يحدث في الواقع؟ 


يُكرّن التاس بأنفسهم واقعهم عندما تتراکم طبقات عالمهم بعضها على بعض . خلال فترة الامتناع عن الكحول يعيد 
الانسان بندول «الفائدة على القرض» مع عجز في الطاقة الحرة ما يجعل الصورة الذهنية تحتوي على قدر عالي من السابية» 
وبالتالي ینش نش مناخاً عصبياًء وتستجيب امرآة لذلك » ويتم تشويه الواقع . ! . إذا تعطلت الأجهزة في النازل » سيؤدي ذلك إلى 
عواقب وخيمة وأكثر واقعية: وقوع الحوادث؛ وتتعطل الآلات المعقدة وعلى وجه المخصوص تعمل التقنيات الدقيقة بشكل 

یکمن الأمر في أنه إذا ما أصيب الانسان بالاكتقاب أو بحالة غيرت من وعيه» فإن طبقة عاله تتجه إلى منطقة قاتمة من فضاء 
الاحتمالات فالواقع حالك» بينما البيثة الحيطة ؛ والظروف السابقة » حتى اللقس يكن أن يكون رائعاًء ولكن شيء ما «معلق 
في الهواء» يسبب الأذى للإنسان. إذا لم تولي اهتماما في تلك الأيام للفروق الدقيقة للواقع فإنك تلاحظ وتشعر بن العالم 
المادي ينظر إليك بعداء بارد . تغيرت نوعية طبقة عالمك» «ساءت الأمور» ويصبح للستار الغائم تأثيرً ملموساً جداً على كل 
شيء: با ذلك الأجهزة» ما ید شريط سود مع أي من الأمراض ابجسدية الناجمة عن تقص الطاقةالحرة» آر مع المشاعر 
السلبية عند عدم الوفاء بالتوقعات: فمن الضروري أولاً زيادة الطاقة من أجل منع وجود منطقة غامضة مستقبلاً في واقعك لأنه 
عندما تصل الطاقة إلى الستوی المناسب» يثوقف الاتفعال» وبالطیع ؛ القيام بجا سبق ذكره ومن ثم تصبح طبقة العالم نظيفة - 


ند تماني من الاكتاب , يجب عليك أن تصحح وضع انیب رج عالك من المجال | 
ل E‏ 


ا ل E e TES‏ طبقة عاللك 
تستحق أن تقضي فيها الوقت لأنها يجب أن تکون راضحة فالکثیر من الأمور تعتمد عليهاء اشتري لنفسك الوجبة الفضله: 
«كل» يا عزيزي؛ وكن أفضل ۰۷۰ خصص يوماً كاملاً تستمتع باللذات الخاصة بك؛ اعتني بشسك وضع نفساك بعناية في 


388 


قاديم زیلاند 


ا »يا عزيزي» وسيعتني عالمك بكل أمورك». إذا ما كنت ملاحظاً ومراقبً للأحداث» سوف تكون مندهشاً: كيف 
یحدث ذلك على أرض الواقع » فالعالم المادي الذي بدا في وقت سایق دون تغيير يبدأ يتحول أمام أعيننا بمرونة » حیث تنوقف 
حالة التوتر وتعود دقات الساعة مرة أخرى ویبداً الناس في التعامل بمزيد من اللطف . إن هذه المرآة المزدوجة العملاقة تعمل 
ببساطة مذهلة حيث يتحرك الواقع في فضاء الاحتمالات بشكل غير ملحوظ مثل عقرب الدقائق » هكذا يكون ا حال» وف اليوم 
التالي» أن لم تكسل عن اتباع مبادئ المرآة» سوف تشعر بان الواقع ا حيط يبدأ في الحصول على الزيد والزید من الألوان الدافئة 
والمريحة حيث تخرج الطبقة من «المجال القاتم». 
هكذا تتم «الإصلاحات التجميلية؛ للواقع ولكن ليس هذا كل شيء . ألا ترغب في الاصلاح؟ تذكر كيف كان الحال 

في فرة انشا حيث بدت كل الألوان زاهية جداً ومهجة ٠‏ وكانت اخياة جميلة ول المل» » وكانت جيدة» لأن الطبقة 
الخاصة بك كانت نظيفة و»طازجة» اهتم العالم بك ومع ذلك» لم تقدر ذلك حقاً » لم يكن هناك ادعاءات محددة» إلا أن 
مع مرور الوقت» أصبحت الادعاءات والأمور السلبية في موذج الأفكار أكثر وأكثرء ونتيجة لذلك » تلاشت طبقة الألوان» 
وسارت بك الحياة وعندما تذکر هذه المرحلة نقول « كان زمان!» 

وُصف هذا التأثير في بداية الكتاب بأنه امتزاج الأجيال حيث يمر الوقت سريعاً» فیدو أن كل شيء مثلما كان عليه 
آمس؛ مثلما كان عليه منذ وقت طويل. إن العمر ير حتماً ومهما تكلف الأمر» فالآمال تشيخ» والعالم يتدهور. هل 
اقترب الوصول إلى التهاية؟ لا » لا يزال بإمكانك استعادة كل شيء: الطلاء القديم » الأحاسيس الجادة وحماس الآمال. إذا 
اس ی خن قمواجهة ظاهر: 3 2 


عندما 


تصحیح المرآة: 

یقوم الإنسان داتسا بفعل كل النماذج الممكنة للواقع الذي يسيطر عليه؛ بده من نقوش الکه وف ووصولاً إلى الأدوات 
والآليات المعقدة» وتشترك كل هذه النماذج في أمر واحد مشترك وهو خضوعها للنية الداخلية للإنسان. تعمل النية الداخلية 
في خط مستقيم لكونها تناج العقل الخالص؛ فالإنسان قادر على السيطرة على جزء فقط من واقع هذا الجزء الذي ینتسب إلى « 
لعبته» وفقا بدا دما تفقده هو ما تحصل علیه» ؛ على سبيل الثال» ومن المکن (خضاع جزء من النهر للسيطرة بغرض الحصول 
على الطاقة في نفس الوقت سبظل النهر ككل جزءاً مستقلاً من واقع لا يكن السيطرة عليه . يمكن أن يتزحزح الإنسان المغفل من 
مكانه بالنية الداخلية » محاطة بالجهد المباشرء ولكن لإقناعه أن يفعل شيئاً لا يريده فان هذا مستحيلاً. ويخضع الواقع المستقل 
اك 


بصورة اسايةمع طريق العلور ۱ !ار حيث يتطور مجتمعنا و فة للأولي : وهي الطريقة ذات شا اقليلة وعلاوة علي 
ذلك؛ تلحق الضرر بهذا الک وکب والإنسان لأن ترويض کل الطبيعة ضرباً من الممستحيل» ويالتالي فان الانسان في حالة دائمة 
من الصراع مع البيئة» مرة ينتصر ومرة بُهزم » باختصارء كل الأفعال تسیر على نفس المبدأ: في محاولة لتحويل الكل إلى 
صفات وسمات من أجل إخضاع نيتهم الداخلية بينما يوجد الواقع ا جامح بشكل مستقل ويتصرف وكأنه مرآة» تتعکس فيها 
علاقة الإنسان بالواقع احیط» ولكن هذه المرآة غير عادي . 
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لنفترض أن الإنسان بحاجة إلى أن يحول الإنعكاس في مرآة العالم إلى الإتجاه الصحيح» وبالسعي في إطار النوايا الداخلية 
يحاول إعادة الإنعكاس بنفسه» ولذلك تتكون قدرة زائدة وقوى متوازنة توجه الزنمکاس في الإتجاه المضاد حيث لا يخضع 
العالم لآن ا مرآة أصبحت مشوهة. 

تنحني مرآةالعالمبالاستقطاب؛ وكما تعلم» يحدث الاستقطاب لسببين. الأول: علاقة تبعية ؛ على آساس القارته لوا 
ظروف معيئة. على سبيل الثال: «أنا جيدة لآنك-سيئة) أو «أنت على ما يرام» إذا كنت تعترف بتفوقي». يمكن تحديد الي 
الثاني لظهور الاستقطاب «باتخاذ تدايبر قمعية»» فعندما يحاول الإنسان الضغط على الإنعكاس من خلال نيته الداخلية» لق 
يتغير شيء لدیه » فهو يعتقد أنه من الضروري مواصلة «ثني» خط حياته بهمة عالية . 

بحي قوات التوازن الاستقطاب عن طريق التصادم بين الأضداد» ونتيجة لذلك » ا 

لاتجاه النية الداخلية . يمكن تصحیح المرآةء إذا تم إزالة الاستقطاب» ويتم ذلك ببساطة شديدة تماما مثلماً يتم محاذاة عجلة 
رو ل ی ۱۳۱۹ ۳۵ 0 
نفهم سبب الاستقطاب ونضعف الاحتمال القایل . 

لفهم كيف يتم ذلك» وسوف يساعدنا أطفال الأنديجو (الأطفال ذو الهالة الثيلية واستعملته لاول مرة نانسي أن تاب) ۱ 
الأنهم ذو حساسية مفرطة للطاقة الفانضة . يتميز الأطفال الیل ون (الأنديجو) بصفات : الوعي » والرغية في الاستقلال* 
والحدسء والشخصية. تتجلی كل هذه الصفات کرد فعل على محاولات الضغط على الطفل في إطار الهبكل الاجتماعي 
المتزمت افحیط به . 

تسعى أي خلية هيكل ماء بم في ذلك الأسرةء إلى تنظیم لوك الأطفال ووضعه تحت السيطرة . وهذاآمرحنروري حقاً 
إلى حد ماء ولكن ليس لدرجة أن يتحول الطفل إلى بموذج لعبة » نحکمه بالقاعدة: «أنت تفعل كما أريد؛ . من الواضح أن 
مثل هذا النهج البدائي يسبب الاستقطاب؛ ونتيجة لذلك» يصبح من غير الممكن السيطرة على الا طفال ؛ لأنهم مثل أوراق 
الشجر» الذين تلتقطهم رياح القوى التوازنة ولكن كالعادة يفعل البالغون الساخطون والأغبياء» كل شيء مکن للحفاظ على 
الانضباط . ورداً على ذلك يطلق الأطفال العنان لا تقسهم أكثر حبث ينهارون ويتحولون إلى قوالب بثابة عناصر هيكلية » 
ويكون منطقهم «کل شيء صحیح؛ ولكن لا شيء جید». 

بطبيعة الحال» لا أحديرغب في أن يصبح طفله متبوذاً» لكن مصير الطفل الذي هو بمثابة الترس العادي يكون مؤسفاً 
أيضاً فقد يسلم الكثير بآن حياتهم كانت جنطق « كل شيء صحبح ؛ ولكن لا شيء جید؛ أو «ليس هناك شيء جيد فكل شيم 
خطأء . كلا الوالدان يريدا أن يكون كل شيء لدى الأطفال مختلفً» وبالتالي ميل الكل بقوة أكبر إلى الاستقطاب » ست 
في جهلهم . وتؤدي كل نية داخلية للمربي غير الواعي إلى صيغة غبية واحدة: «بذلت كل جهدي (كل جهد غبي) وأتمنى لك 
التوفيق » ولكن سوف تفعل ما آرید). 

من الممكن صياغة كل النية الداخلية للمربي الجاهل في صيغة واحدة حمقاء: : «أناناضلت (فعلت كل ما يكن أن تخیله) 
وأتمنى لك التوفيق » لأنك سوف تفعل ما أريد»» وقي الوقت ننسه» فان جميع مشاكل التربية ل بتعالية إا تخلنا عن ات 
الداخلية ضيقة الأفق والنظر فيما يمكن أن يتسبب في انحناء المرأة . 


أولاً» لا بد من تحديد مكان قطبي الاستقطاب للمتقابلين حيث أنه إذا اشتدت أشخة العجلة من ناحية, فان على ا لجات 
الآخر أن يُرخي» وهنا عتبرالرغبة قي الاستقلال والتهور عند الأطفال لین« آشقة ضعيفة . ما الذي يشد الأشعة في الاح 
المقابلة؟ يشدها ضغط العالم امحیط في سعيه لإخضاع إرادة الأطفال. 
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ماذا مسوف يحدث إذا استمر تضبيق الخناق و(حکام الشد؟ تصبح الناعب آکثر» وفي نهاية الطاف شيء ما قد يكسر ولذا 
من الواضح والضروري إضعاف الصاعب المشتدة ة من أجل الحد من الاستقطاب. كيف يحدث ذلك؟ يجب تشفيف إصدار 
الأوامر والسماح بقدر معقول من الفوضى» ولتحقيق ذلك الأمر هناك عدد من الطرق مثل : القفز على السرير» والضرب 
بالوساند؛ الصراخ یکل قوة أو صدور آصوات متلعثمة» » القفز» الشي على آربح» والتفكير في النهاية یاحداث بعض الشفب. 
يمكن أيضاً تعقب عض وآخر في الأسرة ومهاجمته » أو إحداث شيء مخزي له» وأيضاً من الفید على الطاولة تلطيخ بعضكم 
البعض يال مربى ؛ إذالم يكن لديك معجنات . آو» لنفترض » إنك في إجازة الصيف بالقرب من البركة حيث يلطخ بعضهم بعض 
بالطين» هذا كله يؤدي الغرض ؛ أنت تعرف ما يجب عليك فعله 

بشكل عام» كلما زادت مثل هذه الحماقات «المعقولة»» كلما أصبح الطفل أكثر طاعة والسبب في هذه الفارقة» يجب أن 

“> يكون واضحا. يدمر حس الفكاهة الإنجليزية ضبط وترتيب الأمور بشسكل جيد عندما تصل الجدية إلى حد البلاهة : وبشكل 

عام؛ فان الرح » مثل الملل : حالة ذهنية . سبق أن قلنا إن الملل » على هذا التحو لا وجود له؛ ولكنه فقط مطلب قدي لإدارة 
الواقع كما أن هذا المطلب متأصل في النفوس 

ماذايُسعد الروج؟ حسنا رجا الأمر ید يسبب الفرح » ولكن بماذا كم عليه آنه جيد؟ نعم » لأن الفكاهة والمرح يقللا من 
الأهمية. إن التحكم في العالم غير عکن في وجود قدرات إنتاجية فائضة؛ والتي تنم طاقة النية وتشوه مرآة العالم . بالتاكيد» 
إذا كان الشخص يذلل كتفيه فهل لا یشعربالانزعاج؟ بالضبط نفس الشعور بعدم الارئياح تشعر به الروح المفقودة في فائض 
الاحتمال» وأنها دائماً ما تكون موجودة بدرجة أو باخری . ۰ إن العقل الذي لا يهدأ «يضغط علی» الروح بشكل مستمر . عندما 
يخفف الفرح من التوتر» تحصل الروح على الحرية » وهذا هو السبب الجيد» حيث أن الرح هو شعور من راحة البال» وهو 
شعور واقعي مثل أي شيء محسوس» لكن من حيث المبدأء يمكن إجراء مرآة التصحبح دون الفكاهة . إذا كنت لا ميل وفقاً 
لطبك إلى حس الفكاهة والتصرفات الغريبة المؤذية» ثم تحتاج فقط إلى التفكير حيث أنه من الممكن أن تخفف من عجلة 
السيطرة . 

إن الإجبار في التربية آمر لا مغر منه » وينبغي تخفیفه عن طريق حرية الاختيار. على سبيل المثال: «هل تغسل الأطباق أو 
تذهب إلى متجر؟»: حتى يتحول الانضباط إلى حرية التعبير» إذا كان قائماً على الحاجة المدركة . 

إذا كان الششخص البالغ علي على الصغار قاعدة «مستحيل وكفى !) متمسكاً بحجته «دون مبرر» قانه لا يعد بالغاً: ولكن 
طفل أحمق مسك بسلطة. أليس من الأفضل مناقشة الأمر بشكل متعادل ومحاكاة ال الوضع على آساس ««ماذا لو؟» 

يشي الإجبارالمرآة؛ وبالتالي يعطي نتيجة عكسية فمن أجل إزالة الاستقطاب من الضروري مراجعة سياساتك والاثتقال 
من تظاهر السلطة إلى انتزاع الاحترام وتغبير الس لطوية بالعلاقات القائمة على الثقة . من الأفضل فعل ذلك بدلا من الإكراه 
والإجبار لكي يقوم الطفل بما هو مطلوب منه. للقيام بذلك» تحتاج إلى التفكير ققط في بة تحويل الواجب الذي يشق على 
الطفل إلى وسيلة لتعزيز أهميته حيث یکمن تأكيد وتعزيز الذات وراء الدافع لجميع الناس والأطفال» على وجه اللصوص: 
ولذا تعد مبادئ الترانسيرفينج الأنسب للتعامل مع الأطفال . 

يعتبرالميل إلى الحدس نهج آخر ينبغي الترويج له بقوة : يغلب على الأطفال النيليين النصف الأبمن من الدماغ بينما يستخدم 
نظامنا التعليمي نهج «نصف الكرة الدماغية اليسرى»: وعلى ذلك فليس الهدف تطوير قدراتهم ومهاراتهم ولكن يُجبر الأطفال 
على تعلم الدروس والتلقين بانتظام . لا تهدف النية إلى اكتساب المعرفة ولکن إلى ضمان أن عملية التلفين تتم بشکل صحيح . 
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يُعمل بهذا النهج في القام الأول على نصف الكرة الدماغية لیسری وأيضاً في النظام السلبي حيث أن الرغبة في مئ الرأس 
بالمعلومات ثنشئ رد فعل متباين «أنا لا آرید۱»» وا حصول على المعرفة بهذه الطريقة لا جدوى منه لأنه من الممكن أن تبقى لفترة 
قصيرة في الذاكرة في شكل سلبي مثل البضائع المخزنة في الستودع» التي سرعان ما تنتهي تنتهي صلاحيتها وتذهب طي النسيان , في 


الوقت نفسه» من السهل جداً تصحیح الوضع من خلال التعليم : وللقيام بذلك تاج فقط إن إعاذة توج نية المتعلم إلى 
الجانب الآخر. 


أولا : التغيير جذرياً في طريقة التدريس» لا تحفظ ولكن طبق عملياً ما تتعلمه ؛ في هذه حالة» سيعمل الدماغ كما ينبغي » 
كمبدع؛ لا گمخزن. 


انیا : تغيير الهدف من الدراسة: لا التلقين ولکن تعلیم عن ال خرین؛ نعم بالضبط , فهناك مدارس خاصة حیث یعلم 
الأطفال حرفيا بعضهم البمسض ؛ » يلعبون بالتناوب دور التلامیذ والمعلمين لذلك یتقن طلاب هذه المدارس الرائعة البرامج 
الحاسوبية المعقدة ة في زمن قياسي: ويرجع ذلك إلى حقيقة أن النية أصبحت فعالة ونشيطة . . وبالناسبة» هذه المدارس عددها 
قليل ومن الصعب العثور على مكان شاغربهاء ولکن ناذا لا نقوم بأفضل هذه المارسات في كل مكان» والتي تضمن فاعلية 
منةمن مائة؟ مستحيل » بأي حال من الأحوال!» > لأن مثل هذه المدارس هيكل غير ربحي ولا يحتاج إلى شخصيات ذات 
EE i A IE ODS E E E A‏ 


ييز الأطفال لبون غلة سمل بصفات رت SRS ESSE Êl‏ 
الأطفال الحفاظ على هذه الصفة» لذلك» علینا أن نتذكر دائماً القاعدة الاساسية للترانسیرفینج: «اسمح لنفسك أن تکون كما 
أنت؛ واترك الآخر يكون كما هو». ينبغي إلا تضعف في تنفيذ هذه الأمور والمعرفة الجيدة لكي ننزلها منزلتها . كيف تنعقر على 
أرضية مشتركة وإيجاد حل وسط؟ من الضروري أن نراقب» ونفكرء ونستخدم مبدأ تصحيح المرآة والقبض بشدة على خط 
الحياة الخاص بك . لو في وسعك ساعد الأطفال أن يصبحوا شخصيات ميزة حيث يمكنهم الانخراط بأنفسهم في هيكلهم . 


مقرر مصير الواقع : 
تحدئنا حتى الآآن عن كيفية تحويل حياتك إلى حلم واضح» وتحويل طبقة عالمك إلى مكان مريح» فبالرغم أن مبادئ 
المرآة تبدو محسوسة وملموسة؛ ولكن يقع كل التأثير على الواقع . الآن سوف تتعلم أساليب أكثر قوة. 
بر الشريحة الستهدفة (السلايد) هي الأداة الرئيسة للترانسیرفینج وتعني تخيّل الصورة» التي يتحقق فبها الهدف . لن 
آکرر ذلك» حيث جاءت بالتفصيل في الفصول الأولى . فقط أذكر النقاط الرئيسة. لا بمكنك مشاهدة الشريحة على صورة 
الفيلم الخارجي لأنه يجب أن تكون داخل الأحداث النخيلة: ماذا تفعل عندما تحقق الهدف؟ بماذا تشعر؟ كيف يشعر من 
اه ا ير ل ل ا . إنهذه ليست 
ف إمةء افعل كل شيء كما يحدث؛ لكن هناك ميدأ واحد: تقف أمام المرآة في العالم تشکل في 
في الحصول عليها في الواقع . 
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1۳[ فاديم زیلاند asi‏ 

تحدد الشريحة الستهدفة متجه تدفق الاحتمالات ‏ وإذا ما آدخلته في الأفكار بشكل منهجي سوف يتجه تيار الأحداث 

وتتجه الأوضاع إلى الهدف . ليس من الضرورة في البداية أن يكون لديك خطة واضحة ومعرفة بطريقة تنفيذ ذلك» كما لا 

ينبغي أن يكون التفكيز في وسائل التنفيذ. افتح الأبواب الصحيحة في الوقت المناسب حيث الوسائل والإمكانيات الملموسة» 

وسترى. من الستحیل وضع شروط صارمة بشأن الكيفية التي يتبغي أن يتحقق بها الهدف لأن دورك هو التركيز على النتيجة 

النهائية . 
بالاضافة !! وهی ا الب : على التحو البين أيضاً في الفصول الأولى . عندما تكون 

1 قيقه : E‏ یو او 


EE,‏ و ا هی هنز ادل ای رف بكاو لاه 5 ا 
الاحتمالات لأنه إذا كنت تضع في الاعتبار الشريحة الستهدفة » فإن كل الأمور تعمل على تحقيق هذا الهدف» حتی لو كان 
يبدو أن الأمر ليس کذلك؛ كما يمكن تحريك شريط تمریر الشريحة في آي وقت مناسب» ولكن يجب أن تفعل ذلك على الأقل 
نصف ساعة يومياً إذا كنت تنوي حقاً تحقيق هدفك : وهناك العديد من 


ألا توقع تنقيقه؟ دعنا تقول لك جالس على كرسي هزاز بجوارَلمافأة» معدي معي 
منزلك؛ أو تصافح الشركاء بعد عند صفقة جيدة» اقصد أي جزء مميز من الشريحة . مرر هذه الصورة في ذهنك عدة مرات . 
يجب أن تحدث هذه الصورة انطباع كامل يتمثل في قالب فوري للشريحة يحتوي على نموذج مومض وما يصاحبه من شعور. 
هذا هو الإطار حیث يمكن أن تجعله عنوانا لتخفيف التاعب بطريقة ما باختصار. الآن علينا من وقت لأخر إدراجه في الذاكرة 
للحظة واحدة بالضبط مثل المصباح الكهربائي . 
یصل بينك وقطاع فضاء الاحتمال الستهدف. 


سر RE‏ ق ق موه 0 
أثر ومن الضروري فقط أن تأخد في الاعتبار أن المرآة تعمل يتأخير. 
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از ترانسيرفينج الواقع 
ثمة طريقة أخرى وهي الجال ا خارجي . ربا لم تكن ابدأ قادراً على الشعور بقشرة الطاقة , ولا يمكنك أن تشعر كيف آنها 
تتسع: وتخضع الخيال. هذا لاناك تعصرف بالنية الداخلية . تخيل نفسك الآن في جميع أنحاء المجال الذي لا يتتمي لك 
تخيل أن هذا الجال يشدك» وفعليا تشعر وكآن شيء ما دونك يحاول سحب جسمك » وأنه هناك دائرة غير مرئية : نصف 
قطرها ۷-۵ متر في مكان ما. حاول أن تحددها وتضغطها قليلاً» ستجد أنها تقاومك بمرونة . الآن أنت تشع ر أن المجال أصبح 
أكثر وضوحا. هذا مو الخط الذي يربطك بالعالم الخارجي » حيث توجد بداخل الجال نيتك الداخلية وني خارجه توجد النية 
الخارجية» وف الوقت نقسه » فان هذا النطاق ينتمي إليك بالقدر الذي تشعر به أنه يشدك إليه . تحركت النية حيث توجد الان 
البداية النشسطة في الخارج وليس بداخلك وبال في محاولة التأثير على أمرما بالنية الداخلية: على سبيل الثال» عند تخريك 
قلم رصاص بقوة الارادة؛ لن يتحقق شيئاً. حاول أن تتخيل أن القلم الرصاص نفسه يرتبط بك من خلال أمور غير مرئية » 
بهذا الرابط سوف تكون قادرا على تحريكه وعلى نفس النوال تخيل كما لوأن العالم نفسه يرفعك في الهواء . رما يتغير أمرك 
كلياء فإذا نجحت في توجيه النية الداخلي 2 إلى الخارجية حيث تكمن الفكرة في تحول الخط من أن «تجبر إرادتك العالم على 
الخضوع» إلى «السماح له للقيام بذلك». إن كل هذا من الصعب جداً فعله وليس ضرورياً لأهدافناء فيكفي الشعور بوجود 
الطبقة الخارجية . اقبض على هذا الشعور» وقم بإصلاحه من خلال الانتباه وابدأ في تحويل الشريحة المستهدفة ؛ فإن المجال 
بمثابة هواتي الإرسال للطاقة الفكرية التي من شأنها تعزيز عمل الشريحة بشكل كبير. 
ثمة طريقة بديلة وهي استدعاء الديكور (الأماكن) . حاول إيجاد القاسم الشترك لكل أنواع الأفكار التي تتبادر إلى ذهنك 
مع هدفكء فعادة الأفكار» حتى التعسفية منهاء تصطف في سلسلة منطقية وتتش بث يبعضها الیعض . قم بأنهاء السلسلة 
المنطقية باي جزء من الشريحة الستهدفة . ذكر نفسك ببساطة من وقت لآخر ما تطمح إليه في نهاية المطاف + وجه انتباهك إلى 
الهدف بكل ما لا تفكر فيه » وكل ما لا تفعله حيث تصبح الشريحة بمثابة شاشة خلفية» ينظر إلى كل حدث» كل جزء من 
العلومات في سياقه » حيتئذ سوف تكون طبقة عالمك الوسيلة بأكثر فعالية وسوف تترجم نيتك إلى واقع ملموس ٠‏ 


إلى فرض ال ويحة ق | ت العيطة بهذا التأثير حيث ی و سل 1 ا 
الخاصة بك في الستقبل » في حين أن العین تری الواقع الادي» هناك نوع من تحول الواقع الراهن إلى قطاع هدفك؛ وفي مثل هذه 
الطوقات» ری عملية سید صور: آفکار علی آشدها. 


تذکر مرة أخرى » كما هو حال في مرحلة الطفولة » عندما كان كل شيء سهل ومریح بالنسبة لك حيث اهتم بك 
العالم دون أن تدرك. كان شعوراً جيداً» لكن مع مرور الوقت أصبحت مضطرباً ويدآت في الشكوى : لماذا خسرت اهتمام 
العالم بك؟ ما الشعور الرتبط بالهدوء والراحة من أيام طفولتك؟ إن هذا الارتباط يمكن أن يكون مفتاحاً لو حداث الظواهرء 
ومن بينها أن تشعر بالراحة والأمان. تذكر تلك البيثة المريحة واخالية من الهموم أحياناً تلك القديمة حينذاك بحيث يصبح 
غاا مر آهری تدريجيا ودودا وریا 
إن الطريقة الأخيرة مخصصة للكسالى وهي الملغم (الأفكار المترابطة) المستهدف . إن الشرط الأساسي لنجاح التخيل 
والتصور هو آنه يجب آلا تجبر نفسك على فعل ذلك . إذا كنت تدور الشريحة المستهدفة في رأسك فلن تتمكن من تحقيق الرضاء 
حينعذ يجب أن تعصرف بقوة» حيث تظهر القدرة الزائدة ونتيجة لذلك » فإن قوى التوازن تبطل كل ما تبڌله من عمل . في هذه 
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الحالة من الأفضل التخلي عن الواجبات الجائرة ونقل كل عمل على عاتق عالك. اطلب منه أن «یدللك» حیث یتوجب عليه 
تنفیذ اختيارك. هین نفسك يأن کل شيء سیتم تسویته من تلقاء نفسه » دون علمي؛ وبالاعلان عن هذه النية؛ اضبط برنامج 
عالك: الذي ينص على کشف الأحداث تلقائياً ومثل هذه الطريقة تقترب من هدفك حيث تقوم يتحرير قبضتك ؛ واسمح 
للنية الخارجية بتحقيق الهدف. الآن يمكنك الاسترخاء والاستمتاع بالشريحة المستهدفة . لم تعد تعمل على ذلك وسيقوم 
عالمك بالاهتمام اجلس وأملي عليه ما تريد. لا تسى من وقت لآخر فقط أن تُذكر العالم بما تتوقع الحصول منه وبطبيعة 
الحال؛ لا تحلق قرب السحاب ولكن قم بكل ما عليك القيام به لتحقيق هذا الهدف على الستوي الفعلي. 

مهما كانت الطريقة التي استخدمتها لسير حياتك » تذكر دائماً نك لا ترغب في التحدث بل التعبير عن التية الصادقة والنظر 
في الهدف على أنه نهاية لا مغر منه . إذا كنت لا تستطيع القول «آنا لدي»: على الأقل ؛ قل «أنا أنوي أن يكون لدي». لابد من 
القيام بشيء ملموس : هما يؤكد جدية النية لتعتزم حقا الحصول على طلبك» على سبیل المثال: إذا آردت الاستيقاظ في الصباح 
في وقت معين» يمكنك النوم مبكراً ولكن إذا كنت حصلت على المنبه» فمن المرجح أن تستيقظ بضع دقائق قبل الخرس . 

تكمن الفكرة في تثبيت النية. يمكنك أن تفعل ذلك في كل مرة» عندما «تسعي بحثاً عن الحقيقة» أو تصمم جاداً على المضي 
قدما في طريق أهدافك . أية علوم عرقية تتضمن تنفيذ طقوس تقوم على هذا المبدأء على سبيل الثال» ناس في العصور 
القديمة» إلى وضع البرسيم من أجل الإمساك بطائر السعادة ا خجول حيث كان يجب أن تكون على علم بالشيء وغط تصوره 
في لحظة الحظء وكذلك الأمرفي لحظة الخطر أيضاًء بذلك يُعتبر الحندقوق (البرسيم الأبيض) أيضاً وسيلة حماية ضد قوى 
الشر. إن الأمر هنا ليس في أن شيئاً معينا له خصائص استثنائية» وبالتالي قد يكون بمثابة تعويذة حيث تكمن القوة السحرية 
للأجسام في غلاقته بها؛ لأن إذا كان الإنسان مشبعاً بالاعتقاد في أن التميمة أو أداء طقس ما يكن أن ينتج عملاً سحرياً فهكذا 
بالضبط يتم تثبيت النية ؛ كما يمكنلك أيضاً أن ترتب لنفسك أي «مسمار» تعلق عليه نيتك بشكل مريح ولكن ؛ كما يقال؛ أن 
يتم ذلك بوعي وعناية وحرص. ليس من الضروري إعادة اختراع طقوس سحرية ولكن يجب اتخاذ الخطوات الملموسة التي 
تشیر إلى آنك عازم ومصمم ء على سبيل الثال » إذا كنت ترغب في تملك منزل وكنت على وشك الانتقال : تصفح الاعلانات 
والكتالوجات» واختر الأثاث والأجهزة المنزلية من محلات البیع » اهتم بكل ما يتعلق بهذا الآن لأن تحديد النية يعتبر أداة فعالة 
جدا لتحقيق الهدف. 

إن التشكيلة الواسعة من طرق تعزيز الشريحة لا يعني أن بعضها أكثر فعالية» وبعضها أقل حيث يمكنك استخدام عدة 
أساليبء أو اختيار واحد فقط . إن معيار الاختيارهو الأسلوب المفضل لك شخصيًا والذي يعجبك ونعتقد أنه الأفضل . 
باستخدام الأساليب سابقة الذكر في الممارسة العملية » من الطبيعي أن تظهر أي حماسة مفرطة أو لا مبالاة حيث توصي بعض 
الأساليب بتحقيق التخيل بكل حيوية ورغبة» بينما تقدم بعض الأساليب الأخرى صياغة انفکر وترك زمامه حتى لا يعوق 
تنفية النظام الذي تسیر عليه حياتك . كما تعلم» فإن أفضل شيء هو الاخثيار الوسطي الذهبي ولكيلا تصيبك الحيرة» خذ 
القاعدة لهذا المبدأ: ما يحدث لك» فهو ضروري أن يحدث . 

أنت بنفسك قادر على تطوير الأسلوب الذي تتبعه واستخدامه بنجاح ‏ والأمر الرئيس هو أن يتفق الروح والعقل 

على أنك تتصرف بشکل صحيح . أنت تشكل واقعك كانعكاس في المرآة وأنت من تقرر طريقة الوقوف أمام المرآة» قم بإنشاء 
طبقة عالك كما يحلو لك. ماذا أفهم من وراء هذا؟ يعني يجب آلا تشعر بعدم الراحة الروحية عندما تقوم بالتخيل حيث تظهر 
النية المخارجية فقط في وحدة الروح والحقل ويمكن أن تتحقق الوحدة إذا آجبرت نفسك مضطراً للقيام بالعمل اللازم + ویهذا 
لن تحصل على أي شيء؛ فقط مجرد أنك تضيع الوقت أن يتم تخيل الشريحة المستهدفة تماما كما يناسبك» بطريقة 


395 


ان E‏ کن سي جی 
1 پپساطة ویشکل منتظم» من وقت لا خر كما لو تم تحقيقه بالفعل . هل ترید أن تفکر في العواقب الحتملة للنجاح؟ 
افعل ذلك بنفسك بشكل لطيف . لا تتحول هذه الأنشطة إلى واجب. عندما تفكر في الأمور الجيدة» أنت تسیر بخطى ثابتة 
نحو الهدف. ومع العلم أن هذه الخطوة تسعدك . يمكنك أن تكون على يقين أنه إذا حصلت على مثل «حلقة مفرغة من 
الفرح»؛ فلابد أن يتحقق الهدف . إن المداومة والاستمرارية -هو الشرط الرئیس للنجاح. قدییدوآن ذلك لا تصدق ا 
ولكن بأفكارك يصبح بإمكانك تشكيل واقعك . هل سبق لك أن حاولت على الأقل لمدة شهر» بشكل منهجي وبوعي توجیه 
أفكارك نحوالهدف؟ في الغالب لا . اعتدت على السماح لأفكارك بالانجراف حيث تنبثق وكأنها كتلة عديمة الشكل في الفضاء» 
لذلك لا يمكن أن ترى نتائج ملموسة ولكنك ترى فقط أسوأ التوقعات ؛ ثم الأمور التي تقلقك وبالتالي تحتل كل أفكارك» 
وعلى الواقع لا يتحقق شیت. 

تخيل مغل هذا الوضع الثبر للسخریة: آنك زرعت شجرة التفاح » وتأمل جدياً أن التفاح سوف يظهر في دقيقة واحدة» 
ولكن لأن لا شيء يحدث » تفقد الصبر وتذهب بعيداً» وتلوح بيدك غير راض بينما تود شجرة التفاح أن تهتف قائلة: حسناء 
عليك الاننظارء اللعنة عليك!٠.‏ نفس الأمر يحدث أيضا مع الهدف المنشود . إن الواقع لا يمكن أن يتشكل برغبة أحادية . 

هنا جميع التقنيات الأساسية للتأثير الفعال على أرض الواقع وإذاما مارستهاء فسوف تصطدم بظاهرة متطفلة وغريبة 
واحدة: لتفترض أنك الیرم تشعر بالحماس حيث مارست التخيل بشكل مکتف جد ثم في اليوم التالي سوف تلاحظ أن شيء 
غير عادي يحدث في الواقع . على سبیل الخال » خلال النهار قد تقابل عدد قلیل من الناس بمظهر غير عادي » يرتدون ملايس 
بشکل غريب» وقییح» ومن الممكن آن تلفت الانتباه إلى تف لك والناس دون تفسیر حیث تنشأ الصراعات من العدم . أو أن 
هناك شيئاً غريباً یحدث + وكأنه حلم » غير أن سبب ذلك كما يلي : تتحرلد طبقة عالك في الفضاء رفقأ تیار الاحتمالات» في 
«مَجرَى) تكاليف الطاثة الأقل . يؤدي التخيل الکثف إلى حقيقة أن (المجرى» يتم تصحیحه ویسیر نحو الهدف على امتداد 
أقصر الطرق. تدخل الطاقة ضيقة الإتجاه لأفكارك إلى الواقع المنفصل في المنطقة الانتقالية من فضاء الاحتمالات الواقعة على 
جانب التيار الطبيعي حيث لا يُعتبركل شيء آمثل ومناسب . توجد مناطق العبور عادة في الأحلام » ولگن نادراًما تتحقق في 
الواقع» كما توجد سيناريوهات ومشاهد غير طبيعية تتطلب الاستهلاك المتزايد للطاقة . 

تؤثر طاقة أفكارك على الواقع » وتتشوه لتبدو مثل سطح الماء تحت تأثير الاضطراب ورغم أنه لا يدهشك ظهور 

الدواکر غلی الماء: إلا أنك الان ترى شيا مذهلا» وهي الدوائر على أرض الواقع وكل هذا لا يعني شذوذ الوضع الملاحظ 
حيث أن انفعالية الناس وفتئذ مرتبطة بأية عواصف مغناطيسية » والأجسام ذات الإطلالة الغريبة النادرة حيث ینفجر الواقع غير 
العتاد في طبقة عالك عندما يمر خلال منطقة العبور. وتظهر الدوائر مباشرة بعد التطبيق العملي المكثف للتخيل . عندما تری 
ذلك» سوف تفهم أن هذا الأمر مؤثر جدا . هکذاء يمكن أن يتأثر الواقع بالقوة إلى حد ماء اعتماداً على التقنية الستخدمة » 
فيكفي ملعم واحد» أقصد مجموعة واحدة من أفكارك امترابطة ؛ مبدئياً لتحويل طبقة عاك إلى ركن مريح» ولكن إذا كان 
نية مقرر المصير تقف جنا إلى جنب مع الأساليب المذكورة أعلاه» فيمكنك تحقيق أكثر من ذلك بکثیر. 

على سبیل المقارنة » تخبل الشهد حیث يتقايل طفلان: أحدهما يدحرجه العالم على الدراجة وال خر شي ويده بيد عاله . 
فيقول الطفل الأول بفخر - على النحو العتاد بين الأطفال-: 
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اوه یه هه ی تعکر اه ی م و ی فاد زیلاند 
= عالي هتم بي! 
ويجيبه الآخر: 
- نذهب سويا أنا وعالي للحصول على لعية! 
ترى ما الفرق؟ 


ما أود قوله أخيرا أنه في أحد الأيام وصلتني رسالة لأحدى القراء والتي كانت صاغت دون قصد الفکرة الأساسية لهذه 
الممارسة کتبت: «أنا لا أعلم حقا تقنية الترانسيرقينج ؛ ولكن بعد أن غيرت نظرتي إلى الحياة» انتابني شعور قوي بأن كل شيء 
يسير على ما يرام : وسيكون أفضل . كل شيء سوف يكون يبساطة كما ينبغي؛ . يمكننا أن ننسى عمومًا عن كل أنواع الحيل» 
ولكن إذا تجحت في تعزيز مثل هذا الشعور المتكامل ؛ فسوقا يكو اقا تكامل النية وفقاً للصيغة : «آنا بخير وکل شيء يسير 
كما یجب» یتشی صورة عامة للنجاح» والتي تتعکس في الواقع . 


على هذا فان إمكانياتك محدودة فقط بنيتك . تولي القيادة وكن مقرراً واقعك! 


تنسيق الأحلام: 

منذ بداية الخياة يحصل كل شخص على وضع معين مثل القول: أنا ولدت في الفقرء لم أستطع الهروب» كنت مجبراً على 
الرضا با هو متاح لي» كان لا بد لي من القيام بما هو ضروري. فيما يبدو أن هذا الوضع يثير الانسان في سلطة الأحلام وما 
يحدث له طالا یحلم بهذا الوضع الذي يتأكد على نحو متزايد في مرآة العالم . وهكذا الإنسان عندما يبقى تحت رحمة واقعه 
ويؤكده في نفس الوقت ولذا يزداد الفقراء فقرا ویصبح الأغنياء أكثر ثرا . 

هل تتذكر ما ناقشناه في الفصل السابق بشأن وهم المرآة المزدوجة؟ بالضبط » تثبيت الاهتمام على الإنعكاس يحول الخياة 
إلى حلم لاوعي» حيث تبقي تمت رحمة الظروف ويخيم عليك الواقع طالا أنلك «غیر واعي» حيث تتابع بقلق الستجدات 
في المرآة . وبالشل » يغرق الانتباه فيما يعرض على شاشة المرآةء إلا أن في الحياة يصبح هذا الغرق أعمق من ذلك بكثير لأنك 
واقع تحت سيطرة الإنعكاس الذي يسحبك حرفياً إلى دائرة المرآة . إذا كيف تمول وجودك من اللاوعي إلى حلم واضح يمكنك 
السیطرة عليه ؟ للإجابة على هذا السؤال يجب فهم شيء واحد بسيط : في هذا العالم توجد أنت وتوجد المرآة » فطالا تركيزك 
على الانعكاس فأنت ما زلت موجودا داخل طار الرآة؛ وگل ما يحدث هو مستقل عنك» فحيائك مثل لعبة الكمبيوتر محددة 
القواعد لم تضعها أنت» وبالتالي لا يُسمح لك بالتأثير على ما يجري كما ينقصك أمر أساسي وهو : أنه لا يمكنك ترك اللعبة . 

في الوقت نفسه؛ تظل حبيس شيء واحد وهو اهتمامك وتركيزك» وأنت قادر على الخروج من المرآة حيث يقبع بداخلها 
حلم لاوعي وبخارجها حلم واعي وواضح» والواقع واحد سواء مع هذا أوذاك: فبالتأكيد المرآة مزدوجة ولكن هناك؛ في 
المرآة» أنث لا تقود ولا تتحکم في الواقع بل هو من يسيطر عليك فأنت في قبضة ساطة الوهم وعندما يتغير الإنعكاس يمكنك 
لسه بيديك» ولكن هذا مکن فقط من هذه الناحية عندما تصبح النية الداخلية خارجية . للخروج تحتاج إلى نقل الانتباه من 
الانعکاس إلى قط التفكير مدرک أنك ثقف أمام المرآة حيث تستطيع تشكيل الواقع وفقاً تعط أفكارك . أنت تحاول في أحسن 
الأحوال أن تواجه الأحداث» وتدافع عن السيتاريو الخاص بكء وتتعامل مع تيار الاحتمالات» بينما يجب عليك فقط أن 
تغیر موقفك» آي» صورتك في المرآة. أنت لن تكون سیر اللعبة التي سوف تبداً في النمو خارج سيطرتك وإرادتك وتتحول 
هن المجازفة إلى شخض يرمي خر الثرد .. 
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تدخل الآن قاعدة جديدة حيز التنفیذ : إذا كان لديك حدث سيئ » من وجهة نظرك ؛ استخدم اخلط والزج بمعنى » يجب 
أن تقبله وتعلن النجاح ؛ وينبغي إجراء هذه القاعدة بهاء إذا كنت تريد أن تحكث في المرآة . لا يكفي لاعادة توجیه التنکیر بل 
يجب أن یکون هناك سبب آخر لتبدیل التحکم من وضع السیناریو على التعدیل الديناميکي . أنت سید عالك طالا تتوافق مع 
المبدأ السادس والسایع للمرآة. 


عادة ما يقاوم العقل الأمر إذا لم يتناسب الحدث مع تصوره ولکن الآن ينبغي أن يكون المکس» فعندما يظهر العقل 
عن عدم رضاه عن التناقضات مع السیناریو» يجب أن تعطي الانطلاق والبدء والاستعداد لقبول التغيير: كل شيء يسير كما 
لايمكن أن يتأفلم العقل مع فكرة بداية الأمورء أي عندما لا يكون شيئا معروفا فلا داعي للقلق بشأن الوسائل غير 

أنه يفكر باستمرار في طريقة التنفيذ الممكنة للأمورء ويورد كل أنواع الاحتمالات السلبية. آردت فقط أن أقول له بشدة في هذا 
الصدد: «افیم ؛ يا آحمق» هذا ليس شأنك! وظيفتك هي تثبيت التركيز على الهدف النهائي !). 

لن يسمح الناس لأننسهم با تم التفكير به» فعند معرفة الرغبة؛ يفكر العقل دائماً مبكراً في خطة تقريبية للأحداث » تلك هي 
طريقة تفكير الانسان عن عدم انسجام الأحداث القادمة مع سيناريو تفکیره: وقي الواقع كل شيء يذهب على نحو ضررري ! 
ولكن منذ أن اعتاد العقل على التفكير بقوالب معينة» لا يريد إجراء تغيبرات على السيناريو الخاص به؛ ويبدأ الإنسان في 
التصرف بمثل هذه الطريقة حيث يُفسد كل شيء. هذا لب التناقض . لا أحد يستطيع أن يعرف بالضبط كيفية تطوير الحدث 
للتفكير فيه مسبقاً» وإذا كان الانسان لا يزال يصر على أنه يعلم ذلك كنتيجة لن يتغير شيء. تبدو أحلامك من الصعب تحقيقها 
لأنك في قوة القوالب ويبساطة لا تعطي هذه الأحلام فرصة لكي تتحقق . ويتم تأمين أبواب التفكير الخاصة بك بأقفال القوالب 
النمطية 

قم بتكوين الصورة الرغوبة في آفکارك وهي الهدف» وبعد ذلك فقط ضع قدمك في اتجاهه ومهما حدث» سوف يسير کل 
شيء لتحقيق طلبك. احصل على نية الشسخص القرر لمصيره القائلة آن: «كل شيء يسير كما ينبغي » لأنني قررت ذلك! » 
قم بالتحكم في عالك كما تريد. آنت لم تعد تحت رحمة الظروف و ندما تمر الشريحة المستهدفة في الأفكار» آنت لاتشكل 
الظروفء ولكن تشکل الصورة النهائية من العالم التي تنوي العيش فيه . تخيل نفك أنك تستيقظ ذات يوم في مرآة الم 
وتجري الأحداث والمظاهر التقليدية من حولك» ولكن تنظر إلى كل هذا بشكل مختلف» كما لو خرجت من تدفق الأحداث » 
وكنت في وسط مرآة كروية ضخمة حيث يدور البروجکتور (المسلاط) العملاق ببطء من حولك» متوافقا بوجوه الواقع . أنت 
جزء من هذا الواقع» وف الوقت نفسه توجد فيه بشكل مستقل ؛ حيث تدرك «انفصالك» فقط عندما تستيقظ في النام» وتحقیق 
هذا الحلم يتوقف عليك وليس العكس . ففي حلم المرآة تتحقق نفس أحدائك» والفرق الوحيد هو أن الواقع لا يستجيب يهذه 
السرعة ولكن من الضروري التأقلم مع بطء الأحداث » ولكن لا نندهش حيث يتغير الواقع بمرونة» ویتبع صورة أفكارك . 
ماذا يعني كل هذا؟ من أين حصلت عليه؟ إنك أصبحت خارج هذا العالم ؛ إنك خرجت من المرآة. 
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00 اه تن و جات هیناه سس ہے تام سا مک کم دنسر فاد زیلاند نهر 
حکم مقرر الصیر (سید قراره) : 
الآنء عزيزي القارئ: آنت تعرف ما يلزمك السيطرة على الواقع . لا يمكنك تغییر العالم بأسره. ولكن الواقع اخاص 
بك يقع تحت تصرفك . عندما تتحرر من وهم الإنعكاس المزدوج وتجد نفسك خارج مرآة العالم » ستحصل على الأبدية؛ التي 
تتميز بإمكانيات لا حدود لها . في هذه الكلمات ليست ثمة قطرة من مبالغة زائدة . يوجد في فضاء الاحتمالات ثلاث هدايا 
غالية: مستقبل من المکن تحقيقه : العرفة الكاملة التي من الممكن أن تحولك إلى عبقري وشيء آخر تلتقط منه الأتفاس . 
ستتعرف على الأخير في وقت لاحقء ولکن دعتا ولا تحدث عن المعرفة . 
قد تعتقد أن إجابات أسكلتك معروفة من قبل بعض العقول المتميزة بشكل خاص : لذلك تبحث عن المعلومات اللازمة من 
مصادر مختلفة معنى أنك تتعلم من شخص ماء وهكذا يمكن أن يستمر إلى أجل غير مسمى وسوف تتجه لأولئك المعلمين 
الذين من المغترض أنهم معروفين ويعلمون ما يفعلونه وطريقة فعله؛ ولكن من أين يعرفون كل هذه الأمور؟ ربا أنها قاموا 
بقراءة العديد من الكتب وهكذا أصبحوا أذكياء جداً أوربما لديهم على عکسك بعض المواهب الخاصة؟ الإجابة لا هذا ولا 
ذاك. 
تخيل آناك جئت لكوكب الأرض من كوكب بعید . هنا كل شيء مختلف » غير مألوف : غير مفهوم . انقسم الناس في 
مجموعتك وذهبوا في اتجاهات مختلفة » ونتيجة لذلك ؛ قام كلا منهم باكتشاف بعض الآمور حيث اتضح أنه يمكنك في الغابة 
جني الفطر والتوت الصالح للأكل» كما يمكنك السباحة وصيد السمك في البحرء وأيضاً التزلج على ابلبال في البر. كما تعيش 
في العالم كل أنواع الخلوقات » بعضها غير مؤذي» والبعض الآخر لا يتورع عن أكلك» وبا مثل: تكنشف الإنسانية باستمرار 
ثا جدیداً» حيث تتدفق هذه المعارف بلا نهاية ولكن البعض يبتكر ويبدع ؛ والبقية يشاهدون باندهاش كيف كان هذا الرجل 


قادراً على التفكير في هذا؟ ربا تم اختياره . ما الذي يجعله الشخص النخبة؟ لأن أهدافه وأبوابه المعرفية فريدة من نوعهاء ولها 
مسار. بمجرد أن تسیر على نهجك وطريقك؛ سوف تَمْتح لك كنوز العالم وبعد ذلك سوف ينظر الآخرون إليك متسائلين كيف 
تمكنت من النجاح ؛ هكذا يبدو الأمر في غاية البساطة. 


تكمن المفارقة في أنه بالرغم من أن هذا المبدأ البسيط لا ينطوي على أي أسرارء غير أنه الغالبية يدركونه بصعوية : فكل 
الناس يدركون أنه يجب الخروج من النظام العام والسير بطريقتهم لتحفيق آفاق نجاح جديدة وجبارة لا ثقهر» ولكن لا يزالون 
مستمرين بعناد على السير على خطى الا خرین » في محاولة لتكرار تجربة الآخرين. 

ذات مرة» عندما كنت صغيراً؛ أصطحبني والدي لأول مرة إلى الغابة حيث وجد والدي ووالدتي الفطر وعم فرحهما 
جميع أنحاء الغابة» بينما لم أعثر على أي شيء وهرعت بشدة بينهما» معتقداً ب ذاجة آني بحاجة فقط لتابعة شخص من 
لبالفین » فقد وجدو ما يريدون ويعرفون إلى أين ذاهبون» غير أن ذلك كان يلا جدوى وأخيراً حصلت على فطر كبير جداً 
عندما ذهبت لوحدي إلى الجانب الا خر من الغابة » ووالذي کانوا ممتنين كما شعرت بالفخر بنفسي باعتباري مكتشف . في تلك 
اللحظة فهمت شيئا؛ ولكن في النهاية لم أدركه » فيما بعد» أظهر العالم لي مرات عديدة أنه إذ 
ا غلبية ‏ ومضيت في طريق أخر ؛ بمكنني العثور علبي الكنز » ولكن بعد ذلك» ومرة أخرى» شاركت في التيار العام 
متبعا غريزة القطيع . 

هنا يظهر اختلاف المعرفة الإدراكية عن الوعي حيث يمكنك تخمين شيء ما بشكل مبهم ؛ ولكن هذا لا يجدي يسبب هوة 
واسعة بين التخيلات الغامضة والمعرفة غير المبرهنة » فالمعرفة الإدراكية » على النقيض من الوعي لا تصلح كدليل للعمل » 
وبالتالي لا قيمة لها عمليا. وفي هذا الصدد یضع الترانسيرفينج الأمور في نصابها الصحيح «وه يوضح التخمينات الغامضة 
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من حيث ما يجب القيام به وطريقة القيام بها وني حظة ماء يمكنك التوقف عن دراسة المعرفة القديمة والبدء في إنشاء واحدة 
جديدة ولكن يجب عليك إرساء أساس العرفة الأساسية لمجال الاهتمام من أجل الوصول إلى الملومات الخزنة في فضاء 
الاحتمالات» وبدون هذا الأساس الأولي لا يمكنك التناغم في القطاع المناسب لك من خیارات الفضاء » ویعبارة آخری؛ 
اتصالك ببنك البيانات» وبمجرد أن تتعلم المعلومات الأونية » يمكنك نسيان ما تعلمته وعند هذ النقطة أنت على استعداد لتقا م 
وخلق روائع جديدة . 

كلا من الكتب والصور والألحان تأتي من فضاء الاحتمالات» نحن بحاجة فقط إلى «التقاط الأشياء « لهذا القطاع 
من فضاء الاحتمالات . من الممكن أن يكون خيط الموسيقى وترين أو ثلاثة أوتار معينينء وخيط الصورة هو الحالة المزاجية؛ 
بينما خي ط الكتاب هو الموقف أو الوضع الذي يتناوله » فليس بالضرورة إعادة اختراع قصة من أجل تأليف كتاب (سنتعرف 
على ذلك لاحقاً) كل قصل يأني من موقف وإذاتم ترويض العقل المتغطرس فأننا نسمح لأنفسنا بامخروج من حالة احاكاة . 
ليست هناك حاجة للكتابة (للاخترإع) إلا أنه يجب فقط تتبع تيار الاحتمالات بهدوء والتأكيد بأن كل شيء» مدهش ورائع 
ببساطة. وبالنسبة لتیار الاحتمالات يد أن يكون بسيطاً وغير متوقع إلى الحد الذي عادة لا يفكر فيه الإنسان على هذا الحال 
يمكن إنشاء عدداً من برامج الكمبيوتر وتطوير العدات الفنية دون خطة » بدءا من نقطة انطلاق معينة . . بطبيعة الحال» في بعض 
الحالات : لا يمكن الاستغناء عن التخطيط ؛ ولكن يجب اتباعتبار الاحتمالات بحيث یسمح بمفهوم النمو ات . يؤسس العقل 
هيكلاً معقداً محاولاً تصميم كل شيء مسبقاً: ويقدم تيار الاحتمالات دائماً ال الأكثر أناق قة والأمثل من ثم تتساءل كيف 
حدث كل ذلك دون خطة مدبرة؟ !! لذلك فمن الأفضل عدم التأليف» ولكن التعامل ببساطة مع هذه الأمر متحركاباستمرار 
من البداية إلى النهاية . نقطه البداية في أي حال هي فكرة وهي الأمر الأساسي حيث يقوم تيار الا حتمالات بإكمال كل شيء 
آخر. إن الفكرة أيضاً لا ينبغي أن بتکر. من أين تأتي ؟ الإجابة : أنها تأني من نفس الکان. تذهب جميع التخمینات الرائعة 
إلى المثلوذ وتدخل في العقل من خلال الروح . لا تأتي مسالة العقل بالفكرة ولكن تحللها وتعترف بها عندما تسقط في الرآس» 
وسيحدث هذا في حالة الخروج من النظام الكلي وتذهب بطريقتك الخاصة خاضعا لإملاءات القلب . 


للروح منفذ مباشر إلى قضاء الاحتمالات» بينما يفسر العقل التخمينات والرؤى البهمة عند الانتباه إليها . . إن العقل لا 
يعرف والروح تعرف فقط ما يجب أن تتوجه إليه ويمكن ن الاعتماد على هذا التأكيد الذي يبدو فارغا تماما والعائق فقط هو عدم 
وجود إدراك واضح للميدأ بل يوجد وعي غامض . يبدو آن كل شيء متفق على أن الروح من المفترض أن تعرف كل شيء * 
ولكن لا أحد يأخذ هذا على محمل الجد. كل شيء يمر» معتبراً أن هذا مجازآء ولا يعطوا له قيمة. إن الحس السليم يقول: 
«بطبيعة الحالء توجد البصيرة» وصوت داخلي» وا لحدس» وإنما كل هؤلاء هش » غير ملموسين ولا يتمد عليهم : بيتما 
النطق الفولاذ يستند على حقائق ثابتة ١‏ 
لذلك» إذا كان لديك معرفة أساسية في مجال معین» يمكن للروح أن تتوالف مع المنطقة المناسبة من فضاء الاحتمالات حيث 
يمكنك الحصول على معارف جديدة لم تكتسبها أبدأ من قبل . اطرح على نفسك سؤالا » قم بصياغته بشکل واضح وانساه 
لبعض الوقت» وبعد بضعة أيام سوف يأني الجواب بنفسه وإذا لم يأت » اطرح هذا السؤال مرة أخرى من وقت لآخر» فرعا 
سيأتي الجواب في غضون آشهر قليلة » ولكنه سوف يأتي لا محالة . 
بیقی السؤال الوحید : هل هناك تحديد لما يكفي لكسر القوالب النمطية وترك المعابير القياسية؟ والإجابة تکمن في 
تحطم قاعدة البندول . تحتاج إلى أن يكون لديك الجرأة لممارسة حقك في المعرفة » والتوقف عن البحث عن الاجوية في كتب 
الأشخاص الآخرين؛ ببساطة تغبير اتجاه النية : التي لم تحصل عليها وإغا أنت من أوجدتها. ما الفارق بينك ومؤلفي الكتب 
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اتات میریم نره هی می ی ره ت م ت ت ر و ست ی ر ا ل اا 
التي تقرأها؟ آنهم فقط غیروا اتجاء النية » توقفواعن البحث وبدأوا قى إنشائهاء توقفوا عن الذهاب إلى جهات الاعتراف 
وامتلكوا الجراءة على الذهاب بطريقتهم الخاصة. خذ وعسك بحقك في أن تكون على حق . 
تأتي هنا إلى ما عينته من قبل تحت مسمی الهدية الثالثة التي تنتظ ركم في فضاء الاحتمالات. 
حاول أن تتخيل كيف يمكن لشخص يشعر بأنه نجم » وتراء الجماهير فقط على القمة حيث بریسق الوهبة : وتألق 
الشهرة والثروة. يظهر انطباع بأن هذا الإنسان ليس مجرد بشر بل يتمتع ببعض الصفات الاستلنائية . هل يمكن لشخص عادي 
الوصول إلى قمة التجاح والبقاء هتاك ث لا يجرق أحد على الشك في طابعه الفريد؟ رغم كل ذلك فإن كل سمات 
الجد لشخص من أهل النخبة يبدو عاديا وشائعا» أنه ليس في تعداد سكان جبل أوليميوس» وهو نفسه يدرك أنه واحد من بين 
العديد ومثله مثل الجميع . ما هو الفرق؟ ما الفرق بين فتاة الإقليم ونجمة التوك شو والأعمال؟ وكذلك الطالب الخجول ونجم 
العلم» الناس العادية والنخبة؟ 


إن الفارق خطوة واحدة فقط ‏ وهي أن البعض تج رأوا ليأخذوا حنهم في حين أن آخرین لم يقرروا ذلك بعدء ولا أعتقد 
أنهم قادرين وجديرين بذلك» ففي عقول الأشخاص الخجولين اعتقاد راسخ بأن هناك أموراً مختارة لهم طالما أنهم اختاروا 
بقية أمورهم بجودة عالية غير أنه في الواقع أن هذه صورة غطية خاطتة » فالاختیار هو فقط ما تختاره أنت لنفسك وبعد ذلك 
فقط يمكنك أن تولى الاهتمام للآخرين. 

أعطي لنفسك حق الاختيار» قل إنني من هذه اللحظة سوف اختار لنفسي » أنت تملك هذا الحق لتكون جديراً وقادراً 
بالرغم من أنه حقك من البداية ببساطة؛ ففي فضاء الاحتمالات كل الأمور متاحة والمهم ما تحدده أنت لنفسك الذي هو بمثابة 
صدور الحكم على حقك وتأشيرة دخولك إلى الخلود وعقوبة امتياز اعتلاء واقعك . 

لند أجبروك طيلة عمرك ومازالوا يعلمونك با ينبغي تعلمه وفقاً لا یرونه: ماذا تفعل » ماذا تقرأء إلى ماذا تسعی 
لتحقيقه . احصل الآن على حقك القانوني لوضع فوانينك الخاصة بك» عليك أن تقرر ما هو صحيح أو خطا بالنسبة لك طالما 
أنك تشكل طبقة عالك لأن لديك الق في تحديد صحة ما یعتبره الآخرون خطأ إذا كان ذلك الأمر لا يؤذي أحدء استفد من 
امتيازات قرارك لتعيش وفقاً لما تؤمن به . 
إن في حياتنا العديد من الناس ؛ والكثير من الآراء. يرى البعض «وجهة النظر السوداء «: والبعض الآخر البیضاء» . 

أيهم نصدق؟ تذكرء أن العالم مرآة ويتفق مع أي شخص يجرؤ على إعلان حكمه ولكنك لست مرآة» أنت اما أن تستقبل 
أحكام ال خرین » أو تکون سيد قرارك: لذاء فان السوال حول ماهية الحقيقة لا يسري هنا: أي جانب نذهب -إلى» السوداء 
« أو« البيضاء «. الآن أنت متبع فقط لتفسك يمكنك أن تحدد الحقيقة الخاصة بك: أنا أبديت حكمي » لأنتي مقرر واقعي وسيد 
قراري. وأنه سوف يتحقق » لأن فضاء الاحتمالات والمرآة المزدوجة وكل ما هو مطلوب لتجسيد المرآة المزدوجة إلى واقع 
ملموس طوع أمرك . 

كل ذلك في غاية البساطة» أليس كذلك؟ الشرط الوحيد فقط أنك بحاجة إلى تملك الجرأة لممارسة حقك حيث یکمن الأمر 
في أنه إذاكنت تعاني من شكوك أو ندم ضميرك » فهذا يعني » انتهاء صلاحية الحكم الخاص بك وأن تتحول من مشرع إلى 
متهم . عندما تشك؛ سوف تتصرف بشكل غير صحيح على أي حال . یکمن جوهر الأمر في أنه على قدر تفكيرك وتصرفك 
بشكل صحيح وعلی قدر أن تكون متأكداً أنلك على حق ولذلك فمن الضروري أن تفهم تماما کل هذاء ونتعود أن دمج الروح 
مع العقل في وحدة. بعد التوضيح بقي أن تحول الوعي إلى المعرفة . کیف؟ بخبرتك . امضي قدماً وتأكد من معرفتك جيداً بما 


تريد. 
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يي _تراتسيرقيتج الوائع ووی یومک سس 


من المستحيل أن نفترض أن إرادة مقرر المصير تحولت إلى إملاء . . إن القرار لا يكون نافذاً إلا إذا كانت الروح والعقل شيء 
واحد» فمن لایستمع لصوت قلبه؛ » لا يحكم » ولكنه يرتكب الأخطاء حيث يمكنك مقابلة مثل هؤلاء الناس الذين دام 
يسيئون التصرف» على سبیل المثال: إنسان لا متلك ذوق سمعي جيد» ولا صوت عذب ؛ ولكنه مولع بالغناء. في بعض 
الأحيان يوجد لدى أشخاص نقص واضح في الكفاءات» إلا أنهم مقتنعون أنهم تجوم » ولکن لا يكون النجاح حلیفهم . ماذا 
لم يؤثر حکمهم وقرارهم على مصیرهم؟ لأنهم في الروح يدركون أن کل ما یحدث في الواقع سي بی ولکن عقولهم لا ترغب 
في انض وع لهذاء لذا يبذل قصارى جهده ليثبت خلاف ذلك . . شخص بدون مواهبء على هذا النحو» لا وجود له إذاً فهو 
برتب أموره وكأنه شخص آخر. 
إن الهدية الغالثة تقدم الكثير من المزايا . إن الحق في إصدار الحكم يعني التحرر من الظروف القمعية » من كل ما يكدر حياتك 
ويسبب عقبات أمام طريقك نحو الهدف» كما يساعدك هذا على الحصول على ثقة هادثة شعارها: : عالمي يهتم بي » وأمقع 
بالقوة التي تسمح لضعفي بالعناية . منذ تلك اللحظة» أخذت حقك في إصدار حكمك» والذي يُعتبر نع لك جيداً أو سيئاً» 
صحیحا أو خاطتاء ويمكنك تجاهل أية أحكام مفروضة من الخارجء بما فيها الترانسیرفینج نفسه؛ فقط لا تعاني من الشكوك » 


والتردد أو الندم» فقرارك لم يسبب أي ضرر. 

خر بقي لي القول بان كل ما تتمناه روحيا وعقليا يوجد في فضاء الاحتمالات ولكن يجب أن نعرف أن حارس البواية 
يقف على عتبة الخلود حيث يُعتبر القانون الطلق» الذي یمن الوصول إلى كل ما يوجد هناك . إن هذا الحارس الوصي يعترف 
فقط بأولئك الذين لديهم الجرأة على ممارسة خقهم بأن يكونوا مقرري الصیر. . إن حكمك بثابة تصریح مرور: : أنااأستطيح» 
واستحق لأني قررت ذلك . آنا لا أريد ولا أمل » : أنا أنوي وأعتزم . خذ حقك وسوف یفتح لك الحارس بوابات الخلود. 
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بكتري توي يت صقر د ری ادم زيلائد 
اخلاصة : 
+ يخفض الطاقة کل من دنس ابلسم» والسلوکیات وانتصرفات السلبية» وأیضا القدرات الزائدة ؛ والنوايا غير الواقعية . 
+ من أجل تحرير موارد الطاقة اللازمة يجب اما أن تلقي جزء من النوايا الزائدة» أو تبدأ في تنفیذها . 
+ بتطلب عمل الطاقة الترکیز على الهدف النهائي . 
© الترکیز لا يعني التوتر ولکن التمعن والانتباه. 
۶ علم نفسك التفكير فيما تقوم به في الوقت الراهن. 
# من الضروري تركيز الانتباه على الشريحة المستهدفة . 
# توقف عن إبداء الأعذار. 
# توقف عن كل محاولات اثبات أهميتك. 
# دعم الملغم (تركيبة الأفكار وربطها) ومراعاة ميادئ المرآة. 
# من أجل إضعاف الصعوبات فمن الضروري الحد من الاستقطاب . 


۶ أساليب الإدارة بالواقع: الشريحة المستهدفة؛ وعملية التخیل؛ وتدفق الطاقة » والفرم (الإطار)؛ وموجة الانفجار» 
والمجال الخارجي» وتنفيذ الديكور (الآفعال والتصرفات»)؛ والملغم المستهدف لتحديد نية التکامل . 


# الطريق التي تناسبك أكثر وتحقق بها أحسن نتائج هي الأسلوب المقضل لك بشكل شخصي . 
# افعل كل شيء كما يحلولك . 

۶ الممارسة النتظمة هي الشرط الأساسي للنجاح . 

# يجب أن تخرج من المرآة. 

# عند الحصول على المعرفة الأساسية؛ قم بتغيير اتجاه النية من -العلم بالشيء- إلى -الفعل- 
+ الا تعيد اختراع الفكرة ولكن كن قادرا على العمل بها . 

© الخروج من نقطة الانطلاق؛ والتحرك وفقاً لتيار الاحتمالات. 

» - مارس حقك بآن تكون على حق . 

4 اخرج من المعتاد وأعلن حكمك لمارسة حقك في أن تكون مقرر مصيرك . 


+ وضعت القراعد الخاصة بي لأني آنا مقرر مصير واقعي. 
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متم صصص صخ تس رو تروب رای دن ر ت ادم نیلانا پیم 
الواقع العجيب 

أود في الختام أن أعزز من الوقوف بصلابة على أرض سعة أفق العقل بشكل آکبر؛ حيث إن الترانسیرفینج كثيرًا ما لا 
يُصدّق : وأن علينا أن نشرح باستمرار للعقل أن كل ما يرتبط به حقيقي بالفعل» وأيّا كان نموذج الترانسيرفينج في الأساس فان 
مبادثه لا تزال صالحة وسارية» بعبارة أخرى: هذه البادی ثابتة فيما يتعلق بالنموذج. إن المبدأ الرتيس هو أن انعكاس الأقكار 
يؤثر بشكل مباشر على الواقع من حولنا. بالرغم من رفض العلم الرسمي حتى الآن الاعتراف بهذا الواقع ؛ لأن التجربة تجلب 
نتائج مختلطة » ولكن نحن بحاجة إلى حل مشاكلك الآن» ولا ننتظر حتى يقول العلماء كلمتهم ‏ 

اعتدنا على أن عالمنا يخضع لقانون السببية » فلكل نتيجة أساس كما أن لكل فعل سبب» ولكن الحقيقة أن آفکار 

الانسان ذاتها تعتبر دلبلا للإجراءات المتتالية » ليس بوصفها إشعاعًا ماديا يكن أن يؤثر على العالم من حولنا- ومع ذلك فإن 
الحقائق تعتبر امرا ثابتا . 

لا يكن أن يتجاهل العلم الصور غير المبررة للنية الخارجية ؛ حيث بحث الطبيب الروحي السويسري الشهير کارل یوخ 
الظواهر المرتبطة بتفاعل الأفكار والواقع المادي : كما استعرض المئات من احالات الغريبة التي تحدث من قبيل المصادفة غير 
المفهومة؛ وتلك التي تحدث عن غير سبب . عرف جونغ هذه الصادفات بمصطلح التزامن واستشهد بمثال «كلاسيكي» من 
تجاربه العملية في محاضرة (التزامن»: «في ١‏ إبريل 1543م صباحًا أدرجت في مذكرتي عنوان نصف سمکة - نصف إنسان : 
وفي وجبة الإفطار قدموا لي سمكاء وخلال حواري مع أحد الأشخاص ذكر لي عادة «أسماك إبريل»؛ ونهاژا عرضت واحدة 
من مريضاتي سایق التي لم اکن قد رأبتها منذ عدة أشهر على بعض اللوحات الرائعة وصور الأسماك؛ وقي المساء رأيت قطعة 
من سجاد عليها رسومات من السمك والأحياء البحرية» وقي صباح اليوم التالي ألتقيت بإحدى مريضاتي السابقات التي رأيتها 
آخرمرة منذ عث نوات ؛ حيث رأت حلمًا في منامها يدور عن السمك» وبعد بضعة آشهر» عندما وضعت هذا الحدث في 
أحد أعمالي» وكنت قد انتهيت للتومن وصفه خرجت إلى البحيرة؛ ذلك المكان الذي زرته عدة مرات خلال فترة الصباح : 
وفي هذه المرة رآیت الأسماك على حاجز الأمراج بطول ثلاثين ستتیمترا » ولم يكن هناك أحد بالقرب» لم يكن لدي أي فكرة 
كيف وصلت الأسماك إلى هناك» . 

لا أستطيع إلا أن أذكر مقتطمًا وا من محاضرة بوخ» وسوف تعلم السبب في وقت لاحق. يكتب يوخ : «يمكنني أن أقول 
لكم العديد من هذه القصص التي -مبدثيا- تبدو أكثر إثارة للدهشة أو لا صدق لأنها تحدث دون نائج حاصلة (بالإشارة إلى 
تجارب الإدراك الحواسي الفائقة: على سبيل الثال: التخيل بالتلمیحات) : وستدرك سريعًا أن كل حالة تقريبًا تتطلب تفسيرًا 
فرديًا» ولكن لا يكن التوصل إلى التفسير السيبي إلا من وجهة نظر العلم الطبيعي؛ كما لا يكن استمراره يسبب النسبية 
الروحية للمکان والزمان» الذي هو شرط السببية ‏ 

بطلة هذه القصة شابة مريضة بالرغم من كل الجهود المشتركة معها إلا أنها تعتبر نفسها الأعلم بالأمورء ولقد ساعدها 

تعلیمها المثالي على ذلك» واتخذته «سلاحا؛؛ يسمو لديها قليل من العقلانية الديكارتية بالفكرة «الهندسية» للواقع بأكمل 
رجه بعد عدة محاولات عقيمة «لتمييع» عقلیتها بحيث تكون مثل طريقة الإنسان العادي في التفكير» اضطررت للحد من 
الأمل في بعض الأحداث غير التوقعة أو غير العقلانية إلى شيء من شأنه نشر الاعوجاج (العطب) الفكري الذي تغلق على 
نفسها قبه» ثم في يوم من الأيام كنت جالسًا في القابل منهاء كان ظهري إلى النافذة: مستمعًا لتدفق كلامها البليغ » حيث رأت 
في السام في تلك الليلة حلمًا رائعًا : شخص ما أعطاها جعرانًا ذهبيًا -قطعة ثمينة من المجوهرات - وبينما لا تزال تخبرني بهقا 
الحلم» سمعت طرقا خفیقا على النافذة» فالتفت ورأيت حشرة كبيرة نوعا ما تطرق على الزجاج؛ على ما يبدو آنها قادمة 
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ترانسیرفینج ال را o‏ ت ۹ 
من الشارع إلى الغرفة خافة الضوء؛ أعتقد أن هذا كان غريبًا جدّا؛ وعلى الفور فتحت النافذة » وأمسكت بالحشرة هجرد أن 
وصلت إلى الغرفة. 

كانت خنفساء الجعران (ختفس الیلولونيناي) ذات اللون الأصفر والأخضرء والمشابهة جدًا للون الجعران الذهبي» 
أمسكت بالخنفساءء وأظهرتها للمريضة قائلا لها: «ما هو الجعران الخاص بكك» . انقض هذا الحدث على الفجوة المطلوبة في 
عقليتهاء وكسر جليد مقاومتها الفکرية» والآن حقق العلاج نتائج مرضية . 

هكذا الأمر بمرور نصف ساعة فكرت في خنفساء يوخ » وأدرجته كمثال لي» جاءت حشرة طائرة متجولة ذات هيئة نميزة 
جدًا نحوي» كانت الخنفساء شبيهة بالتي أشرنا إليها سابقًا» -صدق أو لا تصدق- آعترف آنه على الرغم من أن مثل هذه 
الزيارات نادرة الحدوث: إلا أنني لست مندهشّا على الاطلاق ؛ لأنني اعتدت أن أتعامل بهدوء مع ظواهر التزامن» ومن ناحية 
أخرى أستوعب بتفكيري أنني لم أعط هذا الحدث أية أهمية تام . أطلقت الختفساء تلقائيّا من النافذة حتى لا تبحث عنها ؛ 
غير أنه بعد مرور بعض الوقت: صعقت: إلهي !يا لي من أحمق ! كم مرة أعلنت لي التية الخارجية عن حضوري ؛ في الوقت 
نفسه كم كانت عيناي مفتوحة على مصراعيها من هول الدهشة . 


توجد أمثلة كث 
التخیل المرئي عاصفة قوية للنية الخارجية » ولكن يوخ لم یستعجل في إعطاء نتيجة نهائية حول هذه المصادقات المتماثلة : كونت 
الأفكار نفسها الأحداث أو الأفكار نشأت نتبجة لهاجس اللاوعي للأحداث» من ناحية يعلن أن «فكرة إنشاء أساس لسلسلة 
من الأحداث العشوائية»» ومن ناحية أخرى يكون «من الصعب أحيانًا تفادي الانطباع بان هناك ش عورًا سابق لظهور سلسلة 


ة مشابهة لذلك: بالنسبة لا يراه الترانسيرفينج فإن الحالة هنا واضحة تماما: في بعض الحالات ؛ يحدث 


من أحداث معینة» . 


في كتابه «التزامن : المبدأ الموحد السبي» (۱۹۲۰) غرف يوخ التزامن بأنه : «حدوث مترامن لحالة 
لبعضي أحداث العالم اللخ في هذه اللحظة». تردد يو طويلا في نشر عمله؛ لأن 
م استنتاج غير مؤكد » ولكن كان جريء بشكل 


واحدة أو 


جي لها متوازيات أساسية مع ال | 
ظاهر: امن لا تتفق مع التفكير العلمي التقليدي » بالرغم من أن 
كاف بشأن معاییر العلوم التقليدية . 

تبرهن الظواهر التزامنة إمكانية التكافق الفكري التزامن التجانسة غير العصلة آسبابه ببعضها البعض» أي -بعيارة آخری- 
فان ثبت للمراقب أن الحدث الضمن يُعرض في بعض الأحداث الخارجية في نفس الوقت دون أية علاقة سببية » ویترتب على 
ذلك إما أن الحالة المزاجية توجد خارج الفضاء» وإما أن الفضاء مرتبط بالحالة المزاجية . 


من الواضح أنه لم يحدث أي انتهاك لقانون السببية هناء السيب يُوجد دائما آلية التفاعل بين العقل والبيثة: كما يتجلى 
بشكل ضمني في ظروف غامضة . ما سبب الأحداث التي وقعت من قبيل المصادفة المتزامنة ؟ هل تتشکل الأفكار أم تظهر مثل 
إحساس مسبق للأحداث؟ من وجهة نظر الترانسیرفینج: هناك احتمالية للخيارين على حد سواء؛ حيث تصل الروح إلى 
البيانات في مجال المعلومات التي من ثم يمكن تفسيرها بالعقل كما يقوم العقل بدو بتشكيل الأفكار الني من الممكن أن تتجسد 
في التنفيذ الادي عند وجود وحدة الروح والعقل . 


إن هذه الأحكام هي ساس نموذج القرانيرفيتتج: لكتني -مرة آخری- أؤكد أن موذج الاحتمالات لا يدعي وصف دقيعًا 
للعالم» لكنه يُكوّن فقط قاعدة انطلاق وأساسًا لفهم المبادئ . نحن مازلشا نعرف القليل جدًا عن العالم» ولكن هذا لا عنعنا 
من استخدام مبادئ الترانسيرفينج وحقيقة عملها حيث يمكنك أن تقتنع بنفسك . 


,العالم الحيطمن خلال نظرية شیر 


Ee 
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التي تنص على أن الطاقة لا يمكن أن تنشر بشكل أسرع من الضوء» ومع ذلك فان هذه النظرية تحتل مكانة مهمة + حيث اتضح 
أن النية الخارجية لا تخضع لنظرية النسبية, تستند فيزياء الكم بشكل عام على المسلمات غير القابلة للإثبات» وهذا يعني أنها 
تمثل أيضًا تموذ جا معيتًاء وأن التناقضات غير الفهومة ليست واحدة» ولكن مجموعة كبيرة» وهذا يؤكد مرة أخرى أننا لا ينبغي 


أن نعلق أهمية كبيرة على هذا النموذج. 

تجدر الإشارة إلى أن أفكار یوخ وجدت الدعم فیما بينها لوسسي الفيزياء الحديثة (فولفخانغ باولي) و(ألبرت أينشتاين) » 
ومع ذلك فمن المرجح أن عملية نقل العلومات غير متعلقة بالطاقة بشكل عام ؛ لذلك يمكن أن تحدث بسرعة أكبر من سرعة 
الضوء. 

من الممكن أيضًا أن تو جد بعض التناقضات في تموذج الاحتمالات ؛ ولكن مع ذلك فانها تفسر الكثير إذا لم يزل موذج 
الاحتمالات أو على الأقل (يخقف) بعض الفارقات العروفة وفقًا للمكان والزمان» استعرضنا حتى الآن الانتقال إلى خطوط 


أخرى من الحياة مع تزامن الوقت . 


إن خط الحياة دائمًا مواز حور الزمن» بعبارة آخری يتم الانتقال دائما من ن لة زمنية واحدة إلى نفس النقطة » تخيل الآن 
خطين من الحياة غير موازيين حور الزمن» فإن إسقاطات نفس النقطة لهذه الخطوط على محود الزمن سوف تکون في أماكن 
مختلفة كما يعني الانتقال بينهما السفر عبر الزمن إلى الماضي أو المستقبل اعتمادًا على اتجاه الیل » و حدد شدة الانحدار النسبي 
المتحدر مدى الحركة مع مرور الوقت . 
وبالشل إذا كان خطا الحياة غير موازيين بالنسبة للمحور انحدد للفضاء قإن الانتقال بينهما يعني حركة فورية (أو 
سريعة) في الفضاء؛ وشدة الانحدار واتجاه ميل الخطوط يحددان المسافة واتجاه الحركة؛ هذا هو التفسير الأولي إلى حد ماء 
والذي يعد مقبرلا اما بالنسبة إلى مستوى تفکیرنا. 
قد يجادل قارئ متحذلق ؛ ويسأل: كيف يكون هذا تناقض انتهاك علاقة السببية في السفر عبر الزمن؟ لنفترض أني 
أنتقل إلى الوراء في الوقت الناسب قبل ولادتي» وهناك آقتل بوحشية والدي فكيف جئت إلى الدنيا؟ هذا التناقض في النماذج 
يبدو ظاهریا فققط ؛ ففي هذا اقط من الحياة آنا حمًا لا يمكن أن آولد؛ وماذا بعد؟ بالتاکید» نقد ولدت على خط آخر. اسمح 
لي أن أذكر آن هناك عددًا لا حصر له من خطوط الحياة -احتمالات حيثما أكون ولا أكون- ومن المفارقات أن حتى الانسان 
الاکتر تعطشاً للدماء يمكن أن ينتقل إلى طفولته ؛ حيث يقرر أن يكون مخلوقًا بريئاً ولكن في هذه الحالة لن يجتمع مع نفسهء 
ولكن مع تحقيق الاحتمالات الفردية التي توجد جنّا إلى جنب مع جميع آنواع الاحتمالات الأخرى . 
لا يمكن تغيير الماضي لأنه قد حدث بالفعل » ولكن حدث ليس فقط لأنه قد مر بالفعل على شريحة خط الحياة ولكن لآن 
احتمالات الأحداث الماضية كانت موجودة بالفعل » وفي هذا المعنى يمكننا القول أيضًا عن الستقبل : بأنه قد حدث بالفعل ؛ 
بذلك لا يوجد انتهاك لعلاقات السبب والنتيجة عند الانتقال من خط إلى خط آخر على طول الحياة» يمكنك أخذ صورة الحركة 
في إطار واحدء ولكن لن تتأثر الإطارات اللاحقة؛ حيث إن الوقت ثابت» ويحدث التغيير بشكل ديناميكي فقط في تنفيذ 
الاحتمالات على الخط مثلما تتحرك بقعة الضوء من مصباح يدوي في غابة مظلمة . 
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ماهو مستحيل حقاً هو أن يتحرك هذا الانتقال في الماضي أو الستقبل على نفس خط الحياة حیسث يكون التناقض 

فقط في المكان في هذه الحالةء هل لأن تنبؤات العرافين تقريبية » وغاليًا ماتكون خاطنة؟ العرافون قادرون على المرور بشرائح 

المستقبل بطريقة أو بأخرى » إذا كانت الشرا ا اة فإنه من السهل توضيح الخطأ 
في التوقعات حيث إنه وفقاً لنموذج الاحتمالات كلما تباعدت الخطوط عن بعضها بعضها البعض كلما حدث الاختلاف بشدة في 


سيناريو الأحداث. 


يتابع العلماء أيضا بحيرة شديدة حركة الإطباق الطائرة: : التسارع اللحظي ؛ التوقف» التغيير المفاجئ في الاتجاه بزوايا 
قائمة: ويأخذ القصور الذاتي في الحسبان؛ فان مغل هذه الركة تعد آمرا منشحيلاً» وتبدو كما لوسكان هذه الآلات يختبرون 
حمولاتهم الضخمة» ووفقاً لنموذج الت الترانسيرفينج لا يوجد شيء خارق للطبيعة؛ حیث لا تواجه المخلوقات الفضائية أعباء 
زائدة؛ لأن الأطباق الطائرة لا تطير مثل الطائرات والصواريخ» فبالأحرى نحن لا نراقب حركة الجسم نفسهء ولكن نراقب 
تنفيذها في فضاء الاحتمالات . 

هناك أيضاً الكثير من الأمور غير الواضحة في المسائل المتعلقة بالروح والعقل حيث يعمل العلم المادي كنظام آلي؛ بعبارة 
أخرى تحدد الصفوفة الأولية مسألة الوعي في ضوء أحدث منجزات العلم ؛ ولذا فان هذا النموذ يخسر موقفه غلى نحو 
معزايد: ومع ذلك» سوف تتكرر الأفاط التغيرة مراراً وتكراراً وإذاكان أحد يعتقد خطأ أنها قادرة على اختراق جوهر 
القوانين الأساسية للطبيعة» ومع مل هذا النجاح يمكن للدجاجة أن تصيغ المفهوم الأولي لنشأة وتطوير مزرعة الدواچن » 
ویقف الانسان في تطوره الفكري على درجة أعلى ؛ ولكن التعقيد اللانهائي للعالم يعجزنا شین ما؛ فالانسان لا يستطيع معرفة 
وفهم كل شيء. 


هس ما سی کر ترا رد شوج رد فلع توب ولکن 
دا ل نيا لعي و من يدري كيف تحفظ هذه العلومات حمًا؟ تخيل كيف 
كان سییحث العالم التافزيون فيآنذاك العصر؛ حيث لم يكن ظهر تلفزيون وراديو بعد؟ كان يود لو حاول الضغط على زر ؛ 
فتظهر التفاصيل ويشاهد التغييرات التي تطرأ على الشاشة» ولأنه لم يكن ليعرف ميدأ عمل التلفزيون» واستنادًا إلى نتائجه 
وملاحظته العلمية لكان مثل هذا العالم يتوصل إلى استنتاجات مختلفة» والتي تستند واحدة منهن على الأقل على مايبدو 
مجالا للشك إلى حقيقة: أن التلفزيون نفسه يولد كل هذه العروض حيث تنشأ في هذه الترانزستورات والرقائق المعدنية . 


يسلك أتباع التموذج الآلي تقريبا نفس الطريقة لبحث الدماغ البشري» ففي الواقع يؤثر الضرر على أجزاء معينة من الدماغ 
المتعلقة بالإدراك والحالة المزاجية من خلال النموذج الذي يمكن التنبوبه؛ مبدا عمل الذكاء البشري لا يزال دون حل ومع 
ذلك؛ يستنتج الأتباع أن هذا الأمر يحدد الوعي : ولا شيء آخرء بینما أتباع الاتجاه الحافظ للنموذج الآلي» الذين يطلقون على 
أتفسهم بكل فخر «علماء»» يصرحون بغطرسة أنهم يعملون في مجال العلم الحقيقي : » والذي يستند إلى أدلة» ولیسوا هواة 
مضاریة » وكل ما لا يتضمن في إطار النظرية يبدو غير علمي ومن الملاحظ أنه لا يخضع للملاحقة والمتابعة ومن حسن الحظء 
أن كل ما على شاكلة هذه النظرية يصبح أقل 

يمكنك أن تجادل هذا الرأي وتختلف معه: ولكن لا تسی أن هذا ليس سوی تموذج فلا أحد يعرف كل ما يحدث حفاًء 
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ويل العقل إلى رفض ما لا يتفق مع إطار التفسيرات المعقولة» وطالما أن العقل غير مقتنع بمنطقية العلم فإنه لن يسمح له 
بالدخول في توقعات القالب الفكري . 

يعمل التراتسيرفينج بفاعلية ولكن يحتاج على الأقل إلى نوع من التفسير للعقل لكي بستخدمه . يتيح النموذج طراز يوضح 
لش الفرضة لنش عر بالآرضية التي تقف عليهاء ولكن لا أكثر من ذلك» ويبقى البرنامج الوحيد القادر على ذلك» ويمكن أن 
يتحول إلى تموذج آخر أكثر تطورًا ؛ وعلى سبيل المثال يمكنك إسقاط افتراض أن هناك ما يسمى بخط الحياة: فإنه يسهل الفهم 
في بداية الک اب وحينئذ يتحول فضاء الاحتمالات من المنفصل إلى المستمر» لم تعد توجد مسارات في الغابة يل هناك الغابة 
نفسهاء ومع ذلك فان جوهر الترانسیرفینج لا يزال كما هوء وأيّا كان النموذج فإنه سوق يعكس بشكل أو آخرالواقع على 
نحو كاف ؛ حيث إن طريق معرفة الواقع يتم من خلال أشكال متعددة للغاية . 

رما تاكد لنفسك أن مبادی الشرانسیرفینج تتداخل مع مبادئ العلوم الأخرى الشابهة» وهذا لیس مفاجنًا ؛ حيث إن كل علم 
منغلق نسبيًا على حد ذاته » ويعتبر نموذجًا مكتفيًا ذاتيًا » ولكن طالما أننا جميعًا بشر وذوي تصور ممائل وفقا لنرعية كل تصورء 
فإنه من المکن أن تتشارك النماذج في نواحي متشابهة » لا جدوى من التساؤل حيث يقدم العالم على نحو أوفى خلاصة الأمر 
القائلة : إن أي من هذه النماذج للنتائج العملية يمكن استخلاصها من عينة معينة . 

خذ على سبيل المثال: الریاضیات ؛ شتی فروع الرياضيات هي نماذج منفصلة لوصف الوجود الادي» ويمكن حل نفس 
المسألة المادية بعدة طرق » وذلك باستخدام نموذج رياضي مختلف ؛ لذا لا معنى للقول إنه الأفضل استخدام الهندسة التحليلية» 
أو حساب التفاضل والتکامل» تستطيع أن تختار ما يناسبك ثم تطبق اختبارك . 

وددت لو تواصلت مع نية السحرة القدامی » أعني أصحاب العارف؛ الذين عاشوا في واقعنا قبل انهيار الحضارة الماضية 
حيث نجت «كسرات ویقایا» من المعرفة في شكل التعاليم والممارسات الباطنية المتناثرة لتقييم أمرهم. إن هناك أدلة؛ ومع ذلك 
لم تخضع للتحقق منهاء بأن بعض السحرة القدامى قد ذهبوا إلى واقع مختلف؛ ويسعون الا ن لتمرير معرفتهم للبشرية بطريقة 
سامية» تعاملت مع مثل هذا الخبر منذ وقت قريب بشكل لطيف» متشككا في أمرة» ولكن في العقود القليلة الماضية» تشارکت 
حالات في مناطق مختلفة من العالم عند مختلف الناس لا يربط بيتهم رابط في هذا الأمرء جمبعهم يعطون تفسيرًاتمائا من 
نفس المرفة» والآن أتيحت لي مواجهة قريبة مع هذا العلم -کما قلت- حيث لا يمكن بأي حال من الأحوال أن تنبثق في 
رد 

لا أستطيع أن أؤكد بيقن أن الحارس الذي کتبت عن اللقاء به في الفصل الأول من الکتاب» يرجد -علی الأقل- في واقعناء 
ولكنه لا زال هناك » ولدي العديد من الأسباب المؤكدة لذلك» وقد التقيت في أحلامي بكافة أنواع الشخصيات» غير آنها لم 
تترك أي تأثير مطلقاً على وجهة نظري المتحفظة للغاية» غير أن لفائي بارس لم يغير فقط وجهة نظري عن العالم » ولكنه غير 
أيضًا المنبقي من حياتي» فجأة -بدون سبب واضح- الفيزيائي السابق الذي لا ملك أي مواهب خاصة» بدا في تأليف الكتبء 
أمرمنجع ؛ لا يُصدق وباهظ؛ لو افترضنا أن القوة الدافعة لهذا كله كان حلمًا عاديا ومنذ ذلك الاجتماع الأول لم يعد يظهر 
الحارسء لکن في بعض الأحيان أعنقد أني أشعر بوجوده غير الرتي ؛ على أي حال 1 ف 


خاصا بی . أ سا ء الاحتما 


هذا الکتاب في جرعة»» آي تحصل علي المعرفة والوعي ؛ وهنا تظهر لك 
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بون تراس رسج مه ع سس سب سه کنا 
يقدم الترانسيرفينج أساليب محددة للغاية لتحويل الأحلام إلى واقع» ولكن هذا متاح لشخص بمواصفات معينة » وقد 
تبدو نوعية هذا الشخص قليلة إذا بحثت عن تقنيات مثل هذه الخطوات المشابهة لربط رابطة العنق» فإنه يمكن أن تضبع عمرك 
هباء» طالما أن التحكم في المصير لا ثتفق مع قاعدة «راحدء اثنان» ثلاثة». 


ةء ولكن نهج تحقيق الحرية الداخلية 
ولتحقيق هذا؛ ومن الضروري أن 


لا يمكن اختزال الترانسیرفینج كأداة تقنية تحقق بعض الأمور؛ لأنه ليست 
والشعور بأنك سيد طبقة عالك حيث «یتدحرج» هذا الشعور من تلقاء نفسه دون أي 


إن العالم هو مرآة علاقتك تجاه : إلا أن رد الفعل يكون بطيئاء وبمقارنة علاقتك مع رد الفعل التلي فإنك تُعود 
العقل على حقيقة واحدة بسيطة ؛ ولكن من الصعب تصورهاء وهي : آنت تشكل طبقة عالمك من خلال النية الخاصة بلك . 

لا تزال بحاجة إلى أن تقبل نفس الحقيقة البسيطة غير العادية بأن طريقة تحقيق الهدف لا ينبغي أن تکون مضطربة » وني 
أساس هذا القول یکمن آحد المبادئ الأساسية: اتجاه النية يحدد متجه تدفق الاحتمالات» عليك فقط الحفاظ على هذا الاتجاه 
وعدم التدخل في تدفق الاحتمالات ؛ حبث يمكن العثور على وسائل تحقيق الأهداف؛ ولا يمكنك معرفة طريقة تحقيق ذلك » 
أيا كان ما سيحدث لو وضعنا في اعتبارنا الشريحة المستهدفة فسوف يحملك تيار الاحتمالات إلى البدف» هذا هو القانون . 
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بسع سي تف تي تو موی وت کر ت س ت رتو وزی قادم ثيلانة ہے 
قاموس الصطلحات 

الأهمية: تظهر الأهمية عندما تولي شتا ما الکثیر من الاهتمام» وهذه القدرة الفائضة تکون في آنقی صورها عند تجنبها؛ 
حيث تتسیب القوی التوازنة في |حداث الشگلات للشخص الذي بهتم بأمر ما بقدر فوق الطلوب . هناك نوعان من الأهمية : 
الداخلية والخارجية. تبدو الأهمية الداخلية أو الذاتية کاعادة تقييم لمزاياك وعيويك . شحار الأهمية الداخلیة : «آنا شخص 
مهم»ء أو «أنا قوم بالعمل الهم». عندما يتحرك سهم الأهمية» پتحقق نوازن القوی من أجل عمل معين» وينفض «الطائر 
الهم»التبار على منقاره» بالإضافة إلى أن الشخص «الذي يفوم بالعمل المهم»: سوف يصاب بخيبة أمل» وأيضاً: إما أن 
يكون العمل غير ضروري لأحد» أو سوق ينفذ بشكل سيئ جذا» ولا يزال هناك مردود سلبي: أي : التقليل من نقاط القوة» 
والتحقير الذاتي ؛ كمية المقدرة الزائدة في کلتا الحالتين متساوية» والفرق الوحيد في الاشارات. تعرف الأهمية الخازجية بأتها 
أهمية مصطتعة يحدثها الإنسان عندما يولي شيئًا أو أمرًا ما أهمية بالغة في العالم الخارجي . تتمثل الأهمية الخارجية في صيغة : 
«بالنسبة لي هذا مهم جدا ۰۱ أو «من الهم جدا بالنسبة لي أن أفعل ۰۰۰ .». يؤدي هذا إلى إنشاء طاقة إنتاجية فاقضة» كما 
أنه يفسد كل الأمر. تخيل أنه من الأهمية بمكان لديك نقل جذع خشبي مُلقى على الأرض » لا شيء يمكن أن يكون أسهل 
من ذلك أو الصعود فوق سطح اثنين من المباني الشاهقة + وف لهذ النية هذا الأمرمهمٌ جدًا بالسبة لك » ولا يمكتك أن تقنع 
نفسك بخلاف ذلك 
موجة الحظ الجيد: يتم تشكيل موجة الحظ كتراكم للخطوط الملائمة في الحياة بالنسبة لك » حيث يوجد كل شيء في فضاء 
الا حتمالات بما في ذلك اياة الذهبية» إذا حصلت على الخط النهائي لعدم تجانس الاحداث» فإنك حصلت على الحظ ؛ ومن 
شم يمكنك أن تنزلق خلال الجمود في خطوط آخری من كتلة الحياة» حيث الظروف الجديدة السعيدة المغبلة» ولكن إذا ذهب 
الشريط الأسود مرة أخرى خلف النجاح الأول يعني أن البندول المدمر أمسك بك : وقادك بعيدًا عن موجة الحظ . 
الاختیار: يقدم الترانسيرفينج نهجًا مختلقًا جذريًا لتحقيق الأهداف ؛ فالإنسان يختار كما يختار طلبًا في مطعم ؛ غير مبال 
بوسيلة التحقيق» وبالتالي یتحقق الجزء الأكبر من الهدف في نهاية الطاف متفصلا عن الطلب المباشر للعمیل» ورغباتك لن 
تتحقق ؛ وأحلامك لن تنقلب واقعٌاء ولكن اختيارك يعد قانوثًا غير قابل للتغيير» وسوف یذ حتمّا جوهر الاختيار ولا يكن 
تفسیره في بضع كلمات حيث يدور نهج الترانسیرفینج» حول هذا الاختيار وكيفية القيام يه . 
وحدة العقل والروح : العقل لديه الإرادة» ولكنه غير قادر على السيطرة على النية الخارجية بيئما الروح قادرة على الشعور 
بهويتك مع وجود النية امخارجية» ولكن ليس لديها الإرادة حيث تطير في فضاء الاحتمالات كطائرة ورقية لا يمكن السيطرة 
عليها؛ لذا يجب تحقيق وحدة العقل والروح من أجل إخضاع إرادة النية الخارجية . هذه هي ال حالة التي تندمج فيها أحاسيس 
الروح والأفكار معا » على سبیل الخال عندما تلع الإنسان بإلهام الفرحة فإن روحه «تغني» والعقل «يفرك يديه بارتياح» ؛ في 
هذه ا حالة ء يكون الإنسان قادرًا على الإبداع بینما عندما يتحد الروح والعقل في القلق وا نوف والرفض تتحقق آسوا الخاوف 
في النهاية؛ عندما يقرر العقل شیقّا ويقاومه القلب» فهذا يعني أن الروح والعقل في خلاف . 
لخزالحارس: «يمكن للجميع الحصول على الحرية في اختيارما يريدون» ولكن كيف نحصل على هذه الحرية؟». إن الإنسان 
لا يعرف ما لا يكن تحقيقه» ولكن ببساطة یعرف طريقة الحصول على ما يريد» يبدو هذا لا صدق على الإطلاق: ولكنه مع 
ذلك صحيح ؛ للجواب على هذا اللغز عليك أن تعلمه فقط من خلال قراءة كتاب الترانسير فينج حتى التهابة » لا تحاول أن تنظر 
إلى الفصل الأخير ؛ لأن الجواب لن يكون مفهومًا لك . 
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تراتس يرقيتج لقع A‏ 
الاشارات: تشير العلامات الإرشادية إلى السار الستقبلي لتحول تيار الاحتمالات» فإذا اقترب شا ما قد یکون له أثیر کبیر 

على مجری الأحداث » وتظهر إشار: دار آثناء ذلك» وعند حدوث تيار الاحثمالات يمكنك الانتقال إلى خط آخر للحياة ؛ 

وكل خط هو أكثر أو أقل تجانساً وف خصائصه» ومن الممكن العبور وتدفق تيار الاحتمالات إلى خطوط عدة . وتختلف 

خطوط الحباة في البارامترات الخاصة بهاء فقد تكون التغييرات طفيفة » ولكن مازال الفرق واضح» وهذا هو ما يثله الفرق 

النوعي رسوف تلاحظ بوعي أو يغير وعي : أن هناك شيئًا خاطنًا . تظهر العلامات الإرشادية ققط عندما يبدأ التحول في خطوط 

الحياة الأخری» بعض الأحداث لا يمكن ملاحظتهاء على سبيل الالء » أنت لا تولي اهتمامًا إلى تعيب الغُراب» أنت لا تشعر 

بالفرق النوعي» إذاء ما زلت على نفس الخطء ولكن عندما تتنبه إلى شيء ما فهذه إشارة؛ تختلف الإشارة عن الظاهرة 

المعتادة؛ لأنها تشير دائمًا إلى بداية الانتفال انط حياة مختلف بشكل آساسي . 


فائض الاحتمال : (القدرة الفائضة) عبارة عن توتر» وهو اضطراب محلي في مجال الطاقة الموحد؛ وهذا التباين يحدث للطاقة 
العقلية عند الاهتمام يشيء أو أمر ماء على سبيل المثال الرغبة» هذه الاحتمالية الزائدة تسعى لاستقطاب موضوع مرغوب غير 
متحقق . تحدث الرغبة مع الضجر لديك لا لا تملكه «انخفاض ضغط) الطاقة الذي يولد رياح توازن القوی » هناك أمثلة أخرى 
من إمكانات عدم الرضا الزائدء والادانة والإعجاب» والعشق؛ والتمجيدء وإعادة التقييم» والازدراء» والغرور؛ والتفوق» 
والشعور بالذنب والشعور بالنقص . 
الانتقالية المسببة : تتطور الحوادث والكوارث الطبيعية والنزاعات السلحة والأزمات الاقتصادية بالتتابع » ففي المرحلة الأولى 
تأتي الولادة؛ ومن ثم الا تشاروالترویج ثم المزيد والمزيد من التوتر امتزايد » ثم حرق الا نفعالات بالکامل + واخیراتذهب کل 
الطاقة في لفضاء» ويأتي الهدوء مثلما تعمل الدوامة تقريباً . يدخل اهتمام الناس في قبضة حلقة البندول الذي يبدأ في التأرجح 
بأكثر صعوبة» ويُسحب على خطوط كارئية في الحياة . يستجيب الإنسان لأول دفع للبندول» على سبيل المثال» يستجيب 
ات ساي يش ارك في التعقيد وني مجموعة من أحداث الدوامة التي تدور وتسحب وكأنها قمّع ؛ تعرف ظاهرة السحب في 
القمع كانتقالية ناجمة (مُسببة) على خط الحياة؛ حيث يصبح الإنسان ضحية» ويحدث رده على دفع البندول والتجديد المتبادل 
اللاحق لاحتزازات الطاقة» والتحول إلى خط الحياة القريب من وتيرة تذبذبات البندول» وكنتيجة لذلك تشمل الأحداث 
المسلبية طبقة عالم هذا الإنسان. أنت دائمًا على تلك الخطوط التي يرضي الإشعاع العقلي الخاص بك عواملهاء یکت 
الانتقال إلى خط آخر للحياة » مع سیناریو آخر بتغيير موقفك من العالم- أي بتغيير الصور العقلية الخاصة بك - 
تنسيق الأهمية : لا تولي أي شيء اهتمامًا بالق للغاية ؛ والأمر الهم الخاص بك هوني الحقيقة لبس مهما بهذه الدرجة » حيث 
تتحكم البندولات في الناس مثل الدمى من خلال خيوط الأهمية عندما يخشسى الإنسان النخلي عن موضوع مهم ؛ لنش 
علاقة القوة التي تخلق وهم الدعم والثقة إن الثقة هي نفس فائش الا حتمال لحالة عدم الية فقط ولكن بشكل معاكس . كما 
يسمح الوحي والنية بتجاهل لعبة البندول وا حصول عليها دون قتال» وعندما تكون هناك حرية دون قتال» فإنه لا حاجة للثقة ؛ 
راتاس اک یس لدي اي + لداع ل فإنا أسير فقط بهدوء» وأختارما أريد ومن الضروري أيضًا 
التخلي عن الأهمية الداخلية والخارجية للتخلص من البندول . تدشأ أيضًا التحدیات والعقبات التي تعترض سبیل الهدف نتيجة 
لفائض الاحتمال للأهمية ؛ لأن العقبات تستند إلى الأهمية؛ ولذا إذا فقدت الأهمية عم ء سوف تسقط تلك العقبات نفسها . 


تنسيق الثية: تنفيذ أسوأ التوقعات عند الأشخاص الذین هم عرضة للسلبية : یو کد أن ال خص قادر على التأثير في مجری 
الأحداث» وکل حدث في خط الحياة له فرعان في فضاء الاحتمالات: فرع مناسب وآخر غير مناسب» ففي کل مرة تصطدم 
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اتا ری یویر فاد زیلاند ویو 

بحدث معين» تختار طريقة التعامل مع هذا الأمرء فإذا كنت تفكر فيه كحدث إيجابي + رتحصل على خط فرع مواتي للحياة» 
مع ذللك» فان الیل إلى السلبية يجعلاك في حالة من عدم الرضا وتختار الفرع السابي . بمجرد أن يزعجك شيء ما يحل عليك 
العناء من جديدء وهكذا يتضح أن «المصاعب لا تأتي أبداً فرادى»» ولكن سلسلة التاعب لا ينبغي أن تكون كارثية بالنسبة 
للجميع لأنك أنت من تحدد تعاملك معها حيث يتشكل غط اختيارك التي تقوم به عند مفترق الطرق. بتحليل درجة ميله 
للسلبية: يمكنك أن تتخيل ذلك حيث تفتي سنوات عمرك في عمل ذلك» هذه هي ما تمثله سلسلة التداعيات السليية . یتلخص 
مبداً تنسيق التية على التحو التالي : إذا قمت بالنظر إلى التغييرات السلبية بشکل واضح في سيناريو حياتك باعتبارها إيجابية» 
سوف يكون الأمر كذلك وبالاسترشاد بهذا المبدأً» يمكنك تحقيق النجاح في النظرة الايجابية بینما يحقق «أصحاب النظرة 
السلبیة» أسوأ توقعاتهم . 


خط الحياة: إن حياة الإتسان مثل أي حركة أخرى للمادة ؛ غبارة عن سلسلة من الأسباب والنتائج ودائماً ما تقع النتائج بالقرب 
من أسبابها باعتبار أن كلاً منهما یترتب عليه الآخرء وأيضاً القطاعات تصطف مرتبة في خط سيناريوهات الحياة» قطاعات 
المشاهد في خط الحياة الواحد موحدة بشكل أكبر أو أقل في الكيفية ؛ وتقاس احياة البشرية من خلال خطوطها الانسيابية» طالما 
لم يقع الحدث الذي يغير السيناريو والأماكن بشكل ملحوظ» حينقذ يقوم ا مصير بعملية التحول إلى خط آخر للحياة: وآنت 
توجد دائمًا على تلك المنطوط» والتي يقبل انعكاس فكرك بمعاملاتهاء ولكن عندما بتنیر موقفك من العالم» تنتقل الصور 
العقلية الخاصة بك إلى خط آخر للحياة مع صيغ أخرى لسير الأحداث . 

التحقيق المادي : من الممكن أن يتحقق الهيكل المعلوماتي لفضاء الاحتمالات في ظل ظررف معينة؛ حيث إن لكل فكرة وكذلك 
لكل قطاع فضاء بارامترات معينة . يحقق الاشعاع الفكري خياره عند «تسليط الضوء» على القطاع ذي الصلة : وبهذا الشكل 
یکون للفكر تأثبر مباشر على سير الأحداث. 

الیندول : تعد الطاقة العقلية ظواهر مادية ولا تختفي دون أثرء فعندما يبدأ يفكر مجموعات من الناس في نفس الاتجاه فان 
موجات أفكارهم تتداخل : والطاقة في احیطات غير مرئية » ولكن الهياكل الحقيقية لطاقة العلومات هي البندولات » هذه 
الهياكل تبدأ في التطوير بشكل مستقل » وتخضع الناس لقوانينها الخاصة» والإنسان الواقع تحت تأثير بندول مدمر يفقده حريته 
حيث یک ون مجرد ترس في آلة كبيرة . (يتأرجح) البندول بشکل أقوى كلما زاد عدد الناس (الأتباع)؛ حيث يتغذى على 
طاقتهم» ولكل بندول تردد تذیذب خاص» على سبيل المشال؛ حيث تهتز الأرجوحة ببذل الجهد بتردد معين . وهلا التردد 
يُسمى بالرنين» وإذا كان عدد أتباع البندول ینخفض فان الاهتزازات تنقضي بعيداً ؛ وعندما یختفون» يتوقف البندول حيث 


ينتهي جوهر الأمر. من أجل ضخ الطاقة من الانسان تتشبث البندولات بمشاعره وردود أفعاله ؛ وهي : الغضب والاستياء 
والكراهية والقلق والتهيج والاكتئاب والارتباك واليأس والخوف والشفقة والمودة والإعجاب واطنان» والتمجيد والإعجاب 
وفرحة وخيبة الأمل » والكبرياء والغطرسة والاحتقار والاشمتزاز والاستياء والشعور بالواجب » والشعور بالذنب. . . وهلم 
جرًا. یکمن الخطر الرئیس للانسان الستسلم لتأثير البندول المدمر في أن البندول يأخذ ضحيته بعيداً عن تلك» وخطوط الحياة 
حيث يجد الانسان السعادة؛ ولذا فمن الضروري عند التخلص من الأهداف المفروضة يذهب بعيدًا عن مساراتها مقاومتها . 
ويعتبر البندول في جوهره روحا للأشياء (©2018©01])ء ولكن لا يُفهم من هذا أن مفهوم روح الأشياء (20۲60016]) 
ولا يعكس كل الفروق الدقيقة من تفاعل معقد بين البشر والطاقة . 

الثبة: يمكن تعريف النية تقريبًا بأنها العزم على التصرف والفعل» فما یتحقق ليس الرغبة ولکن النية » فعندما تود أن ترفع 
يدكء الرغبة صيغت في عقلك : أنت تدرك أنك تريد أن ترفع يدك هل رفع اليد يُعتبر رغبة في حد ذاته؟ لاء الرغبة لا تتتج 
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ترانسیرفینج الوافع 


أي فعل : ويتم رفع اليد فقط عندماتتقل الرغبة إلى العمل» ويبقى العزم على التصرف وحده» هل من المکن أن يقوم العزم 
برفع اليد؟ أيضًا لاء حيث تتخذ القرار النهائي برفع يدك؛ لكنها لا تزال لا تتحرك؛ ماذا يرفع اليد؟ كيف يتم تحدید ما يلزم 
لعقد النية؟ يظهر هنا عجز العقل ليعطي تفسیرا واضحًا لما يُعتبر النية ؛ حیث إن تعريفنا للنية بأنها العزم على القيام بالفعل 
والتصرفات يُعتبر کمقدمة للقوةء والتي في الواقع : تحققه . ويبقى فقط أن نركز على أن حقيقة أن رفع اليد لا يتم عن طريق 
الرغبة أو العزية بل من خلال النية . تنقسم النية إلى نوعين : الداخلية والخارجية. تنطوي النية الداخلية على التأثير الفعال على 
العالم امحیط -والعزم على العمل بينما النية | ية - تعني أن يكون نية على الفعل والتحقيق في حين أن العالم نفسه يخضع 
لارادة الإنسان فالنية الداخلية هي التركيز على عملية حركتك نحو الهدف . إن النية الخارجية تركز على طريقة حفيق الهدف 
نفسه بينما يتحقق الهدف نفسه من خلال النية الداخلية . إن التية الخارجية تتعلق بكل ما يرتبط بالسحر والخوارق ولا يمت بصلة 
إلى النية الخارجية. كل ما بمكن أن يتحقق في إطار التخيل العادي يتحقق بقوة النية الداخلية . 


علافة الترابط : يُحدد تعريف علاقة الترابط بالشرط مثل «إذا كنت أنا كذلك .. . فان ۰0۰۰۰ «إذا كنت حبني» فسوف 
تنرك كل شيء» وتأتي معي إلى نهاية العالم»» «إذا لم تتزوجني ( جيني)» فأنت لا تحبني»» «إذا لم مدحني فأنت لست 
صديقي): «إذا كنت لم تعطيني لعبتي فسوف أطردك من اللعبة «. عندها يصبح الحب علاقة تبعيةء يظهر حتما الاستقطاب 
واختلال التوازن. إن الحب غير الش روط هو الب بدون حق الامعلاك» بدون الاعجاب إلى حد العبادة ‏ ويعبارة أخرى » 
الشعور باخب لا ينشيء علاقة تبعية بين أولكك الذین یحبون » ومحبوباتهم . یختل التوازن إذا نا قورنت حالة بأخرى» أو 
عارضتها . «نحن کذلك» وال خرون كذلك !» على سبیل الال الاعتزاز الوطني بالقارئة: مع أي جنسيات آخری؟ الشعور 
بالدونية: بالمقارنة مع من؟ أو الشعور بالفخر: مقارنة بمن؟ حيث تظهر المقاومة التي تندرج حتما تحت القوی النوازنة في العمل 
ويُوجه تأثيرها لتفنيد موضوعات الجدلء أو الربط وصولا إلى اتفاق متبادل؛ أو الاصطدام. إذا كنت أنت من تسيبت قي 
الاستقطاب» ستوجه القوى في المقام الأول ضدك . 


الاستقطاب: تظهر فوائض الاحتمالات عندما نولى اهتماماً كبيراً لشيء او أمر لا داعي له» ولكن علاقات التبعية تسود بين 
الناس فإذا كانت تبدأ مع بعضها البعض فأنها تتناقض » ومن ثم تفرض الشروط من نوعية «إذا كنت كذلك فأنا كذلك» . إن 
فوائض الاحتمال ليست سيئة للغاية طا ما أن التقييم المشوه في حد ذاته باقيّا دون اهتمام زائد ولكن جرد أن يتم وضع تفییم 
مبالغ فيه مصطنع لعنصر واحد في علاقة نسبية معا خر بظهر الاس تقطاب التولد من رياح القوى المتوازنة حيث تميل القوى 
العوازنة إلى استكشاف الاستقطاب ويُوجه تأثيره في معظم الحالات ضد آولئك الذين أنشئوا هذا الاستقطاب. 

فضاء الاحتمالات : فضاء الاحتمالات عبارة عن بناء لانهائي من العلومات؛ با في ذلك أية احتمالات لكل الأحداث التي 
قد تحدثء ويمكننا القول» أن فضاء الاحتمالات يحتوي على ما كان وما يكون وما سيكون. إن فضاء الاختمالات بمثاية 
قالب وشبكة إحداثبات لحركة المادة في المكان والزمان سسواء في الماضي أو المستقبل ففيها تختزن الأحداث بصفة مستدية» كما 
لوكانت شريط فيلم » ويظهر أثر الوقت فقط نتيجة لتحريك الإطار المستقل الذي يُعرض الآن. إن العالم موجرد في شكلين 
متزامنين: الواقع المادي الذي يمكن لسه بالأيدي وفضاء الاحتمالات الميتافيزيقي » والذي يقع خارج نطاق التصور: ولكن لا 
يقل تجرداً» وعلى الرغم من ذلك فان الوصول إلى هذا المجال من المعلومات ممكن من حيث المبدأ ومن هناك تأتي المعارف 
البديهية والاستبصار. إن العقل غير قادر على إيجاد شيء جديد » أنه يستطيع فقط تجميع نسخة جديدة من البيت من المكعبات 
القدية ؛ حيث لا يخزن الدماغ العلومات نفسهاء ولكن يحصل العقل أيضا على جميع الاكتشافات العلمية وروائع الفن من 
فضاء الاحتمالات بواسطة الروج لا تعتبر الأحلام أوهام بالمعنى العتاد فهمه لهذه الكلمة » فالعقل لا يتصور أحلامه ولكنه 
يرى بالفصل ما نلاحظه في الواقع الذي هو عبارة عن احتمالات حقيقة في الحلم» ففي الخلم نری ما لم يتم تنفيذه » بمعنى ؛ 
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5-6 ت ت نیت فادم زیلاند ۲ 
مسرحيات بسيناريوهات (آقعال) ومشاهد افتراضية . وتشير الأحلام لنا ما قد حدث في الماضي أو سوق يحدث في المستقيل : 
فالحلم هو رحلة الروح في فضاء الاحتمالات . 
القسوى التوازنة: كلما كان هناك فائض ا للاحتمال تظهر قوى موازنة تهدف إلى القضاء عليه اء حيث تتولد القدرة من خلال 
الطاقة الفكرية للإنسان وذلك عندما يُعطي أمر ما أهمية زائدة للغاية . على سبيل الثال» نقارن بين موة عددما تقف على 
أرضية منزلك» وعندما تقف هنا على حافة الهاوية . في الحالة الأرلى» لا تقلق على الاطلاق» بینما في الموقف الثاني موضع 
وقفتك بالنسبة لك مهم جداً: خطوة واحدة خاطفة» تفقدك حياتك . من حيث الطاقة أنت تفف ولديك نفس الأهمية كما 


هوا ل حال قي الموقف الأول وفي الموقف الثاني- عند الوقوف على الهاوية- تخضع للتوتر بسبب خوفك ونتيجة لذلك يتولد 
لديك عدم التجانس في مجال الطاقة وهذا يزدي إلى توازن القوى التي تستهدف القضاء على عدم التجانس حيث يمكنك أن 
تشعر فعليا بتأثيرها: من ناحية» القوة التي لا بمكن تفسيرها تسحبك إلى أسغل » ومن ناحية أخرى تسحبك بعيداً عن حافة 
الهاوية. من أجل القضاء على فائض الاحتمال من خوفك؛ تتطلب القوی المتوازنة إما البعد عن ا حافة وإما عدم القرب لها 
من الأساس » وينتهي الأمر عند ذلك . هذا هو تأثيرهما الذي تشعر به . تشكل تأثيرات القوى النوازنة للقضاء على قوالض 
الاحتمال نصيب الأسد من الشاكل حيث تكمن مكائدها في أن الشخص غالبا ما يحصل على نتيجة مفاكسة يشكل مباشر 
للنية حينئذ يصبح كل ما يحدث غير مفهوم تما وبالتالي يظهر الشعور بأن بعض القوى الشريرة التي لا يمكن تفسيرها تعمل 
ضدك وهو ما يندرج تحتءقانون الخسة». 

قطاع فضاء الاحتمالات: لدى كل نقطة في الفضاء الاحتمال اخاص حدث ماء ولسهولة فهم هذه النقطة : نفترض أن الاحتمال 
يتكون من سيئاريو (الأفعال) ومشهد (الأماكن) وصور متحركة . تلك المشاهد والصور المنحركة هي المظهر الخارجي أو شكل 
الظهور» والسيناريو هو الطريقة التي تنم بها الحركات لتحقيق الراحة كما يمكن تقسيم فضاء الاحتمالات إلى قطاعات» وكل 
قطاع له السيناريو والمشاهد الخاصان به وكلما بعدت المسافة بين القطاعات زاد تناقض والتعارض في السيناريوهات والشهد . 
يتلخص مصير الإنسان أيضا في مجموعة متنوعة من الاحتمالات . ليس هناك قيود على التقلبات الحتملة لمصير الإنسان من 
الناحية النظرية طالما أن فضاء الاحتمالات بلا نهاية . 

الشريحة: تصورنا عن أنفسنا وعن العالم الحيط غالبا ما يكون بعيداً عن الحقيقة بسبب تشويه الشرائ» على سبيل المثال» 
تشعرك بعض نقاط الضعف بالقلق والشعور بالنقص لأنك تعتقد أنك لا تعجب الآخرين وأنهم لا يستحسنون فعلك حينئك 
عندما تتعامل مع الناس » وتضع في «بروجكتور» الشريحة الخاص بك عقدة النقص وترى كل شيء في ضوء مشوه. إن الشريحة 
عبارة عن صورة مشوهة للوافع في رأسك » فالشريحة السلبية عادة ما تنشئ وحدة الروح والعقل ۰ وبالتالي تتجسد في الواقع 
حيث تتحقق أسوأ مخاوفتا ويمكن تحویل الشرائح السلبية إلى إيجابية لكي تعمل لصالحك . إذا قمت بإنشاء الشريحة الإيجابية 
عمداً» فإنه يمكنك تحويل طبقة عالمك بأعجوبة . إن الشريحة المستهدفة عبارة عن الصورة المتخيلة لطريقة الوصول إلى الهدف 
كما أن منهج عمل هذه الشريحة يؤدي إلى تصور القطاع المناسب لقطاع فضاء الاحتمالات. 

طبقة العالم : يتبلور كل مخلوق بطاقة فكره قطاع معين من فضاء الاحتمالات ومن ثم يقوم بإنشاء طبقة عالمه. تتراكم كل 
هذه الطبقات على بعضها البعض » وبالتالي يساهم كل مخلوق بنصيبه في تشكيل الواقع . يُكوّن الانسان بآفاقه الفردية طبقة 
العالم وهو ما يمل الواقع الخاص للإنسان . يتوقف هذا الواقع على علاقة الانسان ويكتسب بشکل أو آخر نبرة خاصة» لو 
تطبر مجازياء فإنه بعض «الأحوال الجوية» ا حددة يفهمها الإنسان بدلالة خاصة : نضارة الصباح في إشراقة الشمس أو المطرء 
أوسقوط الأمطارء وأحيانا حدوث (عصار أو كارثة طبيعية . يتشكل الواقع الفردي بطريقتين : المادية واليتافيزيقية ؛ بعبارة 
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ایر ترا رفح انرا سس سح ع عا 

آخری» يني الانسان عاله من خلال أعماله وأفكاره كما تلعب الصور الذهنية دوراً هيما لأنها شى جزءاً كيرا من المشاكل 
المادية» والتي يقضي الانسان كثيراً من الوقت في محاربتها باستثناء الجانب اليتافيزيني . 

تيارالاحتمالات: توجد المعلومات في فضاء الاحتمالات في شكل مصفوفة» ويتم تنظيم بنيتها المعلومات المرتبطة ببعضها 
من خلال سلاسل أخرى حیث تنشأ علاقات السبب والنت لتیار الاحتمالات . يشعر العقل الذي لا یهد بهزات البندول 
باستمرار ویعمل على حل جميع المشاكل محاولا إبقاء الوضع تحت المسيطرة. إن حلول العقل مرتبطة بالإرادة وتكون في 
أغلب الحالات عبارة عن لطمات لا معنى لها. وتحل معظم المشاكل » وخاصة الصغيرة نفسها بنفسهاء أن لم تعيق تدفق 
الاحتمالات وکین سيب ارات عم تتقاؤمة التنقق في أن هذا لا طلست » أويأتي على حساب الكثير من الطاقة 
المبذولة» وبالطبع هنا تتبع بع طرييق المقاومة الضغرى مما يتضمن حلولاً أكثر فعالية وكفاءة وعلى العكس من ذلك تحدث مقاومة 
التدفق الكثير من المشاكل الجديدة. لا يؤدي مستوى الذكاء العالي للعقل إلى أي شيء إذا كان الحل موجود بالفعل في فضاء 
الاحتمالات. لكن إذا ما تعارض مع تيار لا تمالات» وسوف ياي الحل بنفسه وسوف يكون حينئذ مثاليا حيث تدمج امثالية 
بالفعل في بنية مجال المعلومات . الفضاء ندیه كل الاحتمالات: ولكن من ارجح تحقيق الاحتمالات الأقل استهلاكا للطاقة 
لان الطبيعة لا تهدر الطاقة . 


الترانسیرفینج (إدارة الواقع): كلمة الترانسيرفينج ليست فكرتي» فقد وقمت علي من هنال مثلما فعلت كل الصطلحات 
الأخرى والعامة الواردة في محتويات الکتاب» أنا نفسي لم افهم معناها لبعض الوقت» هناء حتى تكيفت معها بش كل غير 
مقهوم. . معنی هذه الكلمة يمكن أن يفسر على أنه «الانزلاق عبر فضاء الاحتمالات» ؛ أو «التحول من خيار محتملة إلى واقع 
ممكن»: أو «عبور خط الحياة» ولكنبالمعنى العام» تعتي كلمة (۵1/[0۵ا1۳295 )نك تحقق التوازن على موجة النجاح» كما 
طق ويُكتب هذه الكلمة بهذا الشكل ولا غضاضة إذا رغب شخص في نطقها على الطريقة الانجليزية . 

الفريلتج: عبارة عن تقنية فعالة من العلاقات الانسانية» التي هي جزء من الترانسيرفينج. يمكن تلخيص المبدأ الرئيس للفریلنج 
على النحو التالي تتخلي عن النية» تحصل عليهاء استبدل نبة الأخذ بنية العطاء» وسوف تحصل على ما تخليت عنه. يستند 
أثرهذا المبدأ على حقيقة أن النية الخارجية الخاصة بك تستخدم النية الداخلية للشخص الشريك دون الساس بمصاحه » ونتيجة 
لذلك تحصل على ما لا يمكن تحقيقه من خلال الطرق التقليدية للنية الداخلية كما أنه بالاسترشاد بهذا الميدأ» سوف تحقق نتائج 
باهرة في مجال الاتصالات الشخصية والعملية . 

الأهداف والأبواب: كل شخص لديه مسار فرید من نوعه حيث يجد السعادة الحقيقية من خلال السير عليه في هذه الحياة : 
غير أن البندولات تفرض على الإنسان أهداف تجذبه بإضغاء المزيد من الآهمية وتعذر الوصول إليها . عندما تنصب الشراك 
الخداعية» إما أنك لن تحصل على أي شيء : أو تحصل على ما لا تحتاجه. سوف يحول هدفك حياتك إلى احتفال دائم بها 
حيث يُوجه تحقيق أهدافك لأداء جمیع رغباتك الأخرى وسوف تفوق النتائج التي سوف تفوق كل التوقعات . إن الباب 
الخاص بك هي الطريق التي سيؤدي إلى هدفك . إذا ذهبت إلى وجهتك من خلال الباب الخاص بك , لا يمكن لأحد ولا لشيء 
أن يمنعك : لآن مفتاح روحك يقترب بشكل مثالي إلى قفل مسارك . لن بمنعك أحد ولن تكون هناك مشكلات تتعلق بتحقيق 
أهداقك . المشكلة الوحيدة هي آن تجد هدفك والباب الخاص بك ولذاالترانسیرفینج يعلمك طريقة القيام بذلك . 
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مكف من 4 أجزام 
من ول لقاء تعليمي مفتوح 

يقدمة د. صلاح ابراشد. 
اه مع د. صلاح الراشد 
۴ 


(۱۷/۷ ۵ ممع . طم‎ 
nfo @iAcademyPD.com 


العوالم المتوازية للذات 
ان هذا الكتاب مكرّس للرواد المؤمنة يأن الحياة يراد لها 
م 


وممتعة. وهو لا يتظر إليك على آنك كائن 


ما يحدث لك متعلق بنواياك . 


فريدريك داودسون 


9 .ا الا رضانم تدهم 
صل لك نسحل انه 


السبليمناك المرني والصوتي والمقرو 
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سج استندم قتون العیش بوعي 
0 : 


بطاقة إلكترونية تتضمن أسماء کتب 
ميزة جداً يرشحها لك د. صلاح الراشد 
لاسب مع مرحلتك التعليمية: 


بطاقات إلكترونية 


كورس تعليمي 
مكثف من 4 أجزاء , 

يقدمة د. صلاح الزاشد 

في أحدث مسنجدات علوم التطوير نات 


يقدمها أبرزسغراء الأكاديمية 
في أصم موضوعات التطوير الذاتي 


فصول مصورة لمادة علمية مكثفة 
يتألف منها المنهج المتقدم 2 
(فنون العیش بوعي) 


ادة اثمام المنمج المتقدم إلكتروتية رسیم ار تشع مرة وحد: 
تحصل علیها بعد اجقياز اختبار المنهج العتقدم يمكلك ادشترات منم سنمی أه هاگ 
9 787 666 965+ 086 
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لأكاديمية الدولية للثنمية الذانا 
المصدر الأول لتعليم مستجدات 


ا ج يي مي توي صوص ص سي ی تت سس زین 


فاد زیلاند 
ترالسیرفینج الواقع 
طبعت في 9/30/ 2014 م 
التنسيق 84108 32/1 
رقم التسجيل الحكومي في روسيا -93-005» 
رقم التسجيل في ردمك : 
الجزء 2 ; 953130 -أدب الفلسقة» علم الروحانيات 
الطبعة الروسية : مجموعة دار نشر «فیس» 
1 سانت بطرسبرج-صندوق بريد 88 
البرید الالكتروني : 1100۷65/00016.۳11 
يمكنكم زيارة موقعنا على الانترنت : ۱۱1۵://۷۷۷۷/۰۷۵۵/00/۲ 
يمكنكم طلب إصداراتنا: 
هاتف : 76-00-333-800-8 
(الاتصال مجانا من داخل روسيا) 
لعرفة الأسعار ودور التشر. 
الطبعة العريية : الأكاديمية الدولية للتنمية الذاتية 
ص ب 5415 حولي 32085 الکویت 
ت: 299 91 666 )965+( 
يمكنك زيارة موقعنا: http://www.iAcademyPD.C01‏ 


- جميع الحقوق محفوظة - 
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التراتسیرقیتج. هي تعنية قعالة لاد ار5 الواقع: ها إن دطبعها الاتسان حتی تیدا 


حياته بالتغير وهقًا لرعباته باتتحدد. عند تطبيق تراتسیرقیتح قاتك لا حصل 
إلى هدهك. لكتك تجعل هد فك یتحعق من تلقاء تقسه. من | لستحیل أن تصدق 

هذا اتکلام35 

من النظرة الأولى فط سوق تكتشف أنَّالد لاثل العملية على صحة هذه الأشكار 

التظرية التي يتبتاها هذا الكتاب موجودة بالمل. 

ان أولئك الذين مارسوا ترانسیرفیتح قد أسيبوا بالدهشة القائقة من النتائج التي 
حشقوها. حیت يبدأ العالم المحيط بالتغيرهورا أمام عیتی الانسان 

بشكل لا يستطيع تفسیره 


هذا الكتاب معد ليشمل الدائرة الأوسع من القراء 


علامة تجارية مسجنة. جميع الحقوق محفوللة 
لا يمكن إعادة إنتاح أي جزء من هذا اتاب باي مشريقة كانت دون الحصول على إذنٍ 
خطى من صاحب حقوف اللكية الفكرية 
الشركة التي تملك حقوق الترجمة والتوزيع باللغة العربية هي 


الأكاديمية الد وثية للتنمية الذاتية 


